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Réamhrá an Taoisigh

Is tír í Éire a bhfuil meas aici ar 

thábhacht na dteaghlach agus na 

bpobal, agus leanaí ach go háirithe. Is 

léiriú iad leanaí ar an dóchas is mó atá 

againn agus ar thodhchaí ár sochaí. 

Tá sé de dhualgas orainn go léir na 

tacaíochtaí a theastaíonn uathu a 

sholáthar dóibh. Cé gur ceart tús áite a 

thabhairt do riachtanais leanaí, ní mór 

dúinn tacú lena dtuismitheoirí freisin. 

Ní féidir áibhéil a dhéanamh faoi 

thionchar na dtuismitheoirí ar shaol a 

leanaí. Mar a deirimid i nGaeilge, an 

rud a chíonn an leanbh is é a níonn an 

leanbh. “What the child sees, the child 
does”. Is féidir le hionchur na dtuismitheoirí dul i bhfeidhm ar fhorbairt shóisialta agus 

mhothúchánach linbh. Ach is féidir eispéireas an difriúil a bheith ag tuismitheoirí, go 

háirithe le linn amanna deacra. 

Le tabhairt isteach Ag Tacú le Tuismitheoirí: Samhail Náisiúnta do Sheirbhísí Tacaíochta 
Tuismitheoireachta, athdhearbhaímid tiomantas an Stáit chun tacú le teaghlaigh agus le 

leanaí. 

Bíonn go leor tionchair dhearfacha ag baint le tacú le tuismitheoirí go héifeachtach, 

ag tosú ó thoircheas agus ag leanúint ar aghaidh le linn fhorbairt a linbh, ar leanaí, ar 

thuismitheoirí agus ar ár sochaí ina hiomláine. Moltar freisin díriú ar láidreachtaí agus 

athléimneacht reatha leanaí, daoine óga agus teaghlach agus aird á tabhairt ar rochtain 

a fháil ar a líonraí neamhfhoirmiúla tacaíochta. 

Is féidir le tacaíochtaí tuismitheoireachta folláine ár bpobal a fheabhsú agus 

comhoibriú agus dlúthpháirtíocht a chur chun cinn. Is féidir le tacaíocht do 
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thuismitheoirí cabhrú freisin le héagothroime a laghdú agus caidrimh, oideachas, an 

geilleagar agus ár dtimpeallacht a thógáil agus a neartú. In Éirinn, tá Creat Folláine 

á fhorbairt chun an dul chun cinn atá á dhéanamh againn mar thír a thomhas agus 

chun ár gcinnteoireacht a fheabhsú i dtaca le beartais lena dtacaítear le heispéireas 

na ndaoine. Tagann Ag Tacú le Tuismitheoirí lenár gcuid oibre ina hiomláine ar fholláine 

daoine ar fud na hÉireann.

Is cuma an bhfuil ár bhfócas ar leanaí, ar theaghlaigh nó ar an tsochaí ina hiomláine, 

fanann ár gcuspóir mar an gcéanna i gcónaí. Is mian linn tacú le sonas agus folláine 

daoine fásta, leanaí agus teaghlach in Éirinn, agus cur ar a gcumas a lánacmhainneacht 

a bhaint amach. Tá go leor den obair seo ar bun cheana féin i seirbhísí tacaíochta 

tuismitheoireachta ar fud na tíre. 

Aithníonn Ag Tacú le Tuismitheoirí an obair iontach seo, agus déantar gealltanas ann go 

gcuirfidh siad tuilleadh eolais ar fáil faoi sheirbhísí, rochtain a fheabhsú agus a leathnú, 

ionas gur féidir le níos mó teaghlach leas a bhaint as an bhfoghlaim seo. 

Breis agus céad bliain ó shin, léirigh muintir na hÉireann a ndiongbháilteacht chun 

sonas agus rathúnas gach duine a aimsiú. Tá na prionsabail sin againn fós sa lá atá 

inniu ann. Cuideoidh Ag Tacú le Tuismitheoirí le tuismitheoirí ar fud na tíre tógáil ar na 

scileanna tuismitheoireachta atá acu cheana féin, agus caidrimh níos sona agus níos 

sláintiúla a chothú lena leanaí agus lena dteaghlaigh.

An Taoiseach, Mícheál Ó Máirtín T.D. 
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Brollach ón Aire

Táim an-bhródúil as foilsiú Ag Tacú 
le Tuismitheoirí: Samhail Náisiúnta do 
Sheirbhísí Tacaíochta Tuismitheoireachta 
a sheoladh.

Ní tréimhse éasca do thuismitheoirí in 

Éirinn a bhí sna blianta beaga anuas. 

Bhí tionchar mór ag ráig COVID-19, 

inar dúnadh scoileanna, seirbhísí 

luathbhlianta agus tacaíochtaí eile go 

sealadach, ar shaol tuismitheoirí agus 

leanaí ó lá go lá. D’fhulaing go leor 

daoine tinneas agus méala pearsanta i 

rith an ama seo freisin.

Cé go gcaithfidh folláine leanaí a bheith 

ina thosaíocht i gcónaí, d’fhéadfadh sé a bheith deacair do thuismitheoirí a bheith ar 

an eolas faoi cad atá le déanamh, go háirithe in am ard-strus nó achrann. Tá ról na 

seirbhísí tacaíochta tuismitheoireachta thar a bheith luachmhar ina leith sin.

Is í an fhís atá ag Ag Tacú le Tuismitheoirí ná go mbeidh muinín ag gach tuismitheoir 

agus cumasach ina ról tuismitheoireachta, rud a chabhróidh leis na torthaí is fearr a 

bhaint amach do leanaí agus do theaghlaigh. Leagtar amach ann freisin cur chuige tras-

rialtais, tras-sochaí chun a chinntiú gur féidir le gach tuismitheoir rochtain a fháil ar 

thacaíochtaí ardchaighdeáin go tráthúil. 

Tá ceithre phríomhsprioc ag Ag Tacú le Tuismitheoirí, chun na cuspóirí seo a leanas a 

bhaint amach:

•	 Feasacht níos fearr ar sheirbhísí tacaíochta tuismitheoireachta

•	 Rochtain níos fearr ar sheirbhísí tacaíochta tuismitheoireachta

•	 Seirbhísí tacaíochta tuismitheoireachta níos cuimsithí

•	 Seirbhísí tacaíochta tuismitheoireachta atá bunaithe ar riachtanais agus 

atá bunaithe ar fhianaise

Féachann an tsamhail le tacaíocht tuismitheoireachta in Éirinn a neartú agus a 

fheabhsú. Cuireann réimse leathan eagraíochtaí é sin ar fáil ar fud na tíre. Tá ról lárnach 

ag tuismitheoirí freisin i dtacú lena chéile, rud a aithnítear agus a chuirtear chun cinn i 
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Ag Tacú le Tuismitheoirí.

Léiríonn fianaise agus taithí ó gach cearn den domhan go dteastaíonn rannpháirtíocht 

an phobail ar fad, agus rannpháirtíocht an Rialtais ar fad, chun go mbeimid in ann 

athrú dearfach a chruthú, ag obair le chéile. Is cinnte go bhfuil sé sin feicthe againn 

le linn fhorbairt Ag Tacú le Tuismitheoirí. Ba mhaith liom buíochas a ghabháil leis an 

iliomad daoine, eagraíochtaí agus Ranna Rialtais, go háirithe baill ár ngrúpa oibre 

comhoibríoch, a chuir go leor uaireanta an chloig dá gcuid ama luachmhar le dearadh 

na samhla. Thug daoine eile comhairle agus trácht ar dhréacht-leaganacha, roinn siad 

eolas agus foghlaim úsáideach, agus thug siad dúshlán dúinn nuair ba ghá. 

Tá súil agam nach amháin go n-ardóidh ár gcuid oibre ar Ag Tacú le Tuismitheoirí 
feasacht ar sheirbhísí tacaíochta tuismitheoireachta, ach go gcabhróidh sé linn freastal 

ar riachtanais gach duine a bhfuil ról tuismitheoireachta acu inár sochaí. Éascóidh 

forbairt creata nua do leanaí agus do dhaoine óga ag mo Roinn, Torthaí Níos Fearr, 
Todhchaí Níos Gile, é seo.

Leanfaimid orainn ag obair ar fud an rialtais agus lenár gcomhpháirtithe chun seirbhísí 

a leathnú agus a éagsúlú chun freastal ar riachtanais na dtuismitheoirí go léir, is cuma 

cá gcónaíonn siad nó cad iad na cúinsí atá acu. 

Roderic O’Gorman, T.D.,  
an tAire Leanaí, Comhionannais, Míchumais, Lánpháirtíochta agus Óige
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Ag Tacú le Tuismitheoirí: Samhail 
Násiúnta do Sheirbhísí Tacaíochta 
Tuismitheoireachta

Ag Tacú le Tuismitheoirí: Samhail Náisiúnta do Sheirbhísí Tacaíochta Tuismitheoireachta 

Is tábhachtach tacaíochtaí tuismitheoireachta éifeachtacha a sholáthar chun sláinte 

agus leas leanaí agus a dtuismitheoirí a chinntiú le linn a mblianta luatha agus tar éis. 

Cinntíonn acmhainniú agus tacaíocht do thuismitheoirí ina ról tuismitheoireachta an 

tús is fearr indéanta sa saol do pháistí agus is féidir leis cuid de na tionchair is diúltaí 

a mhaolú le bochtanas ó ghlúin go glúin, cúinsí dúshlánacha do theaghlaigh agus 

coimhlint idir thuismitheoirí. 

Ceann de na bealaí is éifeachtaí chun tacú le páistí ná ag tacú lena dtuismitheoirí. Léirítear 

é sin i riachtanais faoi Coinbhinsiún ar Chearta an Pháiste NA maidir le Cearta Daoine 

le Míchumais chun tacú le tuismitheoirí ina ról tuismitheoireachta. Imríonn tuismitheoirí 

tionchar mór ar fhorbairt agus saol laethúil a bpáiste. Feictear gur féidir torthaí i bhforbairt 

chognaíoch, acadúil agus sócheacnamaíoch a mheas ón gcaidreamh idir thuismitheoir 

agus páiste, chomh maith le leas fisiceach agus folláine1. Maireann éifeachtaí an chaidrimh 

idir thuismitheoir agus páiste i bhfad i ndiaidh dóibh fás, le tionchar ar shoghluaisteacht 

shóisialta agus deiseanna níos déanaí sa saol2. Is féidir leis freisin tionchar a imirt ó ghlúin 

go glúin le staidéir ag léiriú gur féidir tuismitheoireacht a fuair duine tionchar a imirt ar an 

tuismitheoireacht a úsáideann siad lena bpáistí féin níos moille sa saol3. 

Ag Tacú le Tuismitheoirí: Sonraíonn Samhail Náisiúnta do Sheirbhísí Tacaíochta 

Tuismitheoireachta tacaíochta do thuismitheoirí mar fhoráil faisnéise agus seirbhísí 

dírithe ar fheasacht, muinín agus scileanna na dtuismitheoirí a neartú chun gur féidir 

na torthaí is fearr a bhaint amach dá bpáistí agus teaghlaigh.

Tá castacht bhunúsach ag baint le tacaíocht do thuismitheoirí a shonrú toisc go 

n-imríonn tuismitheoireacht tionchar ar gach gné de shaol an teaghlaigh. Teastaíonn 

raon leathan tacaíochtaí do thuismitheoirí, seachadta i go leor formáidí, chun cloí le 

riachtanais gach tuismitheoir agus a bpáistí. 

Sonraíonn Tuismitheoirí Tacaíochta an focal ‘tuismitheoir’ aon duine a bhfuil ról 

tuismitheoireachta aige/aici, is é sin aon duine le freagracht phríomha nó mhór as 

aire a thabhairt do pháiste faoi 18 bliain d’aois. Baineann an téarma tuismitheoir 

sa bhealach is ionchuimsithí indéanta, agus áirítear leis tuismitheoirí bitheolaíocha, 

tuismitheoirí uchtála, cúramóirí altrama, cúramóirí gaolta, agus caomhnóirí. 
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Baineann gach tuismitheoir leas as tacaíocht ag staideanna difriúla saoil a bpáiste. 

Beidh athrú i riachtanais tacaíochta tuismitheora de réir is a fhásann a bpáiste aníos. 

Is féidir le teaghlaigh i ngach cúinsí só agus anó an tsaoil a fheiceáil. D’fhéadfadh 

riachtanais tacaíochta a bheith ann i ngeall ar riachtanais forbartha páiste a athraíonn, 

fadhb shonrach, nó dúshláin leanúnacha. Teastaíonn cur chuige bunaithe ar neartuithe 

sa tacaíocht ó Thuismitheoirí. Nuair a úsáideann tuismitheoirí seirbhís tacaíochta, 

déanann siad amhlaidh mar shaoineolaithe ar shaol a bpáistí féin. Tugann siad feasacht 

agus scileanna le linn idirghníomhú le seirbhísí. Is aidhm leis oibriú i gcomhpháirtíocht 

le tuismitheoirí chun neart a chur agus tógáil ar na scileanna sin. 

Bíonn seirbhísí tacaíochta tuismitheoireachta ag obair le tuismitheoirí chun feabhas a 

chur ar a bhfeasacht agus scileanna, agus fachtóirí cosanta a chur chun cinn. Cuidíonn 

na tacaíochtaí sin do thuismitheoirí forbairt agus acmhainneacht a bpáistí a bhainistiú 

agus a thacú, chun feabhas a chur ar a gcuid folláine pearsanta féin, agus tógáil ar 

ghréasáin tacaíochta cothaitheacha. Soláthraítear tacaíocht tuismitheoireachta i 

dteannta le contanamh riachtanais agus aithníonn sé go mbeidh riachtanais ag dul ó 

fhoráil faisnéise go dtí idirghabhálacha diana. 

Cuireann tacaíocht tuismitheoireachta béim ar thábhacht chun caidrimh agus folláine 

tuismitheoireacht a fhorbairt, muinín a thógáil do thuismitheoirí, agus cluas éisteachta 

a chur ar fáil nuair is gá. Tá dea-chumarsáid agus comhpháirtíocht le tuismitheoirí an-

tábhachtach chun seachadta seirbhísí tacaíochta do thuismitheoirí. 

Nuair a thacaítear le tuismitheoirí go héifeachtach, ag tosú roimh bhreith agus ar feadh 

fhorbairt an pháiste, bíonn go leor dea-thionchair aige sin ar pháistí, tuismitheoirí agus 

sa sochaí is leithne. I bpobail, is féidir le tacaíochtaí do thuismitheoirí feabhas a chur 

ar fholláine pobail agus comhoibríocht is dlúthpháirtíocht a chur chun cinn. Sa sochaí, 

is féidir le tacaíocht do thuismitheoirí úsáid níos fearr acmhainní a chinntiú, is féidir 

leis neamhionannais a laghdú, caidrimh a thógáil agus a neartú, mar aon le oideachas, 

eacnamaíocht agus ár dtimpeallacht.

Cur Chuige Uile-Rialtais

Ag Tacú le Tuismitheoirí: Glacann Samhail Náisiúnta do Sheirbhísí Tacaíochta 

Tuismitheoireachta cur chuige Uile-Rialtais don tuismitheoireacht agus ag cabhrú 
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do thuismitheoirí brath níos muiníní, feasaí agus cumasaí. Is minic gur chuid de 

raon leathan seirbhísí iad tacaíochtaí do thuismitheoirí, amhail seirbhísí teaghlaidh, 

sláinte, oideachais, dlí teaghlaigh agus míchumais. Cuireann forluí idir thacaíochtaí 

tuismitheoireachta agus seirbhísí níos leithne béim ar an riachtanas do chur chuige 

Uile-Rialtais. 

Tuismitheoireacht Dhearfach

Tá Ag Tacú le Tuismitheoirí ag moladh agus tá sé tógtha ar phrionsabail 

tuismitheoireachta dearfaí. Molann tuismitheoireacht dhearfach iompair 

tuismitheoireachtaí atá bunaithe ar leasa is fearr an pháiste, agus a chothaíonn 

timpeallacht idirghníomhach agus cothaitheach i gcomhair foghlama agus forbartha. 

Is aidhm le tuismitheoireacht dhearfach cothú agus cumhachtú don pháiste, ag 

soláthar freisin na dteorainneacha a theastaíonn uathu le forbairt ar bhealach folláin4. 

Léiríonn taighde déanta le déanaí na sochair a bhaineann le tuismitheoireacht 

dhearfach do thorthaí forbartha fadtéarmacha, agus caidrimh idir tuismitheoirí agus 

páistí níos folláine. Moltar tuismitheoireacht dhearfach ag eagraíochtaí náisiúnta agus 

idirnáisiúnta ag obair chun tacú le páistí agus teaghlaigh. 

Tacaíochtaí Eile do Thuismitheoirí agus Páistí

Is aidhm le tacaíocht tuismitheoireachta neart a chur le feasacht thuismitheoireachta, 

muinín agus scileanna. Tá sé sin difriúil ó chineálacha eile tacaíochta do thuismitheoirí 

agus páistí. 

Cuimsíonn tacaíocht do thuismitheoirí raon i bhfad níos leithne seirbhísí agus 

tacaíochtaí airgeadais ar féidir leo tionchar a imirt ar gach gné shaol na dtuismitheoirí 

agus a gcumas chun aire a thabhairt agus soláthar dá bpáistí. D’fhéadfadh na 

tacaíochtaí sin tionchar a imirt ar thuismitheoireacht, cé nach bhfuil cleachtais 

tuismitheoireachta mar bhéim na tacaíochta. Mar shampla, tugann teidlíochtaí do 

shaoire teaghlaigh deis do thuismitheoirí chun am saoire a ghlacadh ón obair le 

bheith lena bpáiste. Áirítear le tacaíochtaí thábhachtacha eile do thuismitheoirí 

agus páistí nach bhfuil san áireamh i sainmhíniú na samhla ar seirbhísí tacaíochta 

tuismitheoireachta: tacaíochtaí airgeadais; cleachtais oibre teaghlach-bháúla; 

tacaíochtaí oideachais; bearta chun sábháilteacht ar líne a chur chun cinn; seirbhísí 

chúram sláinte agus meabhairshláinte; cúram leanaí luath-fhoghlama agus cúraim do 
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pháistí ar aois scoile; tithíocht; agus forbairt chathracha páiste-bháúla. Ní féidir cloí le 

riachtanais na dtuismitheoirí, páistí agus teaghlaigh le tacaíochtaí tuismitheoireachta 

amháin, níl iontu ach cuid amháin de chóras iomlán tacaíochta5. 

D’fhéadfadh fachtóirí eile tionchar a imirt ar shaol tuismitheora ar a ról 

tuismitheoireachta. Cé nach bhfuil an samhail beartaithe chun déileáil leis na 

riachtanais tacaíochta teaghlaigh níos leithne sin, is tábhachtach do sheirbhísí agus 

cleachtóirí a bheith feasach maidir leis na cineálacha tacaíochta eile ar fáil, m.s. 

Tithíocht, seirbhísí andúile, nó tacaíochtaí ioncaim. 

Cén fáth samhail a fhorbairt?

Tá príomh-ghníomhaíocht ag Na Chéad 5, Straitéis Uile-Rialtais do Naíonáin, Leanaí 
Óga agus a dTeaghlaigh 2019-2028 chun samhail náisiúnta a fhorbairt ar sheirbhísí 

tacaíochta tuismitheoireachta chun feabhas agus tacaíocht a thabhairt d’fhorbairt 

seirbhísí tacaíochta do thuismitheoirí.

“Samhail náisiúnta a fhorbairt do sheirbhísí tuismitheoireachta, ó fhoráil uilíoch go 
dírithe, ag clúdach príomhstaideanna forbartha an pháiste, ag glacadh san áireamh 
tuismitheoirí agus páistí i raon comhthéacsanna agus caidrimh tuismitheoireachta.” 
- Gníomh A.2.2.1, Na Chéad 5

Ag Tacú le Tuismitheoirí: Déileálann Samhail Náisiúnta do Sheirbhísí Tacaíochta 

Tuismitheoireachta seirbhísí tacaíochta do thuismitheoirí ón tréimhse réamhbhreithe 

go dtí go bhfuil siad fásta. Déanann sé cur síos ar fhoráil tacaíochtaí do 

thuismitheoirí in Éirinn agus a róil agus freagrachtaí faoi seach, agus leagann sé 

amach gníomhaíochtaí chun feabhas a chur ar thacaíochtaí do thuismitheoirí. 

Baineann príomh-thosaíochtaí sna gníomhartha sin le feasacht a mhéadú, rochtain a 

fheabhsú, agus cur chun cinn do thacaíochtaí tuismitheoireachta ionchuimsitheacha, 

ardchaighdeáin agus dírithe ar riachtanais. 

Cé gur féidir le tuismitheoireacht a bheith ina foinse sásaimh agus brí sa saol 

agus, is féidir leis a bheith dúshlánach freisin. Tuairiscíonn go leor tuismitheoirí 

nua mothúcháin diúltacha, deacrachtaí sa chaidreamh agus brú airgeadais le linn 

oiriúnaithe do thuismitheoireacht, agus is minic a theastaíonn tacaíocht agus 

treoraíocht uathu chun dul tríd an staid nua sin sa saol6. Is fíor é sin go háirithe do 

dhaoine faoi chúinsí codarsnacha (m.s. Bochtanas nó drochstaid meabhairshláinte), 
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nó a d’fhéadfadh siad a bheith i gcruachás mar thoradh le bheith ina dtuismitheoirí 

(amhail tuismitheoireacht aonair). 

Soláthraítear tacaíochtaí tuismitheoireachta trí struchtúr seachadta seirbhíse casta. 

Téann freagracht pholasaithe agus oibriúcháin do thacaíochtaí tuismitheoireachta 

trí raon Ranna an Rialtais agus gníomhaireachtaí reachtúla. Soláthraítear seirbhísí 

tacaíochta tuismitheoireachta ag eagraíochtaí agus cleachtóirí difriúla le eagraíochtaí 

an earnála dheonaigh agus pobail ag imirt róil suntasaigh. 

I gcomhair tuismitheoirí chun tacaíocht cheart do thuismitheoirí a sholáthar, ag an am 

ceart, ní mór dúinn faisnéis agus seirbhísí inrochtana agus ardchaighdeáin a sholáthar 

atá infheicthe, ionchuimsitheach agus inrochtana go héasca. 

Ag Tacú le Tuismitheoirí: Is mian le Samhail Náisiúnta do Sheirbhísí Tacaíochta 

Tuismitheoireachta feabhas a chur ar sheirbhísí, ag leagan amach fís roinnte le 

prionsabail comhaontaithe agus aidhmeanna roinnte. Cabhróidh sé sin chun treoir a 

thabhairt do chur i bhfeidhm gníomhartha tacaíochta do thuismitheoirí reatha agus sa 

todhchaí, cur chuige náisiúnta le chéile ar feadh earnálacha difriúla. 

Glacann Ag Tacú le Tuismitheoirí polasaithe agus tiomantais san áireamh maidir le 

tacaíochtaí do thuismitheoirí. Is mian leis meicníochtaí a neartú agus a fhorbairt 

i gcomhair comhordaithe agus comhoibríochta éifeachtaí. Aithníonn sé róil agus 

láidreachtaí earnálacha aonair i dtaca le tuismitheoirí agus is aidhm leis a aithint conas 

is féidir linn oibriú le chéile chun gach iarracht a uasmhéadú agus torthaí níos fearr a 

sheachadadh do thuismitheoirí agus a bpáistí.

Leagann an samhail amach fís, prionsabail agus meicníochtaí seachadta do thacaíochtaí 

tuismitheoireachta in Éirinn. Is iad na ceithre aidhm atá aitheanta mar riachtanach 

chun an fhís a bhaint amach ná:

1.	 Feasacht níos mó ar sheirbhísí tacaíochta tuismitheoireachta

2.	 Rochtain níos mó ar sheirbhísí tacaíochta tuismitheoireachta

3.	 Seirbhísí tacaíochta tuismitheoireachta níos ionchuimsithí

4.	 Seirbhísí tacaíochta tuismitheoireachta de réir riachtanais agus le faisnéis 

ón fhianaise. 

Tá cur síos sa phlean ar an gcéad chéim chun na aidhmeanna sin a bhaint amach. Beidh 

an plean gníomhaíochta réadaithe trí phlean 5 bliana a chur i bhfeidhm a rachaidh leis 

an samhail. 
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Forbairt i gcomhair Ag Tacú le Tuismitheoirí

Ag Tacú le Tuismitheoirí: Chuir grúpa comhoibrithe faoi cheannas an Roinn Leanaí, 

Comhionannais, Míchumais, Lánpháirtíochta agus Óige an Samhail Náisiúnta do 

Sheirbhísí Tacaíochta Tuismitheoireachta le chéile, le hionchur ó raon leathan 

geallshealbhóirí ar feadh Ranna an Rialtais, gníomhaireachtaí agus eagraíochtaí pobail 

agus deonacha (mionsonraí go léir ar fáil in Aguisín 1). Glacadh taithí, dearcthaí agus 

roghanna tuismitheoirí, páistí agus daoine óga trí thaighde, comhairliúchán ar líne agus 

idirghníomhaíocht dhíreach. Fuair Ag Tacú le Tuismitheoirí faisnéis freisin ó thaighde 

Éireannach agus idirnáisiúnta maidir le riachtanais tacaíochta na dtuismitheoirí agus 

ról tuismitheoirí chun torthaí níos fearr a bhaint amach do pháistí. Áirítear le torthaí 

foghlama eile léirithe sa samhail dúshláin agus strus tuismitheoireachta a bhíonn ag 

tuismitheoirí agus páistí mar thoradh le teorainneacha sláinte poiblí Covid-19, agus 

freagraí na seirbhísí in earnálacha poiblí agus deonacha, chun cloí le riachtanais nua 

agus reatha ó thaobh tacaíochtaí tuismitheoireachta de. 

Tuismitheoirí in Éirinn

Tá os cionn milliún tuismitheoir in Éirinn ina gcónaí le páistí faoi 18 bliain d’aois. Leis sin, tá 

tuismitheoirí ann a chónaíonn i bhfad óna bpáistí an t-am ar fad nó an chuid is mó den am. 

Tuairiscíonn páistí agus daoine óga in Éirinn caidreamh dearfach lena dtuismitheoirí.7 

Léirigh staidéar in 2018 gur thuairiscigh 84% de pháistí 10 go 14 bliain d’aois go 

bhfuil grá acu dá dteaghlach i gcónaí, is éasca do 84% dóibh labhairt lena máthair 

maidir le ábhair a chuireann as dóibh agus ceapann 71.5% gur éasca labhairt lena 

n-athair maidir leis na ábhair chéanna8. In ainneoin sin, áfach, bhí 4 as 10 tuismitheoir 

in Éirinn buartha nó faoi strus maidir le tuismitheoireacht “i gcónaí” nó “go minic”, le 

tuismitheoirí níos óige is dóchúla ag léiriú strus9. 

Bíonn tionchar á imirt ar thuismitheoireacht ó raon leathan fachtóirí, lena n-áirítear taithí, 

feasacht, ionchais, comhthéacs sóisialta agus creidimh cultúrtha na dtuismitheoirí féin. 

Áirítear le príomh-dhúshláin roimh thuismitheoirí in Éirinn inniu mothúchán éiginnte, 

cothromaíocht idir obair agus tuismitheoireacht, déileáil le hathruithe sa teaghlach, 

riachtanais chasta a bhainistiú agus déileáil le riachtanais oideachais, forbartha agus 

folláine na bpáistí10. Is riachtanach tuiscint a bhaint as saolta éagsúla tuismitheoirí in 

Éirinn chun cuntas a ghlacadh níos éifeachtaí de riachtanais na dtuismitheoirí agus páistí 

i raon leathan comhthéacsanna agus caidrimh tuismitheoireachta agus chun seirbhísí 

tacaíochta do thuismitheoirí a chloíonn lena riachtanais a sheachadadh. 
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Forbhreathnú ar Thuismitheoirí in Éirinn

•	 1,506.625 
Tuismitheoir in Éirinn  (2016)

•	 31.6% 
de dhaonra iomlán na hÉireann

Aois Tuismitheoirí
•	 Faoi 20 = 0.1%
•  	 20-30 = 7%
•  	 30-40 = 37.3%
•  	 40-50 = 40.7%
•  	 Os cionn 50 = 14.8%

Stádas Pósta
•	 Pósta 76%
•	 Singil 18.4%
•	 Scartha 2.9%
•	 Eile 2.7%

Líon Leanaí
	 37.7%
	 38.3%
	 18.1%
	 6.5%

Number of Children
	 37.7%
	 38.3%
	 18.1%
	 6.5%
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Náisiúntacht

Tuaithe & Uirbeach

82% Éireannaigh

16% Eile

38.5%

61.5%

30.8

32.2

17.9%
de thuismitheoirí teanga 
seachas Béarla nó 
Gaeilge ina dteach

2% Neamhráite

Meánaois na mBan 
ag breith clainne

Labhair
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Samhail Náisiúnta de Sheirbhísí 
Tacaíochta do Thuismitheoirí

Bíonn gach 
tuismitheoir muiníneach 

agus cumasach ina ról 
tuismitheoireachta, agus iad 
ag iarraidh na torthaí is fearr 

a bhaint amach dá bpáistí 
agus dá dtheaghlaigh.

Fís
Treoirphrionsabail Seachadadh

Leas is fearr  
an linbh Eagraíochtaí

Inrochtaineacht Cleachtóirí

Cuntasacht Catagóirí 
seirbhíse

Comhoibriú Conairí 
seirbhíse

Leanúntas 
Tacaíochta Maoiniú
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Cur i bhfeidhmSpriocanna

1. Feasacht níos 
mó ar sheirbhísí 

tacaíochta 
tuismitheoireachta

2. Rochtain níos 
mó ar sheirbhísí 

tacaíochta 
tuismitheoireachta

3. Seirbhísí 
tacaíochta 

tuismitheoireachta 
níos ionchuimsithí

4. Seirbhísí 
tacaíochta 

tuismitheoireachta  
de réir riachtanas 
agus le faisnéis ón 

fhianaise

Plean Gníom-
haíochta um  

Athrú

A. Rialachas agus 
beartas

B. Tuismitheoirí a 
chumasú

C. Tacaíochtaí 
atá bunaithe ar 

riachtanais

D. Cumarsáid

E. 
Monatóireacht 

ar thuairisciú  
agus ar 

mheastóireacht

Grúpa stiúrtha 
náisiúnta 

tacaíochta do 
thuismitheoirí

Grúpa Chur 
i bhFeidhm 

do Shamhail 
Náisiúnta

Gréasán 
Tacaíochta 

tuismitheoireachta 
tras-rialtais

Foireann 
forfheidhmithe 

DCEDIY
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Fís 

Go mbeidh gach tuismitheoir muiníneach agus cumasach ina ról tuismitheoireachta 

chun na torthaí is fearr a bhaint amach do pháistí agus do theaghlaigh.

Prionsabail treoraithe

Chomh maith le fís roinnte, ba chóir d’fhoráil seirbhíse tacaíochta do thuismitheoirí a 

bheith treoraithe ag ceithre príomh-phrionsabal a fhaigheann tacaíocht ó phríomh-

phrionsabal go bhfuil leasa an pháiste i gcroílár na seirbhísí. 

Leasa is fearr don pháiste: Cearta gach páiste a aithint, a chur chun cinn agus a 

chosaint, agus feabhas a chur ar thorthaí le tacaíocht agus le cúnamh do thuismitheoirí 

ar bhealach leanúnach cothromasach.

Inrochtaineacht: Tacaíochtaí tuismitheoireachta ardchaighdeáin agus le faisnéis ó 

fhianaise a sholáthar do thuismitheoirí, atá inrochtana, ionchuimsitheach agus a 

léiríonn meas as gach tuismitheoir agus daoine le ról tuismitheoireachta i saol an 

pháiste.

Cuntasacht: Tá seirbhísí deartha agus seachadta bunaithe ar mheasúnú riachtanais. 

Faigheann torthaí seirbhíse tomhais agus monatóireacht ar bhealach follasach agus le 

tiomantas láidir as cáilíocht, úsáid éifeachtach maoinithe poiblí, agus cloí le riachtanais 

na dtuismitheoirí agus a bpáistí.

Tacaíocht Leanúnach: Seirbhísí a sholáthar do Thuismitheoirí agus a bPáistí ar feadh a 

saoil, ag tosú roimh thoircheas agus ar feadh aoise an pháiste a dhíríonn ar chaidreamh 

agus a chuireann forbairt fholláin chun cinn, a chuireann cosc ar fhadhbanna agus a 

sholáthraíonn tacaíocht ag na staideanna is luaithe indéanta nuair a bhíonn fadhbanna 

agus a thacaíonn le tuismitheoirí athrú seirbhísí a fháil gan stró.

Comhoibríocht: Oibriú le chéile agus i gcomhpháirtíocht le tuismitheoirí, chun 

freagairt dá riachtanais agus roghanna, ag aithint, cothú agus tógáil ar scileanna 

tuismitheora, mar aon le hacmhainn agus cumais. Comhoibríonn seirbhísí agus 

maoinitheoirí le cinntiú gur féidir cloí le riachtanais tacaíochta do thuismitheoirí agus 

go mbeidh tuismitheoirí atreoraithe chuig an tacaíocht is oiriúnaí.

Ag Tacú le Tuismitheoirí    Samhail Násiúnta do Sheirbhísí Tacaíochta Tuismitheoireachta
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Inrochtaineacht

ComhoibriúLeas is fearr  
an linbh

Leanúntas  
tacaíochta

Cuntasacht
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Seachadadh

Teastaíonn raon eagraíochtaí difriúla, gairmithe, agus oibrithe deonacha (go minic is 

iad na tuismitheoirí féin iad) chun tacaíochtaí tuismitheoireachta maoinithe go poiblí 

a sheachadadh. Tugann an chuid seo cur síos ar róil eagraíochtaí difriúla maidir le 

tacaíocht do thuismitheoirí. Déanann sé cur síos ar phríomh-chineálacha seirbhísí 

tacaíochta do thuismitheoirí agus conas iad a aicmiú.

Eagraíochtaí agus róil

Is tábhachtach a aithint, cé go bhfuil an samhail náisiúnta bainteach le tacaíochtaí 

do thuismitheoirí maoinithe go poiblí, is iad teaghlach agus cairde iad an príomh-

fhoinse tacaíochta agus faisnéise do thuismitheoirí. Leis sin, oibríonn tacaíochtaí 

neamhfhoirmiúla mar phríomh-fhoinse tacaíochta do thuismitheoirí. Is féidir leo 

a bheith comhdhéanta le gréasáin neamhfhoirmiúla le eagraíochtaí faoi cheannas 

tuismitheoirí gníomhach i bpobail áitiúla. 

Ag an am céanna, is gá do thuismitheoirí a bheith in ann rochtain a fháil ar fhaisnéis 

ardchaighdeáin, bunaithe ar fhianaise maidir le riachtanais forbartha a bpáiste. Déantar 

na seirbhísí sin a chur chun cinn, a mhaoiniú nó a stiúradh ag Ranna an Rialtais agus 

gníomhaireachtaí reachtúla le freagracht pholasaithe agus oibriúchán chun tacú 

le torthaí dearfacha do pháistí agus teaghlaigh. Leis sin, imríonn raon eagraíochtaí 

pobail agus an earnála dheonaigh ról tábhachtach - go náisiúnta agus go háitiúil - i 

seachadadh tacaíochta do thuismitheoirí. 

Soláthraíonn an chuid seo forléargas ar eagraíochtaí difriúla maoinithe go poiblí agus 

a ró(i)l i seirbhísí tacaíochta do thuismitheoirí. Áirítear leis na róil sin polasaí a shocrú, 

comhordaíocht ar fhoráil seirbhísí, coimisiúnú do sheirbhísí agus seirbhísí a sholáthar.

Cuideachtaí 
Forbartha

Áitiúla

Údaráis
Áitiúla

Leabharlanna

an Ghníomh-
aireacht

Bainistíochta
Rialtais Áitiúil 

Seirbhís
Phríosúin 

na hÉireann
Seirbhís na
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Cheartas i Leith

an Aosa Óig
An tSeirbhís
Phromhaidh An tSeirbhís

Chúirteanna

Boird
Oideachais

agus Oiliúna

Bun-
scoileanna/

Meán-
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An tSeirbhís
Náisiúnta

Síceolaíochta
Oideachais

An Chomhairle
Náisiúnta um

Oideachas
Speisialta

Comhairlí
Náisiúnta

Tuismitheoirí

FSS Cuimsiú
sóisialtaClár Sláinte 

na mBan agus 
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Shláintiúil

Líonraí Cúram
SláintePobail

Seirbhísí
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Seirbhísí
Míchumais

Tusla

Ionaid
Acmhainní do
Theaghlaigh Cosc, 

Comhpháirtíocht 
agus Tacaíocht

Teaghlaigh Gréasán
Tacaíochta
Páiste agus
Teaghlaigh

Clár Óige
Ceantar-

bhunaithe

Cosaint
agus

leas leanaí

*Coistí
Sheirbhísí
Leanaí &
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Tacaíochta
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Soláthróirí
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Soláthróirí 
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An Clár Seirbhísí 
um Fhoréigean 
Baile agus um 
Fhoréigean ar 
Bhonn Inscne 

agus Gnéis 

Seirbhísí 
Luath-fhoghlama 
agus Cúraim agus 
Cúraim leanaí ar 

Aois Scoile 

Coistí Contae 
agus Cathrach 
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Seirbhísí 
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     An Roinn Forbarth
a Tuaith

e 

     agus Pobail 

     An Roinn Dlí agus Cirt

     An Roinn Breisoideachais agus Ardoideachais,

   Taighde, Nuálaíochta agus Eolaíochta
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Tírdhreach Tacaíochta do Thuismitheoirí
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An Roinn Leanaí, Comhionannais, Míchumais, Lánpháirtíochta agus Óige 
Tá an Roinn Leanaí, Comhionannais, Míchumais, Lánpháirtíochta agus Óige freagrach 

as comhordaíocht tras-rialtais do stiúradh polasaithe, gníomhaíocht agus feidhmíocht 

a bhaineann le tacaíocht do thuismitheoirí. Is é sin an Roinn tuismitheora le Tusla, 

príomh-sholáthraí maoinithe do sheirbhísí tacaíochta do thuismitheoirí. Áirítear le 

freagrachtaí ábhartha eile polasaí, polasaí míchumais, polasaí ar Luath-Fhoghlaim agus 

Cúraim agus Chúram Leanaí ar Aois Scoile, maoirseacht ar Choiste Chúram Leanaí na 

Cathrach agus an Chontae, agus maoirseacht ar Sheirbhís Lóistín Cosanta Idirnáisiúnta 

(IPAS). Áirítear le creata polasaithe aonair, straitéisí agus pleananna gníomhaíochta faoi 

réim na Roinne a imríonn tionchar ar thacaíochtaí do thuismitheoirí Torthaí Níos Fearr, 
Todhchaí Níos Gile, creat polasaithe náisiúnta do pháistí agus daoine óga agus Na Chéad 5, 
Straitéis Uile-Rialtais do Leanaí, Páistí Óga agus a dTeaghlaigh 2019-2028.

Tusla
Tá freagrachtaí reachtúla ag Tusla, an Ghníomhaireacht um Leanaí agus an Teaghlach, 

faoin tAcht fán nGníomhaireacht um Leanaí agus an Teaghlach, 2013 chun tacú le 

forbairt, folláine agus cosaint leanaí; tacú le feidhmíocht éifeachtach teaghlaigh; agus 

chun seirbhísí tacaíochta a choinneáil agus a fhorbairt do na feidhmeanna sin, lena 

n-áirítear seirbhísí tacaíochta i bpobail áitiúla.

Soláthraíonn Tusla seirbhísí tacaíochta teaghlaigh coisctheacha dírithe ar leas páistí 

a chur chun cinn agus seirbhísí a bhaineann le feabhsúchán caidrimh idir tuismitheoirí 

agus páistí, lena n-áirítear tuismitheoireacht éifeachtach. Oibríonn Seirbhísí Cosanta 

agus Leasa Leanaí Tusla go dlúth le tuismitheoirí páistí faoi riosca cúraim nó 

tuismitheoirí páistí i gcúram chun tógáil ar láidreachtaí teaghlaigh reatha agus tacú le 

tuismitheoireacht dhearfach. Soláthraítear tacaíochtaí do chúramóirí altrama freisin. 

Baineann seachadadh Tusla do na freagrachtaí sin le pleanáil, maoiniú agus foráil raon 

leathan seirbhísí tacaíochta do thuismitheoirí ag leibhéil náisiúnta, réigiúnacha agus 

áitiúla. Tá 17 oifig limistéir áitiúil ag Tusla a dhéanann coimisiúnú agus a sholáthraíonn 

seirbhísí tacaíochta do thuismitheoirí. Ar shuíomh gréasáin parenting24seven Tusla, is 

féidir leat leideanna, comhairle agus cúrsaí r-fhoghlama a fháil.

Is aidhm le Clár um Chosc, Comhpháirtíocht agus Tacaíocht Teaghlaigh (PPFS) Tusla cosc 

a chur ar rioscaí do pháistí agus daoine óga a eascraíonn nó a mhéadaíonn, ag tógáil ar 

acmhainní agus cumas in Tusla agus eagraíochtaí comhpháirtíochta chun obair idirghabhála 

luath a dhéanamh. Ceann de príomh-aidhmeanna na seirbhíse seo ná tacú le tuismitheoirí 

chun a scileanna tuismitheoireachta a fhorbairt. Léirítear é sin le bunaíocht tionscnaimh 

Ag Tacú le Tuismitheoirí    Samhail Násiúnta do Sheirbhísí Tacaíochta Tuismitheoireachta
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Seaimpín Tacaíochta Tuismitheoireachta a thacaíonn le forbairt cur chuige ar fud an chórais 

agus cleachtais chun oibriú le tuismitheoirí, acmhainní ar líne a fhorbairt do thuismitheoirí, 

agus tacar uirlisí agus maoiniú do rannpháirtíocht thuismitheoirí i gceantair áitiúla. Tá 

go leor seirbhísí tacaíochta Tusla coimisiúnaithe ó sholáthraithe sa phobal agus earnáil 

deonach, lena n-áirítear raon tacaíochta do thuismitheoirí agus cláir cuairte baile agus an 

Clár Tacaíochta do Thuismitheoirí sna Déaga.

Bhunaigh Tusla 121 Gréasán Tacaíochta Páiste agus Teaghlaigh (CFSN) ar fud na 

tíre. Is gréasáin ilghníomhaireachta iad sin bunaithe chun rochtain a fheabhsú chun 

tacú le seirbhísí do pháistí agus a dteaghlaigh ag úsáid cur chuige áitiúil bunaithe ar 

an limistéar. Tá na gréasáin sin bunaithe ar chomhpháirtíocht ar oscailt d’aon seirbhísí 

áitiúla a bhfuil ionchuir acu ar shaol na dteaghlaigh. Tagann baill na ngréasáin ó go leor 

gníomhaireachtaí nó seirbhísí deonacha áitiúla agus pobail. Is féidir le tuismitheoirí dul 

i dteagmháil lena gcomhordaitheoir Gréasáin Tacaíochta Teaghlaigh agus Páiste áitiúil i 

gcomhair faisnéise ar thacaíochtaí ar fáil go háitiúil. Is é Samhail Cleachta Idirghabhála 
Luaithe Meitheal é an próiseas comhordaithe chun seachadta ilghníomhaireachta do 

thacaíochtaí laistigh CFSN. Comhoibríonn baill an ghréasáin chun déileáil le riachtanais 

an pháiste agus contanam tacaíochta a chinntiú. Tugann an samhail cur chun cinn do 

mhodh córasach seachadta seirbhíse, ag soláthar raoin leathan seirbhísí, lena n-áirítear 

seirbhísí uilíoch, le tacaíochtaí níos dírithe agus níos déine. 

Oibríonn Seirbhís Tacaíochta Oideachais Tusla (TESS) faoi Acht Oideachais 

(Leasa) 2000, píosa reachtaíochta a chuireann béim ar chur chun cinn freastail, 

rannpháirtíochta agus coinneála scoile. Tá trí chlár ag TESS: Seirbhísí Leasa Oideachais 

Reachtúil (EWS), agus dhá sheirbhís tacaíochta scoile, Scéim Idirghníomhaíochta Pobail 

Scoile sa Bhaile (HSCL) agus Clár Críochnaithe Scolaíochta (SCP). Oibríonn na cláir 

TESS seo le chéile go comhoibríoch le scoileanna, teaghlaigh, agus seirbhísí ábhartha 

eile chun na torthaí oideachais is fearr a bhaint amach do pháistí agus do dhaoine óga.

Tugann Tusla maoirseacht freisin ar Clár Óige Ceantarbhunaithe (ABC) a oibríonn 

in 12 limistéar míbhuntáiste, faoi choimirce eagraíochtaí pobail agus an earnála 

dheonaigh, agus is aidhm leis torthaí níos fearr a sheachadadh do pháistí agus 

teaghlaigh sna limistéir sin. Príomh-chomhpháirt an chláir is ea foráil seirbhísí 

tacaíochta do thuismitheoirí. Comhordaíonn cláir ABC foráil seirbhísí ag soláthraithe 

difriúla laistigh a limistéir áitiúil.
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Déanann 27 Coiste Seirbhísí do Pháistí agus do Dhaoine Óga (CYPSC) pleanáil agus 

comhordaíocht ar sheirbhísí do pháistí agus daoine óga. Tá siad sin eagraithe de réir 

contaetha nó grúpaí geografacha cosúla, m.s. CYPSC na Gaillimhe, CYPSC Thuaisceart 

Bhaile Átha Cliath, CYPSC Longfoirt CYPSC an Iarmhí. Is é a gcuspóir ginearálta ná 

feabhas a chur ar thorthaí do pháistí agus daoine óga trí obair idir-ghníomhaireachta 

áitiúil agus náisiúnta. Is coistí ar leibhéal an chontae iad CYPSC a thugann le chéile 

príomh-sholáthraithe reachtúla, pobail agus deonacha do sheirbhísí do pháistí agus 

daoine óga. Tá foghrúpaí ag go leor CYPSC le freagracht as pleanáil agus comhordú 

seirbhísí tacaíochta do thuismitheoirí ina gcontae nó réigiún. Tá eolairí ar líne ag 

CYPSC áirithe lena n-áirítear faisnéis maidir le seirbhísí tacaíochta do thuismitheoirí. 

Cuidíonn CYPSC áitiúla príomh-thosaíochtaí a aithint agus comhaontú orthu do pháistí 

agus daoine óga le Coiste Forbartha an Phobail Áitiúil, agus is féidir é sin a léiriú le 

ranna agus gníomhaireachtaí stáit ábhartha an Rialtais.

Soláthraíonn Ionaid Acmhainní do Theaghlaigh (FRCs) raon seirbhísí uilíoch agus 

dírithe agus deiseanna forbartha a dhéileálann le riachtanais teaghlaigh, lena n-áirítear 

go leor seirbhísí tacaíochta do thuismitheoirí. Tá 121 ionad ann ar fud na tíre, go 

háirithe ag oibriú faoi choimirce eagraíochtaí pobail agus an earnála dheonaigh.

Soláthraithe foghlama agus chúram leanaí ar aois scoile
Tá timpeall 4,800 seirbhís luath-fhoghlama agus cúraim bunaithe ar an ionad agus seirbhísí 

chúram leanaí ar aois scoile in Éirinn, chomh maith le suas go dtí 15,000 feighlí leanaí. 

Baineann an príomh-ról le luath-fhoghlaim agus cúram leanaí a sholáthar, le seirbhís do 

pháistí agus teaghlaigh araon. Is aidhm leo oibriú i gcomhpháirtíocht le tuismitheoirí agus a 

bheith mar fhoinse faisnéise ar sheirbhísí áitiúla agus acmhainní do thuismitheoirí. Cé nach 

soláthraíonn an chuid is mó seirbhísí luath-fhoghlama agus cúraim agus chúram leanaí ar aois 

scoile chun tacú go díreach le tuismitheoirí, déanann go leor seirbhísí pobail é. 

Coistí Chúram Leanaí an Chontae agus na Cathrach
Tá 30 Coiste Chúram Leanaí an Chontae agus na Cathrach ar fud an náisiúin. Chomh 

maith lena ról ag soláthar seirbhísí faisnéise maidir le cúram leanaí, soláthraíonn siad 

faisnéis do thuismitheoirí maidir le cúrsaí tuismitheoireachta ar fáil go háitiúil agus 

dáileann siad maoiniú agus tacaíocht do ghrúpaí tuismitheora agus páiste.
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Seirbhís Lóistín Cosanta Idirnáisiúnta (IPAS)
Tá an tSeirbhís Lóistín Cosanta Idirnáisiúnta freagrach as soláthar agus as riarachán 

ginearálta ar sheirbhísí lóistín agus cúntacha an Stáit d’iarratasóirí cosanta 

idirnáisiúnta, lena n-áirítear tacaíocht teaghlaigh agus tuismitheoireachta. 

An Roinn Sláinte 
Tugann an Roinn Sláinte maoirseacht ar chur i bhfeidhm polasaithe seirbhíse sláinte 

agus rialachas Fheidhmeannach na Seirbhíse Sláinte (HSE). Soláthraítear tacaíochtaí 

tuismitheoireachta ar feadh raoin réimsí polasaithe sláinte, lena n-áirítear Sláintecare, 

cúram príomhúil, seirbhísí míchumais, cosaint sláinte agus cur chun cinn sláinte. Is 

aidhm le Clár Pobail Sláinte Sláintecare feabhas a chur ar shláinte agus ar fholláine 

fadtéarmacha an chuid is mó pobail faoi mhíbhuntáiste in Éirinn. Áirítear leis foráil 

cúrsaí tuismitheoireachta bunaithe ar fhianaise le béim ar leith ar thacú le forbairt 

fhisiceach, shóisialta agus mhothúchánach ar bhealach folláin. Is feachtas é Éire 
na Sláinte/Éire Shláintiúil a nascann le comhpháirtíochtaí reatha, straitéisí agus 

tionscnaimh chun feabhas a chur ar chumas tuismitheoirí, cúramóirí agus teaghlaigh 

chun tacú le roghanna níos folláine dá bpáistí agus dóibh féin.

Feidhmeannach na Seirbhíse Sláinte
Soláthraíonn an FSS seirbhísí tacaíochta do thuismitheoirí agus maoiniú freisin 

d’eagraíochtaí phobail agus dheonacha chun seirbhísí tacaíochta do thuismitheoirí a 

sheachadadh. Áirítear le seirbhísí á soláthar nó maoinithe ag an FSS cláir, seiceálacha 

forbartha páistí, clinicí comhairle do thuismitheoirí, tacaíochtaí um bheathú cíche, agus 

cláir cuairte baile do thuismitheoirí páistí óga.

Clúdaíonn Clár Óige Folláine Náisiúnta gach páiste agus soláthraítear é trí go 

leor seirbhísí sláinte amhail ospidéil agus dochtúirí ginearálta i gcomhair cúraim 

réamhbhreithe agus iarbhreithe, agus cuairteanna Altra Sláinte Phoiblí. Áirítear leis 

freisin seiceálacha forbartha agus atreoruithe, imdhíonadh, agus cláir scagtha óige. 

Faoin gclár, forbraíodh suíomh gréasáin mychild.ie do thuismitheoirí, ag soláthar go 

leor faisnéise agus comhairle maidir le toircheas agus an chéad trí bhliana i saol páiste. 

Oibríonn go leor baill cúraim príomhúil le tuismitheoirí, ag seachadadh tacaíochta 

tuismitheoireachta ar go leor gnéithe folláine agus forbartha a bpáiste. Soláthraítear 
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seirbhísí tacaíochta do thuismitheoirí go minic in Ionaid Chúram Príomhúil nó ionaid 

sláinte áitiúla, go minic i gcomhoibríocht le eagraíochtaí phobail agus dheonacha, 

nó grúpaí tuismitheoirí. Áirítear le samplaí grúpaí tacaíochta um bheathú cíche, 

suathaireacht leanaí, clinicí leanaí folláine, grúpaí tuismitheora agus páiste, faisnéis agus 

treoraíocht ar fhorbairt pháiste, forbairt cainte agus teanga, imdhíonadh, cothú, baint 

den chíoch, bainistíocht iompraíochta, traenáil leithris agus bainistíocht ar chodladh.

Tacaíonn foirne idirghabhála luath le páistí, ar aois 0-6, agus a dtuismitheoirí agus 

teaghlaigh, a bhfuil riachtanais forbartha casta acu. Díríonn idirghabháil luath do 

pháistí óga, go ginearálta, ar thacú le tuismitheoirí/cúramóirí páiste chun aidhmeanna 

a bpáiste a bhaint amach. D’fhéadfadh tacaíochtaí tuismitheoireachta á gcur ar fáil 

a bheith difriúil idir réigiúin ach de ghnáth áirítear a leanas: idirghabhálacha aonair 

agus grúpa, cláir tuismitheoireachta agus óráidí tuismitheora, agus atreorú ar aghaidh 

d’idirghabháil saineolach nuair is gá.

Déanfaidh Foirne Gréasáin Míchumais do Pháistí seirbhísí a sholáthar do gach 

páiste le riachtanais suntasacha agus a dteastaíonn foireann gairmithe uathu ag 

obair le chéile. Oibríonn siad i gcomhpháirtíocht le tuismitheoirí chun aidhmeanna 

comhaontaithe a shocrú a thacaíonn le forbairt an pháiste. Tá Grúpaí Tacaíochta do 

Thuismitheoirí ar fáil do thuismitheoirí pháistí le míchumais i gceantair áirithe chun go 

mbeidh sé níos éasca do thuismitheoirí a n-eispéiris a roinnt agus foghlaim óna chéile.

Cuireann Ionchuimsiú Sóisialta FSS rochtain chun cinn ar sheirbhísí sláinte do 

dhaoine ó ghrúpaí leochaileacha agus soláthraíonn sé maoiniú do sheirbhísí tacaíochta 

tuismitheoireachta do ghrúpaí imeallaithe.

Tugann Clár Sláinte Náisiúnta do Mhná agus Naíonáin maoirseacht do bhainistíocht, 

eagraíocht agus seachadadh seirbhísí máithreachais, gínéiceolaíochta agus iarbhreithe. 

Áirítear leo sin oideachas réamhbhreithe agus iarbhreithe, treoraíocht agus oiliúint 

scileanna ar chúram naíonáin nuabhreithe, naíonáin agus sláinte máithreachais, agus 

tacaíochtaí um bheathú cíche. 

Soláthraíonn an FSS freisin seirbhísí mheabhairshláinte imbhreithe, seirbhísí shaineolacha do 

mhná le fadhb mheabhairshláinte. Tá an tseirbhís ann do mhná agus mná le leanbh (suas go 

dtí bliain d’aois) a d’fhéadfadh siad fadhb mheabhairshláinte reatha nó nua a bheith acu, agus 

freisin do mhná le fadhbanna diana meabhairshláinte atá ag beartú toirchis.
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Le blianta beaga, bunaíodh Grúpaí Gréasáin Meabhairshláinte do Naíonáin mar 

mheicníocht chun faisnéis a scaipeadh agus a chomhdhlúthú ar mheabhairshláinte 

naíonán i measc an phobail. Tagraíonn Meabhairshláinte Naíonán d’fhorbairt optamach 

naíonán agus páistí atá an-óg i gcomhthéacs caidrimh slán seasmhacha le daoine 

cúramacha, go minic a dtuismitheoirí bitheolaíocha, ach tuismitheoirí uchtála freisin, 

tuismitheoirí altrama, nó seantuismitheoirí a bhfuil ról cúramóra príomhúla acu. Is 

gréasáin gairmithe iad bainteach le seirbhísí agus tacaíocht a sholáthar do chúramóirí, 

teaghlaigh agus páistí ar aois 0-3. Ceadaíonn grúpaí gréasáin dá mbaill taithí a roinnt, 

a aistriú agus dearcadh tras-dhisciplín ar theoiric mheabhairshláinte naíonáin agus 

cleachtadh i gcomhair ionchuimsithe i seachadadh seirbhíse ar feadh an phobail.

An Roinn Oideachais
Tugann an Roinn Oideachais maoirseacht do scoileanna, Seirbhís Náisiúnta 

Síceolaíochta Oideachais (NEPS), agus Comhairle Náisiúnta um Oideachas Speisialta 

(NCSE). Tá sé freagrach as polasaí maidir le Seirbhís Tacaíochta Oideachais Tusla agus 

soláthraíonn sé maoiniú do Chomhairlí Náisiúnta na dTuismitheoirí11. 

Scoileanna
Tá beagnach 4,000 bunscoil agus meánscoil trasna na tíre. Is minic a sholáthraíonn 

scoileanna faisnéis do thuismitheoirí maidir le tacaíochtaí tuismitheoirí ar fáil go háitiúil 

agus tá Comhordaitheoirí Teagmhála Baile, Scoile agus an Phobail. Is féidir le cumainn 

tuismitheoirí áirithe óráidí a eagrú anois ar ábhair tuismitheoireachta difriúla.

Seirbhís Teagmhála Baile agus Scoile 
Tá freagracht oibriúcháin ag Seirbhís Teagmhála Baile agus Scoile as Scéim Teagmhála 

Baile, Scoile agus an Phobail (HSCL). Faoi DEIS (Comhionannas Deiseanna sna 

Scoileanna a Sheachadadh), is mian leis an scéim seo comhpháirtíocht a chur chun 

cinn idir thuismitheoirí, múinteoirí agus seirbhísí tacaíochta teaghlaigh agus pobail. 

Is múinteoir é Comhordaitheoir HSCL ó scoil DEIS rannpháirteach atá scaoilte ó 

dhualgais múinte, ar uastréimhse cúig bliana, chun oibriú go dian le agus tacú le 

tuismitheoirí nó le caomhnóirí. Is aidhm ginearálta ag an gComhordaitheoir HSCL 

feabhas a chur ar thorthaí oideachais do pháistí lena gcuid oibre le daoine fásta 

tábhachtacha i saol an pháiste. Oibríonn comhordaitheoir HSCL freisin ar bhealach 

comhtháite leis an dá shnáithe eile TESS; Clár Críochnaithe Scoile (SCP) agus Seirbhís 

Leasa Oideachais (EWS), chun tionscnaimh cuí agus idirghabhálacha a sholáthar do 

theaghlaigh.
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An tSeirbhís Náisiúnta Síceolaíochta Oideachais
Tá síceolaithe sa Seirbhís Náisiúnta Síceolaíochta Oideachais saineolach in oibriú 

le pobail scoile, i gcomhpháirtíocht le múinteoirí, tuismitheoirí agus páistí, chun 

riachtanais agus tacaíochtaí oideachais bhreise a aithint i réimsí amhail foghlaim, 

iompar, agus forbairt mhothúcháin. 

An Comhairle Náisiúnta um Oideachas Speisialta (NCSE)
Is aidhm leis an gComhairle Náisiúnta um Oideachas Speisialta feabhas a chur ar 

sheachadadh seirbhísí oideachais do dhaoine a bhfuil riachtanais speisialta orthu 

ag eascrú ó mhíchumais. Cuireann siad béim speisialta ar chuidiú le páistí agus a 

dtuismitheoirí. Déantar seirbhísí áitiúla NCSE a sheachadadh trína ngréasán náisiúnta 

Eagraí Riachtanas Oideachais Speisialta (SENO) a idirghníomhaíonn le tuismitheoirí 

agus scoileanna agus a dhéanann teagmháil le FSS chun acmhainní a sholáthar chun 

tacú le páistí a bhfuil riachtanais oideachais speisialta acu.

Comhairlí na dTuismitheoirí
Aithníonn An tAcht Oideachais Comhairle Náisiúnta na dTuismitheoirí - 

Bunscolaíochta (NPC) agus Comhairle Náisiúnta na dTuismitheoirí - Iarbhunscolaíochta 

(NCPPP) mar na comhlachtaí ionadaíochta oifigiúla do thuismitheoirí ag leibhéal 

náisiúnta. Déanann an dá eagraíocht tuismitheora ionadaíocht ar gach tuismitheoir 

agus caomhnóirí le páistí i scoileanna ar fud na tíre. 

An Roinn Breisoideachais agus Ardoideachais, Taighde, Nuálaíochta agus 
Eolaíochta 
Cuireann an Roinn Breisoideachais agus Ardoideachais, Taighde, Nuálaíochta agus 

Eolaíochta acmhainní ar fáil laistigh institiúidí oideachais agus taighde chun dúshláin 

polasaithe phoiblí agus na sochaí a shonrú agus dul i ngleic leo. Tugann sé maoirseacht 

ar Bhoird Oideachais agus Oiliúna Solas, a imríonn ról tábhachtach sa tacaíocht 

le inniúlacht teaghlaigh agus foghlaim teaghlaigh. Tacaíonn agus forbraíonn cláir 

inniúlachta teaghlaigh an teanga, an inniúlacht, agus foghlaim uimhearthachta a 

tharlaíonn i dteaghlaigh. Cuireann siad feabhas ar inniúlacht, teanga agus scileanna 

uimhearthachta do thuismitheoirí, feabhas ar chumas na dtuismitheoirí cuidiú lena 

bpáistí foghlaim, agus feabhas ar scileanna forbartha na bpáistí óga agus gnóthú 

inniúlachta, teanga agus uimhearthachta dóibh. Is aidhm le cláir foghlama teaghlaigh 

scileanna nó fios a fhorbairt do rannpháirtithe fásta agus páiste araon. Cuidíonn siad 

freisin do thuismitheoirí chun tacaíocht a bhaint amach d’fhoghlaim agus forbairt a 
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bpáistí, tuiscint a bhaint as tionchar na tacaíochta sin, agus deiseanna foghlama a 

aithint sa bhaile agus sa phobal.

Solas
Is mian le Straitéis Inniúlachta Fhásta don Saol, straitéis inniúlachta agus 

uimhearthachta digiteach foilsithe in 2021, fás a thabhairt d’inniúlacht agus cur chuige 

foghlama teaghlaigh mar chuid de chlár dírithe tacaíochta le haghaidh idirghabhála 

sláinte, chúram sóisialta agus teaghlaigh. In 2020, d’fhoilsigh Solas treoirlínte ar 

aidhm leo neart a chur le dea-chleachtas inniúlachta teaghlaigh i mBoird Oideachais 

agus Oiliúna ionas go sroicheann sé teaghlaigh mar is féidir agus cuidíonn sé le 

comhionannas inniúlachta níos mó do dhaoine fásta agus páistí in Éirinn.

Boird Oideachais agus Oiliúna
Is údaráis oideachais reachtúla iad an 16 Bord Oideachais agus Oiliúna (ETB) le 

freagracht as oideachas agus oiliúint, obair óige agus raon feidhmeanna reachtúla 

eile. Príomh-eilimintí iad foghlaim teaghlaigh, inniúlacht teaghlaigh, agus cúrsaí 

tuismitheoireachta á soláthar ag ETB a thacaíonn le tuismitheoirí agus a bpáistí. Ní mór 

do gach ETB smaoineamh, plé agus cinneadh a dhéanamh ar cén struchtúr agus próisis 

a thacóidh níos fearr le inniúlacht teaghlaigh ina ndáilcheantair. Áirítear le samplaí 

cur chuige nuálaíocha an cúrsa My Baby and Me, a théann i ngleic leis an mbearna sa 

ghníomhaíocht foghlama idir bhreith agus trí bliana d’aois agus a fhaigheann faisnéis ó 

scileanna na múinteoirí i dteanga, inniúlacht agus forbairt uimhearthachta; síciteiripe; 

forbairt pháiste; agus tuismitheoireacht. Is minic a sholáthraíonn ETB tacaíochtaí trí 

sheirbhísí eile agus i suíomhanna bunaithe ar an bpobal amhail Ionaid Acmhainní do 

Theaghlaigh. 

An Roinn Dlí agus Cirt
Tugann an Roinn Dlí agus Cirt maoirseacht ar an seirbhís promhaidh, Seirbhís Cirt 

Óige na hÉireann, Seirbhís Cúirteanna, Seirbhís Príosúin na hÉireann, agus Seirbhís 

Promhaidh. Tá ról ag gach aon cheann de na eagraíochtaí sin i soláthar seirbhíse 

tuismitheoireachta nó atreorú tuismitheoirí chucu. Leagann Straitéis Cirt Óige amach 

fís comhoibríochta ar feadh gach earnála an rialtais agus na sochaí i bhforbairt 

agus seachadadh deiseanna do pháistí agus daoine óga, chun tacaíocht a fháil ina 

dteaghlaigh agus pobail chun neart a chur lena gcumais le bheith saor ó choireacht 

agus díobháil.
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Seirbhís Cirt Óige na hÉireann (IYJS)
Tá freagracht ag an IYJS as maoiniú agus forbairt chláir pobail dírithe ar laghdú 

coireachta ag díriú ar éagsúlacht agus athshlánú. Comhlánaíonn go leor eagraíochtaí 

pobail faoi mhaoiniú agus deonacha seirbhísí cirt choiriúla le tacaíochtaí bhreise do 

thuismitheoirí agus daoine óga trí chláir meantóireachta.

An tSeirbhís Cúirteanna
Clúdaíonn an tSeirbhís Chúirteanna raon leathan feidhmeanna amhail seasamh le 

cearta saoránaigh, díospóidí sibhialta a réitiú, agus dlí coiriúil a riaradh. I measc na 

gcúirteanna tá Cúirteanna na bPáistí agus Cúirt Cóireála Drugaí. Mar chuid den 

chiontú, is féidir le breitheamh gníomhartha áirithe a mholadh amhail rannpháirtíocht 

i gclár tuismitheoireachta. Cruthóidh an Bille Cúirteanna Teaghlaigh, le foilsiú, Cúirt 

Teaghlaigh tiomnaithe nua laistigh struchtúir cúirte reatha agus beidh sé ag soláthar 

do nósanna imeachta cúirte a thacaíonn le réiteach níos gasta gan an méid sin stró ar 

dhíospóidí in ionaid speisialacha.

Seirbhís Phríosúin na hÉireann
Déileálann an tSeirbhís Príosúin le gach príosúnach os cionn 18 d’aois. Mar chuid 

de chlár scaoilte, is féidir le príosúnaigh ar tuismitheoirí iad páirt a ghlacadh i gcláir 

tuismitheoireachta. Sholáthair príosúin áirithe cláir dírithe ar chaidrimh aithreacha i 

bpríosún lena bpairtnéirí agus páistí a choinneáil.

An tSeirbhís Phromhaidh
Oibríonn an tSeirbhís Promhaidh le daoine atá ciontach, sa phobal agus i socruithe 

príosúin nó gabhála eile, chun cuidiú leo athrú agus réiteach éifeachtach a thabhairt 

ar an ndíobháil déanta. Corpraíonn sé sin idirghabhálacha agus tacaíochtaí 

indibhidiúlaithe, struchtúrtha, chun dul i ngleic le fachtóirí a chuidigh lena n-iompar 

ciontaithe. Mar chuid dá struchtúr, tá foirne oibriúcháin tiomnaithe um Phromhadh 

Daoine Óga (YPP) ag an Seirbhís Promhaidh, bunaithe chun oibleagáid reachtúil Acht 

na bPáistí 2001 a chomhlíonadh, le béim ar dul i ngleic le riachtanais agus rioscaí 

a bhaineann le daoine óga agus teaghlaigh. Maoiníonn an tSeirbhís freisin raon 

eagraíochtaí pobail a chuidíonn lena obair chun seirbhísí a sholáthar chun tacú le 

stopadh. Idirghníomhaíonn go leor acu go díreach le daoine óga agus a dteaghlaigh, ag 

soláthar tacaíochtaí agus idirghabhálacha luachmhara amhail oideachas agus oiliúint, 

faoiseamh, comhairliúchán, meantóireacht agus scileanna saoil.

Ag Tacú le Tuismitheoirí    Samhail Násiúnta do Sheirbhísí Tacaíochta Tuismitheoireachta
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An Roinn Forbartha Tuaithe agus Pobail
Tugann an Roinn Forbartha Tuaithe agus Pobail maoirseacht ar an nGníomhaireacht 

Bhainistíochta Rialtais Áitiúil. Soláthraíonn an Roinn maoiniú tríChlár Ionchuimsithe 

Shóisialaigh agus Gníomhachtaithe Pobail (SICAP) , an Ciste Cuntais Díomhaoin agus 

an Scéim chun Tacú le hEagraíochtaí Náisiúnta (SSNO), atá mar acmhainní maoinithe 

tábhachtacha d’eagraíochtaí a sholáthraíonn tacaíochtaí tuismitheoireachta. Chuir an 

Roinn ar fáil freisin maoiniú do thacaíochtaí do theaghlaigh na Gaeltachta atá ag tógáil 

páistí trí Ghaeilge nó ar mian leo amhlaidh a dhéanamh.

Gníomhaireacht Bhainistíochta Rialtais Áitiúil agus Údaráis Áitiúla
Soláthraíonn Gníomhaireacht Bhainistíochta Rialtais Áitiúil raon seirbhísí gairmiúla 

d’earnáil an rialtais áitiúil, ag tacú le gach 31 údarás áitiúil. Soláthraíonn údaráis áitiúla 

raon seirbhísí laistigh a dteorainneacha lena n-áirítear leabharlanna phoiblí. 

Leabharlanna 
Tá ról lárnach ag na 330 leabharlann phoiblí ar fud na tíre acmhainní agus faisnéis a 

sholáthar do thuismitheoirí chun cloí lena riachtanais. Is féidir le tuismitheoirí rochtain 

a fháil ar chúrsaí maidir le hábhair tuismitheoireachta difriúla trína leabharlann áitiúil, 

leabhair rochtana agus meáin digiteacha le faisnéis ar thuismitheoireacht agus forbairt 

pháistí, agus faisnéis a fháil faoi sheirbhísí tacaíochta difriúla don tuismitheoireacht. 

Gníomhaíonn leabharlanna áirithe mar ionaid do ghrúpaí tacaíochta tuismitheoirí. 

Áirítear le clár ‘Éire na Sláinte i do Leabharlann’ liosta leabhair digiteacha agus cóip 

chrua ar ábhair tuismitheoireachta agus soláthraíonn sé maoiniú do gach óráid ar 

ábhair tuismitheoireachta difriúla.

Comhlachtaí Forbartha Áitiúla
Tá 49 Comhlacht Forbartha Áitiúla ar chomhpháirtíohtaí neamhbhrábúis, faoi cheannas 

deonach, il-earnála iad a sheachadaíonn forbairt phobail agus tuaithe ar fud an náisiúin 

trí sheirbhísí bunaithe go háitiúil. Soláthraíonn go leor comhlachtaí forbartha áitiúla 

tionscnaimh tacaíochta do thuismitheoirí. 
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Coistí Forbartha Pobail Áitiúla (LCDC)
Oibríonn LCDC chun forbairt phobail a fheabhsú agus ról níos lárnaí a thabhairt don 

rialtas áitiúil i bhforbairt áitiúil agus pobail. Bainistíonn LCDC Chlár Ionchuimsithe 

Shóisialaigh agus Gníomhachtaithe Pobail (SICAP) i ngach údarás áitiúil. Is é aidhm 

SICAP bochtanas a laghdú agus ionchuimsiú sóisialta is comhionannas a chur chun 

cinn, ag tacú le tionscnaimh dírithe ar dhaoine faoi mhíbhuntáiste agus na pobail is 

deacra le sroicheadh. 

Soláthraithe an Earnála Phoiblí agus Dheonaigh
Seachadaíonn eagraíochtaí pobail agus deonacha raon leathan tionscnaimh, 

tacaíochtaí agus seirbhísí, agus eagraíochtaí nó tionscnaimh nua bunaithe go rialta 

mar fhreagra le riachtanais agus dúshláin sóisialta a athraíonn12. Tá comhpháirtíocht 

reachtúil pobail láidir in Éirinn, agus feictear é sin go soiléir ó ról suntasach 

eagraíochtaí pobail agus deonacha i bhforbairt agus seachadadh seirbhísí tacaíochta 

do thuismitheoirí. 

Faigheann méid mór soláthraithe seirbhíse áitiúla agus náisiúnta an Earnála 

Phobail agus Dheonaigh maoiniú ón FSS, Tusla, agus go leor Ranna an Rialtais agus 

gníomhaireachtaí an stáit chun seirbhísí tacaíochta do thuismitheoirí a fhorbairt 

agus a sholáthar. In 2019, mhaoinigh Tusla 749 eagraíocht phobail, dheonach agus 

chatharnachta, agus sheachadadh go leor acu seirbhísí tacaíochta do thuismitheoirí. 

Tugann an FSS deontais freisin do go leor eagraíochtaí a sholáthraíonn seirbhísí 

tacaíochta.Tá go leor samplaí ann d’eagraíochtaí phobail agus dheonacha a oibríonn 

le chéile, agus le comhlachtaí reachtúla, ar leibhéil áitiúil agus náisiúnta chun forbairt 

agus feabhas a chur ar sheirbhísí tacaíochta tuismitheoireachta. Is eagraíocht é an 

Gréasán Idirghabhála Luath agus Choiscthigh a dhéanann ionadaíocht ar dhaoine 

aonair agus eagraíochtaí a oibríonn le páistí agus teaghlaigh in Éirinn, le béim 

ar pholasaithe agus seirbhísí le cur chuige coisctheach agus idirghabhála luath. 

Is gréasán uile-oileáin eagraíochtaí, acadóirí agus bainisteoirí polasaí é Gréasán 

Tuismitheoireachta, atá tiomanta le feabhas a chur ar fholláine teaghlaigh trí thacaíocht 

do thuismitheoirí. Oibríonn Cumann Cearta na bPáistí chun athrú a dhéanamh ar shaol 

gach páiste in Éirinn, ag cinntiú go léirítear meas agus cosaint as a gcearta inár ndlí, 

polasaithe agus seirbhísí.

Ag Tacú le Tuismitheoirí    Samhail Násiúnta do Sheirbhísí Tacaíochta Tuismitheoireachta
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Cleachtóirí
Tá raon leathan cleachtóirí agus oibrithe deonacha oilte bainteach go díreach le foráil 

seirbhísí tacaíochta do thuismitheoirí. Leis sin, tá cleachtóirí ann nach soláthraíonn 

seirbhís tacaíochta do thuismitheoirí, ach bíonn ról comharthaíochta acu ag cuidiú le 

tuismitheoirí teacht ar thacaíocht a chloíonn lena riachtanais.

Is féidir teacht ar chleachtóirí a sholáthraíonn tacaíochtaí tuismitheoireachta ar feadh 

earnálacha oideachais, cirt, cúraim shóisialaigh, tacaíochta teaghlaigh agus pobail agus 

deonach. Is cuid shuntasach í sin, do dhaoine áirithe, lena ról, agus do dhaoine eile, is 

eilimint níos lú í lena réim ginearálta. Áirítear le samplaí príomhoidí scoile, múinteoirí, 

Comhordaitheoirí Teagmhála Baile, Scoile agus an Phobail, oififigh leasa oideachais, 

oibrithe tionscadail chlár críochnaithe scolaíochta, gairmithe sláinte comhghaolmhara, 

dochtúirí ginearálta , altraí, oifigigh feachtais sláinte, teagascóirí suathaireachta leanaí, 

comhairleoirí lachtachta, gairmithe luath-fhoghlama agus cúraim, oibrithe tacaíochta 

teaghlaigh, oibrithe cúraim shóisialaigh, oibrithe sóisialacha, teagascóirí foghlama 

teaghlaigh, cuairteoirí baile, agus oifigigh teagmhála óige. 

Tacaíonn an tionscnaíocht What Works, forbartha ag an Roinn Leanaí, Comhionannais, 

Míchumais, Lánpháirtíochta agus Óige agus maoinithe ag Ciste Cuntais Díomhaoin, 

tacaíonn sí le roinnt eolais ag soláthraithe agus cleachtóirí chun tionchar an choisc 

agus idirghabhála luath a uasmhéadú do pháistí agus daoine óga. Soláthraíonn What 
Works faisnéis agus tacaíocht forbartha agus foghlama do chleachtóirí ag obair le 

páistí, daoine óga agus teaghlaigh maidir le modhanna bunaithe ar fhianaise atá dírithe 

ar idirghabháil luath, cosc agus neartú do gach acmhainn teaghlaigh. 
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Catagóirí Seirbhísí Tacaíochta 
Tuismitheoireachta

Fíorbheagán 
Tuismitheoirí 

Tacaíocht 
fhadtéarmach dian

Catagóir 4 
Seirbhísí do thuismitheoirí a 
dteastaíonn dian-tacaíocht 

fhadtéarmach uathu

Áirítear leis: cúram malartach, 
seirbhísí teiripeacha, pleananna 

cúraim

Catagóir 3 
Seirbhísí do thuismitheoirí a bhfuil 
riachtanais  tacaíochta chasta acu

San áireamh tá: Meitheal, 
seirbhísí teiripeacha, pleananna 

sábháilteachta

Catagóir 2 
Seirbhísí do thuismitheoirí a bhfuil 

riachtanais tacaíochta aonuaire 
nó leanúnacha ar leith acu

San áireamh: cláir cuairte baile, 
cláir tuismitheora, seirbhísí 

tacaíochta oideachais.

Catagóir 1 
Seirbhísí uilíocha agus acmhainní 

faisnéise do gach tuismitheoir.

San áireamh tá: cainteanna 
tuismitheora, acmhainní faisnéise 

ar líne, línte cabhrach, clinic 
comhairle buail isteach, cúrsaí 

ríomhfhoghlama  
tuismitheora.

4

3

2

1

Beagán Tuismitheoirí   
Diantacaíocht

Roinnt Tuismitheoirí  
Idirghabháil Luath agus 

Tacaíocht Bhreise

Gach Tuismitheoir  
Tuismitheoireacht Dhearfach  

a Chur Chun Cinn

Ag Tacú le Tuismitheoirí    Samhail Násiúnta do Sheirbhísí Tacaíochta Tuismitheoireachta
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Is féidir tacaíochtaí tuismitheoireachta a chur i gcatagóirí i go leor bealaí éagsúla. 

Cuireann cineálacha cur chuige cineálacha seirbhísí difriúla i gcatagóirí de réir aoise 

agus staid forbartha na bpáistí, cuid acu de réir leibhéil riachtanais, agus cinn eile de 

réir meicníochta seachadta. Faoin samhail Tacaíochta Tuismitheoireachta, eagraítear 

tacaíochtaí i gceithre chatagóir a léiríonn conas a sholáthraítear tacaíochtaí ar feadh 

contanaim riachtanais:

•	 Soláthraítear tacaíochtaí do gach tuismitheoir (Catagóir 1) do gach 
tuismitheoir, nó atá ar fáil gan teorainneacha nó critéir cáilithe. Is mian 

leis na seirbhísí sin tuismitheoireacht dhearfach agus forbairt agus 

folláine páiste a chur chun cinn. Ní mór do sheirbhísí uilíocha oibriú do 

gach tuismitheoir, lena n-áirítear iad sin a bhfuil riachtanais áirithe nó 

leibhéil níos airde riachtanais agus dá bpáistí, toisc gur féidir go mbeidh 

ról coisctheach acu agus an gá do thacaíochtaí níos déine a laghdú níos 

déanaí. Ceadaíonn seirbhísí uilíocha freisin do thuismitheoirí nasctha 

ann le tacaíochtaí níos sonraí más gá. Cé go bhfuil tacaíochtaí níos 

dírithe i gcatagóirí 2 agus 3, ní laghdaíonn sé sin an gá do sheirbhísí 

uilíocha le bheith ionchuimsitheach agus inrochtana do chách. Ní mór do 

phleanáil agus foráil na seirbhísí sin a bheith ar bhonn daonra iomláine na 

dtuismitheoirí, agus cuntas a ghlacadh de na baic atá roimh an rochtain 

ar sheirbhísí do thuismitheoirí áirithe, chun rochtain níos cothromasaí a 

chinntiú.

•	 Teastaíonn tacaíochtaí bhreise/tacaíochta idirghabhála luath ó 
thuismitheoirí áirithe (Catagóir 2) a bhfuil dúshláin tuismitheoireachta 

sonracha acu. D’fhéadfadh sé seo a bheith mar thoradh le cúinsí 

teaghlaigh (idirscaradh; tuismitheoireacht aonair; méala; srl.), nó cúinsí 

páiste nó tuismitheora (riachtanais forbartha breise; coinníollacha 

fisiceacha nó meabhairshláinte; tuismitheoirí óga; srl.). Uaireanta déantar 

cur síos ar na seirbhísí seo mar thacaíochtaí dhírithe, ós féidir an grúpa 

dírithe tuismitheoirí a shonrú de ghnáth. Ba chóir spriocpobal do na 

tacaíochtaí seo a aithint agus a chainníochtú.

•	 Teastaíonn cineálacha diana tacaíochta (Catagóir 3) ó líon beag 
tuismitheoirí a bhfuil riachtanais tacaíochta casta acu. Teastóidh 

tacaíochtaí tuismitheoireachta diana ó thuismitheoirí áirithe agus 

33



óna dteaghlaigh, de ghnáth i dteannta le tacaíochtaí do cheisteanna 

eile ag na tuismitheoirí agus ag an teaghlach. Nuair a chinntítear go 

bhfaighfidh tuismitheoirí na tacaíochtaí a theastaíonn uathu, d’fhéadfadh 

idirghníomhaíocht a bheith ag teastáil thar am chun caidrimh agus 

muinín a bhunú idir chleachtóirí agus tuismitheoirí. Teastaíonn dea-

chomhoibríocht ar feadh soláthraithe difriúla chun na torthaí is fearr a 

bhaint amach do pháistí sna cúinsí sin.

•	 Teastaíonn tacaíochtaí diana fadtréimhseacha (Catagóir 4) ag líon beag 
tuismitheoirí le riachtanais tacaíochta géara ina bhfuil páistí faoi riosca, nó 

i gcúram ailtéarnach faoi láthair (lena n-áirítear cúram altrama teaghlaigh, 

cúram altrama agus cúram cónaithe).

Níl catagóirí difriúla tacaíochta ann go neamhspleách nó freastalaíonn siad ar 

ghrúpaí áirithe tuismitheoirí. D’fhéadfadh aidhm a bheith ag soláthraí seirbhíse 

chun cloí le riachtanais aon tuismitheoir a bhfuil dúshlán tuismitheoireachta roimhe 

(seirbhísí chatagóir 1), ach seirbhísí saineolacha a sholáthar freisin do ghrúpaí áirithe 

tuismitheoirí (catagóirí 2, 3 agus 4+). Tá na catagóirí a sholáthraítear cabhrach chun 

tuiscint a bhaint as grúpa dírithe tuismitheoirí do sheirbhísí difriúla, le comparáid ar 

sholathar seirbhísí aonair in aghaidh éileamh féideartha ar sheirbhísí, agus forbairt 

straitéisí chun faisnéis a thabhairt agus idirghníomhú le spriocghrúpaí difriúla. 

Ba chóir a thabhairt faoi deara nach catagóirí tuismitheoirí nó páistí iad sin. Is féidir le 

tuismitheoirí catagóirí difriúla seirbhísí a úsáid do thréimhsí difriúla ama, ag staideanna 

difriúla saoil a pháiste, ag brath ar chúinsí teaghlaigh. Is féidir le riachtanais tacaíochta 

do thuismitheoirí laghdú, agus dul ó leibhéil níos airde tacaíochta go dtí leibhéil níos 

ísle tacaíochta agus a mhalairt. 

Soláthraíonn an cur chuige seo chun seirbhísí tacaíochta a chur i gcatagóirí soiléire do 

mhaoinitheoirí seirbhíse, soláthraithe seirbhíse agus tuismitheoirí ar raon inmhianta 

chineálacha difriúla tacaíochta. Is féidir le catagóiriú faisnéis a thabhairt freisin 

d’fhorbairt gníomhartha oiriúnacha chun feasacht a ardú ar infhaighteacht sheirbhíse, 

agus forbairt mhéadrachta chun leibhéil gníomhaíochta a thomhais agus éileamh 

féideartha do agus glacadh tacaíochtaí. Faigheann sé faisnéis ó Shamhail Hardiker13, 

a úsáidtear de ghnáth in obair shóisialta agus réimsí gaolmhara chun leibhéil difriúla 

cosctha agus riachtanais a shonrú. 

Ag Tacú le Tuismitheoirí    Samhail Násiúnta do Sheirbhísí Tacaíochta Tuismitheoireachta

34



Cineálacha seirbhísí tacaíochta tuismitheoireachta
Tá go leor cineálacha tacaíochta tuismitheoireachta agus modhanna difriúla seachadta 

ann (aghaidh ar aghaidh nó ar líne, aonair nó bunaithe ar ghrúpa). Is iad na cinn is 

coitianta de thacaíochta tuismitheoireachta ná: 

•	 Tacaíocht aon le haon – Soláthraíonn go leor cleachtóirí tacaíocht 

tuismitheoireachta go díreach do thuismitheoirí ar bhonn aon le haon. 

D’fhéadfadh foráil faisnéise ghinearálta agus treoraíocht maidir le cúram 

leanaí agus páistí a bheith san áireamh leis, chomh maith le cabhair 

chun dul i ngleic le dúshláin áirithe a eascraíonn do pháistí aonair agus a 

dtuismitheoirí. 

•	 Cúrsaí/Cláir - Is cúrsaí struchtúrtha iad sin, de ghnáth déanta go pearsanta 

(aghaidh ar aghaidh nó ar líne) agus a tharlaíonn thar tréimhse ama (de 

ghnáth ó 4 go 12 seachtain). Is féidir leo sin a bheith dírithe ar gach 

tuismitheoirí nó dul i ngleic le dúshláin áirithe atá roimh thuismitheoir nó 

páistí áirithe. 

•	 Físeáin Oideachais - Is féidir leo sin ábhair tuismitheoireachta sonracha a 

chlúdach trí fhormáid fhíseáin ach gan aon eilimint idirghníomhaíochta.

•	 Suíomhanna gréasáin - Is féidir le suíomhanna gréasáin nó leathanaigh 

gréasáin gníomhú mar mhoil faisnéise agus acmhainní do thuismitheoirí. 

D’fhéadfadh naisc le cineálacha eile tacaíochta a bheith acu. Is féidir iad 

a sholáthar ag ranna agus gníomhaireachtaí an rialtais, pobal náisiúnta 

nó áitiúil agus eagraíochtaí nó gréasáin, agus soláthraithe brabúis 

príobháideacha.

•	 Aipeanna - Le blianta beaga, tá suim méadaithe i bhforbairt aipeanna 

bunaithe ar fhianaise chun tacú le tuismitheoireacht. 

•	 Bileoga nó Treoraithe - De ghnáth is cáipéisí chomhdhlúite iad sin, a 

sholáthraíonn faisnéis inrochtana ar ábhair shonracha, ar féidir leo a 

bheith i bpáipéir nó formáidí ar líne. 

•	 Grúpaí Tacaíochta - Is féidir le tuismitheoirí eispéiris a roinnt orthu, 

foghlaim ó thuismitheoirí eile, agus tacú lena chéile mar an gcéanna. Is 

féidir leo sin a bheith neamhfhoirmiúil nó faoi cheannas éascaitheora, 

ginearálta nó dírithe ar ábhar roinnte ar leith, agus is féidir leo tarlú go 

pearsanta nó ar líne. 
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•	 Grúpaí tuismitheoirí, leanaí agus páistí - Is grúpaí iad sin faoi cheannas 

tuismitheoirí ina féidir le tuismitheoirí casadh lena chéile, sóisialú, agus 

tacaíocht a fháil ó thuismitheoirí eile. 

•	 Meantóireacht - Is tacaíocht aon le haon é seo ar féidir le cleachtóir oilte 

a sholáthar (gairmiúil nó deonach), nó acmhainn idir piaraí. Is féidir leis 

spás a chur ar fáil i gcomhair éisteachta, dúshláin tuismitheoireachta a 

phlé, agus comhairle is spreagadh a fháil.

•	 Línte chabhrach - Is seirbhísí líne cabhraí iad seirbhís ghutháin nó eile a 

chuireann tacaíocht nó comhairle ar fáil do thuismitheoirí, trí ghuthán, 

r-phost, nó comhrá gréasáin. 

•	 Ceardlanna - Tá na ócáidí sin níos giorra ná cláir, ag tarlú i seisiún cúpla 

uair a chlúdaíonn ceist ar leith nó staid forbartha páiste. De ghnáth bíonn 

siad faoi cheannas cleachtóra agus d’fhéadfadh obair ghrúpa/plé le 

tuismitheoirí eile a bheith i gceist leo. 

•	 Cuairteanna Baile - Ceadaíonn na cuairteanna sin do chleachtóir glao 

a chur ar an teaghlach agus tacaíocht a sholáthar i spás cónaithe na 

dtuismitheoirí. 

Rochtain ar Sheirbhísí Tacaíochta do Thuismitheoirí

Is féidir le tuismitheoirí idirghníomhú le seirbhísí tacaíochta tuismitheoireachta i go 

leor bealaí. Agus seirbhísí tacaíochta tuismitheoireachta gearrtha ar feadh raon leathan 

réimsí, teastaíonn go leor pointí iontrála ó thuismitheoirí chun rochtain a fháil ar 

sheirbhísí. 

Cuirtear tacaíochtaí tuismitheoireachta áirithe ar fáil do gach tuismitheoir a 

úsáideann seirbhís, m.s. ranganna réamhbhreithe in ospidéil máithreachais, óráidí 

tuismitheoireachta eagraithe i scoileanna, srl. i go leor cásanna, aithneoidh tuismitheoir 

lena riachtanas tacaíochta agus rachaidh sé i dteagmháil le duine a oibríonn ina bpobal 

(Altra Sláinte Phoiblí, DG, múinteoir, Páiste áitiúil agus Comhordaitheoir Gréasáin 

Tacaíochta, srl.) toisc gur féidir leo seirbhís oiriúnach nó teagmháil soláthraithe 

tacaíochta tuismitheoireachta a mholadh go díreach. I gcásanna eile, is féidir cloí le 

riachtanas tuismitheora le faisnéis tuismitheoireachta atá ar fáil go poiblí, agus gan a 

thuilleadh tacaíochta ag teastáil. Is féidir le cleachtóir freisin tús a chur le próiseas, ag 

aithint riachtanais agus ag déanamh atreoraithe nó moladh cuí. Is féidir rochtain a fháil 

ar thacaíochtaí áirithe amháin trí atreorú foirmiúil. 
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Oibreoidh an ghníomhaireacht nó seirbhís ábhartha le tuismitheoirí chun réimsí 

riachtanais agus tacaíochta a aithint agus comhaontú fúthu. Is féidir le seirbhís 

tacaíochta tuismitheoireachta a bheith mar chuid le tacaíocht teaghlaigh níos leithne 

nó plean cúraim aonair. Is dócha nach bhfuil a thuilleadh tacaíochtaí ag teastáil nó a 

thuilleadh atreoraithe ag tarlú i ndiaidh seirbhís a chríochnú, nó d’fhéadfadh críochnú 

seirbhísí comhlántacha tarlú.

Maoiniú

Is féidir le heagraíochtaí a thugann tacaíocht tuismitheoireachta in Éirinn maoiniú 

a fháil ó go leor foinsí, lena n-áirítear comhlachtaí an Stáit nó an AE, eagraíochtaí 

daonchairdiúla, nó tiomsú airgid do chatharnachtaí. Soláthraítear go leor seirbhísí 

tacaíochta do thuismitheoirí go díreach ag baill foirne fostaithe nó maoinithe ag 

gníomhaireachtaí an stáit, nó scoileanna i gcás Comhordaitheoirí Teagmhála Baile, 

Scoile agus an Phobail.

Bíonn seirbhísí tacaíochta do thuismitheoirí á soláthar ag soláthraithe tríú páirtí sa 

phobal agus earnáil deonach coimisiúnaithe de ghnáth ag raon comhlachtaí reachtúla, 

go háirithe an FSS agus Tusla. Sonraítear Coimisiúnú ag an Roinn Caiteachais Poiblí 

agus Athchóirithe mar ‘phróiseas pleanála straitéisigh a nascann leithdháileadh 

le riachtanais reatha agus don todhchaí measúnaithe, chun na torthaí is fearr a 

bhaint amach do shaoránaigh agus d’úsáideoirí seirbhíse i gcomhréir le aidhmeanna 

polasaithe’14. 

Tá go leor scéimeanna teoranta ag tréimhse ama nó aonuaire amhail Ciste Chuntais 

Díomhaoin, tionscnaimh Sláintecare, agus What Works. Soláthraíonn na scéimeanna 

sin maoiniú do sheirbhísí chun ceachtanna úsáideacha agus tionscnaimh trialacha 

bunaithe ar thionscadal a sholáthar, chun bunús fianaise a thógáil do leasuithe 

nó forbairtí i seirbhís. Is acmhainn thábhachtach iad na cineálacha sin maoinithe i 

gcomhair tionscnaimh chun foghlaim, nuálaíocht agus comhoibríocht a chur chun cinn, 

cé gur féidir le nádúr gearrthréimhseach an mhaoinithe dúshláin a chruthú i dtéarmaí 

inbhuanaitheachta na hoibre. 

Ós rud é gur féidir le maoinitheoirí línte maoinithe scoite a bheith acu do sheirbhísí 

tacaíochta tuismitheoireachta, ní féidir faoi láthair caiteachas iomlán ar thacaíocht 

tuismitheoireachta a ríomhadh ag leibhéal náisiúnta, réigiúnach, áitiúil nó seirbhíse. Is 

minic gur chuid lárnach le foráil seirbhíse eile í an tacaíocht tuismitheoireachta agus is 

minic nach féidir é a chainníochtú go soiléir i dtéarmaí costais airgeadais nó torthaí. 
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Ní ghlactar le coimisiúnú coiteann seirbhísí idir príomh-mhaoinitheoirí an stáit mar 

indéanta go réalaíoch sa ghearrtéarma nó meántéarma. Dá bhrí sin, teastaíonn béim 

ar fhorbairt níos mó soiléire, comhoibríochta agus léirchruinnis idir raonta reatha 

maoinitheoirí. 

Aidhmeanna

Le taighde, comhairliúchán agus idirghníomhaíocht le príomh-gheallshealbhóirí 

lena n-áirítear tuismitheoirí, Ranna an Rialtais, gníomhaireachtaí agus soláthraithe, 

aithníodh ceithre aidhm mar phríomheilimintí chun fís na samhlach a bhaint amach i 

gcomhair tacaíochtaí tuismitheoireachta agus chun tacaíochtaí tuismitheoireachta a 

fheabhsú do chách.

1.	 Feasacht níos mó ar sheirbhísí tacaíochta tuismitheoireachta
2.	 Rochtain níos mó ar sheirbhísí tacaíochta tuismitheoireachta
3.	 Seirbhísí tacaíochta tuismitheoireachta níos ionchuimsithí
4.	 Seirbhísí tacaíochta tuismitheoireachta de réir riachtanas agus 

le faisnéis ón fhianaise.
Tá na haidhmeanna sin idirnasctha, idirspleách agus tacúil lena chéile. 
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Aidhm 1 – Feasacht níos mó ar sheirbhísí tacaíochta 
tuismitheoireachta

Cad a dúirt tuismitheoirí?

“Tá a lán eolais agam... Oibrím mar dhochtúir... Ní raibh tuairim 
agam cén áit gur féidir tacaíochtaí tuismitheoireachta a fháil... 
Thug mé faoi deara go raibh na hacmhainní sin ar fad ar fáil, dá 

raibh mé ag obair sa réimse chúram sláinte, gan a bheith ar an eolas 
faoi na hacmhainní sin, conas go bhfuil daoine nach n-oibríonn 

i réimsí chomh gaolmhara céanna in ann déileáil leis.”(a)

“Is deacair do thuismitheoirí foghlaim cén áit dul. Go hiondúil cloisimid 
moltaí, nó má roinneann scoil an t-eolas sin. Ach bíonn sé annamh agus 
bíonn deacracht orainn smaoineamh ar cén áit dul nuair a theastaíonn 

rud ar leith uait. Uaireanta is cosúil go bhfuil níos mó ar siúil chun tacú le 
tuismitheoirí agus níl an chuid is mó againn ar an eolas faoi in aon chor.”(b)

“Níl a fhios agam cén tacaíochtaí atá ar fáil dom mar thuismitheoir nua” (b)

 “Cén fáth nár dúirt aon duine liom mar gheall air seo, 18 mí 
ó shin, nuair a tháinig a lán deacrachtaí orm le m’iníon agus a 

cuid cainte... Bhí an-bhrón orm toisc gur fhoghlaim mé go raibh 
tacaíocht ann a d’fhéadfadh sé a bheith úsáideach dom.” (b)

“An t-aon ghrúpa a raibh mé ar an eolas faoi ná an grúpa um 
bheathú cíche nach raibh ag tarlú i ngeall ar an bpaindéim” (b)

“Na blianta fada i m’aonar le mo pháistí i ngan fhios 
dom cén áit dul. Ní raibh cliú agam” (a)

 “Tá mo chuid fuinnimh ar fad ag dul sa treo sin. Agus... Ba mhaith liom 
a aithint, bhí mé fiosrach faoi fhorbairt inchinne mo pháistí, agus conas 

ar féidir liom cabhrú le mo pháiste a spriocanna a bhaint amach” (a)

(A) Tuismitheoirí rannpháirteach in agallamh nó grúpa béime Hickey agus Lecky, 202115 

(B) Freagra na dtuismitheoirí ar chomhairliúchán poiblí, Aibreán 202116

39



Níl a lán tuismitheoirí ar an eolas maidir leis na seirbhísí tacaíochta tuismitheoireachta ar 

fáil dóibh. Dúirt 58% de thuismitheoirí faoi shuirbhé in 2020 nach raibh siad ar an eolas 

maidir le haon tacaíocht tuismitheoireachta uilíoch nó dírithe, ar fáil ina bpobal áitiúil17. 

I ngeall ar an éagsúlacht seirbhísí, líon mór soláthraithe difriúla le seirbhísí tacaíochta 

tuismitheoireachta agus cineálacha seirbhísí ar fáil ar fud na tíre, is dúshlán é 

tacaíochtaí do thuismitheoirí a léarscáiliú agus a chur in iúl.

D’fhéadfadh éileamh ard i gcomhair seirbhísí áirithe agus easpa cumais chun freagairt 

ar an éileamh eascrú i gcur chun cinn teoranta na seirbhíse. Tá soláthraithe áirithe 

buartha faoi éileamh a chruthú nach féidir leo cloí leis, ag méadú liostaí feithimh a bhí 

fada cheana féin, agus dá bhrí sin níor mhaith leo a gcuid seirbhíse a chur chun cinn go 

forleathan. I gcomhair seirbhísí eile, níl an maoiniú acu i gcomhair cur chun cinn agus 

uaireanta bíonn siad ag streachailt chun labhairt agus idirghníomhú le tuismitheoirí.

Is tábhachtach teacht ar fhaisnéis maidir le seirbhísí ar fáil agus conas teacht ar 

thacaíochtaí difriúla do thuismitheoirí agus cleachtóirí araon. I gcomhair go leor 

tuismitheoirí, is é an chéad phointe teagmhála maidir le buairt tuismitheoireachta ná 

teaghlach agus cairde, ina dhiaidh sin DG, Altra Sláinte Poiblí, Gairmí Luath-Fhoghlama 

agus Cúraim, nó múinteoir18. Is gá do chleachtóirí áirithe tacaíocht chuí a fháil chun 

tuiscint a bhaint as an raon seirbhísí tacaíochta tuismitheoireachta ar fáil sa cheantar 

áitiúil agus chun tacú le tuismitheoirí chun rochtain a fháil ar an seirbhís is oiriúnaí dá 

gcuid riachtanais.

Teastaíonn níos mó feasachta ar sheirbhísí tacaíochta do thuismitheoirí chun 

úsáid tacaíochta do thuismitheoirí a normálú, feabhas a chur ar an eolas maidir le 

infhaighteacht áitiúil, agus feabhas a chur ar idirghníomhaíocht agus rochtain tráthúil. 

Is tábhachtach feabhas a chur ar fheiceálacht na dtacaíochtaí do thuismitheoirí, 

go háirithe iad sin atá ar fáil do gach tuismitheoir, chun feasacht a ardú, rochtain a 

fheabhsú, agus cinntiú go bhfeictear tacaíochtaí mar chabhrach do gach tuismitheoir.

Riachtanais
Feasacht níos mó a bhaint amach ar sheirbhísí tacaíochta do thuismitheoirí:

•	 Feiceálacht na seirbhísí áitiúla a mhéadú do thuismitheoirí agus do 

phríomh-chleachtóirí a thagann i dteagmháil leo,

•	 Tacaíochtaí tuismitheoireachta a chur chun cinn do gach tuismitheoir,

•	 Comharthaíocht éifeachtach do sheirbhísí agus bealaí rochtana éasca le 

leanúint. 

Ag Tacú le Tuismitheoirí    Samhail Násiúnta do Sheirbhísí Tacaíochta Tuismitheoireachta
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Aidhm 2 – Rochtain níos mó ar sheirbhísí tacaíochta do 
thuismitheoirí

Cad a dúirt tuismitheoirí?

“Ag smaoineamh ar mo staid reatha, bhí mé díreach i ndiaidh 
leanbh nua a bheith agam. Ní raibh tuairim agam cad ar chóir dom 

a dhéanamh. Má bhí mé á dhéanamh i gceart. Má bhí dul amú 
orm. [...] ní fhaigheann tú aon treoraíocht, bíonn tú saghas... Tá 

leanbh agat agus cuirtear ‘ar do bhealach’ i d’aonar thú.” (a)

“Mar Mhamaí den chéad uair le linn na paindéime, mhothaigh mé i m’aonar 
agus gan tacaíocht. An t-aon freagra a fuair mé ná “oh níl an rud x ag 
dul ar aghaidh i ngeall ar Covid”. Cé gur thuig mé gur gá smaoineamh 

ar scaradh sóisialta agus measúnú ar rioscaí, d’fhéadfaí cuid de na 
measúnaithe PHN bunúsacha a bheith triáisithe trí zoom nó glao físe 

gan stró. Bíonn idirghníomhaíocht tábhachtach cosúil le inrochtaineacht. 
Go pearsanta, ní raibh aon cheann agam le cúpla mí anuas.” (b)

“Rinne mé cúrsa tuismitheoireachta a lorg i mo cheantar... Agus cé 
gur iarr mé sa naíonra, Ionad Acmhainní do Theaghlaigh, sa scoil agus 

suíomhanna gréasáin FSS, níor aimsigh mé aon cheann. Bhain mé úsáid 
as tacaíocht phríobháideach, ach ba bhreá liom teacht ar ghrúpa.” (b)

“Gan dabht, tá sé níos deacra dom an tacaíocht a theastaíonn ó mo 
pháistí agus iad ag fás a fháil [...] tá imní an-ghéar ar [pháiste] agus is 

deacair dom an tacaíocht a fháil do thuismitheoireacht tríd.” (a)

“Níl ionaid tacaíochta do theaghlaigh ... Áiteanna 
pobail ...níl aon rud timpeall.” (a)

“Mhothaigh mé an-uaigneach, ní raibh aon áit le dul nó aon rud le 
déanamh. Ba bhreá liom dá raibh grúpa tuismitheora agus páiste ann. 
Áit éigin dom agus do mo pháistí chun am a chaitheamh amuigh.” (a)

“Baineann a lán le cé atá ar aithne agat agus conas dul timpeall. Nó 
bheith i do phian sa tóin is mó ar domhain agus glaoch a chur gach lá go 

dtí go ngéileann siad agus deireann siad CGL, feicfidh muid thú.” (a)

(a) Tuismitheoirí rannpháirteach in agallamh nó grúpa béime Hickey agus Lecky, 2021 

(b) Freagra na dtuismitheoirí ar chomhairliúchán poiblí, Aibreán 2021
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Is gá do thuismitheoirí a bheith in ann rochtain a fháil ar sheirbhísí tacaíochta 

tuismitheoireachta ar bhealach tráthúil, d’ainneoin cén áit a chónaíonn siad. Ní gá 

d’fhoráil tacaíochtaí tuismitheoireachta breathnú ar an rud céanna i ngach réimsí, ach 

ba chóir do gach tuismitheoir rochtain a fháil ar raon seirbhísí. Ba chóir do phleanáil 

seirbhíse cuntas a ghlacadh go mbíonn comhthéacsanna áitiúla difriúil ó thaobh dlús 

daonra, leibhéil easnaimh, rochtain ar leathanbhanda, bealaí ar fáil chun tacaíochtaí a 

sheachadadh (scoileanna, leabharlanna, Ionaid Acmhainní do Theaghlaigh, srl.), agus 

líon agus cineálacha soláthraithe gníomhach i gceantar.

Dáileachán Seirbhísí
Soláthraítear go leor seirbhísí tacaíochta ar bhealach leanúnach ar fud na tíre i 

gcomhréir le polasaithe agus cur chuige náisiúnta, m.s. Teagmháil Baile, Scoil, agus an 

Phobail i scoileanna DEIS agus cuairteanna Altra Sláinte Poiblí. Teastaíonn a thuilleadh 

infheistíochta ó sheirbhísí eile le cinntiú gur féidir le tuismitheoirí rochtain a fháil ar 

thacaíochtaí áirithe d’ainneoin cén áit a chónaíonn siad, m.s. Foráil FSS comhairleoirí 

lachtachta breise chun rochtain a fheabhsú ar thacaíocht do bheathú cíche ar fud 

na tíre. Déantar seirbhísí áirithe a dháileadh nó a chur ar fáil ar bhealach nach bhfuil 

chomh leanúnach céanna. Áirítear le fachtóirí a imríonn tionchar ar dháileachán 

seirbhísí tacaíochta do thuismitheoirí tosaíochtaí agus riachtanais difriúla áitiúla, 

foráil seirbhíse stairiúil, maoiniú teoranta chun seirbhísí nua a fhorbairt agus an 

infreastruchtúr fhisiceach ar fáil chun seachadta seirbhíse.

Critéir Incháilithe Neamhréireacha
Tá neamhréiteacha ann freisin le athruithe in atreorú nó critéir incháilithe do sheirbhísí 

áirithe, m.s. Teoranta do thuismitheoirí a chónaíonn i ndobharcheantar áirithe, nó 

seirbhís a dteastaíonn atreorú foirmiúil uaidh ó chleachtóir nó gníomhaireacht áirithe 

i gceantar éigin ach gan eile. Cé gur féidir le teorainneacha ar cé is féidir leo rochtain a 

fháil ar sheirbhísí aonair a bheith oiriúnach, ba chóir iad a chur i bhfeidhm ar bhealach 

loighchiúil leanúnach ar fud na tíre. I gcomhair tuismitheoirí a d’aithin riachtanas 

tacaíochta tuismitheoireachta agus atá tar éis tacaíocht a lorg, ós rud é nach féidir 

leo rochtain a fháil ar thacaíocht, d’fhéadfadh sé sin cur i gcoinne a gcuardaigh ar 

thacaíocht ag tréimhsí eile le linn forbartha a bpáiste. 

Ag Tacú le Tuismitheoirí    Samhail Násiúnta do Sheirbhísí Tacaíochta Tuismitheoireachta
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Bearnaí Faisnéise
Déantar méadrachtaí mhionsonraithe ar aschuir agus torthaí a thaifead i gcomhair 

seirbhísí aonair áirithe, m.s. Clár Tacaíochta do Thuismitheoirí sna Déaga, ach ní 

bhailítear iad do chineálacha tacaíochta tuismitheoireachta eile. Tá easpa ginearálta 

sonraí ar an éileamh, agus infhaighteacht, aschuir agus torthaí le seirbhísí tacaíochta do 

thuismitheoirí. De bharr an easpa sin sna sonraí, is deacair comparáid a dhéanamh idir 

leibhéal riachtanais agus leibhéal maoinithe, cineálacha seirbhísí, agus méid tacaíochtaí 

tuismitheoireachta ar fáil ar feadh réimsí difriúla. 

An Tábhacht a bhaineann le Comhoibríocht agus Comhordaíocht
Ciallaíonn comhoibríocht forbairt tacaíochtaí tuismitheoireachta a thacaíonn go 

dearfach le tuismitheoirí agus a bpáistí, le gach eispéireas agus taithí curtha le chéile, 

agus ag cinntiú nach bhfuil aon bhearna dúbailte gan gá i seirbhísí. Is tábhachtach 

comhoibríocht bhunúsach a fháil idir gach maoinitheoir agus soláthraí seirbhíse ar 

raon seirbhísí ar fáil do thuismitheoirí i gceantar áitiúil chun tionchar na seirbhísí 

tacaíochta do thuismitheoirí a uasmhéadú, agus cinntiú gur féidir le tuismitheoirí 

rochtain a fháil ar an seirbhís cheart ag an am ceart. Teastaíonn obair idir-roinne agus 

idirghníomhaireachta freisin le cinntiú gur féidir cloí le riachtanais na dtuismitheoirí le 

seirbhísí a oibríonn le chéile ar bhealach comhtháite, leanúnach agus comhlántach. 

I ngeall ar raon leathan eagraíochtaí bainteach le foráil tacaíochtaí tuismitheoireachta, 

is féidir go mbeidh forluí éigin i gcineálacha seirbhísí tacaíochta á gcur ar fáil do 

thuismitheoirí. Laistigh ceantair áirithe, d’fhéadfaí tacaíochtaí cosúla do thuismitheoirí 

a chur ar fáil i scoileanna DEIS, ar fáil in Ionad Acmhainní do Theaghlaigh, soláthraithe 

ag eagraíochtaí deonacha agus pobail maoinithe ag Tusla, agus á soláthar go díreach 

ag foireann HSE. Tá comhordú áitiúil, réigiúnach agus náisiúnta éifeachtach agus 

meicníochtaí chomhoibríochta riachtanach le cinntiú go gcuidíonn seirbhísí tacaíochta 

tuismitheoireachta dá chéile, agus gur féidir dúbailt agus bearnaí i bhforáil seirbhísí 

a aithint agus dul i ngleic leo. D’éascaigh go leor Coistí Sheirbhísí do Leanaí agus 

do Dhaoine Óga comh-phleanáil agus comhordú gníomhaíochta tacaíochta do 

thuismitheoirí le cinntiú go bhfaigheann páistí, daoine óga agus a dteaghlaigh seirbhísí 

feabhsaithe agus inrochtana.
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Meicníocht Sheachadta
Faigheann rochtain ar sheirbhísí tionchar freisin ag meicníochtaí sheachadta. 

D’eascraigh seachadta seirbhíse nuálaíoch mar fhreagra le teorainneacha sláinte poiblí 

Covid-19 i rochtain feabhsaithe ar sheirbhísí do thuismitheoirí áirithe, trí úsáid raoin 

cur chuige ar líne. Mar shampla, chuir seachadadh ar líne feabhas ar an rochtain do 

thuismitheoirí le rochtain teoranta ar chúram leanaí nó baic iompair. Is féidir teacht ar 

óráidí tuismitheoireachta ar líne taifeadta agus modúil r-fhoghlama ag am agus suíomh 

a oireann do thuismitheoirí, agus tá acmhainneacht ann chun líon níos mó tuismitheoirí 

a shroicheadh ná in ócáidí go pearsanta. D’ainneoin sin, cé gur feabhas é an t-athrú go 

seachadadh cianda agus chun níos mó roghanna ar líne a chur leis i gcomhair rochtana 

ar thacaíochtaí tuismitheoireachta, is tábhachtach a lua gur mian le tuismitheoirí 

freisin seirbhísí aghaidh ar aghaidh a fháil ina mbailte agus pobail áitiúla. Soláthraíonn 

seirbhísí ar fáil go háitiúil na sochair bhreise a cheadaíonn caidrimh a fhorbairt idir 

tuismitheoirí agus cleachtóirí, agus cuidiú le tuismitheoirí gréasáin tacaíochta piaraí a 

bhunú laistigh a bpobail. Teastaíonn raon meicníochtaí seachadta cumasctha le cinntiú 

gur féidir le gach tuismitheoir rochtain a fháil ar na tacaíochtaí a theastaíonn agus san 

áit a theastaíonn siad. 

Riachtanais
Rochtain níos fearr a bhaint amach ar sheirbhísí tacaíochta do thuismitheoirí: 

•	 Aidhmeanna aitheanta agus deaslabhartha go soiléir le tuismitheoirí 

tacaíochta i bhforáil seirbhísí sláinte, oideachais, sóisialta agus cirt

•	 Cur chuige leanúnach agus comhpháirtíocht ar feadh Ranna, 

gníomhaireachtaí agus soláthraithe seirbhíse chun forála tacaíochtaí 

tuismitheoireachta, le pleanáil agus foráil feabhsaithe le tacaíochtaí 

tuismitheoireachta ag leibhéil náisiúnta, réigiúnach agus áitiúil

•	 Bearnaí a aithint agus déileáil leo i bhforáil seirbhísí tacaíochta do 

thuismitheoirí ar fud na tíre

•	 Tacaíochtaí i go leor bealaí difriúla, ar líne agus i mbealaí áitiúla araon

Ag Tacú le Tuismitheoirí    Samhail Násiúnta do Sheirbhísí Tacaíochta Tuismitheoireachta
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Aidhm 3 – Seirbhísí tacaíochta do thuismitheoirí níos ionchuimsithí

Cad a dúirt tuismitheoirí?

“Mar bhall an phobail LGBTQI, ceapaim go bhfuil a lán 
tacaíochtaí do thuismitheoirí in Éirinn an-heitreanormálta agus 
d’fhéadfá mothú i d’aonar mar thuismitheoir nua, is bac ollmhór 

é sin ar rochtain ar sheirbhísí tuismitheoireachta” (b)

“Tuigim na grupaí tacaíochta piaraí lárnaithe ar mháithreacha, 
ach ní fheictear dom go bhfuil go leor ar fáil d’aithreacha” (b)

“Mura bhfuil tú san áireamh ag an tús, cad is brí leis duit 
ar an tábhacht a bhaineann le do ról mar athair... Cad is 

brí leis duit maidir le do ról tuismitheoireachta?” (a)

“Ceapaim mar thuismitheoirí pháistí le míchumais, nach 
bhfuil a lán ar fáil dúinn, gur athsmaoineamh muid.” (a)

“Is dócha go bhfuil stiogma éigin bainteach le rudaí áirithe 
a dhéanamh, ní bheidh buairt ar aon duine má dhéanann tú 

suathaireacht leanaí nó yoga leanaí ach má dúirt tú go bhfuil [clár 
tuismitheoireachta] déanta agat, gan dabht, bheadh daoine áirithe ag 

trácht air nó ag féachaint air mar chineál fadhb nó rud éigin.” (a)

“Bhí mé neirbhíseach. Ceapaim gur rud mór é go bhfuil tuismitheoirí... 
Go mbeidh siad faoi bhreithiúnas? ...Is dócha más féidir an eilimint 

sin a bhaint as, ní bheidh breithiúnas mar sin orainn. Bheadh 
sé níos éasca dúinn freastal ar chúrsaí agus ionaid” (a)

“Is dóigh liom an príomh-rud ná a chinntiú nach bhfuil aon náire 
orthu ag lorg cabhrach toisc nach teipeadh é. Ceapaim gur féidir 

le gach duine streachailt mar thuismitheoir agus is gá é sin a athrá 
- níl aon náire ann. Níl ag teipeadh leat agus ní chiallaíonn sin go 

bhfuil an mícheart agat. Ní theastaíonn ach tacaíocht” (a)

“...Nuair a iarraim tacaíocht, glactar leis mar drochrud... Oh, ní 
féidir léi déileáil... Ba chóir dom nascadh le Tusla... Dar leo gur 

chóir dom a dhéanamh, ach tá drogall orm, má iarraim aon rud 
uathu, cuireann siad síos é mar “ag streachailt le déileáil” (a)

(a) Tuismitheoirí rannpháirteach in agallamh nó grúpa béime Hickey agus Lecky, 2021 

(b) Freagra na dtuismitheoirí ar chomhairliúchán poiblí, Aibreán 2021
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Tá go leor fachtóirí ann a idirghníomhaíonn le acmhainn tuismitheora chun leas a bhaint 

as seirbhísí tacaíochta tuismitheoireachta. Tá grúpaí móra tuismitheoirí ann ar féidir 

leo brath gan tacaíocht. Ní mór do thacaíochtaí tuismitheoireachta nádúr athraitheach 

sochaí na hÉireann a léiriú, agus ionchuimsiú is éagsúlacht a chothú lena n-áirítear 

eitneacht, inscne, cúinse sóisialta agus cúlra cultúrtha. Bíonn dúshláin difriúla ag grúpaí 

difriúla ina ról tuismitheoireachta, agus rochtain ar sheirbhísí19. Níl go leor tuiscint nó 

machnamh ann ar na fachtóirí a chruthaíonn dúshláin do ghrúpaí imeallaithe chun 

idirghníomhú le seirbhísí uilíocha agus dírithe araon ó thaobh tuismitheoireachta. Áirítear 

le grúpaí tuismitheoireachta a bhfuil riachtanais agus roghanna uathúla acu ar féidir leo 

bac nó teorainn a chur lena n-idirghníomhaíocht le seirbhísí:

•	 Tuismitheoirí gan dídean

•	 Tuismitheoirí LGBTI+

•	 Tuismitheoirí imirceacha

•	 Tuismitheoirí ina gcónaí i Lóistín Cosanta Idirnáisiúnta 

•	 Tuismitheoirí a d’fhulaing foréigean gnéis agus bunaithe ar inscne 

•	 Tuismitheoirí le páistí i gcúram

•	 Tuirmishtoirí le páistí faoi mhíchumas

•	 Tuismitheoirí le paistí le deacrachtaí meabhairshláinte

•	 Tuismitheoirí le páistí le riachtanais oideachais speisialta 

•	 Tuismitheoirí le andúil

•	 Tuismitheoirí faoi mhíchumas/tuismitheoirí le míchumais

•	 Tuismitheoirí le dúshláin inniúlachta 

•	 Tuismitheoirí le deacrachtaí meabhairshláinte 

•	 Tuismitheoirí ag obair go lán-aimseartha

•	 Tuismitheoirí Taisteálaithe agus Roma 

•	 Tuismitheoirí óga

Inscne
Go traidisiúnta, tá tacaíochtaí tuismitheoireachta deartha agus dírithe ar mháithreacha. 

Cé go bhfuil athrú ag teacht air sin, is tábhachtach brostú leis an athrú, agus 

tábhacht a aithint a bhaineann le tacaíocht do na fir ina ról tuismitheoireachta, chun 

leasa na bpáistí, na mban agus na bhfear féin. Tá tionchar domhain ag aithreacha 

Ag Tacú le Tuismitheoirí    Samhail Násiúnta do Sheirbhísí Tacaíochta Tuismitheoireachta

46



ar fhorbairt a bpáiste, a mhaireann. Tá idirghníomhaíocht níos mó le aithreacha 

gaolta le torthaí níos fearr do pháistí20. Agus níos mó tacaíochtaí tuismitheoireachta 

deartha, dírithe, agus freastalaithe ag máithreacha, níl aon iontas nach bhfuil mórán 

aithreacha rannpháirteach. Fuair Tuarascáil ar Staid Aithreacha an Domhain 2021 

amach go ndúirt dhá uair níos mó aithreacha go mbraitheann siad ar a bpairtnéir le 

haghaidh eolais agus faisnéise tuismitheoireachta i gcomparáid le máithreacha21. Is 

tábhachtach comhionannas inscne a bhaint amach i ndearadh agus foráil tacaíochta 

tuismitheoireachta le cinntiú nach gcuireann na tacaíochtaí noirmeacha inscne a 

neartaíonn cúram mar fhreagracht na mban. 

Baic Praicticiúla
Tá go leor baic praicticiúla ann ar féidir leo tionchar a imirt ar idirghníomhaíocht 

le tacaíochtaí. Le haghaidh tuismitheoirí áirithe, d’fhéadfadh gur gá cúram leanaí 

a sholáthar chun gur féidir leo a bheith rannpháirteach. Is gá do thuismitheoirí a 

oibríonn cothromaíocht a fháil idir obair, taisteal agus cúram dá dteaghlaigh. Bíonn 

deacrachtaí ag tuismitheoirí áirithe le rochtain ar thacaíochtaí ar líne. D’fhéadfadh 

baic teanga nó inniúlachta a bheith roimh dhaoine eile i gcoinne rannpháirtíochta i 

dtacaíochtaí tuismitheoireachta, ar líne agus bunaithe sa phobal araon. Chun seirbhísí 

ionchuimsitheacha a chinntiú, ní mór déileáil le baic praicticiúla chun fáilte agus 

tacaíocht a chur ar gach tuismitheoir. 

Dearcthaí ar Thuismitheoireacht
D’fhéadfadh ionchais cultúrtha difriúla agus go leor miotais a bheith ann maidir le 

tuismitheoireacht. Uaireanta tá ionchas ann gur chóir don tuismitheoireacht a bheith 

nádúrtha agus dá bhrí sin a bheith éasca don chuid is mó daoine. Imríonn dearcadh na 

dtuismitheoirí ar a ról tacaíochta dá bpáistí tionchar ar a dtoilteanas idirghníomhú le 

tacaíochtaí. Nuair a chreidtear gur chóir do scileanna tuismitheoireachta a bheith mar 

bhuntréith duine, tagann lagmhisneach ar idirghníomhaíocht le tacaíochtaí, i ngeall 

ar an dearcadh gur chóir do thuismitheoir brath air féin nuair a bhíonn dúshláin ann. 

Cothaíonn sé sin mothúchán ciontach agus amhras freisin nuair atá deacrachtaí ann, 

rud a chruthaíonn a thuilleadh baic ar idirghníomhaíocht éifeachtach i dtacaíochtaí.

Is minic a bhíonn ábhar agus seachadadh cláir in Éirinn níos ailínithe le noirm agus 

luachanna tuismitheoirí an Iarthair agus d’fhéadfadh sé grúpaí cultúrtha áirithe a 

fhágáil ar lár. Ní mór d’fhorbairt agus seachadadh an chláir smaoineamh ar éagsúlacht 

agus difríochtaí cultúrtha22. 
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Stiogma
D’fhéadfadh tuismitheoirí áirithe a bheith drogallach tacaíocht a lorg i ngeall ar eagla 

roimh bhreithiúnas. Teastaíonn a thuilleadh oibre chun dul i ngleic leis an stiogma 

a chuireann daoine áirithe ar thacaíochtaí tuismitheoireachta. Ba chóir an cuardach 

agus úsáid tacaíochta a aithint mar thuismitheoirí ag gníomhú chun leasa a bpáistí, 

ní mar theipeadh nó easnamh. Chuige sin, teastaíonn teachtaireacht láidir go bhfuil 

tacaíocht tuismitheoireachta ann do gach tuismitheoir. Má chuirtear an iomarca béime 

ar thacaíochtaí do theaghlaigh agus páistí “leochaileacha”, d’fhéadfadh an stiogma 

atá ar na seirbhísí sin dul i méid. Is riachtanach cur chuige bunaithe ar láidreachtaí a 

aithníonn gur saineolaithe iad na tuismitheoirí i saol a bpáistí féin. 

Tá eagla ar thuismitheoirí áirithe go mbeidh droch-thoradh ann dóibh má fhaigheann 

siad rochtain ar sheirbhísí. Bíonn míchumais ar thuismitheoirí áirithe, nó deacrachtaí 

meabhairshláinte, nó cúinsí diúltacha eile. Tá claonadh ag tuismitheoirí áirithe a bhfuil 

dúshláin acu gan chabhair a lorg toisc go mbaineann sé le bagairt ar chaomhnóireacht 

a bpáistí dar leo. Ar bhealach cosúil, d’fhéadfadh athruithe sa saol amhail scaradh nó 

cúram gaoil a ghlacadh eascrú i mbuairt gur chomhartha í rannpháirtíocht i dtacaíocht 

tuismitheoireachta nach féidir leo déileáil leis. 

I ngeall ar bhéim, mothaithe nó fíor, ar laigeachtaí in áit láidreachtaí, mothaíonn go leor 

tuismitheoirí náireach gur theip orthu, gur fhéadfadh daoine eile a cheapadh gur theip 

orthu, nó imníoch go ndéanfar breithiúnas orthu. Ní bheith tuismitheoirí ag idirghníomhú 

le seirbhísí nó ag brath cumhachtaithe má mhothaíonn siad go bhfuil siad faoi scrúdú ann. 

Is deacair go leor an stiogma a bhaineann le rochtain ar thacaíochtaí tuismitheoireachta 

a shárú nuair nach bhfuil caidreamh reatha ann idir an tuismitheoir agus an tseirbhís nó 

cleachtóir. Is criticiúil an tábhacht a bhaineann le caidrimh a thógáil chun briseadh trí na 

baic a bhaineann le stiogma. Má sholáthraítear tacaíochtaí tuismitheoireachta in ionaid 

áitiúla nó in aice lena dtithe, d’fhéadfaí an stiogma a bhaineann leo a laghdú, agus cinntiú 

go n-oireann na seirbhísí sin do gach tuismitheoir sa phobal.

Riachtanais
•	 Chun seirbhísí tacaíochta do thuismitheoirí níos ionchuimsithí a bhaint amach: 

•	 Meas don éagsúlacht agus dul i ngleic le steiréitíopaí. 

•	 Seirbhísí a dhéanamh inrochtana go héasca do gach grúpa tuismitheoirí. 

•	 An gá chun tacaíocht tuismitheoireachta a lorg a normálú agus an stiogma 

a bhaint as. 

•	 Idirghníomhaíocht a mhéadú le grúpaí tuismitheoirí difriúla chun tuiscint a 

bhaint as a riachtanais tuismitheoireachta agus roghanna.

Ag Tacú le Tuismitheoirí    Samhail Násiúnta do Sheirbhísí Tacaíochta Tuismitheoireachta
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Aidhm 4 – Seirbhísí tacaíochta do thuismitheoirí de réir 
riachtanais agus le faisnéis ón fhianaise.

Cad a dúirt tuismitheoirí?

“...Níl aon rud níos fearr ná timpeallacht ghrúpa. Agus go hidéalach, cosúil 
le gach duine bailithe le chéile i seomra, an dtuigeann tú, bailíonn daoine 

áirithe le chéile i seomra, ó cheapaim go bhfaigheann tú go leor ón gcineál 
sin timpeallachta, feiceann tú comharthaíocht choirp na ndaoine.” (a)

 “Ba bhreá liom comhrá agus aiseolas ó thuismitheoirí eile.” (a)

“Níl guth againn, níl ionchur againn, ní ghlactar 
do smaointe san áireamh riamh.” (a)

“Is dóigh liom gur chóir guth a bheith ag tuismitheoirí toisc go 
gcuireann daoine na cúrsaí sin le chéile uaireanta, an rud a bheadh 

oiriúnach i gceantar amháin, ní bheadh sé oiriúnach do cheantar 
eile. Ar an taobh eile, nuair atá daoine rannpháirteach sa phobal 

agat, tá a fhios acu cad iad na buairtí sa cheantar.” (a)

“...Tuismitheoir eile nó máthair eile, tugtar samplaí dóibh atá 
gaolta leis, nó is féidir leat, bhuel, an teanga a úsáideann 

siad, tuigeann tú é ar bhealach soiléir.” (a)

“Ní mian liom duine éigin a fheiceáil ag léamh as leabhar. Níl an 
leabhar ag dul trí mo shaol nó saol mo pháiste. In ionad sin, duine a 

d’fhulaing an rud céanna, a mhothaigh mar an gcéanna liom” (a)

(a) Tuismitheoirí rannpháirteach in agallamh nó grúpa béime Hickey agus Lecky, 2021 
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Rochtain ar an tacaíocht cheart
I go leor cásanna, ach ní gach ceann, is féidir le tuismitheoirí teacht ar chineál éigin 

tacaíochta, go háitiúil nó ar líne. D’ainneoin sin, áfach, ní bhíonn na seirbhísí atá ar fáil 

ag teastáil i gcónaí ón tuismitheoir. Nuair a lorgaíonn tuismitheoir tacaíocht, ciallaíonn 

roghanna teoranta go bhfuil an tuismitheoir atreoraithe don seirbhís is mó atá ar fáil 

seachas seirbhís níos oiriúnaí dá riachtanais ar leith. 

Ní mór do na cineálacha agus méid tacaíochtaí tuismitheoireachta difriúla ar fáil i 

gceantar áitiúil a bheith freagrúla ar athruithe ó thaobh déimeagrafach, treochtaí 

maidir le leas páiste agus dúshláin éiritheacha. Ní mór dóibh freisin roghanna na 

dtuismitheoirí a léiriú as cineálacha difriúla tacaíochta. 

Ní chuirtear ceist i gcónaí ar thuismitheirí maidir le cinntí a imríonn tionchar orthu, 

amhail cén seirbhísí a ofráiltear dóibh nó conas a sheachadtar iad. Is féidir leis a 

bheith dúshlánach do sholáthraithe aonair chun dearcthaí tuismitheoirí a bhailiú ina 

ndáilcheantar, go háirithe iad nach bhfuil ar an eolas faoi sheirbhísí reatha nó nár bhain 

úsáid astu. Nuair nach bhfuil seirbhísí forbartha agus seachadta i gcomhpháirtíocht 

le tuismitheoirí, is minic nach bhfreagraíonn siad do riachtanais agus roghanna na 

dtuismitheoirí mar is cuí. Is fíor é sin go háirithe chun tuiscint a bhaint as riachtanais 

cultúrtha agus sóisialta agus roghanna ghrúpaí imeallaithe. Tá comhairliúchán le grúpaí 

imeallaithe tábhachtach go háirithe ós rud é nach dtuigtear na baic agus éascaitheoirí 

uathúla do na grúpaí sin chomh maith céanna.

Bíonn tuismitheoirí áirithe ag streachailt chun a riachtanais a mhíniú agus tathaint 

a dhéanamh ar son na seirbhísí riachtanacha. D’fhéadfadh tuismitheoirí a bhfuil 

ardleibhéil struis orthu gan a bheith in ann a riachtanais a shonrú. I gcomhair na 

dtuismitheoirí sin, is minic go bhfuil buairt orthu le dul ar aghaidh trí na dúshláin a 

thagann rompu. Sa bhealach céanna, tá go leor tuismitheoirí ag déileáil le strusairí 

teaghlaigh níos leithne a imríonn tionchar ar a gcumas chun smaoineamh ar a 

riachtanais féin agus chun tacaíochtaí gaolmhara a aithint.

Ag Tacú le Tuismitheoirí    Samhail Násiúnta do Sheirbhísí Tacaíochta Tuismitheoireachta
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Tacaíochtaí Ardchaighdeáin
Chomh maith le tacaíochtaí tuismitheoireachta maoinithe, soláthraithe nó tacaithe 

ag eagraíochtaí phoiblí, tá go leor foinsí chomhairle tuismitheoireachta eile agus 

faisnéise do thuismitheoirí. Tá suim an-ard ann i dtuismitheoireacht sna meáin le go 

leor suíomhanna gréasáin, colúin comhairle, podchraoltaí, srl., a théann i ngleic le 

dúshláin tuismitheoireachta. Thug árachóirí sláinte príobháideacha áirithe rochtain ar 

“shaineolaithe tuismitheoireachta” mar chuid de phacáistí árachais sláinte. Tá fostóirí 

ag ofráil níos mó tacaíochtaí do thuismitheoirí.

Soláthraíonn go leor dóibh faisnéis ardchaighdeáin, ach d’fhéadfadh daoine eile 

faisnéis a fháil ón bhfianaise. Is gá do thuismitheoirí, agus do na tuismitheoirí 

sin atá i mbun comharthaíochta le seirbhísí, dearbhaithe maidir le caighdeán na 

seirbhísí maoinithe go poiblí, maoinithe, nó tacaithe. Is féidir le dearbhú cáilíochta a 

bheith déanta i go leor bealaí ag brath ar an seirbhís tacaíochta tuismitheoireachta: 

seachadta ag gairmí cáilithe; seachadadh seirbhíse i gcomhréir le riachtanais soiléir; 

oiliúint oiriúnach do chleachtóirí; agus/nó monatóireacht agus measúnú ar thionchar 

tacaíochta.

Caidrimh
Bíonn seirbhís tacaíochta tuismitheoireachta riachtanach do go leor daoine. Tá dea-

chumarsáid agus comhpháirtíocht le tuismitheoirí an-tábhachtach chun seachadta 

seirbhísí tacaíochta do thuismitheoirí agus le cinntiú go bhfuil seirbhísí faoi cheannas 

riachtanais. Is deacair caidrimh láidre idir chleachtóirí agus tuismitheoirí, agus idir 

thuismitheoirí féin, a thomhais, ach is minic go bhfuil siad tábhachtach mar chuid de 

cloí le riachtanais na dtuismitheoirí. 

Cuirtear ardluach ar thacaíocht phiaraí ag tuismitheoirí, i gcomhair aoiseanna agus 

staideanna coitianta agus i gcomhair dúshláin tuismitheoireachta sonracha araon23. 

Is fachtóir cosanta tábhachtach iad na gréasáin tacaíochta neamhfhoirmiúil a 

d’fhéadfadh siad feabhas a chur ar leas tuismitheoireachta agus gníomhú mar fhoinse 

luachmhar faisnéise maidir le seirbhísí tacaíochta tuismitheoireachta eile24. Is deacair 

dea-chaidrimh idir chleachtóirí agus forbairt gréasáin tacaíochta neamhfhoirmiúla a 

thaifeadadh i staidrimh gníomhaíochta nó méadracht cháilíochta, ach is príomheilimint 

tacaíochta rathúil do thuismitheoirí iad. 
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Riachtanais
Chun cinntiú go mbeidh tacaíochtaí do thuismitheoirí déanta de réir riachtanas agus le 

faisnéis ó fhianaise, teastaíonn: 

•	 Meicníochtaí oiriúnacha comhréireacha chun cáilíocht na seirbhísí 

tacaíochta tuismitheoireachta a chinntiú, lena n-áirítear treoirlínte 

d’oibreoirí seirbhísí tacaíochta do thuismitheoirí. 

•	 Cur chuige caighdeánaithe ar mheasúnú do riachtanais tacaíochta 

tuismitheoireachta ar bhonn daonra chun faisnéis a thabhairt do chinntí 

maidir le cineálacha agus cáinníocht na seirbhísí a theastaíonn.

•	 Forbairt agus coimisiúnú seirbhísí chun cuntas a ghlacadh ar fhoráil 

seirbhíse reatha, treochtaí ábhartha, táscairí folláinte páiste agus 

roghanna na dtuismitheoirí i gcomhréir le prionsabail agus aidhmeanna 

ardchaighdeán.

•	 Seirbhísí ardchaighdeáin, éifeachtacha a dhéileálann le riachtanais 

tosaíochta.

•	 Fórsa saothair críonna le oiliúint agus tacaíochtaí riachtanacha chun 

tacaíochtaí éifeachtacha a sheachadadh ar bhealach comhtháite, lena 

n-áirítear oiliúint chreidiúnaithe do chleachtóirí. 

•	 Tacaíochtaí do thuismitheoirí le pleanáil, forbairt agus seachadadh i 

gcomhoibríocht le tuismitheoirí.

•	 A thuilleadh comhairliúcháin le tuismitheoirí maidir lena riachtanais 

tacaíochta, comh-tháirgeadh seirbhísí le tuismitheoirí agus 

comhpháirtíocht le tuismitheoirí i seachadadh seirbhísí, nuair is féidir.

Ag Tacú le Tuismitheoirí    Samhail Násiúnta do Sheirbhísí Tacaíochta Tuismitheoireachta
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Aidhmeanna Riachtanais

Feasacht níos mó 

a bhaint amach 

ar sheirbhísí 

tacaíochta 

tuismitheoireachta: 

•	 Feiceálacht na seirbhísí áitiúla agus náisiúnta a mhéadú 

do thuismitheoirí agus do phríomh-chleachtóirí a thagann 

i dteagmháil leo.

•	 Tacaíochtaí tuismitheoireachta a chur chun cinn do gach 

tuismitheoir.

•	 Comharthaíocht éifeachtach do sheirbhísí agus bealaí 

rochtana éasca le leanúint.

Rochtain níos mó 

a bhaint amach 

ar sheirbhísí 

tacaíochta 

tuismitheoireachta: 

•	 Aidhmeanna aitheanta agus deaslabhartha go soiléir 

le tuismitheoirí tacaíochta i bhforáil seirbhísí sláinte, 

oideachais, sóisialta agus cirt.

•	 Cur chuige leanúnach agus comhpháirtíocht ar feadh Ranna, 

gníomhaireachtaí agus soláthraithe seirbhíse chun forála 

tacaíochtaí tuismitheoireachta, le pleanáil agus seachadadh 

feabhsaithe le foráil tacaíochtaí tuismitheoireachta ag 

leibhéil náisiúnta, réigiúnach agus áitiúil.

•	 Bearnaí a aithint agus déileáil leo i bhforáil seirbhísí 

tacaíochta do thuismitheoirí ar fud na tíre, áiteanna 

nach bhfuiltear ag cloí le riachtanais tacaíochta 

tuismitheoireachta.

•	 Foráil tacaíochtaí i go leor bealaí difriúla chun baic ar 

rochtain a laghdú.

Chun seirbhísí 

tacaíochta do 

thuismitheoirí 

níos 
ionchuimsithí a 

bhaint amach: 

•	 Meas as éagsúlacht agus dul i ngleic le steiréitíopaí inscne i 

bhforáil tacaíochtaí tuismitheoireachta.

•	 Seirbhísí a dhéanamh inrochtana go héasca do gach grúpa 

tuismitheoirí.

•	 An gá chun tacaíocht tuismitheoireachta a lorg a normálú 

agus an stiogma a bhaint as.

•	 Idirghníomhaíocht a mhéadú le grúpaí tuismitheoirí difriúla 

chun tuiscint a bhaint as a riachtanais tuismitheoireachta 

agus roghanna.
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Aidhmeanna Riachtanais

Chun cinntiú go 

mbeidh tacaíochtaí 

tuismitheoireachta 

déanta de réir 
riachtanas 
agus le faisnéis 
ó fhianaise, 

teastaíonn:

•	 Meicníochtaí oiriúnacha comhréireacha chun cáilíocht 

na seirbhísí tacaíochta tuismitheoireachta a chinntiú, 

lena n-áirítear treoirlínte do sheirbhísí tacaíochta do 

thuismitheoirí.

•	 Cur chuige caighdeánaithe ar mheasúnú do riachtanais 

tacaíochta tuismitheoireachta ar bhonn daonra chun 

faisnéis a thabhairt do chinntí maidir le cineálacha agus 

cáinníocht na seirbhísí a theastaíonn.

•	 Forbairt agus coimisiúnú seirbhísí chun cuntas a ghlacadh 

ar fhoráil seirbhíse reatha, treochtaí ábhartha, táscairí 

folláinte páiste agus roghanna na dtuismitheoirí i gcomhréir 

le prionsabail agus aidhmeanna samhlach.

•	 Seirbhísí ardchaighdeáin, éifeachtacha a dhéileálann le 

riachtanais tosaíochta.

•	 Fórsa saothair críonna le oiliúint agus tacaíochtaí 

riachtanacha chun tacaíochtaí éifeachtacha a sheachadadh 

ar bhealach comhtháite, lena n-áirítear oiliúint 

chreidiúnaithe do chleachtóirí.

•	 Déantar tacaíochtaí do thuismitheoirí a phleanáil, a 

fhorbairt agus a sheachadadh i gcomhoibríocht le 

tuismitheoirí.

•	 A thuilleadh comhairliúcháin le tuismitheoirí maidir 

lena riachtanais tacaíochta, comh-tháirgeadh seirbhísí 

le tuismitheoirí agus comhpháirtíocht le tuismitheoirí i 

seachadadh seirbhísí, nuair is féidir. 

Communications

Tuismitheoirí a Chumasú

Ag Tacú le Tuismitheoirí    Samhail Násiúnta do Sheirbhísí Tacaíochta Tuismitheoireachta
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Plean Gníomhaíochta

Tugann an plean gníomhaíochta aidhmeanna agus gníomhartha a theastaíonn chun 

fís agus cuspóirí na samhlach a réadú. Tá siad eagraithe faoi chúig phríomh-théamaí; 

rialachas agus polasaí, oibriú i gcomhpháirtíocht le tuismitheoirí, tacaíochtaí de réir 

riachtanais a sholáthar, cumarsáidí oscailte follasacha maidir le gníomhartha ar siúil 

agus infhaighteacht sheirbhísí, agus monatóireacht, tuairisciú agus measúnú.

 
Fís:

Tá gach 
tuismitheoir 

muiníneach agus 
cumasach ina  

ról mar 
thuismitheoir

Feasacht Níos Mó

Rochtain Níos Mó

Níos Uilechuimsitheach

Riachtanais agus bunaithe  
ar fhianaise

Monatóireacht, Tuairisciú agus Measúnú

Cumarsáid Tacaíochta atá 
bunaithe ar riachtanais

Communications

Tuismitheoirí a Chumasú

Rialachas agus Beartas

Prionsabail: 

•	 Sleasa is Fearr an Pháiste

•	 Inrochtaineacht

•	 Cuntasacht

•	 Leanúntas Tacaíochta

•	 Comhoibriú
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Téama A - Rialachas agus Polasaí

Ní mór do pholasaí ginearálta as tacaíocht tuismitheoireachta a threorú agus cur 

chuige polasaithe aonair glactha do thacaíochtaí tuismitheoireachta in earnálacha 

difriúla a bheith comhleanúnach agus a chéile a atreisiú. Ní mór do chuntasacht 

agus meicníochtaí mhaoirseachta tacú le tacaíochtaí infheicthe, inrochtana, 

ionchuimsitheach agus ardchaighdeáin a bhaint amach a chloíonn le riachtanais 

tuismitheoirí agus a bpáistí.

Chun castacht a bhainistiú i seachadadh raoin leathan tacaíochtaí tuismitheoireachta 

trí go leor maoinitheoirí agus soláthraithe, teastaíonn meicníochtaí pleanála agus 

comhordaithe náisiúnta agus áitiúil.

Cad atá ag tarlú cheana?
•	 Bíonn ról tábhachtach ag an CYSPC i gcomhordú freagra chun 

cuidiú le cur i bhfeidhm straitéisí agus pleananna an Rialtais. Tugann 

Comhordaitheoir Náisiúnta do CYPSC monatóireacht ar chur chun cinn 

maidir le cur i bhfeidhm Pleananna do Pháistí agus do Dhaoine Óga. 

Foilsítear gach plean ar shuíomh gréasáin CYPSC náisiúnta.

•	 Tá tacaíocht tuismitheoireachta ag obair go maith in CYPSC. Tacaíonn 

CYPSC le comharghnónna ilghníomhaireachta ar théama tacaíochta 

tuismitheoireachta, agus tá siad ag obair le chéile faoi láthair i dtreo 

foghrúpaí tacaíochta tuismitheoireachta a bheith gníomhach in ar a laghad 

50% de gach CYSPC. 

•	 Tacaíonn 121 Gréasáin Tacaíochta Páiste agus Teaghlaigh (CFSN) le 

comhtháthú gach seirbhís a imríonn ról i saol páistí agus teaghlaigh i 

ngach ceann dá limistéir geografacha.

•	 Tá Tusla agus DCEDIY ag obair le chéile chun CFSN agus CYPSC a 

dhéanann foirmeálta ag leibhéal straitéiseach.

•	 Laistigh FSS, tá tionscnaimh amhail forordú sóisialta ag baint gach úsáid 

as teagmháil (MECC), agus is féidir le forbairt fhórsa saothair tiomnaithe 

um chúram leanaí cuidiú le comhoibriú agus le rochtain feabhsaithe ar 

sheirbhísí do thuismitheoirí.

Ag Tacú le Tuismitheoirí    Samhail Násiúnta do Sheirbhísí Tacaíochta Tuismitheoireachta
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Téama B - Tuismitheoirí a Chumhachtú

Baineann tacaíocht tuismitheoireachta éifeachtach le bheith ag obair le tuismitheoirí, 

rogha a thabhairt dóibh, tógáil ar a láidreachtaí agus tacaíochtaí a sheachadadh i 

mbealaí a oibríonn dóibh. Is gá do thuismitheoirí a bheith ar an eolas faoi na seirbhísí 

atá ar fáil, na tacaíochtaí a sholáthraíonn siad agus conas rochtain a fháil orthu chun 

cinntí níos feasaí a dhéanamh maidir lena riachtanais tacaíochta. 

Cad atá ag tarlú cheana?
•	 Soláthraíonn an Roinn Leanaí, Comhionannais, Míchumais, 

Lánpháirtíochta agus Óige tacaíochtaí maoinithe bliantúla do ghrúpaí 

tuismitheora, leanaí agus páiste.

•	 Áirítear le clár Éire Shláintiúil i do Leabharlann liosta leabhair digiteacha 

agus cóip chrua ar ábhair tuismitheoireachta, agus sholáthair sé maoiniú 

do gach óráid ar ábhair buairte difriúla do thuismitheoirí. 

Téama C - Tacaíochtaí de réir Riachtanais

Ní mór do dhearcthaí agus roghanna na dtuismitheoirí a bheith i gcroílár na gcinntí 

maidir le tacaíochtaí tuismitheoireachta ag leibhéal áitiúil agus náisiúnta. Ní mór do 

thacaíochtaí do thuismitheoirí a bheith bunaithe ar fhianaise agus cloí lena riachtanais. 

Cad atá ag tarlú cheana?
•	 Oibríonn ceannródaithe tuismitheoireachta le chéile chun dea-chleachtas 

tacaíochta tuismitheoireachta a fhoghlaim agus a roinnt le cleachtóirí agus 

tuismitheoirí eile.

•	 Idirghníomhaíonn Tusla le páistí, teaghlaigh agus pobail ar dhearadh 

agus cáilíocht na seirbhísí soláthraithe chucu. Mar chuid den obair sin, tá 

Fóraim do Thuismitheoirí á mbunú ar fud na tíre le cinntiú go mbeidh deis 

ag tuismitheoirí tuairim a léiriú sna seirbhísí á soláthar. 

•	 Thug an tionscnamh What Works, maoinithe ag Ciste na gCuntas 

Díomhaoin, maoiniú do go leor eagraíochtaí pobail agus deonacha in 2021 

i dtreo foghlama agus forbartha i dtacaíocht tuismitheoireachta. 

•	 Fuair Tusla maoiniú in 2019, 2020 agus 2021 faoi thionscnamh What 
Works do go leor tionscnaimh. Áirítear leis sin éascú i gcomhair a 

thuilleadh forbartha gairmiúil le foireann tacaíochta teaghlaigh trí 

Theastas Leibhéal 8 i gCosc, Comhpháirtíocht agus Tacaíocht Teaghlaigh, 
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agus cur i bhfeidhm forbartha do chlár Tacaíochta Tuismitheoireachta i 

gcomhair Taisteálaithe le heagraíochtaí an phobail Taisteálaithe áitiúla 

agus ionadaithe an phobail, chun tacú le tuismitheoirí Taisteálaithe 

rochtain a fháil ar chláir tuismitheoireachta ardchaighdeáin.

•	 Go ginearálta, tá saibhreas níos mó ann d’obair agus taighde nuálaíoch 

bunaithe ar riachtanais ar siúil ar fud na hearnála le go leor eagraíochtaí ag 

uasmhéadú béime ar riachtanais agus aschuir.

•	 Tá an Roinn Leanaí, Comhionannais, Míchumais, Lánpháirtíochta agus 

Óige tiomanta chun cur chuige náisiúnta a fhorbairt agus a chomhaontú 

maidir le seirbhísí cuairte baile ar feadh an chontanaim riachtanais do 

thuismitheoirí leanaí agus páistí óga, ag glacadh san áireamh seirbhísí 

reatha á maoiniú nó á gcur ar fáil faoi láthair ag Tusla agus an FSS. 

•	 Tá moltaí ag Sláintecare agus Chéad 5 maidir le forbairt fhórsa saothair 

tiomnaithe um shláinte na bpáistí.

Téama D - Cumarsáidí

Bíonn seirbhísí tacaíochta do thuismitheoirí éifeachtach chomh fhad is a bhíonn 

tuismitheoirí ar an eolas fúthu agus idirghníomhach leo. Is riachtanach faisnéis 

ardchaighdeáin, bunaithe ar fhianaise a sholáthar ar thuismitheoireacht, agus feasacht 

a thabhairt ar sheirbhísí tacaíochta tuismitheoireachta ar fáil do gach tuismitheoir chun 

gur féidir tacaíochtaí tuismitheoireachta a normálú agus tacú le hidirghníomhaíocht na 

dtuismitheoirí.

Cad atá ag tarlú cheana?
•	 Cuireann an t-ardán faisnéise ar líne Ag Tacú le Páistí agus Tuismitheoirí 

acmhainní nua agus reatha le chéile do pháistí agus do thuismitheoirí. 

Soláthraíonn sé pointe tosaigh um rochtain ar fhaisnéis ardchaighdeáin, 

iontaofa, agus tacaíocht i bhformáid éasca le haimsiú.

•	 D’fhorbair go leor CYPSC agus comhoibríochtaí áitiúla eile eolairí seirbhísí 

áitiúla dá gceantair a sholáthraíonn faisnéis ar sheirbhísí tacaíochta áitiúla 

do thuismitheoirí. 

Ag Tacú le Tuismitheoirí    Samhail Násiúnta do Sheirbhísí Tacaíochta Tuismitheoireachta
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Téama E - Monatóireacht, tuairisciú agus measúnú 

An tionchar a bhíonn le Ag Tacú le Tuismitheoirí: Déanfar monatóireacht agus measúnú 

ar Shamhail Náisiúnta Sheirbhísí Tacaíochta Tuismitheoireachta. Beidh nuashonrú ar 

ghníomhartha mar is gá leo chun forbairtí a léiriú ar feadh earnálacha difriúla.

Cad atá ag tarlú cheana?
•	 Cuireadh tús le forbairt chomharba polasaithe le Torthaí Níos Fearr, 

Todhchaí Níos Gile agus beidh sé ailínithe le cur i bhfeidhm Ráthaíochta AE 

do Leanaí agus forbairt thuairiscithe na hÉireann chuig Coinbhinsiún na 

Náisiún Aontaithe um Chearta Leanaí.

•	 Ag Tacú le Tuismitheoirí: Beidh Samhail Náisiúnta do Sheirbhísí Tacaíochta 

Tuismitheoireachtamar phríomh-pholasaí comhdhéanaimh le comharba le 

Torthaí Níos Fearr, Todhchaí Níos Gile. 

•	 Choimisiúnaigh Tusla forbairt chreata aschuir dá chlár PPFS. Áireofar 

leis sin aithint acmhainní agus saineolais reatha ar shoiléire i réimsí a 

dteastaíonn uainn déileáil leo.
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Gníomhartha 

Téama A - Rialachas agus Polasaí

Aidhmeanna

•	 Cur chuige náisiúnta comhtháiteach a chinntiú ar feadh ranna, 

gníomhaireachtaí agus soláthraithe chun forála tacaíochtaí tuismitheoireachta

•	 Feabhas a chur ar phróisis pleanála, athbhreithnithe, agus dearbhaithe 

cáilíochta chun forála tacaíochta do thuismitheoirí

•	 Cinntiú go bhfuil polasaithe agus cleachtais tacaíochta i gcomhréir leis an 

samhail náisiúnta chun torthaí níos fearr a sheachadadh do pháistí agus do 

theaghlaigh

•	 Oibriú i gcomhpháirtíocht ar feadh ranna, gníomhaireachtaí agus an earnáil 

is leithne chun tionchar dearfach na seirbhísí tacaíochta do thuismitheoirí a 

uasmhéadú

Beart Ceann agus 
Comhpháirtithe

1 Grúpa Stiúrtha Tacaíochta Náisiúnta do 
Thuismitheoirí a bhunú chun:

•	 Seachadadh tacaíochtaí tuismitheoireachta a 

threorú do náisiúnta agus go háitiúil

•	 Comhoibríocht a chur chun cinn i bpolasaí, clár 

agus forbairt seirbhíse

•	 Faisnéis agus foghlaim a roinnt ar fhoráil seirbhísí 

tacaíochta do thuismitheoirí, idirghníomhaíocht 

tuismitheoirí, forbairtí nua, nuálaíochtaí agus 

straitéisí maoinithe

•	 Comhaontú ar thosaíochtaí do thacaíochtaí 

taighde i dtuismitheoireacht agus treoraíocht ar 

mhéadú seirbhísí

•	 Ionchur agus treoraíocht a sholáthar ar mheasúnú 

oibriúcháin na Samhla Náisiúnta do Sheirbhísí 

Tacaíochta Tuismitheoireachta

DCEDIY, FSS 

agus Tusla

Ag Tacú le Tuismitheoirí    Samhail Násiúnta do Sheirbhísí Tacaíochta Tuismitheoireachta
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Téama A - Rialachas agus Polasaí

Beart Ceann agus 
Comhpháirtithe

2 Grúpa Chur i bhFeidhm do Shamhail Náisiúnta a 

bhunú, le faoi stiúradh an Aire Leanaí, Comhionannais, 

Míchumais, Lánpháirtíochta agus Óige chun comhairle, 

tacaíocht agus treoraíocht a thabhairt a chur i 

bhfeidhm na Samhla Náisiúnta. Beidh sé ag teacht le 

chéile ar a laghad dhá uair sa bhliain. 

Ranna ábhartha, 

gníomhaireachtaí 

agus soláthraithe 

neamh-reachtúla

3 Gréasán Tacaíochta tuismitheoireachta tras-rialtais a 

bhunú chun foghlaim a roinnt agus dea-chleachtas a 

thaispeáint

DCEDIY

4 Comhoibríocht a éascú chun tacaíochta 

tuismitheoireachta náisiúnta ainmnithe in Tusla agus 

FSS, agus daoine aonair laistigh a n-eagraíochtaí ar 

leithligh, chun pleanáil agus seachadadh tacaíochta 

do thuismitheoirí comhtháiteach a chur chun cinn ar 

feadh réimsí agus gníomhaireachtaí. 

Tusla, FSS

5 Gach Plean CYPSC 3-bhliana Páiste agus Daoine Óga 

chun smaoineamh ar thosaíochtaí chun forbartha 

tacaíochta seirbhísí tuismitheoireachta i ngach 

ceantar CYPSC i gcomhréir le haidhmeanna Samhlach 

Náisiúnta le Seirbhísí Tacaíochta Tuismitheoireachta.

CYPSC, Tusla, FSS
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Téama B - Tuismitheoirí a chumhachtú

Aidhmeanna 

•	 Feasacht a mhéadú ar sheirbhísí tacaíochta do thuismitheoirí le cinntiú go 

bhfuil a fhios ag tuismitheoirí cén tacaíocht atá ar fáil

•	 Comharthaíocht shoiléir éifeachtach a sholáthar ar sheirbhísí do thuismitheoirí

•	 Infhaighteacht faisnéise ardchaighdeáin, inrochtana a chinntiú do gach 

tuismitheoir

•	 Cur chuige comhoibríoch a ghlacadh i bhforáil seirbhísí, le aidhm chun tógáil ar 

fheasacht agus taithí reatha na dtuismitheoirí 

Beart Ceann agus 
Comhpháirtithe

6 Feabhas a chur ar chomharthaíocht agus 
rochtain mhéadaithe ar sheirbhísí tacaíochta 
tuismitheoireachta trí sheirbhísí uilíocha (oideachas, 

sláinte, tacaíocht teaghlaigh, ceartas, srl.) le forbairt 

treoirlínte, acmhainní ar líne agus oiliúint do 

chleachtóirí ábhartha. 

Grúpa Stiúrtha 

Tacaíochta 

Náisiúnta do 

Thuismitheoirí  

DCEDIY 

7 Ciste Tacaíochta Piaraí Tuismitheoir a bhunú go 
bliantúil chun maoiniú a thabhairt d'eagraíochtaí a 

oibríonn le tuismitheoirí agus/nó páistí agus daoine 

óga chun forbairt a éascú agus tacaíocht do ghrúpaí 

tacaíochta piaraí tuismitheoirí. 

DCEDIY 

Ag Tacú le Tuismitheoirí    Samhail Násiúnta do Sheirbhísí Tacaíochta Tuismitheoireachta
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Téama B - Tuismitheoirí a chumhachtú

Beart Ceann agus 
Comhpháirtithe

8 Feabhas a chur ar ról chomhordaitheoirí Ghréasáin 
Tacaíochta Páiste agus Teaghlaigh chun:

•	 Feabhas a chur ar chomhordaíocht sheirbhísí 

tacaíochta tuismitheoireachta laistigh de limistéir  

geografacha

•	 Feiceálacht na seirbhísí atá ar fáil a mhéadú mar 

aon le feasacht na dtuismitheoirí.

•	 Baic ar rannpháirtíocht a aithint agus freagairt 

dóibh i seirbhísí tacaíochta tuismitheoireachta 

•	 Meicníocht a sholáthar do thuismitheoirí chun 

cuidiú le forbairt sheirbhísí freagracha 

•	 Oibriú i gcomhpháirtíocht le Gréasáin Tacaíochta 

Páiste agus Teaghlaigh agus Ceannródaithe 

Tacaíochta Tuismitheoireachta. 

•	 Feasacht a chur chun cinn agus a ghiniúint 

do chláir agus seirbhísí tuismitheoireachta 

éifeachtacha.

Tusla
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Téama C– Tacaíochtaí de réir riachtanais

Aidhmeanna 
•	 Déileáil le riachtanais tacaíochta tuismitheoireachta ar bhonn náisiúnta nó ar 

bhonn áitiúil mar is cuí, ag glacadh san áireamh dearcthaí agus roghanna na 
dtuismitheoirí

•	 Seirbhísí ardchaighdeáin a sholáthar seachadta ag cleachtóirí le hoiliúint agus 
scileanna oiriúnacha

•	 Tuiscint níos fearr a bhunú ar an tacaíocht, riachtanais agus roghanna ghrúpaí 
sonracha

Beart Treoir

9 Cineálacha seirbhísí tacaíochta do thuismitheoirí 
atá ar fáil faoi láthair a athbhreithniú agus iarracht a 

dhéanamh chun bearnaí a aithint i bhforáil náisiúnta 

agus áitiúil do sheirbhísí i gcomhair riachtanais áirithe. 

I ndiaidh críochnaithe na n-athbhreithnithe, ba chóir 

cur chuige comhaontaithe a fhorbairt chun foráil níos 

comhtháití a éascú do na seirbhísí sin.

DCEDIY, Tusla, 

FSS

10 Treoirlínte dea-chleachtais a fhoilsiú um chomhairliúchán 
le tuismitheoirí i ndearadh seirbhíse, seachadadh agus 

measúnú, lena n-áirítear treoraíocht ar mheicníochtaí 

chomhairliúcháin reatha chun idirghníomhú le tuismitheoirí.

DCEDIY 

11 Treoirlínte ardchaighdeáin a fhoilsiú agus a chur i 
bhfeidhm do thacaíochtaí tuismitheoireachta mar 

fhianaise ar sheachadadh seirbhísí ardchaighdeáin, 

ionchuimsitheacha do thuismitheoirí. 

DCEDIY 

12 Tairiscintí a fhorbairt chun forála tacaíochta 
tuismitheoireachta agus/nó faisnéis maidir le seirbhísí 

tacaíochta áitiúla do thuismitheoirí i scoileanna agus 

Ionaid Cúraim agus Luath-Fhoghlama.

DCEDIY, DOE

13 Clár taighde agus measúnaithe tras-earnála a 
bhunú a théann i ngleic le riachtanais tacaíochta 

tuismitheoireachta agus roghanna gach tuismitheoir 

agus, go háirithe, grúpaí a bhfuil baic breise rompu 

chun rochtain a fháil ar thacaíochtaí.

Grúpa Stiúrtha 

Tacaíochta 

Náisiúnta do 

Thuismitheoirí  

DCEDIY 

Ag Tacú le Tuismitheoirí    Samhail Násiúnta do Sheirbhísí Tacaíochta Tuismitheoireachta
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Téama D - Cumarsáidí

Aidhmeanna

•	 Feiceálacht na seirbhísí áitiúla agus náisiúnta do thuismitheoirí agus príomh-

chleachtóirí a mhéadú

•	 Tacaíochtaí tuismitheoireachta a chur chun cinn do gach tuismitheoirí, chun 

tacaíochtaí tuismitheoireachta a normálú agus an stiogma a bhaint astu

Beart Treoir

14 Plean cumarsáide trí bliana a fhorbairt agus a 
sheachadadh i gcomhréir le Samhail Náisiúnta do 

Sheirbhísí Tacaíochta Tuismitheoireachta chun 

comhpháirtí náisiúnta agus áitiúla a chur leis mar 

aidhm chun:

•	 Branda tacaíochta tuismitheoireachta 

d’ardchaighdeán, inaitheanta a chruthú

•	 Cinntiú go bhfuil gach tuismitheoirí, agus na 

cleachtóirí a oibríonn leo, ar an eolas maidir le 

comhairle agus acmhainní ar líne ar fáil dóibh agus 

an raon iomlán seirbhísí tacaíochta ina limistéar

•	 Straitéisí a fhorbairt chun teacht ar thuismitheoirí 

a bhfuil baic breise acu roimh rochtain a fháil ar 

thacaíochtaí tuismitheoireachta

•	 Feachtais náisiúnta agus áitiúla ar shláinte 

phoiblí a rith go rialta ar phríomh-théamaí 

tuismitheoireachta

•	 Teachtaireachtaí tábhachtacha faoi shláinte poiblí 

a roinnt ar thuismitheoirí.

DCEDIY

15 Liosta faofa a chruthú, a choinneáil agus a fhoilsiú le 
cláir tuismitheoireachta éifeachtacha in Éirinn.  

Grúpa Stiúrtha 

Tacaíochta 

Náisiúnta 

Tuismitheoireachta 

DCEDIY 
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Téama D - Cumarsáidí

Beart Treoir

16 Comhairleoir Tacaíochta Tuismitheoireachta 
tiomnaithe a bhunú do gach ceantar Tusla:  

•	 Gníomhú mar phríomh-theaghmháil do gach 

iarratais tacaíochta tuismitheoireachta ina 

gceantar.

•	 Nuashonruithe a thabhairt agus a bheith 

rannpháirtear sa fo-ghrúpa tacaíochta 

tuismitheoireachta CYPSC faoi seach.

•	 Comharthaíocht a thabhairt do thuismitheoirí ar 

fhaisnéis agus ar sheirbhísí.

•	 Feiceálacht na seirbhísí agus feasacht do 

thuismitheoirí a mhéadú.

•	 Féilire ócáidí tacaíochta tuismitheoireachta a 

choinneáil agus a chur chun cinn.

•	 Tacú le bainistíocht ar chiste feasachta tacaíochta 

tuismitheoireachta.

Tusla

17 Ciste feasachta um thacaíocht tuismitheoireachta 
bunaithe ar cheantar a bhunú go bliantúil le bheith 

pleanáilte agus seachadta trí fo-ghrúpaí Tacaíochta 

Tuismitheoireachta CYPSC.

CYSPCs, Tusla, 

DCEDIY

18 Úsáid seirbhísí máithreachais a chur in áit tosaíochta, 
oideachas réamhbhreithe, agus cuairteanna forbartha 

pháiste PHN mar dheiseanna chun faisnéis a 
sholáthar do thuismitheoirí chun rochtain a fháil ar 
sheirbhísí.

HSE

Ag Tacú le Tuismitheoirí    Samhail Násiúnta do Sheirbhísí Tacaíochta Tuismitheoireachta
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Téama E - Monatóireacht, tuairisciú agus measúnú

Aidhmeanna

•	 Dul chun cinn a léiriú i dtreo tacaíochtaí tuismitheoireachta atá infheicthe, 
inrochtana, ionchuimsitheach agus atá ar ardchaighdeán.

•	 Monatóireacht agus measúnú ar fhoráil seirbhísí tuismitheoireachta i gcomhréir 
le prionsabail na Samhla Náisiúnta, agus éifeachtacht na Samhla chun 

seachadadh seirbhísí a cheadú.

Beart Treoir

19 Tuairisciú go bliantúil ar an dul chun cinn déanta, 
ag úsáid infreastruchtúir maoirseachta don Chreat 
Polasaithe Náisiúnta nua do Pháistí agus do Dhaoine 
Óga (comharba le Torthaí Níos Fearr, Todhchaí Níos 

Gile) le forbairt in 2022. 

DCEDIY

20 Cur chuige caighdeánaithe a chur chun cinn ar 
feadh earnálacha um bhailiúchán gníomhaíochta 
tuairiscithe tuismitheoireachta agus sonraí ar 
aschuir agus tuarascáil tras-rialtais a fhoilsiú ar 

leibhéil gníomhaíochta agus pleananna forbartha don 

todhchaí.

Grúpa Stiúrtha 

Tacaíochta 

Náisiúnta 

Tuismitheoireachta 

DCEDIY 

21 Suirbhé léiritheach náisiúnta a dhéanamh gach 
dara bhliain le tuismitheoirí chun monatóireacht 

a dhéanamh ar fheasacht agus taithí ar sheirbhísí 

tacaíochta tuismitheoireachta, riachtanais nár sásaíodh 

a aithint, agus chun tomhais a ghlacadh den dul chun 

cinn i dtreo aidhmeanna na samhla náisiúnta.

Grúpa Stiúrtha 

Tacaíochta 

Náisiúnta 

Tuismitheoireachta 

DCEDIY 

22 Tacar táscairí aschuir a fhorbairt chun monatóireacht 
a thabhairt ar an ndul chun cinn chun aidhmeanna na 

samhla a bhaint amach, lena n-áirítear roghanna chun 

folláine na dtuismitheoirí a rianú chun dul le táscairí 

reatha ar fholláine páiste.

DCEDIY

23 Athbhreithniú a dhéanamh ar an samhail náisiúnta 
agus a dhul chun cinn um chur i bhfeidhm i ndiaidh 

5 bliana, agus idirghníomhú le gach comhpháirtí 

ábhartha mar is cuí.

Grúpa Stiúrtha 

Tacaíochta 

Náisiúnta do 

Tuismitheoireachta 

DCEDIY 
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Struchtúir Chur i bhFeidhm

Mar chuid de thabhairt isteach tosaigh le Ag Tacú le Tuismitheoirí: Samhail Náisiúnta do 
Sheirbhísí Tacaíochta Tuismitheoireachta, beidh plean chur i bhfeidhm chun gníomhartha 

comhdhéanta na samhlach críochnaithe agus beidh faisnéis acu ó shealbhóirí 

gníomhaíochtaí agus geallshealbhóirí ar feadh an rialtais.

Tá mionsonraí thíos maidir leis na struchtúir a thabharfaidh maoirseacht ar chur i 

bhfeidhm: 

•	 Beidh Aonad Polasaithe Tacaíochta Tuismitheoireachta in DCEDIY 

freagrach as ceannasaíocht ar sheachadadh príomh-ghníomhaíochta agus 

tacú le feidhmíocht éifeachtach na struchtúr chur i bhfeidhm eile. Beidh 

sé ag gníomhú mar oifig sheachadta cláir don samhail náisiúnta. 

•	 Beidh Grúpa Stiúrtha Náisiúnta um Thacaíocht Tuismitheoireachta 
comhdhéanta le PO Aonaid Polasaithe um Thacaíocht Tuismitheoireachta, 

Ceann Náisiúnta Tusla do Thacaíocht Tuismitheoireachta agus Bainisteoir 

Cláir FSS le Clár Óige Folláine Náisiúnta. Beidh sé ag teacht le chéile gach 

dara mí. 

•	 Grúpa Chur i bhFeidhm do Shamhail Náisiúnta, le cathaoir ón Aire Leanaí, 

Comhionannais, Míchumais, Lánpháirtíochta agus Óige chun comhairle, 

tacaíocht agus treoraíocht a thabhairt a chur i bhfeidhm na Samhla 

Náisiúnta. Beidh sé ag teacht le chéile ar a laghad dhá uair sa bhliain. 

•	 Beidh an Gréasán Tacaíochta Tuismitheoireachta Tras-Rialtais ar oscailt 

do gach státseirbhíseach agus fostaí seirbhíse poiblí le ról i bhforbairt 

polasaithe agus seachadta seirbhísí tacaíochta tuismitheoireachta. Beidh 

sé ag casadh le chéile ar a laghad trí huaire sa bhliain chun dea-chleachtas 

a roinnt agus a sárthaispeántas i bpleanáil, forbairt agus seachadadh 

seirbhísí tacaíochta tuismitheoireachta. 

Ag Tacú le Tuismitheoirí    Samhail Násiúnta do Sheirbhísí Tacaíochta Tuismitheoireachta
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Aguisín 1 Forbairt Samhla

D’fhorbair grúpa oibre comhoibríoch, faoi cheannas na Roinne Leanaí, Comhionannais, 

Míchumais, Lánpháirtíochta agus Óige, an tsamhail idir Dheireadh Fómhair 2020 agus 

Lúnasa 2021. Fuair obair an ghrúpa faisnéis ó:

•	 Chomhairliúchán le páistí agus daoine óga

•	 Taighde cáilíochta agus cáinníochta le tuismitheoirí na hÉireann

•	 Athbhreithniú ar an litríocht

•	 Aiseolas an phainéil dhúshláin ag príomh-staideanna 

Baill an Ghrúpa Oibre Comhoibríoch
•	 Anne Pardy, Ceann an Chláir – Clár Cothaithe, FSS

•	 Bernie Laverty, Bainisteoir Tionscadail Náisiúnta, Clár Óige 

Ceantarbhunaithe (ABC), Tusla

•	 Catherine O’Donohoe, Bainisteoir Chur i bhFeidhm Réigiúnach (Deisceart) 

agus Ceann Tuismitheoireachta Náisiúnta, Tusla

•	 Catherine Whitty, Saineolaí Tionscadail, Ionad Seirbhísí Éifeachtacha

•	 Ciara Pidgeon, Aonad Polasaithe Tacaíochta Tuismitheoireachta, DCEDIY

•	 David Studer, Comhordaitheoir CYPSC Luimnigh, Tusla

•	 Emer Musonda, Polasaí agus Straitéis Luath-Óige, DCEDIY 

•	 Eoin Roche, Polasaí agus Straitéis Luath-Óige, DCEDIY

•	 Francis Chance, Gréasán um Chosc agus Idirghabháil Luath (PEIN)

•	 Kathryn O’Riordan, Aonad Cáilíochta Luath-Óige, DCEDIY

•	 Maria Tobin, Bainisteoir TESS Náisiúnta, Tusla

•	 Niamh Carey, Aonad Feidhmíochta agus Oibre Sóisialaí um Chúram 

Leanaí, DCEDIY

•	 Tracey Monson, Gréasán Tuismitheoireachta 

•	 Virginia Pye, Ceann Náisiúnta do Sheirbhísí PHN, HSE

•	 Zara Lafferty, Aonad Polasaithe Tacaíochta Tuismitheoireachta, DCEDIY

69



Aguisín 2 Gníomhartha agus Tiomantais 
Tacaíochta Reatha do Thuismitheoirí

Na Chéad 5, Straitéis Uile-Rialtais do Naíonáin, Leanaí Óga agus a dTeaghlaigh 
2019 – 2028

•	 Acmhainní faisnéise tuismitheoireachta a chomhdhlúthú, a chuíchóiriú agus a 

neartú in ardán singil, comhtháiteach, chun faisnéis leanúnach ardchaighdeáin 

agus inrochtana a chinntiú agus acmhainní faisnéise éasca le n-úsáid, 

tarraingteacha, ardchaighdeáin a fhorbairt ar feadh go leor ardáin, ag tógáil ar 

an sraith acmhainní reatha.

•	 Ceannas a ghlacadh ar fhorbairt agus cur i bhfeidhm tionscnaimh bhoscaí babaí 

agus málaí leabhair chun tacú le tuismitheoireacht le béim ar chaidreamh an 

tuismitheora leis an leanbh, faisnéis ar fhorbairt linbh agus luath-fhoghlaim 

agus sábháilteacht an linbh a chur chun cinn.

•	 Samhail náisiúnta a fhorbairt ar sheirbhísí tuismitheoireachta - bunaithe ar 

athbhreithniú iniúchta críochnúil ar fhoráil reatha, le faisnéis ó thaighde ar 

riachtanais tacaíochta tuismitheoireachta. 

•	 Clár Coisc, Comhpháirtíochta agus Tacaíochta Teaghlaigh Tusla a choinneáil trí 

infheistíocht leanúnach.

•	 Dul chun cinn a choinneáil i dtreo ráta mar sprioc  do bheathú cíche leagtha 

amach i bPlean Gníomhaíochta Náisiúnta um Bheathú Cíche. Chun cloí leis an 

sprioc sin, leanúint ag tacú le máithreacha beathú cíche a dhéanamh trí sheirbhís 

PHN, polasaithe caighdeánaithe um bheathú cíche a chur i bhfeidhm agus poist 

saineolacha cliniciúla a sholáthar i gcúram príomhúil agus ospidéil máithreachais de 

réir príomh-ghníomhartha an Phlean Gníomhaíochta Náisiúnta um Bheathú Cíche.

Clár don Rialtas: Ár dTodhchaí le Chéile (2020)

•	 Socrúcháin cianda, solúbtha agus oibre moil a chumasú chun tacú le teaghlaigh 

ina roghanna tuismitheoireachta agus cúram leanaí, ag tacú freisin le fiontar.

•	 Rochtain a fhairsingiú go dtí cláir tacaíochta tuismitheoireachta a bhí cruthaithe 

éifeachtach.

•	 Fóram saineolach speisialta a shocrú ar iompar frithshóisialta, chun 

smaoineamh ar éifeachtacht na reachtaíochta reatha agus bealaí nua chun 

tosaigh a mholadh, lena n-áirítear cumhachtaí nua don Gharda Síochána agus 

idirghabhálacha nua chun tacú le tuismitheoireacht na gciontóirí.

Ag Tacú le Tuismitheoirí    Samhail Násiúnta do Sheirbhísí Tacaíochta Tuismitheoireachta
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Na Chéad 5, Straitéis Uile-Rialtais do Naíonáin, Leanaí Óga agus a dTeaghlaigh 
2019 – 2028

•	 Tacaíocht chun baint den chíoch a thabhairt do thuismitheoirí trí Chlár Óige 

Folláin Náisiúnta.

•	 Treoirlínte a fhorbairt, , a fhoilsiú agus a scaipeadh maidir le iompair folláin do 

linbh agus do pháistí óga.

•	 Síneadh ar na Cláir Cothaithe agus Cócaireachta Bunaithe ar Phobal.

•	 Faisnéis chuimsitheach, inrochtana a fhorbairt is a choinneáil do thuismitheoirí 

ar gach gné de shláinte agus fholláin a bpáiste trí shuíomh gréasáin 

tuismitheoireachta agus sláinte is folláine don pháiste nua le tacaíocht ó na meáin 

shóisialta.

•	 Athbhreithniú ar inneachar agus ar scóip Scéime Máithreachais agus Chúram 

Naíonáin, caighdeánú ar an scrúdú sláinte iarbhreithe sé sheachtainí don 

mháthair agus scrúdú sláinte sé seachtaine don leanbh (mar chuid de Scrúdú 

Cliniciúil Naíonán) agus smaoineamh ar chlúdach na Scéime seo a shíneadh 

chun comhairliúchán réamhbhreithe agus scrúdú sláinte iarbhreithe i ndiaidh sé 

seachtaine a chur ar fáil don mháthair.

•	 De réir is a cheadaíonn acmhainní, an chuairt réamhbhreithe ag Altra Sláinte 

Poiblí a chur ar fáil níos leithne do mhná le haghaidh clainne i gcomhréir le gá.

•	 Méadú ar úsáid chúram réamhbhreithe sa chéad trí mhí, go háirithe i measc 

grúpaí leochaileacha.

•	 Diagnóis agus seirbhísí do mhná le fadhbanna meabhairshláinte bainteach le 

toircheas a fheabhsú.

•	 Scagadh dúlagair iarbhreithe a shíneadh ag gach PHN do gach máthair, ag 

úsáid cur chuige caighdeánaithe bunaithe ar fhianaise.

•	 Samhail náisiúnta Cúraim do Mheabhairshláinte Imbhreithe Saineolaigh a chur i 

bhfeidhm le hacmhainniú leanúnach.

•	 Rochtain ar sheirbhísí meabhairshláinte tuismitheora a fheabhsú (lena n-áirítear 

comhairliúchán agus seirbhísí shíceolaíochta) a théann i ngleic le dúlagar 

máithreachais, mí-oird imní agus mí-úsáid substaint agus aon bhearnaí i 

seirbhísí meabhairshláinte a aithint agus a réiteach do pháistí atá an-óg.

•	 A thuilleadh tacaíochta a sholáthar do thuismitheoirí leanaí a fuair diagnóis 

míchumais sa tréimhse imbhreithe agus dóibh a raibh breith le tráma nó méala acu.
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Na Chéad 5, Straitéis Uile-Rialtais do Naíonáin, Leanaí Óga agus a dTeaghlaigh 
2019 – 2028

•	 Feachtas faisnéise náisiúnta a dhéanamh chun feasacht a thógáil ar ról 

tábhachtach ar féidir le tuismitheoirí agus teaghlaigh a imirt chun tacú le 

luathfhoghlaim na bpáistí le comhairle agus faisnéis chun tuismitheoirí agus 

teaghlaigh a chumhachtú chun timpeallachtaí foghlama spraíúla a chruthú.

•	 Treoraíocht agus faisnéis a fhorbairt do thuismitheoirí agus teaghlaigh ar ELC 

(agus cúram leanaí ar aois scoile), lena n-áirítear faisnéis ar roghanna agus 

teidlíochtaí ELC (agus cúram leanaí ar aois scoile) agus treoraíocht ar phríomh-

tháscairí forála ardchaighdeáin. Thar am, breathnú ar an acmhainneacht chun 

aimsitheoir fíor-ama a fhorbairt le ELC rialáilte (agus cúram leanaí ar aois scoile) 

le naisc le tuarascálacha iniúchta agus faisnéis ábhartha eile.

•	 Tacú le rannpháirtíocht níos mó do thuismitheoirí agus idirghníomhaíocht i 

luath-fhoghlaim na bpáistí  i socruithe ELC agus bunscoileanna.

•	 Faisnéis agus treoraíocht a sholáthar do thuismitheoirí, teaghlaigh, feighlí 

linbh agus pobail ar an ról is féidir leo a imirt chun tacú le hidirthréimhsí (le 

comhairle agus faisnéis saincheaptha do ghrúpaí leochaileacha), lena n-áirítear 

treoraíocht do thuismitheoirí a dhéanann cinntí ar aois tosaithe scoile.

•	 Creat curaclaim caighdeánaithe a fhorbairt ar oideachas réamhbhreithe do 

thuismitheoirí.

Plean DEIS 2017

•	 Soláthraithe seirbhísí inniúlachta fásta agus teaghlaigh le idirghníomhaíocht fhoirmiúil 

a dhéanamh le seirbhísí tacaíochta gaolmhara (Teagmháil Baile, Scoile, agus an 

Phobail (HSCL), SCP, LCDC agus CYPSC) le cinntiú go dtacaítear go hiomlán le 

inniúlacht teaghlaigh agus cuirtear feabhas le idirghníomhaíocht le oideachas.

•	 Pleanáil chun idirdhníomhaíochta le tuismitheoirí i gcomhthéacs seirbhísí 

inniúlachta teaghlaigh le cur sa phleanáil seirbhíse Phlean Scoile agus Tusla HSCL.

•	 Pleanáil scoile chun naisc foirmiúil agus neamhfhoirmiúil a aithint idir socruithe 

luath-óige, scoileanna, tuismitheoirí, teaghlaigh agus pobail chun tacú le páistí 

san idirthréimhse ar feadh contanaim oideachais.

•	 Straitéis Críochnaithe Scoile chun déileáil le: Fianaise ar shamhlacha cruthaithe 

dea-chleachtais i seachadadh seirbhíse tacaíochta chun tacú le seirbhís leasa 

oideachais comhtháite Tusla - m.s. Samhail cleachtais Meitheal

Ag Tacú le Tuismitheoirí    Samhail Násiúnta do Sheirbhísí Tacaíochta Tuismitheoireachta
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Éire na Sláinte: Creat le haghaidh Sláinte agus Folláine Feabhsaithe 2013 - 2025

•	 Cosc bunaithe ar fhianaise agus tionscnaimh idirghabhála luatha a chur 

i bhfeidhm dírithe ar pháistí agus teaghlaigh, ar dtús ag díriú ar réimsí 

míbhuntaiste, ag fáil fianaise ón gClár Idirghabhála Luath agus Cosctha éiritheach.

•	 Tacú, nascadh agus a thuilleadh feabhais a chur ar chomhpháirtíochtaí reatha, 

straitéisí agus tionscnaimh chun feabhas a chur ar chumas tuismitheoirí, cúramóirí 

agus teaghlaigh chun tacú le roghanna níos folláine dá bpáistí agus dóibh féin.

Straitéis Mháithreachais Náisiúnta in Éirinn, Todhchaí Níos Fearr a Chruthú le 
Chéile -2016-2026

•	 Cinntiú go mbaineann cur chuige iomlánaíoch le cúram réamhbhreithe do 

riachtanais chúram sláinte na mban lena n-áirítear a riachtanais sóisialta, saoil 

agus meabhairshláinte.

•	 Cinntiú go soláthraítear tacaíochtaí breise do mhná torracha ó ghrúpaí 

leochaileacha, faoi mhíbhuntáiste nó mionlaigh eitneacha, ag glacadh cuntais 

de chinntithigh sláinte an teaghlaigh, m.s. Cúinsí socheacnamaíocha.

•	 Cinntiú go bhforbraítear acmhainn ar líne do sheirbhísí mháithreachais, le 

gníomhú mar aon staid do gach faisnéis a bhaineann le máithreachas; beidh 

aon fhaisnéis a sholáthraítear intuigthe agus íogair go cultúrtha.

•	 Cinntiú go mbeidh feachtais chun beathú cíche a chur chun cinn saincheaptha 

chun cuidiú leis an bpobal is leithne chun a ról a imirt chun tús sa bheathú cíche 

agus rátaí maireachtála a fheabhsú in Éirinn.

•	 Cinntiú gur féidir le ospidéil/aonaid máithreachais neart a chur lena modhanna 

chun mí-úsáid alcóil a bhrath agus tacú le mná chun a gcuid iontógáil a laghdú.

•	 Cur chuige leanúnach a fhorbairt chun faisnéis a thabhairt do mhná maidir le 

rioscaí ídithe alcóil le linn toirchis.

•	 Cinntiú go ndéantar measúnú ar an ngá chun cnáimhsí teagmhála drugaí agus 

oibrithe sóisialta liachta a sholáthar i ngach gréasán máithreachais.

•	 Cinntiú go mbeidh tacaíochtaí mheabhairshláinte feabhsaithe le cinntiú go 

soláthraítear cúram mar is cuí ar bhealach tráthúil.

•	 Cinntiú go mbeidh gach gairmí meabhairshláinte bainteach i gcúram 

réamhbhreithe agus iarbhreithe oilte chun mná faoi riosca deacrachtaí 

meabhairshláinte a fhorbairt a aithint, lena n-áirítear ceisteanna 

meabhairshláinte a bhí roimhe a chur in olcas sa tréimhse imbhreithe.
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Straitéis Mháithreachais Náisiúnta in Éirinn, Todhchaí Níos Fearr a Chruthú le 
Chéile -2016-2026

•	 Cinntiú go nglactar cur chuige ildisciplíneach don measúnú agus go nglactar 

tacaíocht do mhná faoi riosca deacrachtaí meabhairshláinte a fhorbairt sa 

tréimhse imbhreithe.

•	 Cinntiú go ndéantar mná le stair choinníoll meabhairshláinte a aithint go luath 

agus go mbeidh cnáimhsí ag comhoibriú le seirbhísí mheabhairshláinte agus eile 

le cinntiú go soláthraítear tacaíocht oiriúnach.

•	 Cinntiú go n-éascaítear agus tacaítear leis an gcaidreamh idir máthair agus 

leanbh an t-am go léir, agus go ndéanfar gach iarracht chun máthair agus 

leanbh a choinneáil le chéile, más oiriúnach go cliniciúil.

•	 Cinntiú go mbeidh rochtain ar sheirbhísí síciatracha agus síceolaíocha 

imbhreithe caighdeánaithe, agus ar a laghad soláthraithe ar bhonn gréasáin 

máithreachais.

•	 Cinntiú go bhforbraítear for-rochtain ospidéil, seirbhís cnáimhseach pobail; 

beidh an tseirbhís seo á soláthar ag foireann cnáimhsí, laistigh foirne 

ildisciplíneach níos leithne, agus beidh sé ag dul idir phobal agus ospidéal, ag 

cur leanúnachais cúraim ar fáil a thacaíonn leis an mbean trí gach staid toirchis, 

breithe agus cúraim iarbhreithe. 

•	 Cinntiú go bhfuil cur chuige comhordaithe idir fhoireann cnáimhseach an 

phobail agus altraí sláinte poiblí agus seirbhísí cleachtais ginearálta i bhfeidhm, 

chun tacú le mná iarbhreithe agus leanaí nua sa phobal.

•	 Cinntiú go soláthraítear oideachas réamhbhreithe cuimsitheach caighdeánaithe 

chun mná a ullmhú d’aon deacrachtaí a d’fhéadfadh siad eascrú agus don 

idirthréimhse i dtreo máithreachais.

•	 Cinntiú go mbeidh seirbhísí máithreachais comhtháite ar feadh an phobail 

agus ospidéil chun cuairteanna réamhbhreithe a chur in áirithe, cúram 

réamhbhreithe lena n-áirítear ionchur gairmiúil sláinte agus chúram sóisialta 

agus diagnóis réamhbhreithe, ionas gur féidir cúram réamhbhreithe a sholáthar 

chomh gar don bhaile agus is féidir.

•	 Cinntiú go mbeidh an rogha fós ag mná a gcúram réamhbhreithe a fháil mar 

chuid de shamhail roinnte cúraim leis an GP faoi Scéim Chúraim Máithreachais 

agus Naíonán agus go mbeifear ag spreagadh dóibh leas a bhaint as an scéim 

seo.

Ag Tacú le Tuismitheoirí    Samhail Násiúnta do Sheirbhísí Tacaíochta Tuismitheoireachta
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Straitéis um Cheartas i leith an Aosa Óige 2021– 2027

•	 Aithneoidh muid agus beidh muid ag tacú go luath leis na daoine óga sin, faoi 

riosca a bheith ina gciontóirí dáiríre (measta faoi láthair timpeall 1,000 páiste), 

lena n-áirítear foráil tacaíochtaí teaghlaigh cuí, nuair is gá, chun dul i ngleic le 

riachtanais na bpáistí sin.

•	 Beidh Tionscadail Athstiúrtha Óige an Gharda neartaithe agus athfhógartha 

(mar thionscadail tacaíochta do na daoine is mó faoi riosca) agus beidh siad sa 

chéad sraith tacaíochta dírithe do pháistí sa chatagóir seo agus a dteaghlaigh; 

áireofar leis sin idirghabháil luath, tacaíocht teaghlaigh agus tuismitheoireachta, 

ag oibriú leis na daoine óga is deacra le idirghníomhú, le meantóireacht do 

dhaoine óga agus cleachtais athchóirithe a chur chun cinn.

Díobháil a Laghdú, ag Tacú le Athchóiriú: Freagra faoi cheannas na sláinte ar úsáid 
drugaí agus alcóil in Éirinn 2017-2025

•	 Raon tacaíochta faoi cheannas piaraí, coiteann agus teaghlaigh a fhorbairt agus 

a leathnú i gcomhréir le dea-chleachtas

•	 Naisc a neartú idir sheirbhísí máithreachais agus seirbhísí andúil

•	 An riachtanas i gcomhair socrúcháin cónaithe breise do mhná torracha agus 

iarbhreithe a chainníochtú, a dteastaíonn cóireáil cónaitheach uathu in aghaidh 

andúil drugaí agus/nó alcóil ar fud na tíre

•	 Seirbhísí a fhorbairt chun cloí leis an riachtanas sin ag cinntiú go dtacaíonn na 

áiseanna sin le forbairt caidrimh idir máthair agus leanbh

•	 Tacaíocht tiomnaithe a sholáthar do mhná torracha le spleáchas alcóil, lena 

n-áirítear measúnú ar an riachtanas chun ról Cnáimhsí Teagmhála Drugaí (DLM) 

a fhairsingiú maidir leis sin. Déanfaidh aon fhairsingiú dá leithéid riachtanas a 

ghiniúint chun an méid sin cnáimhsí a mhéadú

•	 Acmhainniú do Chlár Sláinte Náisiúnta do Mhná agus Naíonáin (NWIHP) chun 

cnáimhsí teagmhála drugaí agus oibrithe sóisialta liachta a sholáthar i ngach 

gréasáin máithreachais

•	 Tacaíocht a thabhairt d’ospidéil/aonaid máithreachais neart a chur lena 

modhanna chun mí-úsáid alcóil a bhrath agus tacú le mná chun a gcuid 

iontógáil a laghdú
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Díobháil a Laghdú, ag Tacú le Athchóiriú: Freagra faoi cheannas na sláinte ar úsáid 
drugaí agus alcóil in Éirinn 2017-2025

•	 Idirghníomhú le NWIHP chun cur chuige leanúnach a fhorbairt chun faisnéis a 

thabhairt do mhná maidir le rioscaí ídithe alcóil le linn toirchis.

•	 Raon na seirbhísí phobail agus chónaitheach timfhillteacha a mhéadú, atá in 

ann cloí le riachtanais na mban a úsáideann drugaí agus/nó alcól ar bhealach 

díobhálach, lena n-áirítear dóibh le páistí nó atá torrach

Páipéar Bán chun Deireadh a chur le Soláthar Díreach agus chun Seirbhís 
Tacaíochta um Chosaint Idirnáisiúnta Nua a Bhunú (2021)

•	 Beidh mná a théann tríd an bpróiseas Cosanta Idirnáisiúnta i dteideal chun leas 

a bhaint as na tacaíochtaí chúram sláinte céanna le saoránaigh na hÉireann, 

lena n-áirítear cúram atáirgthe, réamhbhreithe, cúram breithe agus iarbhreithe, 

seiceálacha ceirbheacsach.(...) Is riachtanach faisnéis maidir leis na seirbhísí sin 

a sheachadadh ar bhealach inrochtana agus báúil ar an gcultúr. Déanfar faisnéis 

ar an raon tacaíochtaí chúram sláinte a sholáthar ag an bpointe teagmhála is 

luaithe i ndiaidh teacht ar Ionad Glactha agus Comhtháite.

•	 Beidh an tSeirbhís Oideachais agus Tacaíochta Tusla ag obair freisin chun 

comhairle agus cúnamh a thabhairt do thuismitheoirí agus caomhnóirí maidir le 

nósanna imeachta cláraithe scoile agus iarratais, chomh maith le achomhairc in 

aghaidh diúltaithe chun dalta a chlárú.

•	 Is aidhm le tionscnaimh pobail, amhail Ciste Éire na Sláinte, ordú sóisialta, 

cláir tuismitheoireachta agus an Clár Pobail Follaine nua feabhas a chur ar 

shláinte agus galracht a laghdú i bpobail faoi riosca, lena n-áirítear iarratasóirí ar 

Chosaint Idirnáisiúnta.

•	 Cuirfear tacaíochtaí tuismitheoireachta agus seirbhísí forbartha páiste ar fáil do 

theaghlaigh an iarratasóra chun tacú le forbairt pháiste le linn iarratais ar Chosaint 

Idirnáisiúnta. Aithnítear, maidir leis sin, gur fhéadfadh go mbeidh tacaíochtaí 

bhreise ag teastáil ó theaghlaigh iarratasóra nó a raibh coimhlint nó tráma acu. 

Oibríonn cásoibrithe le teaghlaigh iarratasóra agus san áireamh beidh tacaíochtaí 

shonracha do dhaoine a bhí faoi gháinneáil nó foréigean bunaithe ar inscne. 

Aithnítear freisin gur fhéadfadh bogach ó thír eile go hÉireann brúnna breise a chur 

ar theaghlach an iarratasóra, agus mura dtugtar aird orthu, d’fhéadfadh siad torthaí 

níos measa a chothú do pháistí an iarratasóra. Déanfar cúram leanaí a sholáthar 

chun gur féidir le tuismitheoirí freastal ar ranganna Béarla.

Ag Tacú le Tuismitheoirí    Samhail Násiúnta do Sheirbhísí Tacaíochta Tuismitheoireachta
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Páipéar Bán chun Deireadh a chur le Soláthar Díreach agus chun Seirbhís 
Tacaíochta um Chosaint Idirnáisiúnta Nua a Bhunú (2021)

•	 Beidh tuismitheoir aonair nasctha le heagraíochtaí tuismitheora aonair. Beidh 

teaghlach le páistí óga nasctha le hionaid acmhainní do theaghlaigh sa limistéar 

agus beidh na daoine a bhfuil páistí sna déaga acu nasctha le heagraíochtaí óige.

Gníomhartha ó Straitéisí agus Pleananna Roimhe

•	 Idirghníomhú le tuismitheoirí imirceacha trí theagmháil phearsanta, chun 

feabhas a chur ar an tuiscint choiteann agus cuidiú le comhtháthú. (Straitéis 

Idirchultúrtha Náisiúnta 2010-2015)

•	 Idirghníomhú le hoibrithe deonacha ó phobail óstála agus imirceacha chun 

cuidiú le ábhair amhail idirghníomhaíocht le tuismitheoirí chun feasacht a 

mhéadú ar an gcóras oideachais agus rannpháirtíocht ann a chur chun cinn. 

(Straitéis Idirchultúrtha Náisiúnta 2010-2015)

•	 Idirghníomhú le gach tuismitheoir i bpobail óstála agus imirceacha araon chun 

rannpháirtíocht ghníomhach a chur chun cinn san earnáil. Baineann sé sin le 

tuismitheoirí ag síneadh a gcuid oideachais féin nuair is féidir, go háirithe maidir 

le inniúlacht sa teanga, agus a bheith bainteach go gníomhach le hoideachas a 

bpáiste. (Straitéis Idirchultúrtha Náisiúnta 2010-2015)

•	 Cuirfidh an Roinn Oideachais agus Scileanna, an Roinn Leanaí agus Gnóthaí 

Óige agus TUSLA tionscnaimh dea-chleachtais i bhfeidhm chun tacú le 

hidirghníomhaíocht tuismitheoireachta in oideachas agus ullmhacht scoile na 

bpáistí a mhéadú. (Plean Gníomhaíochta um Rannpháirtíocht Thaisteálaithe a 

Mhéadú in Ard Oideachas 2019-2021)

•	 Faisnéis, comhairle agus uirlisí a sholáthar do thuismitheoirí/caomhnóirí chun 

úsáid níos sábháilte, níos freagraí agus níos éifeachtaí as an idirlíon a chur chun 

cinn. (Straitéis Dhigiteach do Scoileanna 2015-2020)

•	 Tacaíochtaí tuismitheoireachta le faisnéis ó fhianaise agus dírithe a chur chun 

cinn agus a choimisiúnú agus aitheantas luath a chinntiú do pháistí “faoi riosca” 

agus teaghlaigh chun teaghlaigh a neartú agus laghdú a thabhairt ar an méid 

páistí a thagann, agus a bhfanann, i gcúram. (Torthaí Níos Fearr, Todhchaí Níos 

Fearr: Creat Polasaithe Náisiúnta do Leanaí agus Daoine Óga , 2014-2020)
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Gníomhartha ó Straitéisí agus ó Phleananna  Roimhe

•	 Seirbhísí tacaíochta teaghlaigh atá éifeachtach a bhaint amach trí bhunaíocht 

Tusla, Gníomhaireacht Páistí agus Teaghlaigh agus cur i bhfeidhm Seirbhíse 

Náisiúnta Creata Seachadta do sheirbhísí leasa agus cosanta páistí, le 

teorainneacha agus bearta aschuir comhaontaithe. (Torthaí Níos Fearr, 

Todhchaí Níos Gile, Creatlach an pholasaí náisiúnta do leanaí agus do dhaoine 

óga , 2014-2020)

•	 Ba chóir tacú le teaghlaigh, caomhnóirí agus cúramóirí i dtuismitheoireacht do 

pháistí agus daoine óga trí fhoráil faisnéise uilíoch, le cáilíocht dearbhaithe agus 

bunaithe ar fhianaise um thuismitheoireacht agus cláir tacaíochta (Tuarascáil 

Náisiúnta an Tascfhórsa Sláinte Meabhrach don Aos Óg 2017) 

•	 Laistigh comhthéacs Chláir Óige Folláine Náisiúnta (bunaithe ar shamhail 

uilíochais forchéimnitheach), leanúint ag soláthar gach cláir seachadta go 

huilíoch um thacaíocht do mháithreacha. (Straitéis Náisiúnta na mBan agus na 

gCailíní 2017-2020: Sochaí Níos Fearr a Chruthú do Chách)

Ag Tacú le Tuismitheoirí    Samhail Násiúnta do Sheirbhísí Tacaíochta Tuismitheoireachta
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