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1. Réamhra

1.1 Cualra agus Comhthéacs

Is € Plean Gniomhaiochta Ama Feithimh Curaim Phleandilte 2026 an chéad chéim eile den
chur chuige ilbhliantuil chun liostai feithimh ospidéil a bhainistii agus amanna feithimh a
fheabhsu.” Leagtar amach sa Phlean Gniomhaiochta ilghnéitheach seo na
priomhthosaiochtai agus na gniomhartha athchdéirithe, cumasuichain agus acmhainne chun
dul chun cinn a dhéanamh i dtreo seirbhis slainte poibli ina bhfuil rochtain thrathuil agus
thrédhearcach ag gach duine ar churam pleanailte ardchaighdeain, san ait agus cathain a
bhionn ga acu leis. Tri dhirid comhchoiteann ar an Usaid is éifeachtai a bhaint as na
hacmhainni ata ar fail, ar bhealach ata dirithe ar an othar, leanfar de bheith ag cur leis na
héachtai a baineadh amach i bPleananna Gniomhaiochta Liosta Feithimh roimhe seo (2021-
2025), agus cabhréfar leis an éileamh ar churam pleanailte 6 othair a shasamh anois agus
amach anseo.

Cuimsionn an Plean Gniomhaiochta Ama Feithimh Curaim 2026 spriocanna an Phlean
Seirbhise Naisiunta 2026 maidir le curam pleandilte agus t4 sé mar aidhm aige cuspoiri
Phlean Corparaideach an FSS a bhaint amach tri phunann de thionscnaimh spriocdhirithe
faoi na tri cholun de churam pleanadilte a athchdiriu, curam pleanailte a chumasu agus
acmhainn a bharrfheabhstu. Sa chomhthéacs seo, leagann athainmnit an Phlean
Gniomhaiochta 6 ‘liostai feithimh’ go ‘amanna feithimh’ béim ar an bhfécas leanunach ata ar
an am a thégann sé ar othair rochtain a fhail ar churam ar a n-aistear curaim pleanailte a
fheabhsu. Tugann laghdu ar amanna feithimh le curam roinnt buntaisti 6 pheirspictiocht an
othair, lena n-airitear an riosca go n-éireoidh riochtai nios measa agus go mbeidh
drochthorthai slainte mar thoradh orthu a mhaolu, agus sastacht othar i solathar curaim a
fheabhsu. Ta cur chuige Plean Gniomhaiochta Ama Feithimh Cudraim 2026 ailinithe go
hiomlan leis an réasunaiocht beartais seo ata bunaithe ar thorthai.

Eascaionn na sé réigiun Slainte pleanail agus seachadadh seirbhisi timpeall ar riachtanais
shonracha na ndaonrai aitidla, rud a fhagann go mbeidh comhordu nios fearr ar churam agus
rochtain fheabhsaithe ar sheirbhisi. Leagtar amach sa Phlean Gniomhaiochta Ama Feithimh
Cuaraim 2026 na tosaiochtai agus na gniomhartha ar an leibhéal Naisiunta, agus feidhmionn
sé mar thacaiocht agus cumasair rithabhachtach do gach Réigiunach agus iad ag forbairt a
bPleananna Oibriochta Réigitinacha le haghaidh ciram pleanailte. Airitear leis seo leagan
amach conas is féidir tosaiochtai agus spriocanna comhaontaithe go naisiunta a
sheachadadh ar an leibhéal aitiuil agus réigiinach, agus conas is féidir éagsulacht
feidhmiochta a laghdu laistigh den réigiunach agus idir réigiuin.

Ta bainistiocht curaim phleanailte inar n-ospidéil ghéarmhiochaine idirnasctha le
gniomhaiocht sa tseirbhis churam slainte ina hiomlaine, agus bionn tionchar aici uirthi, lena
n-airitear curam priomhuil agus curam pobail, chomh maith le curam prainneach agus
éigeandala. Da bhri sin, cé go bhfuil cur chuige an Phlean Gniomhaiochta Ama Feithimh
Caraim 2026 dirithe ar aghaidh a thabhairt ar amanna feithimh le haghaidh caram pleanailte
agus iad a fheabhsu, a bhaineann go ginearalta le liostai feithimh foilsithe an Chiste Naisiunta
um Cheannach Coaireala, cuireann an Plean Gniomhaiochta seo cur chuige comhthaite, tras-
chérais i bhfeidhm chun na deiseanna féideartha go Iéir a uasmhéadu chun an t-am a bhionn
othair ag fanacht le curam pleanailte a laghdu.

Feidhmeoidh Plean Gniomhaiochta Ama Feithimh Curaim 2026 mar ardan chun feabhsuithe
curaim phleanailte a thiomaint, lena n-airitear fécas ar rochtain chroineolaioch ar chdram (i
gcas inarb iomchui go cliniciuil) agus tairgiulacht mhéadaithe. Cuireann Plean Gniomhaiochta

"1 gcomhthéacs an Plean Gniomhaiochta Ama Feithimh Curaim, cuimsionn curam pleanailte na cinealacha seo a
leanas curaim roghnach a dhéantar in ospidéil ghéarmhiochaine, eadhon coinni i roinn na n-othar seachtrach,
nésanna imeachta othar conaitheach agus casanna lae, agus scoéip gastraistéigeach.



Ama Feithimh Curaim 2026 béim ar leith ar thuras an othair a bharrfheabhsu tri thionscnaimh
spriocdhirithe a bhfuil s&€ mar aidhm acu na hamanna feithimh foriomlana le haghaidh curam
pleanailte a fheabhsu do chach.

Forbraiodh an Plean Gniomhaiochta Ama Feithimh Cudraim 2026 i gcomhar leis an Roinn
Slainte agus leis an gCiste Naisiunta um Cheannach Codireala. Déanfaidh an Tascfhdrsa
Liostai Feithimh maoirseacht ar chur i bhfeidhm an Plean Gniomhaiochta Ama Feithimh 2026,
ata comhdhéanta d'ionadaithe sinsearacha 6n Roinn Slainte, 6n FSS agus 6n gCiste
Naisiunta um Cheannach Céireala. Cabhroidh maoirseacht agus monatéireacht éifeachtach
ar chur i bhfeidhm an Plean Gniomhaiochta Ama Feithimh 2026 agus na tionscnaimh
ghaolmhara go léir, trid an struchtur rialachais seo, le dul chun cinn a thiomaint i dtreo feabhas
a chur ar sheirbhisi curaim phleanailte agus iad a athchéirii agus amanna feithimh a laghdu
d'othair chun rochtain a fhail ar an gcuram sin.

2. Forbhreathnu ar an Liosta Feithimh agus ar an Am Feithimh

2.1 Dul Chun Cinn faoin gCur Chuige maidir le Plean Gniomhaiochta Liostai
Feithimh

O 2021 i leith, ta dul chun cinn tabhachtach déanta faoin gcur chuige Plean Gniomhaiochta
Liostai Feithimh, maidir leis an bhfad ama a bhionn othair ag fanacht le curam pleanailte a
laghdu. Mar shampla, 6 Mhean Fémhair 2021 go Nollaig 2025, ta laghdu de thart ar 58%
tagtha ar lion na ndaoine ata ag fanacht ar feadh tréimhse fada (.i. na hothair sin ata ag fanacht
nios mé na 12 mhi), rud a chiallaionn go bhfuil nios mé na 164,000 othar nios lu. Is fiu a
thabhairt faoi deara go bhfuil feabhas suntasach tagtha ar an mean-am feithimh d’othair ar
liostai feithimh foilsithe an Ciste Naisiunta um Cheannach Céireala, agus feabhas tagtha ar
an mean-am feithimh ualaithe don liosta feithimh iomlan faoi thart ar 46% 6 12.2 mhi go 6.6
mhi. Le linn na tréimhse céanna, ta laghdu de thart ar 14% tagtha freisin ar lion na ndaoine
ar an liosta feithimh atd ag fanacht nios faide na spriocanna Slaintecare 10 agus 12
seachtaine. Is ionann é sin agus thart ar 82,000 nios |0 daoine ag saru na spriocanna seo.

Mar sin féin, bhi feidhmiocht churam pleanailte dushlanach do 2025, rud a raibh tionchar aige
ar lion na liostai feithimh foilsithe ag an gCiste Naisiunta um Cheannach Céireala agus ar
bhaint amach spriocanna ama feithimh an Phlean Gniomhaiochta Liostai Feithimh 2025. |
bhfianaise an idirnascachta duchasaigh ar fud an chérais slainte, chuir roinnt fachtéiri leis an
staid seo in 2025. Mar shampla, aithnitear gur féidir le borradh an éilimh ar chiram prainneach
agus éigeandala sa gheimhreadh agus leibhéil arda galair riospraide ata ag scaipeadh a
bheith ina gcuis le cealu nésanna imeachta roghnacha, rud a d’fhéadfadh a bheith ina chuis
le riaraisti liostai feithimh. Mar sin féin, cé gur réamh-mheasadh méaduithe ar lion na liostai
feithimh foilsithe ag an gCiste Naisiunta um Cheannach Céiredla a chonacthas ag tus 2025
mar chuid de threocht ilbhliantuil, lean méaduithe den sért sin ar lion na liostai feithimh ar
feadh an chuid is mé den bhliain thar an treocht a bhiothas ag suil leis. Cé gur chobhsaigh an
treocht seo i dtreo dheireadh na bliana agus laghduithe le feiceail i lion iomlan na liostai
feithimh 6 Dheireadh Fémhair go Nollaig 2025.

Ina theannta sin, cé go leanann an ghniomhaiocht atd a seachadadh in ospidéil
ghéarmhiochaine ag méadu, leanann othair atd a dtarchur le haghaidh curaim ag méadu
freisin, rud a fhagann go bhfuil lion na n-othar ar liostai feithimh foilsithe an Ciste Naisiunta
um Cheannach Coéireala fos ard. Mar shampla, go dti deireadh mhi na Nollag 2025, bhi
1,928,728 othar curtha leis na liostai feithimh seo, agus 1,848,927 othar bainte diobh.

Ta méadu suntasach tagtha ar an éileamh ar churam pleanailte le blianta beaga anuas, ag
saru leibhéil réamh-phaindéime agus ionchais déimeagrafacha. Cé nach mian leis an tseirbhis
slainte méadu a fheiceail ar lion na ndaoine atad ag fanacht le curam, ta gné dhearfach ag
baint le méadu ar lion na n-atreoruithe chuig ar seirbhisi ospidéil sa mhéid is go léirionn sé
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go bhfuil rochtain ag daoine ar na seirbhisi a theastaionn uathu, go bhfuil feasacht mhéadaithe
acu ar sheirbhisi agus go Iéirionn sé leathnu ar sheirbhisi.

Beidh tionchar direach ag leibhéil an éilimh ar churam othar a bheidh ann in 2026, chomh
maith leis na leibhéil gniomhaiochta, go hairithe gniomhaiocht a bhaineann le haistrithe, ar an
rath a bhainfear amach maidir le spriocanna laghdaithe ama feithimh a leagtar amach i bPlean
Gniomhaiochta Ama Feitheamh 2026. Baineann aistrithe ¢ liostai feithimh le lion na n-othar
a chonaic, a ndearnadh céiredil orthu né nach bhfuil ciram ag teastail uathu a thuilleadh agus
a baineadh de liosta feithimh, lena n-airitear aistrithe mar thoradh ar bhailiochtu cliniciuil agus
riarachain ar an liosta feithimh. Solathraionn na hailt seo a leanas réamh-mheastachain ar
éileamh agus ar ghniomhaiocht do 2026.

2.2 Eileamh

Bunaithe ar threochtai reatha agus ar fhachtéiri éilimh, tathar ag suil go leanfar den éileamh
ar fud na ranna na n-othar seachtrach, na ranna othar cénaitheach, agus na gcasanna lae
agus na liostai feithimh le haghaidh scéipe gastraistéigeach in 2026. Ta réamh-mheastachain
déanta ag anailisi arna ndéanamh ag Aonad Faisnéise Slainte an FSS ag baint Usaid as 2024
mar bhonnline ar an éileamh a bheidh ar fail in 2026 mar ata leagtha amach thios:

* Roinn na n-othar seachtrach: méadu réamh-mheasta de 4.65% ar an éileamh in 2025.

* Othar conaitheach agus na gcasanna lae: méadu réamh-mheasta de 4.59% ar an

éileamh in 2025.

* Scoip gastraistéigeach: méadu réamh-mheasta de 4.48% ar an éileamh in 2025.
Ta fas daonra gearrthéarmach a réamh-mheas ag an bPriomh-Oifig Staidrimh de thartar 1.5%
in aghaidh na bliana. Ta an méadu réamh-mheasta ar an éileamh ar fud liostai feithimh ranna
na n-othar seachtrach, Othar cénaitheach agus na gcasanna lae agus Scdip gastraistéigeach
nios mé na fas daonra agus léirionn sé fianaise ar bhru laidir dearfach né suas neamh-
dhéimeagrafach ar an éileamh ar an gcuram seo.

2.3 Priomhghniomhaiocht FSS

Seachadann an FSS thart ar 4 mhilliin eipeaséid curaim Roinn na n-othar seachtrach agus
thart ar 2 mhillian eipeasoid curaim Othair conaitheach agus na gcasanna lae ar bhonn
bliantuil inar n-ospidéil ghéarmhiochaine. Baineann cuid mhér den churam seo le curam
éigeandala agus rochtain phrainneach no iogair 6 thaobh ama de d'othair. Ina theannta sin,
ta raon gniomhaiochtai roghnacha ann nach bhfuil ionadaithe mar chuid de liosta feithimh
foilsithe an Ciste Naisiunta um Cheannach Céireala lena n-airitear curam Roinn na n-othar
seachtrach agus Othar coénaitheach agus na gcasanna lae fillte agus réimsi ar nds
ceimiteiripe, scagdhealaithe srl. Déantar liostai feithimh don chdram seo a bhainistiu ag
leibhéal an ospidéil ar liostai feithimh aitila agus ta siad ionadaithe sna méideanna
gniomhaiochta thios.

Spriocanna Gniomhaiochta le haghaidh cdram pleanailte in ospidéil ghéarmhiochaine faoin
bPlean Seirbhise Naisiunta 2026:
+ Méadoidh lion iomlan na bhfreastal ar Ranndg na nOthar Seachtrach faoi 250,873 ar
an toradh réamh-mheasta do 2025, arb ionann é agus 6.15% de mhéadu.
* Méadodidh lion nua freastal ar Rannég na nOthar Seachtrach faoi 102,956 ar an toradh
réamh-mheasta do 2025, arb ionann é agus 9.16% de mhéadu.
+ Méadoidh lion na bhfreastal ar raon feidhme gastraistéigeach faoi 6,927 ar an toradh
réamh-mheasta do 2025, arb ionann é agus 6.6% de mhéadu.
* Méaddidh lion na bhfreastal othar cénaitheach roghnach faoi 7,018 ar an toradh
réamh-mheasta do 2025, arb ionann é agus 7.48% de mhéadu.
* Meéadodidh lion na ndaoine a fhreastalaionn ar chasanna lae faoi 61,448 ar an toradh
réamh-mheasta do 2025, arb ionann é agus 4.85% de mhéadu.



+ Gan ceimiteiripe, scoip gastraistéigeach, agus scagdhealu a aireamh én bhfigiur
thuas, t4 méadu 47,601 ar chasanna lae eile ar an toradh réamh-mheasta do 2025,
arb ionann é agus 6.63% de mhéadu

2.4 Seachfhoinsiu FSS

Usaidfidh foinsit allamuigh FSS acmhainn phriobhaideach tri chur chuige cérasach agus
straitéiseach a leanuint chun gniomhaiocht bhreise a fhail chun tacu le spriocanna 2026 a
bhaint amach agus chun optamu bainistiochta casanna a éascu d’othair ata ag fanacht is
faide, go hairithe do gach othar ata ag fanacht nios mé na dha bhliain le réitigh foinsiu
allamuigh iomchui.

Ina theannta sin, bundidh Rochtain agus Comhthathu FSS grupa oibre leis an Ciste Naisiunta
um Cheannach Caireala chun creat a fhorbairt a chinntionn go gcuirfear na roghanna foinsiu
allamuigh coimisiunaithe go léir ar fail d’ospidéil phoibli nuair is iomchui d’othair ar liostai
feithimh foilsithe an Ciste Naisiinta um Cheannach Codiredla, ait a n-Usaideadh foinsiu
inmheanach triu pairti roimhe seo.

Déanfar monatdéireacht ar spriocanna coimisiunaithe agus gniomhaiochta ar bhonn raithiuil
agus beidh siad freagruil d’éilimh acmhainne. Leanfaidh an FSS de bheith i dteagmhail leis
an Ciste Naisiunta um Cheannach Céireala maidir le coimisiunu straitéiseach seirbhisi agus
diri ar na daoine is faide ata ag fanacht.

¢ Ranndég na nOthar Seachtrach: Ta sé mar aidhm ag foinsiu allamuigh cdram pleanailte
an FSS pacaisti iomlana curaim a sholathar .i. measunu tosaigh othar seachtrach agus
curam leantach do speisialtachtai spriocdhirithe do thart ar 2,500 othar ar liostai
feithimh foilsithe Ciste Naisiinta um Cheannach Céiredla Rannég na nOthar
Seachtrach.

o Othar cénaitheach agus na gcasanna lae: Ta sé beartaithe go gcuirfidh foinsiu
allamuigh cdram pleanailte an FSS céireail ar fail do 4,500 othar ata ar liostai feithimh
foilsithe an Ciste Naisiinta um Cheannach Cdéireala Othar conaitheach agus na
gcasanna lae.

2.5 Coimisiunu agus Bailiochtu an Ciste Naisiunta um Cheannach Céireala

Coimisiunaionn an Ciste Naisiinta um Cheannach Cdireala acmhainn san earnail charam
slainte phoibli agus phriobhaideach do ghrupai sonracha othar ar an liosta feithimh. In 2026,
leanfaidh an Ciste Naisiunta um Cheannach Coéireala de bheith ag usaid an acmhainne ata ar
fail dé ar fud na hearnala poibli agus priobhaidi. Cuirfidh sé seo ar chumas an Ciste Naisiunta
um Cheannach Coaireala 100,000 coinne Ranndg na nOthar Seachtrach, 23,000 nés imeachta
Othar cénaitheach agus na gcasanna lae agus 20,000 nés imeachta ionscopachta a
sheachadadh. Ta acmhainn faighte ag Foireann Choimisiunaithe an Ciste Naisiunta um
Cheannach Céireala do nios mé na 100 Othar cénaitheach agus na gcasanna lae, chomh
maith le 14 phacaiste curaim speisialtachta Ranndg na nOthar Seachtrach, san earnail
phriobhaideach. Leanann an fécas ar chéireail a thairiscint do na hothair ata ag fanacht is
faide agus bogadh nios gaire do spriocanna ama feithimh Slaintecare. Cuirfidh foireann
glaonna an Ciste Naisiuinta um Cheannach Coéiredla ar chumas na heagraiochta dirii go
direach ar chumas othair ata ag fanacht le fada glacadh le tairiscint céireala.

Leanfaidh bailiochtu an Ciste Naisiunta um Cheannach Cdireala ar aghaidh in 2026. Is
préiseas é bailiochta trina ndéantar teagmhail le hothair atd ar liostai feithimh chun a
dheimhnit an bhfuil siad réidh, toilteanach agus ar fail chun dul ar aghaidh le ciram ospidéil.?

2Bailiochtu an Ciste Naisiunta um Cheannach Coireala: https://www.Ciste Naisitinta um Cheannach
Cdéiredla.ie/linformation-for-healthcare-providers/administrative-validation-of-waiting-lists/


https://www.ntpf.ie/information-for-healthcare-providers/administrative-validation-of-waiting-lists/
https://www.ntpf.ie/information-for-healthcare-providers/administrative-validation-of-waiting-lists/

Cuidionn an proiseas seo le hospidéil freisin cruinneas na faisnéise faoi liostai feithimh a
fheabhsu. Is é an rata bainte spriocdhirithe do 2026 na thart ar 15% do Rann6g na nOthar
Seachtrach agus Othar cénaitheach agus na gcasanna lae.

2.6 Imleabhair Seachadta Réamh-mheasta do 2026

Cineal Gniomhaiochta Roinn na nOthar Othar Scoip
Seachtrach conaitheach | gastraistéigeach

agus na
gcasanna lae

Gniomhaiocht Larnach FSS 4,333,180 1,429,094 3 111,894

Seachfhoinsiu FSS 2,500 4,500

Coimisiunu Ciste Naisiiinta um 100,000 23,000 20,000
Cheannach Coéireala

Tabla 2.1 Imleabhair Seachadta Gniomhaiochta Réamh-mheasta do 2026

Ag teacht le treocht athfhillteach le blianta beaga anuas, tathar ag suil go méadoidh an t-
éileamh ar chdram pleanailte in 2026 ar fud gach ceann de na ftri limistéar liosta feithimh
ospidéil. Chun aghaidh a thabhairt ar an éileamh méadaithe seo, agus oibriu freisin chun
amanna feithimh a laghdu faoin bPlean Seirbhise Naisiunta agus faoin Plean Gniomhaiochta
Ama Feitheamh, beidh ar an gcoras slainte nios mé gniomhaiochta larnacha a sheachadadh
tri thairgiulacht agus éifeachtulachtai feabhsaithe, tri athchaéiriu leanunach agus tri thacai
cumasuchain a ghiarail, chomh maith le tri acmhainn bhreise 6 fhoinsiu allamuigh tri
tionscnaimh FSS agus Ciste Naisiunta um Cheannach Céiredla.

Maidir leis sin, leagann an tAguisin amach dha staidéar cas a léirionn conas is féidir le
hoptamu an bhealaigh ina n-Usaidtear acmhainn FSS, tairgiulacht mhéadaithe agus amanna
feithimh laghdaithe a sheachadadh, agus luach ar airgead a léiriu fés. Baineann na staidéir
chais seo le Clar Optamaithe Acmhainne Clinic Ranndg na nOthar Seachtrach (.i. an Tacar
Uirlisi Rannég na nOthar Seachtrach) agus Mol Mainliachta Dheisceart Bhaile Atha Cliath.

Tri ghniomhaiocht a mhéadu, go hairithe gniomhaiocht a sheachadann baint de liostai
feithimh curaim phleanailte, i gcomhar le fécas ar na hothair is faide ata ag fanacht, cuirfimid
feabhsuithe chun cinn maidir leis an bhfad ama a fhanann othair chun rochtain a fhail ar
churam, a thomhaisfear tri na spriocanna foriomlana don Plean Gniomhaiochta Ama
Feitheamh.

3. Spriocanna le haghaidh Curaim

PhleanailteMar a leagtar amach i bPlean Corparaideach FSS agus Plean Seirbhise Naisitnta
2026, is prionsabal larnach de chur chuige Plean Gniomhaiochta Ama Feitheamh leanuint de
bheith ag laghdu amanna feithimh agus bogadh nios gaire do sheachadadh deiridh
spriocanna ama feithimh Slaintecare. Faoi Plean Gniomhaiochta Ama Feitheamh 2026, mar

3Is 6n bPlean Seirbhise Naisiiinta 2026 ata an figastraistéigeachur seo de chuid FSS ach ta eisiaimh ann maidir
le ceimiteiripe, scéipeanna gastraistéigeach, agus scagdhealu.



a tharla sna blianta roimhe seo, bainfear dul chun cinn amach tri chiuram pleanailte a
athchdairiu, curam pleanailte a chumasu agus nios mé acmhainne a sheachadadh chun cabhru
leis na spriocanna seo a leanas a bhaint amach i mbliana.

3.1 Spriocanna Ama Feithimh Slaintecare

Sa bhliain 2026, tri uaireanta seirbhise sinte agus acmhainn bhreise, leanfaimid orainn ag
laghdu an ama a bhionn daoine ag fanacht le curam pleanailte, rud a thabharfaidh nios gaire
duinn do sprioc Slaintecare nach mbeidh aon othar ag fanacht nios mé na 10 seachtaine le
haghaidh coinne Ranndg na nOthar Seachtrach né nios mé na 12 sheachtain le haghaidh nés
imeachta Othar cénaitheach agus na gcasanna lae né scoip gastraistéigeach.

Dul Chun Cinn 2025: Faoi dheireadh mhi na Nollag 2025, bhi 34.1% d'othair ar fud liostai
feithimh iomlana an ospidéil ag fanacht nios |0 na spriocanna ama feithimh Slaintecare.
Leagtar amach i dTabla 3.1 thios seasamh dheireadh na bliana 2025 agus sprioc 2026 do
gach ceann de na tri liosta feithimh.

Sprioc do 2026: | gcas Ranndég na nOthar Seachtrach agus Othar cénaitheach agus na
gcasanna lae araon, is é an sprioc go mbeidh 50% d'othair ag fanacht nios IU na spriocanna
ama feithimh Slaintecare, agus sprioc de 65% d'othair ag fanacht nios I na spriocanna ama
feithimh Slaintecare le haghaidh Scoip gastraistéigeach.

Sprioc Plean
Amanna Feithimh Slaintecare de | Gniomhaiochta Seasamh
réir Cineal Liosta Feithimh Liostai Nollaig 2025
Feithimh 2025

Sprioc do 2026

Othair ag fanacht < 10
seachtaine le haghaidh an chéad

rochtain ar Rannég na nOthar

Seachtrach

Othair ata ag fanacht <12

sheachtain le haghaidh nés

imeachta roghnach Othar

conaitheach agus na gcasanna

lae 44.3% 5
Othair ata ag fanacht <12

sheachtain le haghaidh nés

65%

imeachta roghnach scéip
gastraistéigeach

Tabla 3.1: Spriocanna Ama Feithimh Slaintecare do 2026

3.2 Mean-Amanna Feithimh Ualaithe

Is cur chuige € an mean-am feithimh ualaithe chun an mean-am feithimh a ghabhail agus
cuireann sé san aireamh cé chomh fada is ata daoine ar liostai feithimh ag fanacht .i. an banda
ama ina bhfuil daocine ag fanacht, ach freisin lion na ndaoine ata ag fanacht laistigh de gach
banda ama.

4 Bhi sprioc ama feithimh chomhcheangailte Slaintecare ann do Scdip Othar conaitheach agus na gcasanna lae
agus gastraistéigeach i bPlean Gniomhaiochta Liostai Feithimh 2025.

5 Ba iad na poist ar leithligh ag deireadh mhi na Nollag maidir le méadracht am feithimh Slaintecare do Scoip
Othar cénaitheach agus na gcasanna lae agus gastraistéigeach na 41.2% agus 54% faoi seach.



Dul Chun Cinn 2025: O dheireadh mhi na Nollag 2025, is é 6.6 mhi an mean-am feithimh
ualaithe ar fud na liostai feithimh ospidéil go léir. Leagtar amach i dTabla 3.2 thios seasamh
dheireadh na bliana 2025 agus sprioc 2026 do gach ceann de na tri liosta feithimh.

Sprioc in 2026: An mean-am feithimh ualaithe a laghdu go < 5.5 mhi do Rannég na nOthar
Seachtrach agus Othar cénaitheach agus na gcasanna lae agus < 3.5 mhi do Scéip
gastraistéigeach.

s Ay Sprioc Plean :
g;?&?:;:osm Gniomhaiochta Seasag\ogsN ollaig Sprioc do 2026
Liostai Feithimh 2025

Roinn na nOthar

Seachtrach 6.8 mhi < 5.5 mhi

Othar cénaitheach

agus na gcasanna < 5.5 mhi

lae 5.7 mhi 7

Scoip .

gastraistéigeach w el
5.5 mhi 6.6 mhi < 5.5 mhi

Tabla 3.2 Spriocanna Mean-Am Feithimh Ualaithe do 2026

3.3 Othair ag fanacht nios 10 na 12 mhi

Chun dul chun cinn a dhéanamh i dtreo spriocanna ama feithimh Slaintecare, agus chun
leanuint leis an bhfécas ar an gcion de dhaoine ata ag fanacht nios faide a laghdu, leagann
an Plean Seirbhise Naisiunta 2026 sprioc sios chun céatadan na n-othar Rannég na nOthar
Seachtrach ata ag fanacht nios U na 12 mhi a mhéadu go 90%.

Dul Chun Cinn 2025: Faoi dheireadh mhi na Nollag 2025, bhi 83.6% d'othair ar liosta feithimh
Ranndég na nOthar Seachtrach ag fanacht nios 1 na 12 mhi le haghaidh a gcéad choinne in
Rannog na nOthar Seachtrach, i gcomparaid le sprioc 90% de chuid Plean Gniomhaiochta
Liostai Feithimh 2025.

Sprioc do 2026: 90% d'othair a bheith ag fanacht nios I na 12 mhi le haghaidh a gcéad
rochtain ar sheirbhisi Rannég na nOthar Seachtrach.

3.4 Coimheas Nua le Filleadh

Ma laghdaitear cion na gcuairteanna fillte Ranndg na nOthar Seachtrach nach bhfuil ga leo
go cliniciuil, méadaitear an cumas agus an deis d’othair nua a fheiceail. Ma mhéadaitear cion
na n-othar 6n Ranndg na nOthar Seachtrach nua a fheictear, go hairithe ma chuirtear
sceidealu croineolaioch leis, bionn buntaisti ag baint leis na hothair aonair chomh maith le
cuidiu le riaraisti liostai feithimh a ghlanadh agus cuireann sé le hamanna feithimh a laghdu
san iomlan.

Don bhliain 2025, riomhadh an céimheas nua le fileadh Rannég na nOthar Seachtrach go
carnach do gach speisialtacht Rannég na nOthar Seachtrach seachas clinici cnaimhsi,
varfairine agus haemaiteolaiochta. Mar sin féin, i gcas 2026, ta an mhéadrach seo
coigeartaithe chun tuilleadh seirbhisi/speisialtachtai a eisiamh nach mbeadh, 6 thaobh na

6 Bhi sprioc ama feithimh ualaithe comhcheangailte ann do Scdip Othar cénaitheach agus na gcasanna lae agus
gastraistéigeach i bPlean Gniomhaiochta Liostai Feithimh 2025.

7 Ba iad na suiomhanna ar leithligh ag deireadh mhi na Nollag don mhéadrach ama feithimh ualaithe meanach
do Scéip Othar cénaitheach agus na gcasanna lae agus gastraistéigeach na 6.4 mhi agus 3.5 mhi faoi seach.



clinice de, mar gheall ar nadur na gconairi othar agus céimheas 1:2.0, i gcomhréir le
samhlacha curaim/conairi molta do chohdirt othar sonracha.

Dul Chun Cinn 2025: O dheireadh mhi na Samhna 2025, ba é 1:2.6 an céimheas idir nua
agus filleadh do Ranndg na nOthar Seachtrach don bhliain.8 Mar sin féin, bhi sé seo bunaithe
ar an méadracht roimhe seo nar airiodh clinici cnaimhsi, varfairine agus haemaiteolaiochta.

Sprioc do 2026: Céimheas nua le filleadh Rannég na nOthar Seachtrach de 1:2.0 a bhaint
amach.®

3.5 Sceidealu Croineolaioch

Baineann sé seo le ceapachain ghnathaimh a sceideall laistigh de nds imeachta/speisialtacht
shonrach chun an cumas agus na hacmhainni ata ar fail a uasmhéadu i leith othar ata ag
fanacht is faide le rochtain a fhail ar churam. Cuirfidh gach ospidéal sceidealu croineolaioch i
bhfeidhm laistigh de gach speisialtacht/fo-speisialtacht chun sprioc 85% a bhaint amach go
naisiunta agus go réigiunach.

Dul Chun Cinn 2025: Leagtar amach i dTabla 3.3 an seasamh réamh-mheasta ag deireadh
na bliana i ndail leis an gcion de gach cineal liosta feithimh ina sceidealaitear ceapachain go
croineolaioch.°

Sprioc in 2026: 85% de cheapachain/nésanna imeachta roghnacha a sceidealu go
croineolaioch.

Seasamh Réamh- Sprioc do 2026

Cineal Liosta Feithimh mheasta Deireadh
Bliana 2025

% de nésanna imeachta roghnacha gnathaimh (othair 69.40% 85%
choénaitheacha) sceidealaithe go croineolaioch e ¢

% de nésanna imeachta roghnacha gnathaimh (cas

(o] o
lae) sceidealaithe go croineolaioch e 85%

% d’othair ghnathaimh ar liostai feithimh le haghaidh
scoip gastraistéigeach ata sceidealaithe go 56.80% 85%
croineolaioch

% de nésanna imeachta roghnacha gnathaimh
(Rannég na nOthar Seachtrach) sceidealaithe go 63.80% 85%
croineolaioch

Tabla 3.3 Spriocanna Sceidealaithe in ord aimsire do 2026

8 Ag teacht le miniciocht tuairiscithe gniomhaiochta comhaontaithe FSS, nil seasamh dheireadh 2025 don
chdimheas idir nua agus filleadh Rannog na nOthar Seachtrach ar fail faoi lathair.

9 Tabhair faoi deara nach n-airitear na speisialtachtai seo a leanas i riomh an chéimheasa seo in 2026: Siciatracht
Leanai/Déagbiri, Diaibéiteas Mellitus, lonad Lae Diaibéiteach, Inchrineolaiocht, Leigheas
Uraigastraistéigeachneach, Haemaiteolaiocht, Haemaiteolaiocht/Oncolaiocht, Galair Thégélacha, Leigheas
Meitibileach, Neifreolaiocht, Cnaimhseachas, Oncolaiocht, Fibrois Chisteach Péidiatrach, Inchrineolaiocht
Péidiatrach, Haemaiteolaiocht Péidiatrach, Galair Thogalacha Péidiatracha, Leigheas Meitibileach Péidiatrach,
Neifreolaiocht Péidiatrach, Néareolaiocht Péidiatrach, Oncolaiocht Péidiatrach, Leigheas Maolaitheach,
Siciatracht, Oncolaiocht Radaiochta, Radaiteiripe, Réamaiteolaiocht, Teochreasach, varfairine.

10 Ag teacht le miniciocht tuairiscithe gniomhaiochta comhaontaithe FSS, nil seasamh dheireadh 2025 don
chéimheas idir nua agus filleadh Ranndg na nOthar Seachtrach ar fail faoi lathair.
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3.6 Mainliacht roghnach an la céanna iontrala spas

Baineann an sprioc seo le céatadan na n-othar cénaitheach mainliachta roghnacha a ndéantar
a bpriomhnds imeachta orthu ar Ia a n-iontrala. Ma bhaintear amach cion ard mainliachta ar
la an iontrala, cuidionn sé leis an ospidéal nios mo othar a chéireail go sabhailte, go tapa agus
le husaid nios fearr a bhaint as an acmhainn agus na hacmhainni ata ar fail.

Dul Chun Cinn 2025: Ba ¢é 83.4% sprioc Plean Seirbhise Naisiunta 2025 don mhéadrach
seo. Mar a leagtar amach i bPlean Seirbhise Naisiunta 2026, réamh-mheastar, faoi dheireadh
2025, go mbeidh a bpriomhnés imeachta déanta ag 79% d'othair chénaitheacha ar Ia a n-
iontrala."

Sprioc in 2026: Déanfar priomhnds imeachta roghnach 83% d'othair chonaitheacha ar la an
iontrala.

Cuirfidh baint amach na spriocanna maidir le céimheas nua le filleadh Rannég na nOthar
Seachtrach, sceidealu croineolaioch agus céatadan na mainliachta roghnacha a dhéantar ar
an la céanna iontrdla go direach le baint amach spriocanna foriomlana eile an Plean
Gniomhaiochta Ama Feitheamh. Da réir sin, airitear na tri réimse seo mar ghniomhartha
sonracha laistigh de Plean Gniomhaiochta Ama Feitheamh 2026.

" Ag teacht le miniciocht tuairiscithe gniomhaiochta comhaontaithe FSS, nil an seasamh dheireadh 2025 don
mhéadrach seo ar fail faoi lathair.
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4. Gniomhartha Mionsonraithe de réir Colun Oibriochta

4.1 Cuspoiri an Phlean Gniomhaiochta Ama Feithimh

Cuireann Plean Gniomhaiochta Ama Feitheamh 2026 béim ar leith ar thuras an othair a
bharrfheabhsu tri thionscnaimh spriocdhirithe a bhfuil s&¢ mar aidhm acu feabhas a chur ar na
hamanna feithimh foriomlana le haghaidh curam pleanailte do chach.Airitear le Plean
Gniomhaiochta Ama Feitheamh 2026 sraith de 36 gniomh sprice faoi na tri cholun athchdirithe,
cumasaithe agus acmhainne tri thuras an othair. Baineann cuid de na tionscnaimh seo le ré
iomlan an othair amhail foghlaim ¢ ardfheidhmiochtai agus nualaiocht.

Féinbhainis tiocht Atreori Triais agus Sceidealu agus Coinne Toradh agus
Cleachtadh Ginearalta Liosta Feithimh Fogra Urscaoileadh
Seirbhisi Pobail

Colin 1: Athchéiria ar Chiram Pleanailte

© Curam Pobail o Atreoruithe o Bailiochtu © Plean Bainistiochta
Feabhsaithe Laraithe Riarachain agus Casannado Dhaoine

Cleachtadh ® Comhthiomsu Clinicivil FSS ﬁazf:"an"'rama”
Ginearalta agus Liostai Feithimh ° Proigcaﬂ e
Pobal Tosaiochta R
q e giunach
Caighdeanaithe o An Ciste Naisitnta
um Cheannach
Coireala agus Foinsit
©® AllamuighFSS
lontrail Roghnach
Mainliachta
® Feachtas Mean 'Nior
Fhreastail'

Foghlaim 6 Ardfheidhmiochtai/Nualaiocht/Grapai Cdraim Inbhuanaithe

Colun 2: Athchoéiria ar Churam Pleanailte a Chumasu

©  Modul © Riomh-Atreoruithe © Teilimhiochaine

Riomh-Atreoruithe lonscopachta © Coras Tuairiscithe
‘Coras Bainistiochta lonscépachta
Othar Comhthaite' ® Aicmit Othar
Seachtrach
[ | o
| | >

Aip Othar FSS, Aicmiu Clinicitil Othar Seachtrach, Mianadoéireacht Sonrai, Uathaibriti Préiseas Rébatach, Digiteach don Chiram, Ceangal Pobai

Colun 3: Cumas a Sheachadadh

@ Nua le Céimheas

® Bailiochtu ® Sceideall Tuairisceain Sprioc ~ ® Comhlionadh
Clinicidil an Croineolaioch a Bhaint Amach Polasaithe 'Nior
Ciste Naisilinta o Clar Naisiunta um Fhreastail' agus
um Cheannach Fheabhst Conair 'Ni Féidir Freastal'
Coiredla Othair imobraide © Athbhreithnit
® Ortaipéidic Tionscnaithe
Péidiatrach ag Othar
- >

Moil Mainliachta, Aistrithe Coimisitinaithe an Ciste Naisiuinta um Cheannach Céiredla, Uirlis Pleanala Optamaithe Clinici Rannég na nOthar Seachtrach



4.2 Colun 1: Athchoiriua Cuaraim Phleanailte

Ag cur leis na feabhsuithe a rinneadh sna blianta roimhe seo, cuimsionn Colun Athchdéirithe
Plean Gniomhaiochta Ama Feitheamh 2026 sraith gniomhartha a chlidaionn cosan an
othair chun oibriochtai clinicitla agus seachadadh cliniciuil a fheabhsu, a chaighdeanu agus
a athchdairiu. Le chéile, laghddidh na gniomhartha seo amanna feithimh agus feabhséidh siad
taithi na n-othar agus a dteaghlach agus a gcuramairi, chomh maith lenar ndaoine agus lenar
bhfoirne. Sainmhinionn an tabla thios na gniomhartha spriocdhirithe ata riachtanach faoin
gColun Athchdéirithe chun na priomhspriocanna a leagtar amach sa doiciméad seo a bhaint
amach.

Gniombhartha Aitit

la agus Réigiunacha
1.1 |Seirbhisi Cinnteoidh seirbhisi Feabhsaithe Curaim Phobail [Lion na Rochtana ag Nollaig 2026
Feabhsaithe Cuaraim [agus Curaim Phriomhuil go mbeidh rochtain ag Dochtuiri Ginearalta ar
Phobail agus Curaim [daoine de gach aois ar churam slainte agus Thastalacha Diagnoiseacha
Phriomhuil sdisialta nios gaire don bhaile, arna sheachadadh |Pobail a rinneadh.
ag foirne ildisciplineacha. An t-am feithimh uasta le
.. . . haghaidh fisiteiripe, teiripe
Féinbhainistiocht, i) efeft g telal urlabhra agus teanga
Cloachtas Dhochtdiri Ginearalta ar 240,000 tastail ,aghdaitheggo <9
Ginearalta agus radaieolaiochta pobail. seachtain.
Pobal Le linn 2026, laghdaidh infheistiocht spriocdhirithe
tri Phlean Seirbhise Naisiunta 2026 an t-am
feithimh uasta le haghaidh fisiteiripe, teiripe saothair
agus teiripe urlabhra agus teanga go <39 seachtain,
ag baint 60,000 duine de na liostai feithimh seo.
1.2 |Atreoruithe Larnacha |Glacfaidh agus claroidh na hospidéil ata fagtha Beidh atreoruithe larnacha |Nollaig 2026
agus Liostai Feithimh |gach atreoru go larnach agus cuirfidh siad liostai  |agus liostai feithimh
Chomhthiomsaithe  |feithimh chomhthiomsaithe ar fail sna hospidéil ata |chomhthiomsaithe ag 100%
Atreoru fagtha. d'ospidéil.
1.3 |CuribhFeidhm Gach ospidéal le prétacail tosaiochta 100% d'ospidéil Leanunach
Protacail caighdeanaithe a chur i bhfeidhm, go digiteach
Chaighdeanaithe nuair is féidir, bunaithe ar dhéine agus prainn chun
an t-éileamh a bhainistii go héifeachtach.
: 1.4 |Bailiochtd Liostai Déanfar bailiochtu ar liostai feithimh go riarachain  |Timthriallta bailiochtaithe faci |Leaninach
Trigis agus Liosta Feithimh agus go clinicitil faoi dho sa bhliain ar a laghad.  |dhé sa bhliain
Feithimh R1 2026
Foilseofar treoir maidir le bailiochtu clinicidil i Raithe
12026.
1.5 |Pleananna Beidh gniomhartha ospidéil sainithe i ngach Plean | Seachadadh spriocanna Leandnach
Oibriuchain Oibriochta Réigitinacha chun dul chun cinn a foriomlana Plean
Réigiunacha dhéanambh i dtreo spriocanna rochtana Gniomhaiochta Ama
Slaintecare. Feitheamh.
Pleananna Oibriochta Réigiiinacha le forbairt faoi
dheireadh Raithe 1 2026. Déanfar maoirseacht
agus monatdireacht ar na Pleananna le linn 2026
tri chreat Feidhmiochta agus Cuntasachta an
FSS.
Sceidealt agus 1.6 |Othair ata ag fanacht |Déanfar athbhreithniG ar gach othar até ag fanacht |Lion na nOthar at4 ag Leanunach
Fogra nios mo6 na 2 bhliain  [nios mé na dha bhliain agus sanntar pleananna fanacht > 2 bhliain
bainistiochta casanna aonair doibh.
1.7 |Ciste Naisiinta um |Tosaiocht a thabhairt do laghdi na n-amanna Lion na nOthar ata ag Leandnach

Cheannach Coireala
agus Foinsiu
Allamuigh FSS

feithimh is faide lena n-aireofar tacaiocht
spriocdhirithe don chur chuige bainistiochta
casanna d’othair ata ag fanacht nios mé na dha
bhliain.

fanacht > 2 bhliain
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Colun 1: Athchdéiria ar Charam Pleanailte (ar lean)

Conair an Othair

Tagairt Teideal an Ghnimh

Inste Gniomhaiochta

Priomhthascaire
Feidhmiochta

Frama ama le

haghaidh
seachadta

Gniomhartha Aititla agus Réigitinacha

Sceidealu agus
Fogra

©

Ar fud Chonair an
Othair

1.8 [Cead Isteach Méadéidh gach ospidéal céatadan na n-othar Baineadh amach 83% Nollaig 2026
Mainliachta Roghnai [cénaitheach mainliachta roghnacha a ndéantar a
bpriomhnos imeachta orthu ar |a an iontrala.
1.9 |Feachtas Mean 'Nior |Déanfaidh Clar Cumarsaide agus Rochtana FSS Taighde agus raon Nollaig 2026

1.10

Fhreastail'

Grupai Curaim
Inbhuanaithe

taighde agus raon feidhme feachtas mean 'Nior
Fhreastail' in 2026 chun feasacht an phobail a
mhéadu maidir le tdbhacht a bhaineann le freastal ar
a gcoinne pleanailte.

Cuirfidh ceannairi Clinicitla agus Oibriochtila sna
ceithre Ghrapa Curaim Inbhuanaithe - Deirmeolaiocht,
Oftailmeolaiocht, Otolaringeolaiocht agus Mainliacht
Phlaisteach - clar gniomhartha i bhfeidhm in 2026 a
dhireoidh ar na réimsi seo a leanas:

e Conairi othar a fheabhsi agus a athdhearadh
tuilleadh chun tacu le hothair agus iad a chumasu
chun a riachtanais churaim a chomhlionadh
chomh gar don bhaile agus is féidir;

e Rochtain a fheabhst agus amanna feithimh a
laghdu, go hairithe doibh siid atd ag fanacht is
faide (féach 1.12 le haghaidh gniomhaiocht
Nualaiochta gaolmhar); agus

e Sonrai a ghiarail nios fearr chun bacainni préisis
agus neamhéifeachtilachtai a aithint, agus
éagsulacht a thuiscint, agus athruithe a chur i
bhfeidhm a thiomaineann feabhsuithe intomhaiste
i PTFanna agus i dtorthai.

feidhme feachtas mean
'Nior Fhreastail'

Fanfaidh 90% d'othair
nios U na 12 mhi le
haghaidh coinne Rannég
na nOthar Seachtrach.

An mean-am feithimh
ualaithe a laghdu go < 5.5
mhi le haghaidh Ranndg
na nOthar Seachtrach
agus Othar conaitheach
agus na gcasanna lae.

Gniomhartha Naisiunta

Nollaig 2026

Foghlaim 6
ardfheidhmiochtai -
Reéigiunach

Beidh gniomhartha sonracha i ngach Plean Oibriochta
Réigiunach, bunaithe ar shonrai cainniochtula agus
léargais 6 speisialtachtai, ranna agus ospidéil is fearr
feidhmiocht, chun éagsulacht a laghdu agus
feidhmiocht a fheabhsu ar fud a n-ospidéil.

Seachadadh spriocanna
foriomlana Plean
Gniomhaiochta Ama
Feitheamh.

Leanunach

Nualaiocht

Laghdaigh amanna feithimh agus feabhsaigh rochtain
tri:

e Tionscnaimh nualaiochta spriocdhirithe chun
amanna feithimh a laghdu i gceithre réimse
chliniciula: deirmeolaiocht, oftalmeolaiocht, Ota-
laraingeolaiocht agus mainliacht phlaisteach.

e Tionscnaimh nualaiochta ar fud an chérais chun
amanna feithimh a fheabhsud mar chuid de Chlar
Nudlaiochta Spark Impact an FSS .

Seachadadh spriocanna
foriomlana Plean
Gniomhaiochta Ama
Feitheamh.

Leanunach

1.13

Foghlaim 6
ardfheidhmiochtai -
Naisiunta

Léargais réigiinacha a Usaid chun feidhmiocht idir-
réigiuinacha agus naisiunta a fheabhsu i réimse na
rochtana, an chomhthathaithe agus na bainistiochta
oibriochtula, mar shampla Moil Mhainliachta

Seachadadh spriocanna
foriomlana Plean
Gniomhaiochta Ama
Feitheamh.

Leanunach

1.14

Treoir Dea-
Chleachtais

Déanfar Treoir Nua maidir le Dea-Chleachtas d'Othair
Sheachtracha a dhréachtu agus a fhoilsit in R2 2026

Seachadadh spriocanna
Plean Gniomhaiochta
Ama Feitheamh a
bhaineann le hOspidéil
na nOthar Seachtrach.

R2 2026




4.3 Colun 2: Curam Pleanailte a Chumasu

Le linn 2026, leanfaidh an FSS de bheith ag forbairt cumais ar fud raon réiteach digiteach lena
n-airitear Aip Othair an FSS, an Réiteach Naisiunta Riarachain Othair, Healthlink, agus
Uathoibriu Proiseas Rébatach agus déanfar uasghradu ar chur chuige Teile-leighis. Tacoéidh
na teicneolaiochtai Aip Othair seo de chuid an FSS le hothair infheictheacht agus rochtain
nios fearr a bheith acu ar shonrai slainte pearsanta, rud a thagfaidh go mbeidh feabhas ar
shastacht agus ar thorthai. Cabhroéidh réimsi eile le hoibrithe curam slainte curam slainte nios

cianda a sholathar,

sreafai oibre a shruthliniu, comhsheasmhacht agus nios mé

caighdeanaithe a chinntiu agus forchostais riarachain a laghdu agus ag an am céanna
feabhas a chur ar chailiocht sonrai, go comhsheasmhach agus go héifeachtuil tri sceidealu
coinni a fheabhsu, earraidi iontrala sonrai a laghdu, agus cumarsaid othar a bhrostu.

Gniombhartha Aitit

la agus Réigiunacha
2.1 |Modul Bainistiochta [Sa bhliain 2026, leathnéfar bainistiocht riomh-atreoraithe|Modul sinte chuig |Nollaig 2026
Riomh-Atreoraithe  |chuig 9 n-ospidéal chun tact le comhroinnt faisnéise faoi|9 ospidéal
IPMS phriomhphointi seicedla le linn aistear an othair, feabhsoidh
fégrai 6 Dhochtuiri Ginearalta rochtain ar fhaisnéis othair agus
Feinbhainistiocht, laghdéidh siad an riosca a bhaineann le taifid phaipéir.
Cleachtas
ginearalta agus
Pobal
2.2 |lonscopacht, Ta sé beartaithe i 2026 na hatreoruithe sonracha ionscépachta|Cur i bhfeidhm in 8 |Nollaig 2026
- Riomhatreoruithe a chur i bhfeidhm tri Healthlink agus déanfar dul chun cinn le|suiomh ata fagtha
clar oibre dirithe chun an cur chuige seo a chur chun cinn mar
mhodh eisiach le haghaidh glacadh le atreoruithe.
Sceideall agus
Fogra
2.3 |Rannphairtiocht Leanfaidh feabhas a chur ar chiram fioruil in 2026 ag obairi |Tégail ar an bhfas |Nollaig 2026
Othar Fhiortil gcomhar le ceannairi digiteacha, Réigiunacha agus cliniciula |a baineadh amach
chun a chinntit go bhfanfaidh Rannphairtiocht Othar Fhiordil |in 2025 (thart ar
mar phriomhfhdcas. Tégfaidh an iarracht leaninach seo ar an|11%)
bhfas a baineadh amach in 2025 agus neartéidh sé
8 seachadadh cdram até dirithe ar an othar tuilleadh.
Ceapachan / Nos — — - - : - : -
Imeachta 2.4 |Coras Tuairiscithe  |Cuirfidh an Clar lonscopachta, i gcomhar le Teicneolaiocht|Cur i bhfeidhm i 6 |Nollaig 2026
lonscépachta agus Claochlt, cur i bhfeidhm an Chérais Tuairiscithe|shuiomh
lonscopachta ata faighte go naisianta chun cinn.
2.5 |Aicmiu Clinic Othar |Forbraiodh an Grupa Clinici Othar Seachtrach (OCG) chun tacu|Dul chun cinn i Nollaig 2026
Seachtrach le tuairisci comhsheasmhach ar chlinici othar seachtrach, mar|dtreo imscaradh
chuid den mhunla naisitiinta aicmithe agus maoinithe de churam|Maoinithe Bunaithe
Rannég na nOthar Seachtrach. | gcomhar leis na Struchtuirlar Ghniomhaiocht i
Reéigiinacha, an tAonad Faisnéise Gné agus Rochtain agus|suiomhanna
Comhthath, is iad seo a leanas na tosaiochtai do 2026: Rannég na nOthar
» Caighdeanu gniomhaiochta othar a fheabhsu trid an tacar|Seachtrach.
sonrai iosta le haghaidh tuairiscithe agus maoinithe naisiunta.
» Préisis a shruthlinit tri shonrai a bhailid uair amhain le
haghaidh  ilusaidi, agus comhsheasmhacht agus
Ar fud Chonair an inchomparaideacht a chinntiu tri chéras naisitnta aicmithe.
Othair
2.6 |Seimineair Gréasain |Beidh rogha tionscnamh 6 thri cholun Plean Gniomhaiochta |Seachadadh 10 Nollaig 2026

Rochtana FSS

Ama Feitheamh 2026 le feiceail sna seimineair ghréasain —
agus taispeanfar samplai praiticiula ar fud na sé réigiun
chomh maith le hionchur idirnaisitnta agus béim leantnach ar
chur i bhfeidhm praiticiuil tionscnamh ata ailinithe le Plean
Gniomhaiochta Ama Feitheamh 2026.

seiminear gréasain




Colun 2: Caram Pleanailte a Chumasu (ar lean)

Conair an Othair Tagairt Teideal an Ghnimh Inste Gniomhaiochta Priomhthascaire = Achar amale
Feidhmiochta haghaidh
Seachadta
2.7 |Mianaddireacht Leanuint ar aghaidh ag cur leis an obair ata déanta in Méadu ar Q2 2026
Sonrai Ospidéil Réigiinacha Limistéir Slainte na hEireann Lartire -  [ghniomhaiocht
Tulach Mhér, an Mhuilinn Chearr agus Phort Laoise ag baint |chdraim
RS — Uséid as an réiteach mianadéireachta sonrai chun Usaid phleanilte in
riud honair an acmhainne a fheabhsu. ospidéil
Othair rannphairteacha.
Gniomhartha Naisitinta
2.8 |Aip Slainte FSS Seoladh Aip Slainte FSS i mi Feabhra 2025 agus fis aici a|Bainistiocht Nollaig 2026

bheith ina doras tosaigh digiteach do sheirbhisi slainte. Sa|churaim

bhliain 2026, leanfar le gnéithe a sheachadadh chun tact le|Phleanailte agus
bainistiocht liostai feithimh, lena n-airitear: Beidh coinni ar fail|t@ithi othar

le feiceail i lion méadaithe ospidéal poibli. feabhsaithe.

Beidh taifid slainte ina bpriomhfhécas don tionscadal aip freisin
sa bhliain 2026, ag obair go dluth leis an gclar Naisitunta um
Thaifid Chomhroinnte Ciraim chomh maith le foinsi sonrai eile.

2.9 |Uathoibriti Préiseas |Sa bhliain 2026, leanfaimid orainn ag obair le hlonad|Bainistiocht agus [Nollaig 2026
Rébatach Sarmhaitheasa Intleachta Saorga agus Uathoibrithe an FSS|feidhmiocht
chun deiseanna a iniichadh a bhaineann le hUathoibritfchuraim
Proiseas Robatach agus teicneolaiochtai eile ata ag teacht|phleanailte
chun cinn intleachta saorga a Usaid i réimsi curaim|feabhsaithe in
@ sceidealaithe ar leibhéil Réigitinacha agus naisitinta chun tact|ospidéil
le feabhsuithe ar shreabhadh oibre, cailiocht sonrai agus ualai|f@nnphairteacha.

Ar fud Chonair an riarachain a laghdu.

Othair 2.10 |An Creat digiteach Leanfaidh FSS de thacaiocht a thabhairt d’ospidéil agus do|Bainistiocht agus |Leanudnach
don Churam réigiinach agus rochtain & cur ar fail acu ar phainéil rialaithe|feidhmiocht
ina bhfuil radhairc spriocdhirithe ar liostai feithimh chun|churaim
feabhas a chur ar bhainistiu liostai feithimh. phleanailte
feabhsaithe in
ospidéil

rannphairteacha.

2.11 |Ceangal Pobail Sa bhliain 2026, tacéidh Ceangal Pobail le pointe rochtana|Bainistiocht agus |Nollaig 2026
aonair le haghaidh bainistiocht atreoruithe do leanai i raithe 2|feidhmiocht

de 2026, agus ina dhiaidh sin cuirfear i bhfeidhm go|churaim
seicheamhach an fheidhmitlacht ata fagtha sa choras le tosu|phleanailte

leis an Mean-larthar 6 raithe 3 de 2026 lena n-aireofar|feabhsaithe in
bainistiocht liostai feithimh, sceidealti coinni, agus comhthatha|ospideil

le haip an FSS. rannphairteacha.




4.4 Colun 3: Acmhainn a Bharrfheabhsu

Is &€ priomhaidhm an bharrfheabhsuchain acmhainne na a chinntii go mbaintear an usaid is
mo as acmhainni inar n-ospidéil agus sa phobal nios leithne (m.sh. bonneagar, Coibhéisi
Lanaimseartha, teicneolaiocht) chun gniomhaiocht agus baint liostai feithimh a sheachadadh.
Direoidh na Pleananna Oibriochta Réigiunacha ar thionchar na priomhghniomhaiochta a
uasmhéadu agus spriocanna gniomhaiochta agus ama feithimh Plean Seirbhise Naisiunta a
bhaint amach. Cuirfear an uirlis phleanala clinic Rannég na nOthar Seachtrach i bhfeidhm i
ngach ospidéal le linn 2026. Leanfaidh an ghniomhaiocht Rochtain ar Churam FSS agus Ciste
Naisiunta um Cheannach Codireala ar aghaidh in 2026 agus déanfar monatéireacht agus
bainistiocht uirthi tri na hOifigigh Feidhmiuchain Réigiunacha in 2026.

Gniomhartha Aititla agus Réigitinacha

3.1 Bailiochtu Sa bhliain 2026, ta sé beartaithe ag an Ciste Naisiinta um|Rata bainte thart ar 15% [Nollaig 2026
Riarachain an Cheannach Cdiredla clair bhailiochtaithe riarachain aldo Rannég na nOthar
Ciste Naisiinta |reachtail a mbeidh rata bainte thart ar 15% de liostai|Seachtrach agus d'Othar
Tridis agus um Cheannach |[feithimh Rannég na nOthar Seachtrach agus Othar|cénaitheach agus na
Liosta Feithimh Cairedla cénaitheach agus na gcasanna lae mar thoradh orthu. |gcésanna lae araon.
3.2 |Sceidealu Cuirfidh gach ospidéal sceidealu croineolaioch i bhfeidhm|Bainfear amach Nollaig 2026
Croineolaioch maidir le gach othar gnathaimh laistigh de na|sceidealu croineolaioch
speisialtachtai/fo-speisialtachtai go Iéir chun sprioc|de 85%.
Sceidealt agus réigiunach de 85% a bhaint amach.
Fogra
3.3 |Coimheas Nua le |Déanfaidh gach ospidéal monatéireacht ar an gcion de|1:2.0 Nollaig 2026
Fillte chuairteanna fillte othar seachtrach nuair nach bhfuil ga leo
go clinicitil agus laghddidh sé é, rud a mhéadoidh an cumas
agus an deis d’othair nua Rannég na nOthar Seachtrach a
fheiceail chun sprioc Plean Seirbhise Naisiinta de 1:2.0 a
bhaint amach.
3.4 |Seachfhoinsiu Usaidfidh seachfhoinsiti  cGraim an FSS acmhainn[2,500 coinne Ranndg na |Nollaig 2026
FSS phriobhaideach tri chur chuige cérasach agus straitéiseach|nOthar Seachtrach
a leantint chun gniomhaiocht bhreise a sholathar chun tactfagus 4,500 nés imeachta
le spriocanna 2026 a bhaint amach agus chun optamu|Othar conaitheach agus
bainistiochta casanna a éascu do gach othar ata ag fanacht|na gcasanna lae
le fada, agus béim ar othair ata ag fanacht nios mé na dhala sheachadadh
bhliain le réitigh seachfhoinsit iomchui.
N%zﬁﬁ]aec;tha 35 |[ClarNaisiinta  |Is é an plean na tis aite a thabhairt do leathnt an Clair|4 ospidéal nuain 2026  |Nollaig 2026
Feabhsuchain na [Naisiinta Feabhsuchain na Conaire Othar Imobraideisteach
Conaire Othar in ospideil chun éifeachtulacht mhéadaithe a chur ar fail don
Imobraide obraid, an tréchur a bharrfheabhsti agus amanna feithimh
laghdaithe le haghaidh nédsanna imeachta mainliachta.
3.6 [Seirbhisi Direoidh Slainte Leanai Eireann ar na spriocanna ata leagtha|540 obraid dromlaigh Nollaig 2026
Ortaipéideacha |amach sa Phlean Seirbhise Naisiunta do Rannég na nOthar|péidiatracha a

Péidiatracha

Seachtrach/Othar  conaitheach agus na gcasanna
lae/gastraistéigeach a bhaint amach, rud a thacéidh le 540
obraid dromlaigh a sheachadadh in 2026. Bainfear amach
an sprioc maidir le mainliachtai dromlaigh tri ghniomhaiocht
larnach laistigh de Shlainte Leanai Eireann agus tacaitear
leis tri fhoinsiu allamuigh naisitnta agus idirnaisiunta.

sheachadadh
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Colun 3: Acmhainn a Bharrfheabhsu (ar lean)

Conair an
Othair

Tagairt Teideal an

Ghnimh

Inste Gniomhaiochta

Priomhthascaire
Feidhmiochta

Achar ama le
haghaidh
Seachadta

Toradh / Nos
Imeachta

3.7

Bainistiocht 'Nior
Fhreastail'/'Ni
Féidir Freastal'

| gcomhthéacs cdram pleanailte, is éard is 'Nior Fhreastail'
ann nuair a eisiodh coinne d'othar agus nach bhfreastalaionn
sé, aicmitear € mar 'Nior Fhreastail'. Is éard is 'Nior
Fhreastail' ann nuair a chealaionn othar n6 a gcaomhnoir a
gcéad choinne othar seachtrach mar 'Ni Féidir Freastal' agus
mura n-iarrann siad coinne eile, aicmitear € mar 'Ni Féidir
Freastal'.

Sa bhliain 2026, direofar ar bhainistiocht 'Nior Fhreastail'
agus 'Ni Feéidir Freastal' a chur i bhfeidhm chun cloi go
hiomlan le prétacal liosta feithimh an Ciste Naisiinta um
Cheannach Céireala.'? Feabhsaionn laghdu ar an rata 'Nior.
Fhreastail agus ‘féidir leo freastal' éifeachtulachtai i
mbainistiocht ciram pleanailte agus cruthaionn sé acmhainn
bhreise b'fhéidir. Déantar maoirseacht ar chomhlionadh a
bhaineann le maoirseacht agus cur i bhfeidhm na bprétacal
ag struchtuir churaim sceidealta Réigiunacha agus ospidéil.
Ina theannta sin, ta oilitint ar an da phrétacal ar fail ar
HSEland do gach ball foirne ata ag obair i réimsi cdraim
sceidealta.

Sa bhliain 2026, ta
méadracht shonrach a
forbairt maidir le
comhlionadh le
haghaidh bainistiocht
'Nior Fhreastail' othar
seachtrach i gcomhréir
leis an bPlean Seirbhise
Naisiunta.

Leanunach

3.8

Athbhreithnit arna
Thionscnamh ag an
Othar

Is éard ata i gceist le hAthbhreithnii Tionscnaithe ag an
Othar na préiseas chun cumhacht a thabhairt d’othair
(agus/n6 do theaghlaigh agus do chiraméiri, mas iomchui)
coinne athbhreithnithe a iarraidh nuair a mhothaionn siad go
bhfuil ga leis, seachas coinne leantach a sceidealt go
huathoibrioch. Ta Athbhreithniti Tionscnaithe ag an Othar
lanchumasaithe anois (doiciméid threorach roinnte, oilidint
seachadta, agus tuairiscill cumasaithe) ar fud na n-ospidéal
uile.

Rianu a dhéanamh ar
lion na speisialtachtai
ata beo agus lion na n-
othar ar chonair
Athbhreithnithe
Tionscnaithe ag an
Othar.

Nollaig 2026

©)

Ar fud Chonair
an Othair

©

Ar fud Chonair
an Othair

3.9

Moil Mhainliachta

Cuirfidh moil mhainliachta 10,500 nés imeachta lae othar,
seachtrach breise agus 4,600 coinne Ranndg na nOthar
Seachtrach breise ar fail in 2026.

Ina theannta sin, faoi dheireadh 2026 beidh cuig mhol
mainliachta breise tégtha agus i mbun oibriochta (Port
Lairge, Luimneach, Baile Atha Cliath Thuaidh, Gaillimh agus
Corcaigh).

4,600 coinne Ranndg na
nOthar Seachtrach breise,
10,500 nés imeachta lae
breise agus 5 mhol
mainliachta breise i
mbun oibriochta.

Nollaig 2026

Gniomhartha Naisiunta

3.10 |An Ciste Naisiinta [Leanfaidh an Ciste Naisiinta um Cheannach Cdiredla de|100,000 coinne Rannég [Nollaig 2026
um Cheannach bheith ag Uséid an acmhainne atéd ar fail dé ar fud na|na nOthar Seachtrach,
Céiredla hearnala poibli agus priobhaidi. Cuirfidh sé seo ar chumas|23,000 nés imeachta
Coimisiuna an Ciste Naisitinta um Cheannach Céireala 100,000 coinne|Othar conaitheach agus
Ranndg na nOthar Seachtrach, 23,000 nés imeachta Othar|na gcasanna lae, agus
conaitheach agus na gcasanna lae agus 20,000 nos|20,000 Scoip
imeachta lonscépachta a sheachadadh. gastraistéigeach a
sheachadadh.
3.11 |Clar Optamaithe Bunlinedil acmhainne Rannég na nOthar Seachtrach a|Usaid acmhainne clinici [Nollaig 2026

Acmhainne Clinici
Rannég na nOthar
Seachtrach

chriochnt sna 28 ospidéal ata fagtha.

Uirlis phleanala clinici Rannég na nOthar Seachtrach a chur,
i bhfeidhm agus i a aistrid go gné mar is gnach sna 46
ospidéal ata fagtha in 2026. Déanfar dul chun cinn ar an da
fhoghniomhaiocht seo de réir a chéile in 2026.

Rannég na nOthar
Seachtrach 85% agus
thart ar 103,000 freastal
nua othar Rannég na
nOthar Seachtrach breise

2 Faisnéis Ciste Naisitinta um Cheannach Cdireala maidir le Protacail Liostai Feithimh: https://www.Ciste
Naisiinta um Cheannach Coireala.ie/information-for-healthcare-providers/waiting-list-protocols/




5. Rialachas agus Tuairisciu

5.1 Plean Gniomhaiochta Ama Feitheamh 2026 — Struchtur Rialachais
lighniomhaireachta

Leanfaidh struchtur rialachais Plean Gniomhaiochta Ama Feitheamh 2026 go ginearalta an
tsamhail agus na prionsabail a forbraiodh do phleananna gniomhaiochta roimhe seo, agus
déanfar maoirseacht ar a chur i bhfeidhm trid an Tascfhérsa Liosta Feithimh.

Beidh an Tascfhorsa, faoi chomhchathaoirleacht Ard-Runai na Roinne Slainte agus POF FSS,
comhdhéanta d'ionadaithe sinsearacha 6n Roinn Slainte, 6 lonad agus réigiunach FSS agus
on Ciste Naisiunta um Cheannach Céireala. Tuairisceoidh sé go direach don Aire Slainte,
agus déanfar saincheisteanna a ardu leis de réir mar is ga. Tagann Plean Gniomhaiochta
Ama Feitheamh 2026 faoi scath nios leithne athchdirithe Slaintecare freisin i ndail le rochtain
ar churam a fheabhsu agus leanfar de thuairisci dul chun cinn a sholathar do Bhord an Chlair
Slaintecare lena bplé ag a gcruinnithe.

5.2 Samhail Rialachais agus Seachadta FSS

Déanfar socruithe maoirseachta agus rialachais FSS do Plean Gniomhaiochta Ama
Feitheamh 2026 tri struchtuir Naisiunta agus Réigilnacha. Ta feabhas curtha ar shocruithe
rialachais agus maoirseachta naisiunta agus ta siad leagtha amach thios. Neartaitear
rialachas agus seachadadh réigiunach, a bhfuil rél maoirseachta na nOifigeach um Chlaochlu
réigiunach mar chuid larnach de, tri Chreat Feidhmiochta agus Cuntasachta FSS 2026. |
measc na bpriomhluamhan ta Pleananna Oibriochta Réigitnacha a leagfaidh amach
gniomhartha aitiula chun cuspdéiri Plean Gniomhaiochta Ama Feitheamh agus spriocanna
feidhmiochta gaolmhara a bhaint amach. Aithneoidh agus leaséidh na hOifigeach um
Chlaochlu réigiunach ata ag plé lena bhfoirne Sinsearacha Réigiunacha, lena n-airitear
Stiurthéiri Cliniciula Réigiunacha, réimsi focais féideartha, agus usaidfidh siad anailis 6
phainéil feidhmiochta agus tairgitlachta chun éifeachtulachtai a fheabhsu agus éagsulacht
réigiunach a laghdu — lena n-airitear tri fhoghlaim chomhroinnte.

Tagann an Grupa Maoirseachta um Chlaochlu Curaim Roghnaigh in ionad Ghrupa Stiurtha
Plean Gniomhaiochta Ama Feitheamh mar chuid de chur chuige foriomlan FSS chun
comhordu agus maoirseacht a neartu ar fud clar tosaiochta laistigh den phunann Claochlaithe.
Beidh an Grupa seo, faoi chathaoirleacht Oifigeach um Chlaochlu réigiunach Thiar Thuaidh
Thiar agus Stiurthoir na Rochtana, comhdhéanta de phairtithe leasmhara sinsearacha 6 lonad
an FSS agus na réigiunach agus beidh sé de chdram orthu maoirseacht a dhéanamh ar
chomhthathu agus ar uasmhéadu na dtionscadal seo a leanas laistigh d'aon chlar comhthaite
amhain:

i Plean Gniomhaiochta Ama Feithimh
i.  Ospidéil Roghnacha agus Moil Mhainliachta
iii. Conairi Curaim Nuachoirithe
iv. An Clar Naisiunta Feabhsuchain ar Chonair Othair imobraide

Ta ionadaiocht leathan agus éagsuil 6 na réigiunach Slainte agus feidhmeanna iomadula ar
fud lonad an FSS sa Ghrupa Oibriochtuil Plean Gniomhaiochta Ama Feitheamh. Leanfaidh
an Grupa de bheith ag tiomaint chur i bhfeidhm tionscnamh comhthaite ar fud fairsinge
phunann Plean Gniomhaiochta Ama Feitheamh 2026, monatéireacht a dhéanamh ar
fheidhmiocht i gcoinne na bpriomhthairgi agus na spriocanna agus léargais agus foghlaim a
roinnt agus a ghiarail.

Tacéidh an Foireann Rochtana leis an nGrupa Oibriochta Plean Gniomhaiochta Ama
Feitheamh, agus ta an Oifig Bainistiochta Clar tiomnaithe mar chuid larnach di. Tiomainfidh
an Oifig Bainistiochta Clar Rochtana cur chuige clair ar fud phunann Plean Gniomhaiochta
Ama Feitheamh, ag obair go dluth leis na réigiunach Slainte, chun acmhainn i gcuram
pleanailte a athchdiriu, a chumasu agus a bharrfheabhsu agus amanna feithimh a laghdu i
dtreo spriocanna amanna feithimh Slaintecare.
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Forbraiodh tuarascail deiridh don Plean Gniomhaiochta Liostai Feithimh 2025 agus foilseofar
i chun dul chun cinn agus tionchar ar amanna feithimh a Iéirii mar thoradh ar an gcur chuige
ilbhliantuil chun aghaidh a thabhairt ar churam pleanailte.

Bord FSS
Foscribhinn

{ ) Cruinnithe miostla

@ Cruinnithe raithila Friomhfheidmeannact Tascfhorsa Liosta Feithim.h

Teiripeoir Urlabhra agus
Teanga an FFS ‘

Grupa Maoirseachta um
Chlaochlt Curaim
Roghnaigh

Grupa Oibriochta an Grupa Rochtana ar
Phlean Gniomhaiochta PPN Theicneolaiocht Dhigiteach
Ama Feithimh @ agus Faisnéis (@)

Fior 5.1 Struchtur rialachais le haghaidh maoirseacht ar Plean Gniomhaiochta Ama
Feitheamh 2026
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6. Aguisin — Staidéir Chas ar Fheabhsuithe tairgiulachta agus
Acmhainne

6.1 Staidéar Cas — Clar Optamaithe Acmhainne Clinici Rannég na nOthar
Seachtrach (Tacar Uirlisi Rannoige na nOthar Seachtrach)

Réamhra

Is é aidhm deiridh na bhfeabhsuithe agus na n-athchdirithe curaim até beartaithe ar siul na
céras curam slainte poibli a bheith ann ina bhfuil rochtain thrathuil agus thrédhearcach ag
gach duine ar churam sceidealaithe ardchaighdeain, san ait agus cathain a bhionn ga acu
leis, i gcomhréir le hathchoirithe Slaintecare. Baineann cuid rithdbhachtach de na
hathchdéirithe seo agus na laghduithe ar amanna feithimh a sheachadadh le tairgiulacht a
mhéadu agus éifeachtulachtai a fheabhsu maidir le conas a usaidimid ar n-acmhainni ata ann
cheana féin.

Mar chuid den fhocas seo ar thairgiulacht agus luach ar airgead a tfheabhsu, bhunaigh an FSS
an tAonad Naisiunta Tairgiulachta i mi an Mheithimh 2024, a thuairiscionn go direach chuig
POF an FSS agus a thacaionn le gniomhaiochtai agus gniomhartha an Tascfhoérsa
tairgiulachta agus Coigastraistéigeachltis. Is rél larnach de chuid an Aonad Naisiunta
Tairgiulachta scrudu a dhéanamh ar thairgiulacht laistigh den FSS agus réimsi agus
deiseanna a aithint le haghaidh feabhsuithe.

Ag deireadh mhi na Nollag 2025, bhi thart ar 81% de liostai feithimh iomlana na n-ospidéal
san Rannég na nOthar Seachtrach. Maidir leis sin, is céim thabhachtach i feabhas a chur ar
fheidhmiocht churam pleanadilte in Rannég na nOthar Seachtrach, tri thairgiulacht agus
éifeachtulacht mhéadaithe, chun cabhru le hamanna feithimh a laghdu le haghaidh curam
pleanailte inar n-ospidéil.

Tacar Uirlisi Rannég na nOthar Seachtrach

D’fthonn tairgiulacht a mhéadu i ndail le seirbhisi Rannég na nOthar Seachtrach, d’fhorbair an
tAonad Naisiunta tairgiulachta Clar Optamaithe Acmhainneachta Clinic Ranndg na nOthar
Seachtrach, .i. an Tacar Uirlisi Rannég na nOthar Seachtrach, agus chuir sé tus le cur i
bhfeidhm an Chlair sin sa bhliain 2025.

Is clar claochlaithe ata bunaithe ar shonrai & an tacar uirlisi atd deartha chun rochtain othar a
mhéadu tri acmhainn bhreise ata ann cheana féin laistigh de sheirbhisi Rannég na nOthar
Seachtrach a aithint agus a usaid go hinbhuanaithe. Cumasaitear an cur chuige tri anailis
ardleibhéil, anailisiocht agus tuairisciu struchtartha, agus ta sé dirithe go bunusach ar
thionchar intomhaiste, seachas athru préisis amhain.

Mar a Oibrionn sé

Tarlaionn cur i bhfeidhm an tacair uirlisi i suiomh ospidéil ar leith thar dha chéim. Is é an chéad
chéim na bunlineail, lena n-airitear measunu bunaithe ar shonrai ar acmhainn agus usaid
Rannég na nOthar Seachtrach ag leibhéal an tsuimh, chun tuiscint shoiléir a fhail ar an
acmhainn bhunline ata ann cheana féin agus ar an gcaoi a bhfuil sé & usaid. Cumasaionn sé
seo acmhainn bhreise ata oiriunach do ghniomhaiocht nua othar Rann6ég na nOthar
Seachtrach a aithint. Is € aidhm an tAonad Naisiunta tairgiulachta rata usaide sprice de 85%
a bhaint amach laistigh d'acmhainn Rannég na nOthar Seachtrach, a mheastar mar
thagarmharc inbhuanaithe a usaidtear chun acmhainn bhreise a aithint agus ro-usaid a
sheachaint agus cailiocht chliniciuil a chosaint. De ghnath, tégann an chéim bhunlineail 4-5
seachtaine in aghaidh an tsuimh, lena n-airitear criochnu anailise suimh agus sainaithint
deiseanna.
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Baineann an dara céim le himscaradh agus cur i bhfeidhm an tacair uirlisi Ranndg na nOthar
Seachtrach chun deiseanna a dhighlasail go hiomlan chun usaid ar gcroi-acmhainne ata ann
cheana a bharrfheabhsu. De ghnath, tosaionn an cur i bhfeidhm 2-4 seachtaine tar éis an
bhunlineail. Seachadtar an chéim seo thar cheithre chéim, eadhon:
e Slogadh agus imscaradh tosaigh;
e An trealamh a leabu in oibriochtai;
o Feidhmiocht a chothabhail tri thuairisciu rialta agus cur i bhfeidhm leanunach;
e Aistrit go gné mar is gnach, .i. déantar an trealamh a leabu in oibriochtai rialta, agus
sonrai agus tuairisciu leanunach mar thaca leis, agus ni ga tacaiocht ghniomhach cur
i bhfeidhm a thuilleadh.

Togann an chéim imscartha agus cur i bhfeidhm idir 15-20 seachtain 6 thus go deireadh in
aghaidh an tsuimh. Ta an préiseas 6 thus go deireadh & stiiradh ag an Aonad Naisiunta
tairgiulachta ag obair i ndlithchomhar le réigiunach Slainte agus suiomhanna, le
rannphairtiocht chui 6 cheannaireacht shinsearach (ar leibhéal an tsuimh agus an réigiunach),
bainistiocht oibriochtuil agus chliniciuil.

Maidir le tionchar an trealaimh a thomhas, is € an aidhm na an cion den deis aitheanta (.i.
acmhainn bhreise) a bhaintear amach mar cheapachain othar nua a chinneadh. Athréidh an
lion absaléideach de réir an tsuimh agus braitheann sé ar an Usaid acmhainne bunline. Mar
sin féin, i dtéarmai na gcéimeanna cur i bhfeidhm éagsula, ta tairseacha airithe léirithe ag an
Aonad Naisiunta tairgiulachta maidir le hacmhainn bhreise aitheanta ata le gnéthu:

e 25% — Imscaradh — Leabu

e 50% — Leabu — Cothabhail

o 75% — Cothabhail — Gnd mar is gnach

Ba chdéir a thabhairt faoi deara go ndéantar gach gnéthachan acmhainne a bhliantd agus a
chur in iul mar lion na n-othar nua breise a bhaintear de liostai feithimh in aghaidh na bliana.
Ina theannta sin, Iéirigh an Aonad Naisiunta tairgiulachta go nglactar leis, maidir le pleanail
agus socru spriocanna, go bhfuil thart ar 50% den deis aitheanta indéanta sa mheantéarma,
rud a léirionn srianta cliniciula, lucht saothair agus oibriochtula.

Cur i bhFeidhm agus Tionchar in 2025

Cuirfear an trealamh Rannog na nOthar Seachtrach i bhfeidhm i 49 ospidéal sa deireadh.
Leéirigh an Aonad Naisiunta tairgitlachta go ndearnadh bunlineail i 21 ospidéal go dti seo. Ina
theannta sin, cuireadh tus leis an gcur i bhfeidhm i mi an Mheithimh 2025 in Ospidéal
ginearalta an Nais agus thosaigh tri shuiomh ospidéil eile ag cur i bhfeidhm le linn 2025,
eadhon Ospidéal Ollscoile na Trécaire, Corcaigh, Ospidéal ginearalta Naomh Lucas, Cill
Chainnigh, agus Ospidéal Réigiunach na Lar-Tire, Tulach Mhor.

Ag eascairt as dul chun cinn in imscaradh agus cur i bhfeidhm an trealaimh sna hospidéil sin,
ta oibriochtai clinici Rannég na nOthar Seachtrach a n-optamu agus ta clinici nua a gcur ar
fail, rud a mhéadaionn an acmhainn sheachtainiuil. Da réir sin, meastar ag an Aonad Naisiunta
tairgiulachta go bhfaighidh 10,746 othar nua breise rochtain ar choinni Rannég na nOthar
Seachtrach gach bliain ar fud na gceithre shuiomh seo.

Ina theannta sin, meastar ag an Aonad Naisiunta tairgiulachta freisin, sa dara leath de 2025,
gur rochtana 2,787 othar nua breise curam Ranndg na nOthar Seachtrach sna ceithre
shuiomh sin, rud a chuir le laghdu a liostai feithimh Ranndg na nOthar Seachtrach faoi seach.
| gcas Ospidéal ginearalta an Nais, léirigh Aonad Naisiunta tairgiulachta gur chuir cur i
bhfeidhm an trealaimh ar chumas 1,742 othar nua Rannég na nOthar Seachtrach breise a
fheiceail in 2025.
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Chuidigh méadu ar ghniomhaiocht nua Rannég na nOthar Seachtrach trid an trealamh le
hamanna feithimh a laghdu d'othair freisin. Mar shampla, mheas an Aonad Naisiunta
tairgiulachta, i gcas Ospidéal na Trocaire, gur sheachaid an trealamh 519 coinne Rannég na
nOthar Seachtrach breise d'othair nua, rud a chuir le laghdu ar an mean-am feithimh do
choinni Ranndg na nOthar Seachtrach 6 6.3 mhi go 5.2 mhi.

Pleananna do 2026

| gcomhréir le gealltanais chun leanuint de thairgiulacht a mhéadu 6 acmhainni ata ann
cheana féin, geallann an Plean Seirbhise Naisiunta agus an Plean Gniomhaiochta Ama
Feitheamh araon go n-imscarfar an trealamh Ranndg na nOthar Seachtrach tuilleadh in 2026.

Mar a leagtar amach i nGniomh 3.11 sa Plean Gniomhaiochta Ama Feitheamh, criochnéfar
bonnline acmhainne Rannég na nOthar Seachtrach sna 28 ospidéal ata fagtha. Ina theannta
sin, déanfar dul chun cinn ar chur i bhfeidhm an trealaimh Ranndg na nOthar Seachtrach agus
ar a aistriu chuig solathar seirbhise “gné mar is gnach” sna 46 ospidéal ata fagtha. Déanfar
dul chun cinn ar bhonn céimnithe leis an da bheart seo le linn 2026.

Meastar go mbeidh Usaid acmhainne clinic Rannég na nOthar Seachtrach 85% mar thoradh
ar chur i bhfeidhm an trealaimh Rannég na nOthar Seachtrach i ngach ospidéal agus go
gceuirfidh an cumas méadaithe seo ar chumas an FSS thart ar 103,000 freastal nua othar
Ranndég na nOthar Seachtrach breise a sheachadadh i mbliana.

6.2 Cas-Staidéar — Mol Mainliachta Dheisceart Bhaile Atha Cliath

Réamhra

Ta an Rialtas ag méadu acmhainne sceidealaithe (casanna lae roghnacha) trid an gClar
Curaim Othar Seachtrach Roghnach. Is féidir le scaradh curam sceidealaithe agus
neamhsceidealaithe nios IU cealuithe agus nios U moilleanna a bheith mar thoradh ar churam
roghnach de bharr borradh séasurach, raigeanna aitiula, agus borradh i bhfreastal éigeandala.
Laghdéidh méadu ar acmhainn churaim roghnach amhain amanna feithimh foriomlana tri
acmhainn a scaoileadh in ospidéil ata ann cheana féin le haghaidh curam sceidealaithe agus
gniomhaiocht éigeandala. Is féidir le laghdu ar amanna feithimh do chasanna roghnacha
cabhru le cosc a chur ar dhélai othar dul in olcas tuilleadh agus iad ag fanacht le coéireail. Mar
thoradh air seo, beidh torthai slainte nios fearr agus feabhas ar chailiocht na beatha do na
daoine sin ata a gcoireail agus da dteaghlaigh.

Déanfar an chéad chéim den acmhainn nua curaim roghnach seo a sheachadadh tri lionra
mol mainliachta laistigh de na Réigiuin Slainte, agus ina dhiaidh sin san fhadtéarma beidh
lonaid Naisiunta Coireala Roghnai (da ngairtear Ospidéil Roghnacha roimhe seo). Gealladh
sa Chlar Rialtais go mbunéfai sé mhol mainliachta nua (Baile Atha Cliath Theas, Baile Atha
Cliath Thuaidh, Gaillimh, Corcaigh, Luimneach agus Port Lairge) agus go ndéanfai iniuchadh
ar indéantacht mol san iarthuaisceart. Mar sin féin, i mi 1til 2025, fograiodh go bhforbrofai dha
mhol mainliachta nua i Sligeach agus i Leitir Ceanainn chun acmhainn churaim roghnach a
mhéadu don iarthuaisceart.

Ta na moil mhainliachta bunaithe ar Aonad Mainliachta Lae Reeves, a d’oscail in Ospidéal
Oliscoile Thamhlachta in 2020 agus a laghdaigh amanna feithimh go suntasach le haghaidh
ndésanna imeachta roghnacha curaim lae airithe.

Nuair a bheidh sé ag feidhmia go hiomlan, tathar ag suil go seachadfaidh gach mol
gniomhaiocht bhliantuil bhreise (thar na leibhéil seirbhise reatha) idir thart ar 4,000 agus 8,000
nés imeachta casanna lae, 5,700 nés imeachta oibriochta beaga agus thart ar 18,500 coinne
Ranndg na nOthar Seachtrach (gan Mol Mainliachta Bhaile Atha Cliath Theas na Gaillimh a
aireamh nach bhfuil Rannég na nOthar Seachtrach acu faoi lathair).
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Is é an aidhm go seachadfaidh na moil mhainliachta curam do chasanna lae ‘ardtoirte,
isealchastachta’ ar fud 12 speisialtacht: gastraenterolaiocht, mainliacht ghinearalta,
ginéiceolaiocht, oftailmeolaiocht, ortaipéidic, Ota-laraingeolaiocht, faciseamh pian, mainliacht
phlaisteach, uireolaiocht agus mainliacht soithioch, deirmeolaiocht, mascaille agus béil.

Mol Mainliachta Baile Atha Cliath Theas

Osclaiodh an chéad cheann de na moil mhainliachta nua i Sliabh Chairmeil (Baile Atha Cliath
Theas) i mi Feabhra 2025, faoi rialu Ospidéal San Séamas. Leis an Mol Mainliachta Bhaile
Atha Cliath Theas seo, tugadh isteach de réir a chéile seirbhisi casanna lae ar fud roinnt
speisialtachtai le linn 2025, lena n-airitear bainistiocht pian, ortaipéidic, plaistigh, uireolaiocht,
mainliacht ghinearalta agus deirmeolaiocht. Ina theannta sin, leathnaigh usaid amharclanna
sa Mhol Mainliachta Bhaile Atha Cliath Theas de réir mar a chuaigh 2025 ar aghaidh chun a
chinntiu go raibh tri amharclann oscailte agus ag feidhmiu cuig la sa tseachtain 6 Shamhain
2025.

Tionchar an Mhoil

Bhi sprioc de 3,000 n6s imeachta ag an Mol Mainliachta Bhaile Atha Cliath Theas do 2025.
Mar sin féin, sheachaid an Mol Mainliachta Bhaile Atha Cliath Theas 3,729 gniomhaiocht othar
san iomlan, rud a sharaigh an sprioc faoi thart ar 24%. Trid an ngniomhaiocht seo, bhi tionchar
suntasach ag an Mol Mainliachta Bhaile Atha Cliath Theas ar liostai feithimh agus ar amanna
feithimh do speisialtachtai airithe ar liosta feithimh casanna lae Ospidéal San Séamas. Mar
shampla, faoi dheireadh mhi na Nollag 2025 bhi laghdu thart ar 74% tagtha ar lion na
gcasanna a bhi ag fanacht nios mé na 12 mhi ar liostai feithimh abhartha i gcomparaid le mi
na Nollag 2024 (.i. 355 cas i gcoinne 92).3

Chomh maith le hacmhainn mhéadaithe a sholathar, chuir an Mol Mainliachta Bhaile Atha
Cliath Theas athchdéirithe i bhfeidhm ina mhunla oibritchain tri bhealai nualacha oibre agus
feabhsuithe leantnacha ar chonairi othar. Mar shampla, ta sreabhadh othar sruthlinithe mar
thoradh ar sceideall othar a bharrfheabhsu, anailis faoi stitir sonrai chun conairi a ailiniu leis
an éileamh, ratai 'Nior Fhreastail' a mhonatéiriu, agus cruinnithe foirne laethula a leabu.
Laghdaigh conairi nua an ga le ligean isteach thar oiche, chuir siad ar chumas Cleachtdiri
Altrai Ardleibhéil agus Speisialtéiri Altrai Cliniciula seirbhisi a sholathar agus chuir tabhairt
isteach coéirealacha nua feabhas ar thréchur othar.

Mar thoradh ar theacht an Mol Mainliachta Bhaile Atha Cliath Theas freisin, ta réimse buntaisti
ann don phriomhlathair ospidéil ag Ospidéal Naomh Séamas. Mar shampla, tri chasanna nios
simpli a athsceidealu chuig an Mol Mainliachta Bhaile Atha Cliath Theas, nuair a bhi sé
indéanta, shaoradh acmhainn obraide in Ospidéal Naomh Séamas, agus d’fhéadfai i a usaid
le haghaidh obraidi breise cardatéracsacha, obraidi prainneacha ar an ngastraistéigeach
uachtarach agus obraidi éigeandala, chomh maith le tionscnaimh nua (m.sh. conairi othar
seachtracha).

Pleananna do 2026

Leanfaidh an Mol Mainliachta Bhaile Atha Cliath Theas de bheith ag leathnl seirbhisi agus
ag cur bealai nualacha oibre i bhfeidhm le linn 2026, tri mhainlianna breise a chur leis, conairi
nua othar a thabhairt isteach (m.sh. le haghaidh ginéiceolaiochta, ortaipéidice), agus
scileanna foirne a fheabhst chun oscailt an #* amharclann a éascu 2-3 |a sa tseachtain.

Ag cur leis an dul chun cinn a baineadh amach 6 osclaiodh € anuraidh, tathar ag suil go
méadoidh an Mol Mainliachta Bhaile Atha Cliath Theas a ghniomhaiocht go suntasach in
2026, agus ta sé beartaithe aige 7,800 gniomhaiocht othar a sheachadadh. Ta sé mar sprioc

'3 Tabhair faoi deara go mbaineann an laghdu seo le sonrai do na speisialtachtai seo a leanas: pian, Uireolaiocht,
mainliacht phlaisteach, ortaipéidic, mainliacht mhaicsilféfacial, agus mainliacht ghinearalta (lena n-airitear
mainliacht chiche).
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dul chun cinn breise a dhéanamh i mbliana agus € mar aidhm go mbeidh 90% d'othair ar na
liostai feithimh do speisialtachtai abhartha (ata oiriunach le haghaidh coéireala sa mhol) ag
fanacht nios I na 3 mhi faoi dheireadh 2026.

Ina theannta sin, tathar ag suil go mbeidh cuig mhol mainliachta eile ag feidhmiu le linn 2026
i dTuaisceart Bhaile Atha Cliath, Corcaigh, Gaillimh, Luimneach agus Port Lairge. Réamh-
mheasann an FSS go seachadfaidh na moil mhainliachta 10,500 nés imeachta lae othar
seachtrach breise agus 4,600 coinne Ranndég na nOthar Seachtrach breise in 2026 san
iomlan. Leagtar amach na gealltanais seo sa Phlean Seirbhise Naisiunta 2026 agus faoi
Ghniomh 3.9 i bPlean Curaim Leanai 2026. Meastar go ndéanfar dul chun cinn freisin ar
phleananna do na moil mhainliachta breise a fograiodh do Leitir Ceanainn agus do Shligeach.

Cuirfidh na gniomhaiochtai othar réamh-mheasta a sheachadfar trid an Mol Mainliachta
Bhaile Atha Cliath Theas, agus na moil eile de réir mar a bheidh siad ag feidhmiu in 2026, le
baint amach na spriocanna laghdaithe ama feithimh foriomlana a leagtar amach i bPlean
Curaim Leanai 2026.

San fhadtéarma, ta pleanail ar siul do na hionaid chéireala roghnacha nua (i gCorcaigh, i

nGaillimh agus i mBaile Atha Cliath), rud a chabhréidh le freastal ar na riachtanais mhéadaithe
éilimh ar churam roghnach a bhfuil a fhios againn a bheidh romhainn amach anseo.
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Gluais

POF Priomhoifigeach Feidhmiuchain

FSS Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte
PTF Priomhthascaire Feidhmiochta

OCG Grupa Clinic Othar Seachtrach
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Tuilleadh Faisnéise
Dearadh agus Nualaiocht Cliniciuil https://www.FSS.ie/eng/about/who/cspd/ncps/

Ceangal Pobail https://about.FSS.ie/our-work/technology/community-connect-
digastraistéigeachtal-system/

Digiteach don Churam 2030 https://www.ehealthireland.ie/technology-and-transformation-
functions/chief-technology-transformation-office-ctto/digastraistéigeachtal-for-care-2030/

Curam Pobail Feabhsaithe https://www.hse.ie/eng/services/list/2/primarycare/enhanced-
community-care/

Réigiuin Slainte https://about.hse.ie/leadership-and-operations/hse-health-regions/

Gniomhaiocht agus Feidhmiocht FSS https://www2.hse.ie/services/activity-performance-
data/

Plean Corparaideach FSS https://about.hse.ie/our-work/corporate-plan-2025-2027/

Aip Slainte FSS https://www2.hse.ie/health-app/

Plean Seirbhise Naisiunta 2025 https://about.hse.ie/publications/FSS-national-service-plan-
2025/

Plean Seirbhise Naisiunta 2026 https://about.hse.ie/publications/FSS-national-service-plan-
2026/

Bailiochtu Ciste Naisiinta um Cheannach Caéireala https://www.ntpfa.ie/information-for-
healthcare-providers/administrative-validation-of-waiting-lists/

Prétacail Othar Seachtrach agus IDPP agus gastraistéigeach
https://www.ntpf.ie/information-for-healthcare-providers/waiting-list-protocols/

Uathoibrit Proiseas Rébatach https://www.ehealthireland.ie/technology-and-transformation-
functions/corporate-delivery/digastraistéigeachtal-workflow-automation/robotic-process-
automation-rpa-centre-of-excellence/

Slaintecare https://about.hse.ie/our-work/slaintecare-our-strategy-for-improving-irelands-
healthcare-system/

Moil Mhainliachta https://about.hse.ie/news/FSS-surgastraistéigeachcal-hubs/

Clinici Fiorula/Teilileigheas https://www2.healthservice.hse.ie/organisation/national-
pppgs/procedure-for-the-management-of-virtual-outpatient-clinics/

Pleananna Gniomhaiochta Liosta Feithimh FSS https://www.hse.ie/eng/about/who/acute-
hospitals-division/waiting-list-action-plans/

Feabhsuithe ar Liostai Feithimh - Tuilleadh eolais faoi Atreoruithe Larnacha, Athbhreithniu
arna Thionscnamh ag an Othar, Seimineair Gréasain an Chlair Rochtana, Luasaire
Rochtana
https://www.hse.ie/eng/about/who/acute-hospitals-division/waiting-list-improvements/
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