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Té nderuar Banoré,

Ky é&shté numri mé i ri i buletinit tuaj. Ky
numeér jep informacion té réndésishém
mbi testimin e ardhshém pér COVID-19
né Qendrat e Provizionit Direkt. | LI
inkurajojmé té gjithé banorét té ndajné pak
kohé pér tu njohur me informacionin e '
dhéné.

Né javét e ardhshme, té gjithé banoréve dhe stafit né Qendrat e Provizionit
Direkt do t'u ofrohet testimi pér COVID-19. Testimi éshté vullnetar. Eshté njé
masé paraprake dhe éshté késhilla e Qeverisé.

Qeveria ka shgetésime né lidhje me numrin e njerézve gé jetojné né Qendrat e
Provizionit Direkt gé testohen pozitivisht pér COVID-19. HSE po realizon
testimin COVID-19 pér té ndihmuar né identifikimin shpejt té rasteve. Testimi
do té na ndihmojé té pércaktojmé nevojén pér mbéshtetje shtesé té Shéndetit
Publik.

Testimi gjithashtu na tregon nése masat qé kemi vendosur né Qendrat e
Provizionit Direkt po funksionojné. Sa mé shumé informacion té kemi, ag mé


https://departmentofjusticeandequalityipassupport.newsweaver.com/kggzzg4f76/2v4cs8k5wx8p1fls9ly50a/external?email=true&a=6&p=74259&t=12483
https://departmentofjusticeandequalityipassupport.newsweaver.com/kggzzg4f76/s69uredazdrp1fls9ly50a?email=true&lang=en&a=6&p=74259&t=12542

shumé njohuri kemi se si mund té pérhapet ky virus dhe c¢faré mund té béjmé
pér ta ndaluar até.

Ky buletin éshté gjithashtu né dispozicion né fagen e internetit pér gendrat e
akomodimit nén seksionin ‘Banorét’ sé bashku me pérkthimet né gjuhé té
ndryshme.

Né fund, ne déshirojmé t'ju falénderojmé pér bashképunimin tuaj té
vazhdueshém dhe t'ju urojmé shéndet.

Ekipi IPAS

Kush po testohet?

Té gjithé banoréve dhe stafit né Qendrat e Provizionit Direkt do t'u ofrohet
testimi pér COVID-19. Ne nuk do té testojmé fémijé nén 5 vjec. Fémijét e
moshés ndérmjet 5 dhe 16 vje¢ mund té testohen me kérkesé dhe me pélgimin
e prindit ose kujdestarit té tyre.

Secili banor dhe anétar i stafit do té keté 1 test. Testi &shté vullnetar. Ju mund
té vendosni té higni doré nga testimi COVID-19 né gendrén tuaj. Stafi i HSE do
t'ju shpjegojé se c¢faré ndodh gjaté njé testi.

Testimi pér COVID-19 éshté njé masé e shéndetit publik pér té garantuar
siguriné e té gjithé banoréve dhe stafit. Kjo nuk ndikon né statusin tuaj
ose né kérkesén tuaj pér mbrojtje ndérkombétare né asnjé ményré. Nése
keni ndonjé pyetje té métejshme né lidhje me testimin pér COVID-19, ju
lutemi flisni me menaxherin e gendrés tuaj.

Qeveria do té vendosé nése nevojiten mé shumé testime.

Kur do té mbahet testimi?

Menaxheri i Qendrés suaj do t'ju tregojé
datén dhe orén kur do té testoheni.

Ju lutemi sigurohuni gé té jeni né gendrén

tuaj né até daté dhe né até kohé.

Ju lutemi tregoni menaxherit té& gendrés
tuaj nése kjo nuk éshté e mundur.




Si do té ndodhé testimi?

Shumé Qendra té Sigurimit Direkt jané ambiente té€ mbledhura ose vende té
pérbashkéta ku géndrojné shumé njeréz. Kjo do té thoté gé té gjithé banorét
inkurajohen té respektojné testimet né gendér, né interes té shéndetit publik
dhe pér siguriné e juaj dhe té gjithé banoréve té tjeré. Nése keni shgetésime
né lidhje me testimin, ju lutemi informoni Menaxherin e Qendrés tuaj
paraprakisht.

Menaxheri i Qendrés suaj do t'ju kérkojé numrin tuaj té telefonit.

Ky informacion do té pérdoret nga HSE pér té komunikuar me ju né lidhje me
rezultatin tuaj té testit.

A duhet té testohem pér COVID-19?

Ju mund té zgjidhni t& mos testoheni pér
COVID-19 né gendrén tuaj.

Testi éshté vullnetar.

Stafi i HSE do t'ju shpjegojé se c¢faré
ndodh gjaté testit.

Cfaré ndodh gjaté njé testi?

Jané dy faza té testit COVID-19:
Faza 1 — Pérgatitja

« Ju do té merrni njé paketé me njé fletépalosje informacioni, facoleta letre
dhe njé maskeé.



e Do t'ju kérkohet té vendosni njé maské. Mos e higni derisa té udhézoheni ta
béni kété.

Faza 2 — Testi

e Do t'ju kérkohet té shkoni né njé nga
stacionet e testimit.

e Do t'ju kérkohet té higni maskén.

e Do t'ju kérkohet té lakoni kokén
mbrapa dhe té hapni gojén.

e Njé shtupé do té merret nga pjesa e
pasme e fytit tuaj dhe njé shtupé tjetér
do té merret nga hunda juaj. Shtupat
mund té jené té pakéndshém, por nuk do té dhembin.

e Do t'ju kérkohet té vendosni pérséri maskén e fytyrés.

o Do t'ju kérkohet té largoheni nga Qendra e Testimit dhe té ktheheni né
dhomén tuaj.

Ju lutemi mos u shgetésoni pér testin. Eshté shumé i drejtpérdreijté dhe i
shpejté. Stafi mjekésor qé ofron testin do té keté pajisje mbrojtése si syze dhe
maska. Personeli mjekésor gjithashtu mund t'ju béjé disa pyetje té
pérgjithshme né lidhje me shéndetin tuaj.

A po testohen fémijét?

Nése fémija juaj éshté i moshés midis 5
dhe 16 vjeg, ju si prind / kujdestar i tyre
mund té jepni pélgimin gé ata té testohen.

Shikoni kété video pér t& mésuar mé
shumé se c¢faré ndodh gjaté njé testi.
Videoja éshté e pérshtatshme pér tu paré
nga fémijét.

B 4
Videoja éshté gjithashtu né dispozicion kétu:

https://www.facebook.com/BetterTogetherCork/videos/3083486155047842/

Kur do t'i marr rezultatet?
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Ndoshta duhet té prisni 3 dité pér rezultatet e testit
tuaj.

EEEN
Rezultatet e testit pér té gjithé banorét mund té EEEE
MOS jené gati né té njéjtén kohé. o

Si do t'I marr rezultatet e mia?

Do té merrni rezultatin e testit tuaj me ané té njé mesazhi ose telefonate.

Derisa té merrni rezultatet e testit tuaj, éshté e réndésishme gé té praktikoni
distancimin shoqgéror dhe té géndroni larg hapésirave té pérbashkéta né
gendrén tuaj.

Gjithashtu mund t'ju kérkohet té veté-izoloheni derisa té merrni rezultatet e
testit tuaj.

Cfaré ndodh nése testi thoté ‘nuk éshté detektuar’ COVID-

197

Nése testi juaj ‘nuk éshté detektuar’ pér COVID-19, do té merrni nj¢ mesazh
me tekst. Ju lutemi té jeni té vetédijshém se mund té€ merrni ende COVID-19
né té ardhmen.

Duhet té vazhdoni té ndigni udhé&zimet pér t& mbrojtur veten dhe té tjerét.

Cfaré ndodh nése rezultoj pozitiv pér COVID-19?

Mos u frikésoni. Shumica e njerézve gé marrin COVID-19 kané simptoma
mesatare deri té lehta dhe shumé nuk kané fare simptoma. Por edhe nése keni
simptoma té lehta, ose nuk keni simptoma, pérséri mund ta pérhapni virusin
tek njerézit e tjeré, késhtu gé do té duhet té vet-izoloheni.

Nése testi juaj éshté pozitiv pér COVID-19, HSE do t'ju telefonojé. Ata do t'ju
pérgjigjen ¢do pyetje gé keni.

Ata do t'ju kérkojné emrin dhe detajet e kontaktit té€ secilit me té cilin keni gené
né kontakt t&€ ngushté né 14 ditét e fundit. Kjo quhet gjurmimi i kontaktit. Kjo



https://departmentofjusticeandequalityipassupport.newsweaver.com/kggzzg4f76/7b3r906fw0ep1fls9ly50a/external?email=true&a=6&p=74259&t=37627

éshté késhtu gé ata mund t'i informojné ata njeréz se do té duhet té veté-
izolohen gjithashtu. Mund té ndihmojé né ngadalésimin e pérhapjes sé virusit.

Do t'ju kérkohet té veté-izoloheni derisa té zbatohen té dyja kéto:

e nuk keni ethe pér 5 dité.
o kané kaluar té paktén 14 dité nga data e testimit tua.
« Do té informoheni nése duhet té izoloni mé shumé se 14 dité.

Po sikur té mé duhet té vet-izolohem?

Do té merren masa gé ju té veté-izoloheni jashté vendit né njé gendér izolimi.
Do t'ju kérkohet té pérgatitni sende té
mjaftueshme pér periudhén tuaj té izolimit
(shihni listén kétu).

Transporti do té rregullohet pér ju nga /f;k /{;1 /a\
menaxheri i gendrés.

Shérbimet mbéshtetése do t’ju
kontaktojné ¢do dité ndérsa jeni né vet-
izolim. Mé shumé informacione mbi veté-izolimin jané né dispozicion né:

https://www.hse.ie/eng/about/who/primarycare/socialinclusion/intercultural-
health/translations-and-easy-read-documents.html

Cfaré ndodh nése uné jam njé kontakt i ngushté i dikujt né

gendrén time gé rezulton pozitiv?

Do té informoheni nése jeni njé kontakt i ngushté i njé personi gé rezulton
pozitiv.

Shéndeti Publik do t'ju késhillojé nése keni nevojé té vet-izoloheni.

Si mund ta trajtoj COVID-19?

Nuk ka vaksiné ose kuré pér COVID-19.
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Shumica e njerézve gé marrin COVID-19 kané simptoma mesatare deri té
lehta dhe disa nuk kané fare simptoma. Por edhe nése keni simptoma té lehta,
ose nuk keni simptoma, pérséri mund ta pérhapni virusin tek njerézit e tjeré,
késhtu gé do té duhet té vet-izoloheni.

Nése simptomat tuaja vazhdojné ose pérkegésohen, tregoni njé anétari té
personelit t& gendrés gé mund té telefonojé njé mjek.

Cfaré ndodh me fémijét e mi nése uné rezultoj pozitiv?

Do té merren masa gé familja juaj té izolohet sé bashku.

Kush tjetér do ta shohé rezultatin e testit tim?

Rezultati juaj gjithashtu do t'i dérgohet mjekut pérgjegjés pér testimin né
gendrén tuaj.

Pasi té jeni informuar pér rezultatin tuaj, IPAS dhe Menaxheri i Qendrés do té
njoftohen né ményré gé té vendosin mbéshtetje ose rregullime specifike pér t'ju
ndihmuar.

Cfaré ndodh nése njé anétar i stafit rezulton pozitiv pér

COVID-19?

Nése njé anétar i stafit né gendrén tuaj ka COVID-19, nga ata do té kérkohet té
vetizolohen.

Kéto masa si nga personeli ashtu edhe nga banorét qé kané COVID-19 jané té
nevojshme pér té siguruar shéndetin dhe mirégenien e té gjithéve né gendér.

Cfaré ndodh nése disa persona né gendrén time kané

COVID-19?

Té gjithé banoréve do t'u kérkohet té kufizojné Iévizjet e tyre nése dy ose mé
shumé banoré testojné pozitivisht pér COVID-19. Kjo do té thoté gé té gjithé do
té duhet té:



ndaloni sé shkuari né puné;

ndaloni sé ndjekuri shkollé ose koleg;;

vazhdoni té praktikoni distancimin social brenda gendrés;
vazhdoni té praktikoni higjiené té miré personale; dhe
ndaloni pérdorimin e transportit publik.

Ju mund té dilni jashté pér té marré pjesé né njé takim mjekésor. Mund té dilni
jashté pér té ushtruar veté ose me familjen tuaj.

Menaxhmenti i gendrés do té bé&jé marréveshje pér té siguruar ushgim dhe
sende té tjera gjaté késaj kohe.

E kam té véshtiré ta pérballoj dhe jam shumeé i shgetésuar

dhe i déshpéruar. A mund té marr ndonjé mbéshtetje?

Kjo éshté njé kohé e véshtiré dhe sfiduese
pér té gjithé. Testimi pér COVID-19 éshté
njé masé e shéndetit publik pér té
garantuar siguriné e té gjithé banoréve Let’s stay
dhe stafit. connected

We’'ll make
it through,
together

Kjo nuk ndikon né statusin tuaj ose né
kérkesén tuaj pér mbrojtje ndérkombétare
né asnjé menyre.

Informacioni pér kujdesin pér mirégenien

tuaj mendore éshté né dispozicion né:
https://www2.hse.ie/wellbeing/mental-health/covid-19/minding-your-mental-
health-during-the-coronavirus-outbreak.html

Informacione té métejshme

Veté-izolimi dhe mé shumé
https://www.hse.ie/eng/about/who/primarycare/socialinclusion/intercultural-
health/translations-and-easy-read-documents.html

Burimet e pérkthyera
https://www.hse.ie/eng/services/news/newsfeatures/covid19-updates/partner-
resources/covid-19-translated-resources/

COVID-19 World Service
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Eshté vendosur njé linjé telefonike falas pér té
mbéshtetur banorét gjaté COVID-19.

Ne e kuptojmé gé jo té gjithé ndihen rehat té
kontaktojné drejtpérdrejt me Departamentin,
késhtu gé éshté e réndésishme té dini se ndérsa
IPAS vendosi kété linjé ndihmése, ajo drejtohet
nga njé organizaté bamirésie - Shérbimi i Refugjatéve Jesuit (Irlandé).
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Ju lutemi na tregoni né nése

ka tema té tjera gé déshironi t'i mbulojmé né
Protect each other

Sit apart buletinét tan&. Shpresojmé gé informacioni i
dhéné kétu té keté gené i dobishém.

Déshirat mé té mira pér ju nga ekipi né IPAS

dhe Ministria e Drejtésisé dhe Barazisé

An Roina Dl agus Cirt Informacioni i pérfshiré né kété azhurim i

agwn ( omhionannan kushtohet banoréve té gendrave akomoduese

Depastment of Justace té IPAS, Migve té Grupeve té Qendrés dhe
kolegéve té OJQ-ve. Cdo pyetje duhet té
drejtohet né
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