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Tugann an lamhleabhar seo réamhra don eolas cuimsitheach
ar phleanail éigeandala an Rialtais ata ar fail ar an laithrean
gréasain www.emergencyplanning.ie. Cuireann an
laithrean gréasain eolas nios sonrai ar na pleananna éigeandala
atd ar fail, chomh maith le naisc do laithredin ghréasain eile ait
ar féidir eolas nios cruinne den sért sin a fhail.

Cothaionn Tascfhérsa an Rialtais ar Phleanail Eigeandala
an cleachtas is fearr i measc ranna agus gniomhaireachtai
an rialtais. Tugann Oifig um Pleanail Eigeandala sa

Roinn Cosanta tacaiocht don obair seo agus is i a chuir
an lamhleabhar seo ar fail.
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Is mian leis an Rialtas, trid an l[dmhleabhar seo a chur
chuig gach teach sa tir; dearbh don phobal go bhfuil
pleananna dea-ullmhaithe ar bun a chuirfear i bhfeidhm
ma tharlaionn mor-éigeandil.

Nil cuis le ceapadh gur décha go dtarléidh mér-
éigeandail sa todhchai atd romhainn. Ach is cuma cé
chomh neamhdhéchtiil ata cuid de na cnamhscéalta ata
leagtha amach sa lamhleabhar seo més eol go ndearnadh
pleananna lena n-aghaidh, beidh sé nios éasca bheith
socair agus muinineach ma tharlaionn aon cheann acu.

Agus iad ag obair faoi choim, leanann roinnt de na
seirbhisigh poibli, comhaltai An Gharda Siochana agus
de na Forsai Cosanta, ar aghaidh i gcénai ag ullmha agus
ag sior-leasu na beartanna a bheadh riachtanach in am
an ghatair.

Ba mhaith liom buiochas a ghabhiil leo sitd a oibrionn ar
na pleananna seo a ullmhu, agus 6mos a thabhairt déibh
sid go léir go bhfuil baint acu le pleaniil éigeanddla as a
ngealltanas leandnach chun an pobal a chosaint.
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Mar Chathaoirleach ar Thascfhérsa an Rialtais ar
Phleaniil Eigeandala, molaim duit an lamhleabhar
seo a |[éamh agus é a choimedd in it shabhdilte.
Soldthraionn an lamhleabhar eolas ar ghnéithe
éagsula de phleaniil éigeandala agus tugann sé
treoir ar ca hdit ar féidir eolas nios sonrai a fhdil.

Tarraingionn an lamhleabhar ar eolas a fuarthas 6
ranna rialtais agus gniomhaireachtai a bhfuil feidhm
phleandla éigeandala acu agus tugann sé réamhra
da gcuid pleananna.

Déibh sitd ar mian leo na pleananna sonracha
a léamh cuireann laithredn gréasain an Rialtais
www.emergencyplanning.ie eolas breise ar fil.
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Is é atd i mér-éigeandail nd tarl,
a chuireann le né a bhagraionn
gortu né bas, né mér cur
isteach trom ar sheirbhisi
riachtanacha; n6 dochar do
mhaoin né don imshaol né
bonneagar thar ghnith-chumas
na bpriomh-sheirbhisi éigeanddla
san dit ina dtarlaionn sé, agus

é gan rabhadh né ar bheaghan
rabhaidh. Ni mér acmhainni
agus maoin bhreise a chur ar

fail le freagra éifeachtach agus
comhordaithe a chinntiu.

Roinnt samplai:
Tuilte

Doirteadh Ceimicean Guaiseach

Tiondisci ar muir

Pléascanna agus pacaisti amhrasacha

Eachtrai Nuicléacha
Flid paindéimeach
Galair ainmhi
Doitedn

Réitigh an Garda Siochana,
Feidhmeannach na Seirbhise
Sldinte, na hudarais aitiula,

an Garda Costa agus
gniomhaireachtai eile pleananna
mor-éigeandala a leagan amach
ar conas a fhreagroidh siad
d’eachtrai den sort sin.



EIGEANDALACHA FAOI LEITH

“Pleandil, ullmhaigh, cosain”

9 www.emergencyplanning.ie



Cuir glaoch ar 112 né
999 agus cuir na seirbhisi
éigeanddla ar an eolas

Na déan iarracht siul na
tiomaint tri huisce tuile

Seachain teagmhail le huisce
tuile sa mhéid agus is féidir
toisc go bhféadfadh sé bheith
éillithe no truaillithe

Na déan iarracht riamh snamh
tri uisce mear — d’fhéadfadh
go scuabfai tu leis an uisce né
go mbuailfi td in aghaidh rud
san uisce

Caith éadai oiriinacha i gconai
agus tu ag obair in uisce tuile
no in aice leis




EIGEANDALACHA FAOI LEITH

“Glac le comhairle
na seirbhisi éigeanddla™

\/
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Ceimicean Guaiseach

Cuir glaoch ar 112
né 999 agus cuir na
seirbhisi éigeandala ar
an eolas

Fan amach 6n lathair
Mas féidir é a
dhéanamh go sabhiilte
déan iarracht dul in
aghaidh na gaoithe 6n
gceantar truaillithe

Glac le comhairle na
seirbhisi éigeandala




EIGEANDALACHA FAOI LEITH

“Na bi ag brath ar dhuine eile
chun glaoch a chur ar na
seirbhisi éigeandala”
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ar Muir

* Ma thugann tu faoi
deara go bhfuil duine i
dtriobloéid san fharraige,
san abhainn, sa loch n6
ar aillte, glaoigh ar 112

né 999 agus cuir fios ar
na Gardai Costa

* Le do thoil n3 fag faoi
dhuine eile an glaoch
a chur




EIGEANDALACHA FAOI LEITH

“Fan socair, smaoinigh sula
geuirfidh td gniomh i gcrioch”

T ——
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agus Pacaisti Amhrasacha

Fag an paciiste 4it a bhfuil sé

Imigh ta féin agus na daoine
eile ata leat as an gceantar/an
bhfoirgneamh

Glaoigh ar 112 né 999 agus
cuir fios ar na Gardai

Ma oireann sé, cuir foireann
slanddla an fhoirgnimh san
airdeall

Mas rud é gur oscail td
pacaiste a raibh abhar
amhrasach ann, nigh do dha
lamh no tog cithfholcadh le
gallinach agus uisce agus na
cuir do lamha ar do bhéal
na do shtile




EIGEANDALACHA FAOI LEITH

“Téigh isteach, fan istigh,
aimsigh raidi6”
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Eachtrai

Ta plean — An Plean Eigeandala
Naisiunta um Thionoisci
Nuicléacha — ar bun chun

dul i ngleic le haon radaiocht
a d’fhéadfadh cur isteach

ar Eirinn. Mar shampla, da
mbeadh tiondisc ag planda
nuicléach thar lear.

Bheadh an tionchar 6 eachtra
den sért sin ar Eirinn ag brath
ar nadur an eachtra agus

ar an aimsir. Mar gheall ar
priomhghaoth aniar na hEireann,
ta an seans go rachadh eachtra
den soért sin i bhfeidhm ar

Eirinn nios G n mar a rachadh
da mbeadh gaoth anoir ann.

Ina theannta, mar gheall ar a
fhaide agus ata Eire 6 shuiomh
nuicléacha, bheadh aon radaiocht

6n eachtra maolaithe sula
mbainfeadh si Eire amach. Ni
bheadh na daileoga radaiochta
sach ard le go mbeadh toradh
direach acu ar shlainte. Bheadh
aon mhéadu ar leibhéil
radaiochta (thar ghnathleibhéil
cllra) réasunta beag. B’fhéidir
go gcuirfeadh aon mhéadu ar
leibhéil radaiochta roinnt daoine
i mbaol beag dailse a fhorbairt
thar a saol. Ni cosuil go mbeadh
an méadu ar ratai ailse inbhraite
thar na ratai reatha.

Is € an bealach is mé a d’théadfai
ddileog radaiochta a thail, na tri bia
truaillithe a chaitheamh. Is féidir
an nochtadh seo a sheachaint
agus tabharfaidh na hudarais
smachta cui isteach ar dhaileadh

bia mas ga. Ta na smachta

seo ina gcuid tabhachtach den
Phlean Eigeandala Naisitnta
um Thiondisci Nuicléacha agus
cinnteoidh siad go bhfuil an bia,
ata ar fail le diol, sabhailte le
n-ithe.

Beidh eolas reatha ag Udaras
na hEireann ar an dtiondisc, 6
chomhlachtai idirnaisianta, mar
an Coimisitin Eorpach agus an
Ghniomhaireacht Ildirnaisianta
um Fuinneamh Niucléachta.
Bainfidh siad Usdid as an eolas
seo chun combhairle oiritinach
a thabhairt agus an pobal a
chur ar an eolas de réir mar a
athraionn cuinsi.
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EIGEANDALACHA FAOI LEITH

g Cad ba cheart a dhéanamh

» Téigh isteach, fan istigh, éist. * Na haslonnaigh 6n teach /

| bhfocail eile, fan istigh agus éist foirgneamh. D4 n-aslonnéfa

leis an raidié ndisiunta agus leis chuirfed ta féin faoi dhaileog

an teilifis araon do eolas agus radaiochta nios mé, toisc go

treoracha. Glac leis an gcomhairle dtugann foirgnimh nios mé cosanta

a thugann na hudariis na feithicli. | gcodarsnacht, beidh
laghdu ar éifeacht an nochtaithe

Nuair ata eolas ar fail ar an do radaiocht i rith tarli radaiochta

tiondisc agus ar na torthai da tri fhanacht istigh. Ni bheadh ort

dheasca, tab,harfar comhalrle fhanacht istigh ar feadh nios mé na
shonrach. Aireofar leis seo ctpla uair an chloig

comhairle i dtaobh:an ga le
fanacht istigh, caitheamh bia a
fhastar go haititil a sheachaint,
ndé céimeanna eile a ghlacadh
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EIGEANDALACHA FAOI LEITH

Tuilleadh Eolais:

ROINN / GNIOMHAIREACHT:

Polasai Radaiochta Timpeallachta,

An Roinn Comhshaoil, Oidhreachta

agus Rialtais Aititiil

SEOLADH: Teach an Chustaim,

Baile Atha Cliath |

GUTHAN: 1890 443322

LAITHREAN GREASAIN: www.environ.ie

Soldthraionn an Plean Eigeanddla
Naisitiinta um Thionoisci Nuicléacha an
creat don fhreagra naisitnta ar tharli
radaiochta ar scala mor.

Ta an plean ar fail 6n rannég
Radaiochta de laithredn gréasdin an
Roinn Comhshaoil, Oidhreachta agus
Rialtais Aiticil, www.environ.ie. Td
eolas ar radaiocht ar fdil én Institivid
Eireannach um Chosaint Raideolaioch
www.rpil.ie.
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EIGEANDALACHA FAOI LEITH

“Cuir pleananna ar bun
chun cabhru le baill
dod’ chlann agus na
comharsana ata soghonta™
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Fliu

Cad is Fliu
Paindéimeach ann?

Flid na tinneas riospraide géar
a tharlaionn mar thoradh

ar ionfhabhtu le vireas fliu.
D’fhéadfadh sé bheith ina
thinneas trom agus nior
cheart é a thogdil in
abhraiocht slaghdain.

Séard is ciall le “Fliu
Paindéimeach” na eipidéimeach
flid ar fud an domhain. Tharlédh
eipidéimeach den soért sin mar
thoradh ar chinedl flid nua a
scaipeann go héasca i measc
daoine agus a bhionn ciontach
as tinneas trom.

Imeachtai a tharlaionn go
nadurtha atd i bpaindéimeach
flig; tharla tri cinn acu san
200 aois —i 1918, 1957 and
1968. As na cinn seo ba é
paindéimeach 1918 an ceann
ba throime. Tarléidh nios
moé paindéimi, ach ni féidir a
thuar cathain a tharloéidh siad,
a throime agus a bheidh siad
nd na haoisghrupai is mé a

rachaidh siad i bhfeidhm orthu.

Ag réitit i gcomhair
paindéimi

In Eandir 2007 d’fhoilsigh an
Roinn Sldinte agus Leanai agus
Feidhmeannacht na Seirbhise
Sldinte Plean Naisiunta le
haghaidh Paindéimeach Fliu
chomh maith le Ulimhuchain
in Eirinn i gcomhair Flit
Paindéimeach: Combhairle an
Ghrupa Saineolach i bhFliu
Paindéimeach.

Insionn an Plean Naisiinta

um Flid Paindéimeach cad

ba cheart a dhéanamh i gcas
paindéimi agus cad atd a
dhéanamh ag an Rialtas agus

na seirbhisi sldinte le réitid i
gcombhair paindéimi fhéideartha.
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EIGEANDALACHA FAOI LEITH

S S—

* Ceannaigh déthain bia
agus solathar duit féin
agus do do theaghlach
roimh an bpaindéimeach
le maireachtail ar feadh
seachtaine amhain ar

a laghad

Bi cinnte go bhfuil

teirmiméadar agus
solathar paraicéiteamail
né iobupréiféine agat

Bi ar d’eolas i dtaobh bearta
slainteachais le ionfhabhtu

a chosc. T4 eolas ar fiil sa
Phlean Naisitunta le haghaidh
Paindéimeach Fliu

9 www.emergencyplanning.ie

Cad ba cheart a dhéanamh

o Eist le reatha nuachta

* Déan pleananna le haire

a thabhairt do bhaill
teaghlaigh né comharsana
atd i mbaol, go hairithe
iadsan ata ar leithlis n6 a
chénaionn ina n-aonar

Molfar duit an réitiu seo

a thosd ma agus nuair a
dhearbhaionn an Eagraiocht
Dhomhanda Slainte go
bhfuil paindéimeach ar

ti teacht

Cad ba cheart duit
a dhéanamh i gcas
paindéimeach

Gheobhaidh gach teach sa tir
bileog ag moladh na mbeart
ar cheart glacadh leo sula
mbaineann an paindéimeach
Eire amach.

Ma ta siomptémai flit ort féin
né ar bhaill de do theaghlach

i rith paindéimeach, ni mor
daoibh fanacht amach 6 dhaoine
eile sa mhéid agus is féidir.

Ciallaionn sé seo nach moér
fanacht sa bhaile fad is ata na
siomptémai ann agus go dti
go bhfaigheann ti comhairle
eile 6n mbeo-line guthdin a
bhunéfar né 6 thograi oifigitla



EIGEANDALACHA FAOI LEITH

on Rialtas do na meain
chumarsaide. Tabharfaidh an
beo-line guthdin seo comhairle
agus tacaiocht duit. Ma ta agus
nuair ata paindéimeach ar ti
teacht, cuirfear an uimhir beo-
line ar fail duit agus fégrofar i
go forleathan.

Tuilleadh eolais:

ROINN: An Roinn Slainte & Leanai
SEOLADH: Teach Hawkins,

Sréid Hawkins, Baile Atha Cliath 2
GUTHAN: Lo-call 1890 20031 |
RIOMHPHOST:
pandemicflu@health.gov.ie
LAITHREAN GREASAIN: www.dohc.ie

GNIOMHAIREACHT:

Oifig Ndisitinta um Bhainistit Eigeanddla,
Bloc B,

An tlonad Cathrach,

An Srdid Mér,

Bré,

Co. Chill Mhantain

GUTHAN: 01 2744224
RIOMHPHOST: pandemicflu@hse.ie
LAITHREAN GREASAIN: www.hse.ie

Ta an Plean Naisiunta le haghaidh
Paindéimeach Flii ar féil 6n rannég
foilseachan de laithredin ghréasdin na
Roinne Sldinte agus Leanai www.dohc.
ie agus Feidhmeannach na Seirbhise
Sldinte www.hse.ie. Féadann tu freisin
teagmhdil a dhéanamh le info@health.
gov.ie le céip a fhdil tri riomhphost.

Ta an treoirleabhar Pleandil
Leanunachas Gnéthas: Freagracht do
Fliu Paindéimeach ar fail 6 rannég na
bhFoilseachain de laithredn gréasain na
Roinne Fiontair, Traddla agus Fostaiochta,
www.entemp.ie.
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\ “Déan teagmhail le do

/ thréidlia no le d’Oifig

Thréidliachta Aititil”
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Ainmbhi

Mas Ginéir beostoic

no tréada thu agus ma
cheapann tu gur tharla raig

de ghalar ainmhi trom, ba
cheart duit teagmhail a L
dhéanamh le do chleachtéir |
tréidliachta, n6 le d’Oifig
Tréidliachta Ceantair

Ba cheart do bhaill den
phobal ar mian leo tuairisc
a dhéanamh ar éin fhiaine
mharbha a bhaineann le
speiceas ata i mbaol mér; an
line chabhrach ar Fhlit na

n-Ean 1890 252283 a usaid

ergencyplanning.ie QS
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fag an foirgneamh ar
an bpoinnte”

\ “Tabhair rabhadh agus
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Doitean

Ta dditean i measc na
gcuiseanna is coitianta ar
éigeandail, ar scala beag
laistigh de thithe agus ar scéla
mor i laithreacha oibre agus
foirgnimh phoibli. | ngach cas
td an chomhairle bhunusach
mar an gcéanna.

Teagmhail um fhreagra
éigeandala:
Na Seirbhisi Eigeanddla (112 né 999)

Cad ba cheart a dhéanambh:

(

Tabhair an rabhadh uait

Cuir daoine as an
bhfoirgneamh chomh tapa
agus chomh sabhdilte agus
is féidir agus téigh go dti
an dit thionaoil gur aontaigh
gach duine leis

Na husaid na hardaitheoiri

Ma td deatach timpeall
ort, fan gar don talamh
agus déan lamhacan go
dti an bealach amach. (Is
i an chuis leis sin nd go n-
éirionn an deatach, na giis
nimhneacha agus an teas)
Mas féidir cludaigh do
shrén agus do bhéal

le héadach fliuch agus

~N

cosain aon chraiceann ata
nochtaithe

Sula n-osclaionn tU doras
cuir cul do laimhe air.

M3 ta sé te na hoscail &,
d’fhéadfadh go mbeadh tine
ar an taobh eile

Muna bhféadann tu éaly, fan i
seomra ata saor 6n dditean.
Ddn an doras, téigh go dti an
fhuinneog agus tarraing aird
ort féin ionas go gcuirtear an
lucht tarrthéla ar an eolas go
bhfuil td ann

Agus cuimhnigh, biodh
rabhchan doitedin a
oibrionn agat i do theach

J
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In aon éigeandail, is iad

na daoine ar cheart duit
smaoineamh orthu ar dtus na
iad siud atd i do chlann né i do
neasc-theaghlach. Cuimhnigh ar
an méid seo a leanas:

D’fhéadfadh sibh bheith scartha
ona chéile
B’fthéidir nach mbeadh sibh in

ann do ghuthan né bealai eile
cumarsaide a usaid

D’théadfadh solathair gais agus
leictreachais bheith gearrtha

D’théadfadh ta féin né baill

eile de do theaghlach bheith
gortaithe né breoite go trom,
b’théidir

D’théadfadh sibh bheith i staid
chontuirteach ina bhfuil déitean,
tuilte né guaiseacha troma eile i
geeist

Le bheith réidh mar is coir,

ba cheart duit labhairt le do
theaghlach ar a ndéanfadh sibh i
gcas éigeanddla. Sa chomhra seo
ba cheart daoibh an méid seo a
leanas a phléigh:

Pléigh conas is fearr teagmhail
a choimedd le baill teaghlaigh i
gcas éigeandala

Aontaigh ar conas a
dhéanfaidh sibh teagmhail
lena chéile nuair nach bhfuil
sibh go léir sa bhaile, cé

a thogfaidh na leanai 6n

scoil mas cui,agus cé a
sheicealfaidh ar sheandaoine
né daoine faoi mhichumas i
do theaghlach agus do neasc-
chomharsanacht

Cuir plean i bhfeidhm ar eagla
go mbeadh tu scartha 6 bhaill
eile de do chlann. Togh duine
de do chlann (a d’fhéadfadh

a bheith ina chénai in it
eile), duine go ndéanfadh sibh
go léir teagmhail leis / léi le
cinntiu go bhfuil a fhios agat
go bhfuil gach duine sabhiilte

Cinntigh go bhfuil seoladh,
uimhir ghuthdin baile, uimhir
fon poca, agus uimhir ghuthain
oibre an duine seo ar eolas ag
gach ball teaghlaigh

Aontaigh ar dit ina mbuailfidh
sibh go léir le chéile ma
scartar sibh, ma ta sé sabhiilte
déanamh amhlaidh



Faigh amach conas solathar
leictreachais, gais agus uisce i
do theach a mhuchadh

Déan liosta d’uimhreacha
ghuthdin tabhachtacha agus
coimead in aice le d’thon iad.
Ar an liosta ba cheart go
mbeadh do staisitin gharda,
dochtuir, an scoil ina bhfuil do
leanai agus do chombhairle iititil
chomh maith le Bord Gais, BSL
agus baill den chlann

D’fhéadfadh na rudai seo a leanas
bheith fiorluachmhar le cabhru
leat fanacht sabhailte agus plé le
réimse staideanna éigeandala:

Raidid a oibrionn ar cheallra
(le ceallrai breise)

Solathairti riachtanacha bia
agus uisce (a mhairfidh ar
feadh suas go tri 1)

Toirse (le ceallrai breise),
coinnle agus lasain

Paca garchabhrach

Cogas, solathair earrai
maisiochta agus sldintiochta

Earrai cui a theastaionn 6
naionain, seandaoine agus baill
teaghlaigh faoi mhichumas

Eadai breise agus mélai
codlata do gach ball
teaghlaigh

Fon pdca, luchtaire agus
ceallra breise

Malai plaisteacha laidre
(d’éadai, earrai luachmhara,
cdipéisi agus grianghraif)

Codipeanna de chiipéisi
tabhachtacha an teaghlaigh
(teastais bhreithe, pasanna
agus ceadunais)

Sonrai teagmhdla do bhur
dteagmhalai teaghlaigh
aontaithe

Cluichi do leanai 6ga

Coip den lamhleabhar seo



CONAS A FHEADAIM ULLMHU?

Foghlaim garchabhair
bhunusach

Féadann sé bheith an-usdideach
na gnéithe bunusacha de
gharchabhair bheith ar eolas
agat in aon éigeandail agus
tugann sé seans duit tuilleadh
gortu né anacra a sheachaint.

Ritheann do ranndg iitiuil de
Cumann Otharcharr Naomh
Eoin, Cumann Croise Deirge na
hEireann, Ord Mhalta, Cosaint
Shibhialta agus go leor colaisti
pobail cursai buntsacha (féach
an t-eolas ar gharchabhair ar
leath. 35).
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B’fhearr duit fanacht socair agus
combhairle agus treoracha na
seirbhisi éigeanddla a leantint. |
gcas mor-éigeandala d’fhéadfadh sé
bheith riachtanach teachtaireachtai
a eisitint trid na meain chumarsaide
ndisiiinta, ag moladh don phobal cad
ba cheart déibh a dhéanamh. De
ghnith déanfar teachtaireachtai den
sort sin a chraoladh ar gach cainedl
raidié agus ar theilifis ndisitnta.
Cuimhnigh go m’théidir nach
mbeadh cumhacht phriomhlionra
agat, agus mar sin b’fhearr duit raidié
a oibrionn ar cheallra a choimead
agus éisteacht le ceann de na
staisidin ndisiunta. Ag brath ar an
gcinedl éigeandala, d’fhéadfadh do
stdisiun raidio aitidil teachtaireachtai
i dtaobh pleananna éigeandala ititla
a iompar.

Déan fiosru faoi do
chombharsana, go hairithe
seandaoine agus daoine faoi
mhichumas

D’fhéadfadh go molfai duit
fanacht i do theach né aslonnu
— cibé acu atd le déanamh, lean
leis an chomhairle a thugann
na seirbhisi éigeandala, toisc go
mbeidh si curtha in oiritint do
na cuinsi

Ma mholtar duit aslonnu bi cinnte
go bhfuil gach tine muchta, cuir
as an gas agus an leictreachas,
diphlugail fearais agus cuir doirse
agus fuinneoga faoi ghlas. M4

ta an t-am agat, tog leat cogais
riachtanacha, éadai teo, caipéisi
pearsanta, earrai luachmhara agus
d'fhén pdca ma ta ceann agat






Nuair nach bhfuil cabhair
ghairmitil ann, b’thearr duit

go mbeadh roinnt céimeanna
garchabhrach bunusai ar eolas
agat chun cabhru le haon duine
atd gortaithe. Ba cheart duit
paca garchabhrach bunusach

a choimedd i do theach, agus
smaoineamh ar oilitint éigin
garchabrach bunusach a fhail.

Ma td duine éigin gortaithe,
coimeddfaidh na céimeanna seo
a leanas chomh sédbhailte agus
is féidir é go dti go dtagann
cabhair ghairmilil:
Ma cheapann td go bhfuil
tinneas né gortu trom ar an

duine glaoigh ar 112 né 999
laithreach

Fan socair

Cinntigh nach bhfuil ta féin
agus an duine gortaithe i
mbaol

Breathnaigh go cdramach
ar an duine gortaithe agus
bain Usdid as na céimeanna
garchabhrach bunusacha
atd leagtha amach anseo
mar is cui — cuimhnigh nach
treoirleabhar garchabhrach
iomlan é seo

Déan monatodireacht ar
riocht an duine ghortaithe
go dti go dtagann na seirbhisi
éigeandala

Is i an riail 6rga agus tu ag déileail
le duine tinn nd gortaithe na:

“ar an gcéad dul sios nd déan
diobhail”. Ba cheart duit an
choireiil is mé a mbainfidh duine
gortaithe no tinn leas aisti a Usaid.
Ach muna bhfuil ti cinnte conas

i a dhéanamh, na bain huasdid as
coiredil nach bhfuil ti cinnte fuithi.

N4 déan iarracht ar tharrthail
ghaiscitil ar chuinsi contuirteacha.
Ma chuireann tu tu féin i mbaol, ni
ddcha go mbeidh td in ann cabhru
le daoine eile go héifeachtach.
Déan an cas a mheas ar dtus i
gconai agus cinntigh go bhfuil

an gniomh atd beartaithe agat
sabhadilte duit.



Ma td an duine ainbhiosach,
glaoigh ar 112 n6 999 agus

iarr otharcharr. Mas féidir
leat,cinntigh go bhfuil bealach
oscailte chuig scamhoga an duine,
Ma td na scileanna riachtanacha
agat féin, agus go bhfeictear
nach bhfuil an duine ag tarraingt
na handla agus / né gur costuil
go bhfuil sé / si gan spionnadh,
ba cheart duit na céimeanna

cui a ghlacadh chun an duine a
athbheochan.

Coimead an duine go citin, gan
a bheith fuar né ré-the. Ma
cheapann tu nach bhfuil cndmha
an duine briste, ardaigh na cosa
thart ar 30cm. Na tabhair bia
né deoch déibh.

Déan iarracht a mhéad agus is
féidir gluaiseacht a sheachaint
agus glaoigh ar na seirbhisi
éigeandala.

Cuir smacht ar chur fola trom
tri bhrd trom a chur ar an
gened, agus Usaid 4 baint as
cairiu glan, tirim. Cuir corp

an duine ghortaithe i suiomh
ina bhfuil an cned ardaithe thar
leibhéal an chroi chun caillidint
fola a laghdu. Bi séimh agus

tu ag ldimhsedil na ngéag ma
cheapann tu go bhfuil briseadh i
gceist. Cabhraigh leis an duine
lui, cuir ar a shuaimhneas é&,
coimead te é agus scaoil éadai
teanna.



GARCHABHAIR

Dénna

| gcés gach cinedl d6, déan é

a fhuaru le huisce ar feadh 10
néiméid ar a laghad, ach na cuir
moill ar thoégail an duine chuig
an ospidéal. Cludaigh an it atd
buailte leis le cdiriu steiriuil, le
cosaint ar ionfhabhtd. Muna
bhfuil sé sin ar fail, cuir scannan
cumhdaithe ar an ait ata buailte
leis an d6 — na cuir céirithe
tirime air. Coimead an t-othar
te agus glaoigh ar otharcharr.

Tuilleadh Eolais:

Ta roinnt foilseachdn ar fail mar an
lamhleabhar garchabhrach a fhoilsionn
Cumann Croise Deirge na hEireann.
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Uimhreacha Usdaideacha

Usaid an leathanach seo le do thoil le haghaidh uimhreacha at4
=

Usdideach i gcas éigeandala, mar uimhreacha do staisitn gharda,
dochtir, an scoil ina bhfuil do leanai agus do chombhairle iititil
chomh maith le Bord Gais, BSL agus baill de do chlainne.

Uimhir Ghuthain Trachtadh

Seirbhisi Eigeandala 112 n6é 999

—

Dochtuir

Stdisiun garda aitiuil

Udaris aitiil
i ibhise &i dal
ine seirbhise éigeandala 1850 205050
Bord Gais
Line seirbhise éigeanddla BSL 1850 372999

Line chabhrach ar Fhlid na nEan 1890 252283

T4 an lamhleabhar seo ar fail ar
lion ag www.emergencyplanning.ie.
Beidh leaganacha den lamhleabhar
sa Ruisis, sa tSinis agus sa Pholainnis
ag an laithredn gréasain freisin.

T4 an ldamhleabhar seo ar fail
freisin i bhfoirm CD agus i
scribhnéireacht Bhraille. T4 leagan
atd éasca a léamh ar fail freisin.
Cuir glaoch ar 1890 252736 le do
thoil le ceann de na formaidi seo
a ordu né is féidir breathnu ar an
ldithredn gréasain
www.emergencyplanning.ie.
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Le tuilleadh eolais a fhail, log ann ar
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