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Conas Cludach 1 e
Aghaidhe a chalitheamh

GLAN DO LAMHA i gCONAI SULA gCUIREANN TU ORT E AGUS SULA mBAINEANN TU DIOT E

Conas d’aghaidh a chludach i gceart

An bhfuil sé oiritinach?

Ba chéir maisc leighis a choimead d’oibrithe sldinte Cinntigh go bhfuil an cludach

né d’othair ata ag fail caram leighis. aghaidhe déanta as éadach
Ma tugadh combhairle duit masc leighis a ata compordach.

chaitheamh, biodh an taobh daite le feiceail agus
an banda miotail ar bharr do shroin.

Déan cinnte go bhfuil sé éasca € a chur
ort agus go gcludaionn sé do shron, do
bhéal agus do smig go hiomlan.

Ceangail na lubanna agus déan cinnte go
gcludaionn sé d’aghaidh gan aon bhearna.
Ceangail aon chorda go hard ar bharr do
| chinn ionas go mbeidh sé compordach.
\ / Na leag do [amha ar an gcludach

aghaidhe agus tu a chaitheamh.
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NA: NA: NA: NA: NA:
Caith masc aghaidhe Fag do smig Biodh sé scaoilte Caith é mura bhfuil Bruigh isteach faoi do
faoi do shron. nochtaithe. le bearnai ag na cludaithe ach barr smig é ar do mhuineal.
taobhanna. do shrain.

LEAN NA TREORACHA SEO CHUN FANACHT SLAN:

Nigh do ldamha : Athraigh do : Coinnigh na cludaigh : Biodh malaeile : Niga do phaisti : Nigh clidach
I gconai sula : chlidach aghaidhe i : aghaidhe glaniméla : agatle haghaidh : faoi13 clidach : aghaidhe déanta as
gcuireann tu ort & : gcénai ma bhionn sé : séalaithe atd dionach : clidaigh atd : aghaidhea : éadachigcénaiar
sula mbaineann tu : salach, fliuchné : ar uisce. : usaidte. . chaitheamh. : anteochtis airde
diot é. : briste. : : : : d’éadach.

Ag baint an masc diot Ag fail réidh le masc aon-uaire
Usdid na lubanna
cluaise chun an cludach
aghaidhe a bhaint diot.

Cuir an masc aon-uaire i mbosca
bruscair i gconai.
Glan do lamha agus lean
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d’éadan.
Fanaigi slan. Coinnigi a chéile slan. Rialtas na hEireann
\‘/ Government of Ireland




