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Treoirlínte le fanacht sábháilte
agus tú ag tabhairt cuairte 
ar dhuine atá ag cocúnú.

Coróinvíreas
COVID-19
Comhairle
Sláinte Poiblí

Coróinvíreas COVID-19

Treoraíonn comhairle ón WHO agus ECDC comhairle sláinte poiblí na hÉireann

Fan
2m amach 
ó gach duine

Caith
clúdach aghaidhe i 
gcónaí le linn na 
cuairte*

*Neamhoiriúnach do leanaí 
faoi 13 bliana d’aois agus do 
leanaí a bhfuil deacracht acu 
iad a chaitheamh

Cleachtadh
sláinteachas maith 
casachta/sraotha. Úsáid 
d'uillinn nó ciarsúr páipéir

Bíodh
na siomptóim ar eolas 
agat. Ná tabhair cuairt ar 
dhochtúir teaghlaigh má 
tá siad ort, glaoigh air

Seachain
teagmháil 
fhisiciúil

Tá cuairteanna 
lasmuigh
níos sábháilte chun 
leathadh an
ionfhabhtaithe a chosc

Oscail
fuinneoga agus doirse 
le haghaidh aerála

Nigh
do lámha nó bain úsáid 
as díghalrán lámh nuair 
a thagann tú


