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Treoirlinte chun fanacht sabhailte

sa bhaile.
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Nigh Fan Laghdaigh
do lamha ar feadh ar a sa bhaile a mhéid an méid daoine a
laghad 20 soicind nuair agus Is féidir leat gcaitheann tu am
thagann tu abhaile soisialta leo
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Cuir Oscalil Glan

teorainn ar an méid fuinneoga agus agus dighalraigh

daoine a dtugann tu doirse chun an t-aer a dromchlai go rialta

cuireadh doibh cuairt a scaoileadh isteach

thabhairt ar do theach agus amach

/' Combharthai soirt

COVID-19
> teocht ard

Na dearmad Biodh eolas agat Coimead > casacht

an slainteachas ceart ar na comharthai. Ma ta cuntas ar na daoine > deacrachtai ag analu

maidir le casacht/ na comharthai ort, déan a gcasann tu leo > blaiseadh né boladh a chailleadh

sraothartach. Usaid féinaonru agus déan gach |3 > comharthai mar a bheadh fliti

d'uillinn nd ciarsur teagmhail le do dhochtuir

teaghlaigh laithreach
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Ta an chombhairle slainte pobail in Eirinn ag teacht le comhairle WHO agus ECDC




