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Treoirlinte chun fanacht sabhailte Slainte Poibli

nuair a bhionn tu
ag siopadoireacht.
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Biodh eolas agat Caith Seachain Fan

ar nacomharthai. Ma ta an méid is G ama sluaite agus aiteanna 2 mhéadar amach 6
na comharthaiort, déan agus is féidir leat ag plodaithe dhaoine nuair a
féinaonru agus déan siopaddireacht taobh bhionn tu i scuaine

teagmhail le do dhochtuir  istigh
teaghlaigh laithreach
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Caith Na dearmad Bi Seas

clidach aghaidhe* an slainteachas ceart an-chdramach siar chunspas a
maidir le casacht/ timpeall ar dhaoine thabhairt do dhaoine
sraothartach. Usaid leochaileacha eile

d’uillinn né ciarsur

Combharthai séirt
O ) T COVID-19
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T > casacht
€ T > deacrachtai ag andlu
> blaiseadh né boladh a chailleadh
> comharthai mar a bheadh fliu
Léirigh Nigh Coimead
meas ar dhaoine eile, do ldmha ar feadh ar a cuntas ar na daoine  Nizeril el dlo eered
baill foirne san laghad 20 soicind nuair agcasanntuleo faoi 13 bliana d’aois agus do
adireamh a fhilleann tu abhaile gach 13 leanai a bhfuil deacracht acu

iad a chaitheamh

#holdfirm

Rialtas na hEireann
Ta an chombhairle sldinte pobail in Eirinn ag teacht le comhairle WHO agus ECDC Government ofIreland



