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 / سرپرست، زیعز نیوالد

 
مدرسه  یلیدوره تعط نیکه در ا یمده یشما قرار م اریرا در اخت یاطلاعات و میسینو یاز شما م تیحما یبرا ما

و فرزندانشان  نیاز والد یاریبس یمعمول و مضطرب برا ریزمان غ نی. بدون شک، ادواقع شو دیممکن است مف
 زیمدارس و معلمان ن یبرا شوند. یسازگار م یدر طول بحران فعل یکار و زندگ دیجد یآنها با روش ها رایاست ز

دانش آموزان خود نگه  یبرا یعاد یرا به نوع زیکنند همه چ یم یآنها سع رایاست ز زیزمان چالش برانگ کی
 تیحما با .است یکه کاملاً متفاوت از تجربه کلاس معمول ییآنها به روشها یریادگیاز  یبانیپشت که یدارند در حال

به  شان، حفظ علاقه گرانیدر کمک به دانش آموزان در ارتباط ماندن با د کلیدی، مدارس و معلمان نقش نیوالد
 دارند. شان یریادگی شرفتیمدرسه و پ درس

 
موضوع  نیا .که فرزند شما در خانه است، در نظر گرفته شده است یکمک به شما در حال یبرا ییراهنما نیا

در مورد  یعمل یها هیو به شما توصرا بیان می کند زمان به فرزند شما  نیکمک مدرسه و معلمان در ا یچگونگ
که در  ییاه یبانیبه شما از پشت نیهمچناین  دهد. یفرزندتان م تیکودک و حفظ امن یریادگیاز  یبانیپشت یچگونگ

کند. اگر  یم هیسرپرست در دسترس است، توص ای نیشما به عنوان والد یبرا گرید یزمان از مدرسه و جاها نیا
  .دیبدان دیمف زیرا ن ییراهنما نیا یها هیتوص دیکند، با یشرکت م یا ژهیفرزند شما در مدرسه و

 
 ؟می توان داشتاز مدرسه فرزندم چه انتظار 

 
 دانش یریادگیاز  یبانیارتباط و پشت یدر برقرار کردشانیاز رو نیشوند والد یدر حال حاضر، مدارس باعث م

 یم تیکه مدرسه و معلمان از شما و فرزندتان حما دیانتظار داشته باش دیتوان یم. آموزان خود از خانه آگاه شوند
 :توسط کنند

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 دسترسی کردن بررسی
 فیضع نترنتیکه در آن پوشش اجایی ٬دنکن دایفرزندتان پ یریادگیاز  یبانیپشت یبرا یید تا راه هانکن یبا شما کار م

 دیندار یدسترس تالیجید یبه دستگاه ها ایاست 
 
 

 مشاوره
 یآنها داده شده قابل کنترل است اما به اندازه کافوظایف که به  زانیم نکهیاز ا نانیاطم یبه دنبال بازخورد از شما برا

 است زیکودک شما چالش برانگ یبرا

 بازخورد
 است فرستاده شده شانکه فرزند شما به اتمام رسانده و به معلم  ییو به موقع در مورد کارها دیبازخورد مف

 اختصاص دادن کار
 باشدو سطح کلاس  شرفتی، پییمتناسب با توانا ٬تان اختصاص می دهیدفرزند  بهی را که تهایکارو فعال

 بودن تماس در
چگونه  نیارتباط برقرار خواهند کرد و همچنتان  مدت با شما و فرزند نیکه چگونه آنها در ا میدهمی به شما اطلاع  
   ازی، در صورت ندیبا مدرسه ارتباط برقرار کن دیتوان یم

 قتشوی
 . دنبمان زهیانگ با تان فرزند تا ین زمان دشوار کوشش کنیدا یاد گیری و پیشرفت در یبرا
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 ؟فرزندم بشنوم / مدرسه انتظار داشته باشم از معلم دیبا کباریهر چند وقت 
 

 ایروزانه  دیکلاس با معلمان كرده است كه در صورت امكان، هیتوص ییوزارت آموزش و مهارتها به مدارس ابتدا
 شوند. مصروفحداقل چند بار در هفته با دانش آموزان خود 

 
موارد از تماس روزانه معلم  یاز تماس منظم و در بعض دیتوان یدارد، م یا ژهیو یآموزش یازهایاگر فرزند شما ن

 مشکل/  ییناشنوا لیکه فرزند شما از معلم مهمان به دل ییدر جا .دیمعلم کلاس انتظار داشته باش ای ژهیآموزش و
ملاقات منظم انتظار داشته مهمان از آن معلم  دیتوان یکرده است، م افتیدر یینایبنا ای یینایاختلال ب ایو  ییشنوا
 .دیباش
 

شود متفاوت خواهد بود.  یمدرسه ارائه م یفرزند شما در خانه با آنچه در روز عاد یریادگی یمدرسه برا یبانیپشت
دهند،  یکار را انجام م نیو چگونه آنها ا شوند، یم مصروفچند بار مدرسه و معلمان با شما و فرزندتان اینکه 

به  میمستق سیتدر ایکار  کیشامل  ینرم افزار یبستر ها ای تعامل ،ییویدیو ی، تماس هایرسان امیپ قیخواه از طر
 دارد. یبستگ زیچ یتعداد

 
که به  یکردیو به رو باشدشما، مدرسه و معلمان ممکن  یبه نوع ارتباط دارد که برا یبستگ ٬به طور خاص تعامل

و  یارتباطات مطابق با فناور نیا. کند یم یبانیپشت است خانهحالیکه در  فرزند شما در یریادگیاز  وجه نیبهتر
مطالب  هیته یكه مدرسه برا ییموجود در مدرسه و خانه متفاوت خواهد بود و با فرصت ها (باند )برودمنابع 

 یزیکلاس خود برنامه ر یکه معلم برا یمطابق با برنامه کار زین نیا با دانش آموزان دارد. بطور چاپی یریادگی
از راه دور  یریادگیخاص  یدانش آموزان، منابع موجود و خواسته ها یریادگی یازهایکرده است، با توجه به ن

 متفاوت خواهد بود.
 

 فرزند من ارتباط برقرار خواهد کرد؟ ایچگونه مدرسه با من و / 
 
کمک  آنها و یریادگیدر مورد  یفرزندتان به طور کل ایمعلمان و شما  نیکه ارتباط ب دیانتظار داشته باش دیتوان یم

که معلم از فرزند شما بخواهد به طور مستقل و  ییکارها نیممکن است ب باشد.می امر  نیاز ا یبانیبه شما در پشت
، زهیکند تا انگ یم تیاز فرزند شما حما نیمدرسه همچن نیا توسط معلم را انجام دهد، متفاوت باشد. سیتدر میمستق

 باشد: ریآنها ممکن است شامل تعادل ز یریادگی یاتهیفعال .داشته باشد یفعال و احساس خوب

 و کار پروژه و ی، عملیکتب یتهایمانند فعال یاختصاص فیوظا 

 یدرس یلمهای، فیمجاز یمانند کلاسها نیآنلا یریادگیکه امکانات مناسب در دسترس است،  ییدر جا ،
 شود. یم هیکه توسط معلم توص نیآنلا یریادگیاستفاده از منابع  ای هایسخنران

 
، لیمیپست، ا قبیلاز  لهیچند وس ای کیمدرسه و معلمان با  قیرا از طر یریادگی یتهایفعال دیشما و فرزندتان با

، فرزند شما ممکن است در امکان تکنالوژیدر صورت  .دیکن افتیمدرسه در تیوب سا ای یارتباط یبرنامه ها
خود به  نیبا معلم Edmodoو  Google Classroom  ،Microsoft Office 365مانند  ییعامل ها ستمیس

و  کروسافتیما یها می، تGoogle Meetمانند  یاستفاده از ابزار قیاز طر ایطور منظم تعامل داشته باشد 
Webex نددر جلسات زنده شرکت ک. 
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نلاین دسترسي نداشته باشند از مدارس خواسته شده است كه از دانش آموزان آگاه باشند كه ممكن است به تسهیلات آ
و رویكردها را سازگار كنند تا این دانش آموزان همچنان فرصت مشاركت در یادگیري را داشته باشند. اگر در 

 نندیبب تا آنها دیکلاس اطلاع ده نیمعلم ایبه مدرسه  دیا، ب دیدستگاه ها و چاپگرها مشکل دار ای نترنتیبه ا یدسترس
 فرزند شما ممکن است برقرار شود. یبرا ینیگزیجا باتیکه چه ترت

 
کمک به شما در  یبرا، دیکن افتیدر یکودک خود تماس تلفن یبررس یمعلم برا ایاز مدرسه  دیتوان یم نیهمچن

 یازهایاگر کودک شما ن کیبه  کی یتماس معمول نیچن. یفرزندتان و رفع هرگونه نگران یریادگیکمک به 
تماس منظم با معلم  نیا خواهد بود. دیمف اری، بسباشددشوار  یشرابمحوله  فیوظا ایداشته باشد  یا ژهیو یآموزش
 دی، مفدیکن یبانیفرزندتان در خانه پشت یریادگیاز  ای باشدفرزندتان دشوار  دادن برای زهیکه انگ یدر صورت نیهمچن

در مورد هرگونه  دیتوان ی، مباشد( HSCL) یهماهنگ کننده انجمن مدرسه محل کی یاگر مدرسه دارا خواهد بود.
  .دیری، با آنها تماس بگدیکه دار ینگران

 
 کند که در یبانیدانش آموزان پشت یریادگیتواند از  یم از بخش درباره نحوه مدرسه و معلمان شتریاطلاعات ب

که  ییاسناد راهنما ریو سا نیا و بعد از دبستان موجود است. ییدر مدارس ابتدا لیدر مورد ادامه تحص ییراهنما
قرار  یآموزش یها بیکه در معرض آس یو افراد یآموزش ژهیو یازهایزبان آموزان است با ن یبانیمربوط به پشت

  وزارتخانه موجود است. تیوب سا Covid-19صفحه دارند، در 

 
 ارتباط برقرار کنم؟ یفرزندم دارم با چه کس یریادگیدر مورد  ینگران ای پرسشیاگر 

 

با شما  ای ردیفرزندتان، با شما تماس بگ ایبه شما  ازیكند كه در صورت ن هیبه شما توص دیبا مدرسهدر حال حاضر، 
اگر مطمئن  .دیباش فرزند تان داشته یریادگیدرباره  ینگران ایاز هرگونه سؤال  ایارتباط برقرار كند،  یچه کس

 شما را ارائه دهد. ازیمدرسه ممکن است اطلاعات موردن تی، وب سادیریتماس بگ یبا چه کس دیستین
 

مدرسه  ریمعاون مد ای ریمد .شما خواهد بود یبانیتماس و پشت یبرا ینکته مهم ژهیمعلم آموزش و ایمعلم کلاس و / 
  .باشدهرگونه پرس و جو قادر به کمک  دیبا زین

 
هماهنگ کننده رابط انجمن مدرسه  کی نیمدرسه همچن نیکند، ا یشرکت م DEISمدرسه  کیاگر فرزند شما در 

هماهنگ کننده ارتباط  ( خواهد داشت.SCPمدرسه ) لیهماهنگ کننده برنامه تکم کی ای( و / HSCL) یخانگ
 HSCL .می باشدخانه و مدرسه  نیب وندیارائه مشاوره، ارائه اطلاعات و پ یبرا(HSCL) خانگی انجمن مدرسه 

کند.  یم یبانیپشت نیخدمات، از والد ریجامعه و سا یبانیخدمات مانند پشت ریبا سا نیارتباط والد قیاز طر نیهمچن
 یدانش آموزان ایکه در معرض خطر ترک زودرس از مدرسه  ی( از دانش آموزانSCPمدرسه ) لیبرنامه تکم

لم معاز  دیشما با کند. یم یبانیشده اند، پشت فمختلف ممکن است از حضور در مدرسه متوق لیهستند که به دلا
ها  یبانیپشت نیاز ا کیمدرسه کدام  ایکه آ ندیتوانند به شما بگو یو آنها م مدرسه بپرسید ریمد ایکلاس فرزند خود 

  .دیکند تا با آنها ارتباط برقرار کن یبه شما کمک م ایرا در دسترس دارد 
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 تاسیس یک برنامه روزانه

 
 ،ییغذا یوعده ها ساختن، نبلند شد رفتن و از خواب خواببه کودک شما در زمان معمول  دنیشامل د نیا

 ، ورزش و کار مدرسه.یخانگ ی، کارها یخانوادگ یها تیو اوقات فراغت، فعال یباز اوقات
 

 ادیآنها به احتمال ز داشته اند. یکه احساس کنند در نحوه روز خود انتخاب یبه طور است دیروال با فرزندتان مف میترس
 . چسبند یدر توسعه کمک کرده اند مکه  یبه روال و روش

 
 یم شما .دیدر خانه حساب کن گرانیتوسط د لیدر دسترس بودن و استفاده از وسا دیروال روزانه ، با یهنگام برقرار

 یبرا دیجد  یروالها جادیا ی( براNEPS) یمل یآموزش سیخدمات روانشنا بخش تیوب سا یها هیتوص دیتوان
  .دیبدان دیفرزندتان را مف

 
توانند هنگام توسعه روال  یشده اند م نیمدت تدو نیکه در ا رلندیکودکان در ا یبرا ژهیبه و یونیزیتلو یبرنامه ها

 فرزند شما جذاب است ، کمک کنند. یروزانه که برا یریادگی
 
 
 

 یمانند گفتار و زبان درمان یگرید یها یبانیپشت ایو  یمل یآموزش یاز خدمات روانشناخت یبانیاگر مدرسه پشت
 لیتحو یرا برا یداتیزمان چه تمه نیکه در ا دیکن یبا مدرسه بررس دیفرزند شما را برپا کرده است، با یبرا
 تواند داشته باشد. یم یبانیپشت
 

 ؟کنمفرزندم نگران باشم چه  ایمن و /  بااگر از سطح تماس مدرسه 
 

ه یا مدرسدر وهله اول با  دیکند، با یفرزندتان ارتباط برقرار نم ایکه معلم مدرسه با شما و /  دیکن یاگر احساس م
شخص تماس ممکن است معلم کلاس، معلم  .دیده امیبه او پ لیمیا ای امکیتلفن، پ قیشخص مخاطب مدرسه از طر

 مدرسه باشد. ریمد ای HSCL، هماهنگ کننده ژهیآموزش و
 

ال مدرسه را دنب تیمراحل شکا دیتوان ی، منکردید افتیدرهیچ پاسخی از مدرسه  چند روز یطهستید که اگر نگران 
است.  رهیمد ئتیه سیمدرسه و سپس در صورت لزوم به رئ ریشما به مد یشامل مراجعه به نگران نیا .دیکن

 وزارتخانه موجود است. تیدر وب سا Parent’s section نیدر بخش والد تیاطلاعات مربوط به نحوه شکا
. دیریتماس بگ پرورشآموزش و  یمحل ئتیبا ه دیتوان ی(، شما مETB)مدارس  پرورشآموزش و  ئتیدر مورد ه

مدرسه در تماس  یاضطرار لاتیتعط نیحال، اگر در ا نیبا ا موجود است. directory ETBIدرتماس  اتیجزئ
با بخش مربوط به مدرسه در  دیتوان ی، مدیمدرسه مشکل دار تیبه مراحل شکا یدسترس یبا مدرسه برا

schoolgovereance@education.gov.ie دیریتماس بگ. 
 

 کنم؟ تیتوانم از فرزندم حما یچگونه م
 

همچنان با همه دانش آموزان خود به کار خود . معلمان دیمدت باش نیرود که معلم فرزندتان در ا یشما انتظار نم از
از فرزند خود در هنگام  یبانیپشت یبرا نیبه عنوان والد دیتوان یوجود دارد که شما م یدهند اما موارد عمل یادامه م

 .دیاز خانه انجام ده یریادگی
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یدمثبت بمان  
فظ ح، دکه کودک شما در معرض آن قرار دار اخبار زانیمتعادل نسبت به م کردیرو کیو  دیزمان مثبت بمان نیمهم است که در ا اریبس

 باشد: گفتگو با کودکان و نوجوانان درباره دیمف ریز وندی، پ Covid-19 ممکن است هنگام صحبت با فرزندتان در مورد .کنید
COVID-19 (Talking to children and young people about Covid-19) 

 دیبا کودک خود مکالمه داشته باش دیآمد، با شیپ یمشکلات اگر .مهم است اریمدرسه بس وظایفاجتناب از تنش در مورد  نیهمچن
 .دیریمدرسه تماس بگ ایبا معلم کلاس  دیتوان یمشاوره م یبرا نی. همچندیهر دو آماده گفتگو باش طوریکه

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     
 

                           
 
 

  
 دیآماده باش یریادگی یبرا

 دیفرزندتان مف یریادگی ی، براردیفاصله بگ یکه بتواند در حد امکان از حواس پرت دیکن دایپ ییجا دیبه آنها کمک کن دیاگر بتوان
از راه دور برنامه  تیفعال ایهر درس  یبرا دیبا نیکند، کودک شما همچن یاستفاده م یشکل ارتباط نیاست. اگر مدرسه از ا

 مناسب در دسترس شماست. یها یباشد و شما / فرزندتان از دستگاه ها و فناور مادهشده با معلمان خود آ یزیر
 
 
 
 
 

 دیکن شیآنها ستا یو از تلاشها دیبا فرزند خود صحبت کن
 یم نیمعلم  و برنامه هر درس آنلا تمام شده بهانجام دهند، مهلت برگشت کار  دیکه با ییصحبت با فرزندتان در مورد کارها

دهند ارزش  یکه انجام م یکار یدهد که شما برا یبه آنها اطلاع م نیکمک کند. همچن یریگیتواند به آنها در کانون توجه و پ
ا احساس ه تیخود را حفظ کنند و با اتمام فعال زهیکند تا انگ یمهم است و به آنها کمک م زین نهاآ یاز تلاشها شی. ستادیقائل هست

 کنند. دایپ تیموفق
 
 
 

 دیکن یارتباطات را بررس
ان در فرزندت یریادگی یتا از آنها برا دیکن یرا که مدرسه به شما گفته است بررس یارتباط یها وهیبه طور مرتب ش دیشما با

با  دیتا بتوان دیبه مدرسه اطلاع ده عتریهرچه سر دی، بادیدار یمورد استفاده شما مشکل یارتباط یتماس بماند. اگر با روشها
 .دیکند موافقت کن یخانه و مدرسه کار م ینحو برا نیارتباط که به بهتر یبرقرار یبرا یروش

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

Home School Hub 

RTÉ2: 11.00am-12.00pm 

Monday to Friday 

Click the link below: 

Cúla 4 ar scoil 

TG4: 10:00am-10:30am 

Monday to Friday 

Click the link below: 
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 دیآنها را کشف کن قیعلا

 کیمقابله با  یاز روال برا یک وقفهاوقات  یآنها کمک کند. گاه قیو کشف علا ییشناسا یفرزندتان برا قیممکن است به تشو نیا
  .ردیکنار هم ممکن است به کاهش تنش و اضطراب کمک کرده و به فرزندتان کمک کند تا در کانون توجه قرار گ در پروژه

 
 
 
 
 
 
 
  

 
 ال جدیدرو مورد در رسیدن توافق به

ه توافق ب دیدر مورد روال جد ای دینظر داشته باش دیبه تجد ازیاست، ممکن است ن یابیو قابل دست نانهیواقع ب نکهیاز ا نانیاطم یبرا
  .دیلذت بخش شو یها تیفعال یو مناسب و زمان مناسب برا یکاف یو شامل استراحت ها دیبرس

 

 ؟باشدمشکل برایش مدرسه در خانه  یکنم که انجام کارها تیتوانم از کودک حما یچگونه م
 

 مشکل دارند که بتوانند کار و نیاز کودکان و والد یاری. بسدیستیکه شما و فرزندتان تنها ن دیمهم است که شما بدان نیاولا، ا
  کنند. میاز خانه را تنظ یریادگی

 
 

 که چرا دیابیدر
مدرسه در خانه مشکل دارد. ممکن است فرزند شما  یانجام کارهااز که چرا کودک شما  دیابیدر دیکن یاست که سع نیقدم ا نیاول

ترس داشته باشد. آنها  ندهیاز آ اینگران باشد  یفعل تی، از وضعنکرده باشدعادت به روال جدید انجام کار های مدرسه از خانه 
 یبرنامه درس کیبا  ای یریادگیرود، نامشخص باشند، در  یانتظار م یریادگی درممکن است در مورد آنچه از آنها  نیهمچن

 باشد. یواقع ریآن معلم ممکن است غ ایباشند. انتظارات شما  یمشکلات پزشک یدارا دیشا ایخاص مشکل داشته باشند، 
 
 
 

 جریان دارد پی گیری کنید که چه
 رهیو غ یرو ادهیپ ای یفنجان چا کی در یک فضای آرام با نوشیدن را  افتد یکشف آنچه در مورد فرزند شما اتفاق م یبرا

است  یعلف تیبه وضع یعاد یآنها پاسخ یاز احساسات، افکار و رفتارها یاریتا بفهمد که بس دیبه کودک خود کمک کندریابید. 
 .دیموارد را کشف کن نیپرداختن به ا ای تیریمد یو سپس راه ها

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 یدکمک بخواه
 تیکه وضع درک می کنند. آنها دیشناسند، نترس یم یکه دانش آموزان خود را به خوب یکمک گرفتن از مدرسه و معلمان از
در مورد  یکنند. اگر موارد تیشوند که از شما و فرزندتان حما یو خوشحال م است زیچالش برانگ اریبسبرای همه  یفعل

فرزندتان امکان انجام کار اختصاص داده شده  یکه برا دیاگر احساس کرد ایدارد،  ریفرزند شما در انجام کار در خانه تأث ییتوانا
 .دییرا ندارد، لطفاً به مدرسه بگو
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 از راه دور ، در امان بماند؟ یریادگیتوانم به فرزندم کمک کنم که ضمن  یچگونه م
 

مهم است که کودک  نیبماند. همچن منیاز راه دور، ا ای نیبه مواد به صورت آنلا یدسترس ایمهم است که کودک شما هنگام کار 
 یدارفتار کند. مدرسه و معلمان قبلاً قدم برداشته اند، اما تعد یریپذ تیاست با مسئول نیآنلا یریادگیکه مشغول  یشما در حال

 شامل: نی. ادیکمک به آنها انجام ده یبرا دیتوان یوجود دارد که م زیکار ن

  کرده است، دنبال کند نییرا که معلم تع ینی، قواننیآنلا تیفعال یکه برا دیکن یادآوریبه فرزندتان 

 با معلم فرزندتان نیآنلا یکلاسها باتیموافقت ترت 

 فرزندتان نیآنلا تینظارت بر فعال 

  از مدرسه یبانیکودک با پشت نترنتیا یلترهایوب و ف یمرورگرهانصب 

 نیفرزندتان هنگام کار آنلا یبرا حیصح تیوضع قیتشو 
 

 یها و مجازات ها تیدر مدرسه، حقوق ، مسئول نترنتیاستفاده دانش آموزان از ا یاستفاده قابل قبول مدرسه برا یخط مش
 یلازم برا طیو از درک شرا دیسند را بخوان نیا دیکند. شما با یکار در مدرسه را مشخص م یبرا انهیمرتبط با استفاده از را

 .دیحاصل کن نانیرفتار مناسب اطم
 

 Webwise.ie/parents های ویب سایتدر  نیآنلا تیکار با امن یو فرزندان در مورد چگونگ نیوالد یبرا شتریمشاوره ب
 می باشد. دسترسدر   Be Safe Online ویا
 

 دیتوان یدهند. م یاز کودک را ارائه م تیخانواده و حما یبانیهمچنان خدمات پشت زین Tuslaتوسلا  یمددکاران اجتماع
 افتیدر Tusla تیاز وب سارا  Parenting 24 seven pageو صفحه  Covid-19در مورد صفحه  شتریاطلاعات ب

 .دیکن
 

 وجود دارد؟ یبانیبعد از دبستان منتقل شود، چه پشتاگر فرزند من در ماه سپتامبر به مدرسه 
 

و معلم کلاس خود  ریبا مد دیشده است، با دییمدرسه بعد از دبستان تأ کیدر  2020اگر فرزند کلاس ششم شما در سپتامبر سال 
. مدرسه بعد دیحبت کنص دیلازم دار دیمدرسه جد یکه از مدرسه برا یدر مورد انتقال آنها به مدرسه دبستان و هرگونه اطلاعات

 دانش آموزان سال اول در ارتباط باشد. باتیبا ترت رابطهممکن است در  زیاز دبستان ن
 

نشده داشته باشد،  دییتأ یگاهیمدرسه پس از دبستان جا کیدر  2020اگر فرزند شما که در کلاس ششم است، در سپتامبر سال 
شما مشخصات تماس با  یاصل ری. در صورت لزوم ، مددیو از آنها کمک بخواه دیو معلم کلاس خود صحبت کن ریبا مد دیبا

به  لیمیا قیاز طر دیتوان ی، مگریدهد. از طرف د یقرار م ماش اری( را در اختEWO) یمسئول رفاه آموزش
tessinfo@tusla.ie را که فرزند شما در حال  یکه اطلاعات تماس و نام مدرسه ا دیحاصل کن نانیتا اطم دیبزن لیمیا

 کند. یبا شما ارتباط برقرار م EWO کیو  دیحاضر در آن حضور دارد، بگذار
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 دارد؟وجود  یگرید یبانیسرپرست چه پشت ای نیمن به عنوان والدبرای 

 
به منابع ارائه  یو دسترس Covid-19در مورد بحران  شده اطلاعات به روز وزارت نیا از طرف وزارت آموزش و مهارت:

 دهد. یارائه م وزارت تیوب سا Covid-19صفحه مختلف را در  یشده توسط آژانس ها
 

مک ک کیزمان  نی، در ااتیصحبت و به اشتراک گذاشتن تجرب یبرا گرید نیارتباط با والد یبرقرار :گرید نیاز طرف والد
 یاز اطلاعات و نحوه برقرار یدر مدرسه ممکن است منبع مهم نیانجمن والد ای نیوالد یشما خواهد بود. شورا یارزشمند برا

 the National بوکسیصفحه ف ای تیوب سا قیاز طر تماس مفید دیتوان یم نینباشد. همچ نیوالد ریتماس با مدرسه و سا
Parents Council (Primary) .بدست آورید 

 
در  شانیو خانواده ها نیوالد یرا برا یاطلاعات و مشاوره ا gov.ie/parentsر د نیمرکز والد :گرید یها تیاز وب سا

 .دهند یارائه م نیوالد یبانیفرزند و پشتپرورش ، یریادگیاز جمله  یمورد موضوعات مختلف
 

 یبا منابع آموزش ییها تیسا وب
 

 تیوب سا Scoilnet  وزارت آموزش پشتیبانی خدمات به  ییوندهایکند و پ یاز راه دور را مشخص م یریادگیمنابع
 دهد. یم مهارت هاو 

 دهد: یارائه م ریز ینکهایو فرزندانشان را در ل نیو منابع والد یبانیمعلمان پشت یخدمات توسعه حرفه ا 
o PDST- رلندیمقالات مستقل ا Irish Independent Articles -PDST نیوالد یرا برا یمقالات 

 شود یچاپ م Irish Independentشده و هر هفته در نوشته  PDSTکند که توسط  یفراهم م
o PDST- نیآنلا یآموزش ابزارها Online Tools Tutorials -PDST کوتاه درباره  یبه آموزشها

از راه دور در خانه استفاده کند،  یریادگیمشغول  یکه ممکن است فرزند شما برا یتالیجید یابزارها
 دارد. یدسترس

o PDST- یتالیجید یکتابخانه ها Digital Libraries -PDST سواد کودک  یریادگیاز  یبانیپشت یبرا
 دهد یم یدسترس نیآنلا یخود در خانه، به انواع کتابخانه ها

o PDST- یمنابع اطلاعات Sources of Information -PDST  بهWorldbook Online ریو سا 
 دهد. یم ی، دسترسکنندتوانند در خانه استفاده  ینگام كار پروژه مهكه دانش آموزان  یمنابع موثق اطلاعات

 

 Ark ر با هنر د یاز تعامل کودکان دبستان تیحما یبرا دهد یشما قرار م اریاز منابع را در اخت یکامل فیط 
ark.ie/ .مراجعه کنید 

 
 کنند یم تیحما یستیکه از بهز ییها تیسا وب
 

 آموزشي ملي  سیخدمات روانشناEducational Psychological Service (NEPS)The National  
مدارس و خانواده ها  برایها و منابع ارزشمندي را  توصیه 19نگه داشتن كودكان و جوانان در دوران كووید  برای

 ارائه مي دهد.
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 تیوب سا In this Together campaign یستیمراقبت از بهز یدر مورد چگونگ یادیها و نکات ز هیتوص 
شامل مشاوره در مورد مقابله در  نیا .دهد یارائه مرا   Covid-19ر زمانذهن، فعال ماندن و در ارتباط ماندن د

 .زمان است نیخانه در ا

 یهانکیو فرزندان در ل نیوالد یرا برا یستیبهز یتهایاز منابع و فعال یعیوس فیمعلمان ط یخدمات توسعه حرفه ا 
 دهد: یارائه م ریز

o distance learning -PDST   از راه دور یریادگی 
o regulation tools-relaxation and self -PDST  میآرامش و خود تنظ یابزارها 

 
 کنند یم یبانیپشت یآموزش ژهیو یازهاین یکه از کودکان دارا ییها تیوب سا

 

  ژهیآموزش وشورای ملی EducationThe National Council for Special   یبرامفید منابع دارای 
 دسترس می باشد.  resources-ncse.ie/parentدر اند  یآموزش ژهیو یازهاین یداراشان کودکان که  نیوالد

 تیوب سا AsIAm 19 تیدرباره وضع یحیتوض-Covid کودکان و جوانان مبتلا به  یبراASD استفاده  قیاز طر
 کند. یدر خانه فراهم م یریادگی یبرا یمنابع نیمچندهد. ه یارائه م یاجتماع یاز داستانها

 تیریدر مورد کمک به کودکان و نوجوانان در مد یاجتماع یرسانه ها قیرا از طر یتاون نکات دلیم سمیمرکز اوت 
 با مراجعه با توان  یمرا و فرزندان  نیوالدبه منابع  اینکند.  یمنتشر م 19 دیبحران کوو

middletownautism.com دریافت کنید. 
 
 
 


