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A Thuismitheoir/ A Chaomhndir, a chara,

Taimid ag scriobh chun tacu leat agus chun eolas a chur ar fail duit a d’fhéadfadh a
bheith cabhrach duit i rith na tréimhse dunta scoile seo. Gan amhras, is tréimhse
neamhghnathach agus imnioch i seo do mhorchuid tuismitheoiri agus a leanai agus iad
ag iarraidh dul i dtaithi ar bhealai nua oibre agus maireachtala le linn na géarchéime
reatha. Tréimhse dhushlanach i freisin do mhérchuid scoileanna agus muinteoiri agus
iad ag iarraidh leanuint ar bhealach éigin le gnathchursai da ndaltai, ag tacu lena gcuid
foghlama ar bhealai ata éagsuil go maith é6na ngnaththaithi sa seomra ranga. Le
tacaiocht 6 thuismitheoiri, ta rél larnach ag scoileanna agus muinteoiri chun cuidiu le
daltai fanacht i dteagmhail le daoine eile, leanuint le spéis a bheith acu in obair na scoile
agus dul chun cinn a dhéanamh sa bhfoghlaim.

Ta sé i gceist go gcuideodh an treoir seo leat fad a bhionn do leanbh sa bhaile. Déantar
cur sios ann ar an tsli ina gcuideoidh an scoil agus na muinteoiri le do leanbh ag an am
seo agus cuirtear roinnt comhairle phraiticiuil ar fail duitse faoin tsli inar féidir leat tacu le
foghlaim do linbh agus tu féin agus do leanbh a choimead slan. Cuirtear tu ar an eolas
freisin faoi na tacaiochtai ata ar fail duit 6 scoil do linbh agus ¢ fhoinsi eile mar
thuismitheoir n6 caomhnéir ag an am seo. Ma ta do leanbh ag freastal ar scoil
speisialta, ba choir go mbeadh an treoir seo in a cabhair duit chomh maith.

Cad lenar féidir liom a bheith ag suil 6 scoil mo linbh?

Faoin trath seo, beidh scoileanna tar éis tuismitheoiri a chur ar an eolas faoin gcur chuige
ata acu i leith na teagmhala agus na tacaiochta da ndaltai agus iad ag foghlaim én mbaile.
Is féidir a bheith ag suil go dtacéidh an scoil agus na muinteoiri leat agus le do leanbh tri:
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obair i gcomhphairt leatsa chun bealai a aimsiu le tacu le foghlaim
do linbh nuair nach mbionn an leathanbhanda go maith n6 nuair
nach mbionn fail agat ar ghléasanna digiteacha.

Seiceail
rochtana

Cé chomh minic agus is coir dom cloisteail 6 mhuinteoir/scoil mo linbh?

Ta sé molta ag an Roinn Oideachais do bhunscoileanna gur choéir do mhuinteoiri
ranga, mas féidir, a bheith i dteagmhail lena ndaltai go laethuil né ar a laghad roinnt
uaireanta sa tseachtain.

Ma ta riachtanais speisialta oideachais ag do leanbh, is féidir leat a bheith ag suil le
teagmbhail go rialta, agus in amanna go laethuil, 6n muinteoir oideachas speisialta agus/n6
6n muinteoir ranga. Ma bhi tacaiocht & fail ag do leanbh 6 mhuinteoir cuartaiochta do
leanai bodhar/lagéisteachta né do leanai dall/lagamhairc, is féidir leat a bheith ag suil le
teagmhail go rialta 6n muinteoir sin.

Ni hionann an tacaiocht foghlama én scoil don leanbh sa bhaile agus an tacaiocht
foghlama a sholathraitear ar ghnathla scoile. Beidh miniciocht na teagmhala le do leanbh
on scoil agus 6 mhuinteoiri agus an tsli ina dtarlaionn a leithéid, pé acu le teachtaireachtai,
fischomhraite né teagmhalacha ardain ina dtugtar tasc né ina dtarlaionn teagasc go
direach, ag brath ar rudai éagsula.

Beidh an teagmhail ag brath, ach go hairithe, ar an gcinedl cumarsaide ata indéanta
duitse, don scoil agus do na muinteoiri agus ar an gcur chuige is fearr a thacaionn le
foghlaim do linbh agus iad sa bhaile. Beidh éagsulacht ina leithéid de chumarsaid
6 mhuinteoiri leatsa agus le do leanbh, agus an tsli ina ndéanfar sin, ag brath ar na
hacmhainni teicneolaiochta agus leathanbhanda ata ar fail ar scoil agus sa bhaile agus
ar na deiseanna ata ag an scoil abhair foghlama a roinnt mar chruachéip le daltai. Beidh
sé ag brath freisin ar an gclar oibre ata pleanailte ag an muinteoir don rang, agus iad ag
cur san aireamh riachtanais foghlama na ndaltai, na hacmhainni ata ar fail agus na héilimh
ar leith atd ar an gcianfhoghlaim.

Conas mar a bheidh an scoil i dteagmhail liomsa agus/né le mo leanbh?

Is féidir glacadh leis go mbeidh an chumarsaid idir na muinteoiri agus tusa né do leanbh
ag baint le foghlaim an linbh agus chun cuidiu leatsa tacu leo. D’fhéadfadh go mbeadh
éagsulacht ann idir obair a iarrfaidh an muinteoir ar do leanbh a dhéanamh go
neamhspleach agus teagasc direach an mhuinteora. Tac6idh an scoil le do leanbh freisin
le fanacht spreagtha, gniomhach agus ag mothu go maith. D’fhéadfadh go mbeadh
cothroime sna gniomhaiochtai foghlama idir:
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e tascanna a bhionn tugtha idir obair scriofa, gniomhaiochtai praiticiula agus obair
thionscnaimh

e nuair a bhionn aiseanna oiriunacha ar fail, foghlaim ar line ar nés ranganna fiorula,
fiseain de cheachtanna, cuir i lathair né acmhainni foghlama ar line a usaid a
mholann an muinteoir.

Is céir go bhfaighidh tusa agus do leanbh gniomhaiochtai foghlama 6n scoil agus 6 na
muinteoiri ar bhealach amhain né nios mé ar nds sa phost, ar riomhphoist, tri chumarsaid
aipeanna no ar laithrean gréasain na scoile. Nuair a cheadaionn an teicneolaiocht a
leithéid, d'fhéadfadh go mbeadh teagmhail go rialta ag do leanbh leis an muinteoir ag
baint Usaide as ardain ar line ar nés Google Classroom, Microsoft Office 365 agus
Edmodo n6 go mbeidh siad pairteach i mbeochruinnithe tri usaid a bhaint as uirlisi ar nés
Google Meet, Microsoft Team agus Webex.

larradh ar scoileanna a bheith san airdeall faoi dhaltai go m’fhéidir nach bhfuil rochtain
acu ar aiseanna ar line agus cuir chuige a oiriunu ionas gur féidir leis na daltai seo deis
a bheith acu a bheith pairteach go leanunach sa bhfoghlaim. M& bhionn deacrachtai
agat an idirlion a rochtain no le gléasanna agus printéiri, is céir duit é sin a chur in iul
don scoil né don mhuinteoir ranga ionas gur féidir leo féachaint cad iad na socruithe is
féidir a dhéanamh do do leanbh.

B’fhéidir freisin go mbeidh glaochanna guthain a bhfail agat én scoil né 6n muinteoir
chun seiceail ar do leanbh, chun tacu leat agus tu ag cuidiu le foghlaim do linbh agus
chun plé le haon abhair imni. Beidh a leithéid de theagmhail duine le duine thar a bheith
cabhrach ma bhionn riachtanais speisialta oideachais ag do leanbh né ma bhionn sé
deacair orthu coimead suas leis na tascanna a bhionn tugtha. Cabhréidh an teagmhail
rialta seo leis an muinteoir freisin ma bhionn sé ag dul dian ort do leanbh a spreagadh
noé tacu le foghlaim do linbh sa bhaile. Ma ta comhordaitheoir Teagmhala Baile, Scoile
agus an Phobail (TBSP) ag an scoil, d’fhéadfa teagmhail a dhéanamh leo faoi aon
abhair imni ata agat.

Ta eolas breise ar fail 6n Roinn faoin tsli inar féidir le scoileanna agus muinteoiri tacu le
foghlaim daltai in Treoir do Leanunachas Scolaiochta do Bhunscoileanna agus lar-
Bhunscoileanna. Ta fail air seo agus ar dhoiciméid treoracha eile a bhaineann le
tacaiocht d’fhoghlaimeoiri le riachtanais speisialta oideachais agus leo siud ata i mbaol
mibhuntaiste oideachastuil ar an leathanach Covid-19 ar suiomh ghréasain na Roinne.

Cé lena ndéanaim teagmhail ma bhionn ceist né abhar imni agam faoi
fhoghlaim mo linbh?

Faoin trath seo, is coir go mbeadh comhairle curtha ag an scoil ort faoin tsli le teagmhail
a dhéanamh, agus an duine lenar choir duit teagmhail a dhéanamh, ma bhionn
comhairle uait féin n6 6 do leanbh né ma bhionn ceist n6 abhar imni agat faoi fhoghlaim
do linbh. Muna mbionn tu cinnte conas teagmhail a dhéanamh, d’fhéadfadh go mbeadh
an t-eolas is ga ar laithrean gréasain na scoile.
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Beidh an muinteoir ranga agus/né an muinteoir oideachas speisialta mar phointe
teagmhala n6 tacaiochta tabhachtach duit. Is céir go mbeadh priomhoide né leas-
phriomhoide na scoile dbalta cabhru leat freisin le haon cheisteanna ata agat.

Ma ta do leanbh ag freastal ar scoil DEIS, beidh comhordaitheoir Teagmhala Baile,
Scoile agus an Phobail (TBSP) agus/né comhordaitheoir um Chlar Criochnaithe Scoile
(CCS) ag an scoil. Ta an comhordaitheoir Teagmhala Baile, Scoile agus an Phobail
(TBSP) ann chun comhairle a sholathar, eolas a thabhairt agus nasc a chrutht idir an
baile agus an scoil. Tacaionn an TBSP freisin le tuismitheoiri tri iad a chur i dteagmhail
le seirbhisi eile ar nds seirbhisi pobail agus eile. Tacaionn an Clar Criochnaithe Scoile
(CCS) le daltai ata i mbaol an scoil a fhagail go luath né le daltai ata tar éis stopadh ag
freastal ar scoil ar chuiseanna éagsula. Is céir duit seiceail le muinteoir ranga do linbh
no leis an bpriomhoide agus beidh siad abalta a chur in iul duit ma ta aon cheann de na
tacaiochtai seo ar fail agus cuidiu leat teagmhail a dhéanamh leo.

Ma ta tacaiocht curtha ar fail ag an scoil do do leanbh 6n tSeirbhis Naisiunta
Siceolaiochta Oideachais né 6 thacaiochtai eile ar nds teiripe urlabhra agus teanga, is
céir duit seiceail leis an scoil faoi na socruithe is féidir a dhéanamh chun an tacaiocht
sin a sholathar ag an am seo.

Cad a tharlaionn ma bhim imnioch faoin leibhéal teagmhala idir an scoil
agus mise agus/n6é mo leanbh?

Ma shileann tu nach bhfuil scoil né muinteoir do linbh ag coinneail teagmhala leat agus/
no le do leanbh, is coir teagmhail a dhéanamh leis an scoil né le duine teagmhala na
scoile ar dtus ar an bhfén, ar théacs n6 ar riomhphost na scoile. Seans gur an muinteoir,
an muinteoir oideachais speisialta, an comhordaitheoir TBSP n6 priomhoide na scoile
an duine teagmhala.

Ma ta tu imnioch toisc nach bhfuil freagra a fhail agat 6n scoil laistigh de chupla 14, is
féidir leat nésanna imeachta na scoile maidir le gearain a leantint. Airitear mar chuid de
seo do ghearan a chur ar aghaidh chuig priomhoide na scoile agus ansin chuig
cathaoirleach an bhoird bhainistiochta, mas ga. Ta eolas faoin tsli le gearan a
dhéanamh ar fail ar anleathanach do Ghearain Thuismitheoiri ar suiomh ghréasain
na Roinne. Maidir le scoileanna na mBord Oideachais agus Oiliuna (BOO), is féidir leat
teagmhail a dhéanamh leis an mBord Oideachais agus Oiliuna aitiuil ag Eolaire ETBI.

Ma bhionn deacrachtai agat teagmhail a dhéanamh leis an scoil le nésanna imeachta
um ghearain na scoile a rochtain le linn dhunadh géarchéime na scoile, is féidir leat
teagmhail a dhéanamh leis an Roinn ag schoolgovernance@education.gov.ie.

Conas is féidir liom tacu le mo leanbh?

Niltear ag suil leis go mbeidh tusa mar mhuinteoir do linbh ag an am seo. Leanfaidh na
muinteoiri orthu ag obair leis na daltai uile ata acu ach ta rudai praiticiula gur féidir
leatsa a dhéanamh mar thuismitheoir chun tacu le do leanbh agus iad ag foghlaim én
mbaile.
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Biodh
gnathamh
laethuil leagtha
amach

Ciallaionn sé seo a chinntit go n-éirionn do leanbh ag am faoi
leith, go dtéann siad a chodladh ag an ngnath-am agus go
mbionn amanna leagtha amach do bhéili, do shiagradh agus do
thréimhsi foilliochta, do ghniomhaiochtai teaghlaigh, tascanna
baile, cleachtadh fisicitil agus obair scoile.

Cuidionn sé nuair a dhéantar an gnathamh laethdil a chur le
chéile le do leanbh ionas go mothaionn siad go bhfuil rogha
airithe acu faoin tsli ina n-eagraitear an la. Ta seans nios fearr
go gcloifidh siad le gnathamh ma bhi baint acu lena dhearadh.

Nuair a bhionn an gnathamh laethuil a eagru, is cOir duit fail
agus usaid ar ghléasanna ag daoine eile sa bhaile a chur san
aireamh. B’fhéidir go gcabhréidh an chomhairle ata ar fail 6n
tSeirbhis Naisitnta Siceolaiochta Oideachais (SNSO) leat chun
gnathaimh a chruthu do do leanbh. Ta fail air anseo:Leanai
aqus daoine éga a choinnedil slan i rith Covid-19.

Is féidir leis na claracha teilifise a cuireadh le chéile go
speisialta do leanai in Eirinn i rith an ama seo cuiditi chun
gnathamh laethdil a fhorbairt a spreagann do leanbh.

)

— |

Home School Hub Cdula 4 ar scoil TG4:
RTE2: 10.00rn-12.00in 10:00rn-10:3rn Luan -
Luan - Aoine Aoine 6n 18 Eanair 2021

Ta fail air anseo: Ta fail air anseo:

P
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Bi ullamh don
fhoghlaim

A\

Is féidir tacu le gnathamh foghlama do linbh mas féidir leat
cabhrd le hait a aimsit inar féidir leo obair gan daoine né rudai a
bheith ag cur as doibh, a mhéid agus is féidir. Is coir don leanbh

a bheith ullamh d’aon cheachtanna né gniomhaiochtai cianda ata

socraithe déibh ag na muinteoiri, ma ta an scoil ag baint usaide
as an gcineal seo cumarsaide agus ma ta na gléasanna agus an
teicneolaiocht chui ar fail agatsa/ag do leanbh.

\

J
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~

Labhair le do
leanbh agus déan
a gcuid iarrachtai
a mholadh

-

~

Cuideoidh sé le do leanbh fanacht dirithe agus ar sceideal ma
labhraionn tu leo faoin obair ata le déanamh acu, na spriocanna
chun obair a bhionn déanta a chur chuig an muinteoir agus an
sceideal d’aon cheachtanna ar line. Tabharfaidh sé sin le fios
freisin go bhfuil meas agat ar an obair ata a déanamh acu. Ta
Sé tabhachtach freisin iarrachtai a mholadh mar cuidionn sé sin
le leanai a choimead spreagtha agus mothaionn siad go bhfuil
ag éiri leo de réir mar a chriochnaitear gniomhaiochtai.

/

Seiceail do
theagmhalacha

(¥

/
Is cOir duit na bealai cumarsaide a duirt an scoil leat a bheadh \
in usaid acu le fanacht i dteagmhail maidir le foghlaim do linbh a
sheiceail go rialta. Ma bhionn aon deacrachtai agat leis na
bealai cumarsaide ata in usaid, is coir duit é sin a chur in itl don
scoil a luaithe agus is féidir leat ionas gur féidir socru a
dhéanamh faoin tsli is fearr a oireann don bhaile agus don scoil
araon chun teagmhail a choimead.

-

Lean ort go
dearfach

(&

/
Ta sé an-tabhachach leandint ort go dearfach ag an am seo \
agus cothroime a bheith i do chur chuige maidir leis an méid
nuachta a fheiceann tusa agus do leanbh. D’fhéadfadh go
mbeadh an nasc seo cabhrach nuair a bhionn tu ag caint le do
leanbh faoi Covid-19: Ag caint le leanai aqgus daoine 6qga faoi

Covid-19.

Ta sé tabhachtach freisin teannais a sheachaint maidir le hobair
scoile. Ma ardaitear ceisteanna, is coir duit comhra a bheith
agat le do leanbh ag am nuair a bhionn an bheirt agaibh ullamh

muinteoir no6 leis an scoil chun comhairle a fhail.

/

Bi i dteagmhail
leis an teaghlach
agus le cairde

(¥

le labhairt. Is féidir leat teagmhail a dhéanamh freisin leis an

B’fhéidir go mothaionn do leanbh easpa teagmhala le daoine
eile a bhfuil cion acu orthu ar nés seantuisti, gaolta agus cairde.
Is féidir aipeanna fischomhraite a Gsaid chun teacht le chéile go
fiordil, né cuideoidh gnathchomhra guthain né teachtaireacht
téacs no cartai agus notai a sheoladh le do leanbh fanacht i
dteagmhail le daoine lasmuigh den bhaile. Is féidir le gach duine
sa teaghlach taitneamh a bhaint as a bheith gafa le chéile i
ngniomhaiochtai foghlama. Ta sé an-tabhachtach freisin
teagmhalacha cianda idir do leanbh agus a c(h)airde a eagru,
mas féidir leat a leithéid a dhéanamh. /

B |


https://www.education.ie/en/The-Department/Announcements/talking-to-children-and-young-people-about-covid-19-coronavirus-advice-for-parents-and-schools.pdf
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Lean ar aghaidh
go gniomhach

\

Cuideoidh sugradh agus gniomhaiocht fhisicidil ar nés sidl,
rothaiocht, Iéim agus rith le do leanbh scaoileadh leis an
bhfuinneamh breise agus tacéidh sé lena bhfollaine fad a
bhionn siad sa bhaile. Is deis an-mhaith i seo freisin chun
gniomhaiocht fhisicidil a dhéanamh mar theaghlach. Is féidir
leat tuairimi breise a fhail faoi ghniomhaiochtai fisicitla ag na
naisc seo a leanas:

Scoilnet — Litearthacht Fhisiciuil (PDST)

An Brat Gniomhach

D’fhéadfadh go mbeadh tuairimi usaideacha ar an tsli le bheith
gafa le do leanbh i ngniomhaiochtai praiticitla eile ag an nasc

seo: Gniomhaiochtai foghlama taitneamhacha duitse aqus

do do leanbh nuair a bhionn na scoileanna dunta.

>~

)

Conas is féidir liom tacu le leanbh a bhfuil deacrachtai acu obair scoile a

dhéanamh 6n mbaile?

Ar an gcéad dul sios, ta sé tabhachtach go dtuigeann tu nach bhfuil tusa agus do leanbh
in bhar n-aonar. Ta sé ag dul dian ar a lan leanai agus tuismitheoiri taithi a fhail ar a
bheith ag obair agus ag foghlaim 6n mbaile.

/

Déan amach cén
fath

An chéad chéim na a fhail amach cén fath go bhfuil sé deacair
ar do leanbh obair scoile a dhéanamh sa bhaile. B’fhéidir go
bhfuil sé deacair ar do leanbh dul i dtaithi ar an ngnathamh nua
baile scoile, b’fhéidir go bhfuil sé/si imnioch faoin suiomh mar
ata faoi lathair, n6 go bhfuil eagla air/uirthi faoin todhchai.
D’fhéadfadh éiginnteacht a bheith orthu freisin faoina bhfuiltear
ag suil leis uathu 6 thaobh na foghlama de, b’fhéidir go bhfuil
deacrachtai acu leis an bhfoghlaim né le habhar curaclaim ar
leith, n6 b’fhéidir gur tinneas ata i gceist. D’fhéadfadh go bhfuil
na hionchais ata agatsa no ag an muinteoir miréalaioch.

(¥
P

Pléigi cad ata ag
titim amach

(&

Faigh am ciuin chun initchadh a dhéanamh ar a bhfuil ag tarlu
do do leanbh agus sibh ag ¢l tae n6 ag siul srl. Cabhraigh le do
leanbh a thuiscint gur gnathfhreagairti iad a lan de na
mothdchain, na smaointe agus na hiompraiochtai ata acu don
scéal mar ata faoi lathair agus ansin fiosraigh bealai chun iad
seo a bhainistiu no le dul i ngleic leo.

)
N
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C D
B’fhéidir go mbeidh ort smaoineamh athuair n6 gnathamh nua a

Aontaigi chrutht lena dheimhniti go mbionn sé réalaioch agus indéanta
gnathamh nua  agus go bhfuil déthain bristeacha ann, le ham cui eatarthu, mar
aon le ham do ghniomhaiochtai taitneamhacha.

PAN

{
f B’fhéidir go gcuideoidh sé ma dhéanann tu do leanbh a
spreagadh chun a réimsi spéise a aithint agus a initchadh.
Uaireanta, d’fhéadfadh briseadh 6n ngnathamh chun tabhairt faoi
thionscnamh le chéile cuidiu leis an teannas agus an imni a
L mhaolu agus do leanbh a athdhiriu aris. )
4 -y . . . e )
Na biodh eagla ort cunamh a lorg 6n scoil agus 6 mhainteoiri a
bhfuil aithne mhaith acu ar a ndaltai. Tuigeann siad go bhfuil
Loirg lamh rudai mar ata an-dushlanach do gach duine, agus beidh siad
chunta sasta tacu leat agus le do leanbh. Ma bhionn nithe ata ag cur
isteach ar chumas do linbh obair a chriochnt sa bhaile, n6 ma
cheapann tusa nach bhfuil sé indéanta do do leanbh an méid
oibre ata tugtha a dhéanamh, cuir é sin in itl don scoil le do thoil.

Déanaigi
machnamh ar na
rudai is mo is
spéis leo

(¥

Conas is féidir liom cabhru le mo leanbh fanacht slan agus iad ag
cianfhoghlaim?

Ta sé tabhachtach go bhfanann do leanbh slan nuair a bhionn siad ag obair n6 ag
rochtain abhar ar line né go cianda. Ta sé tabhachtach freisin go bhfeidhmionn do
leanbh go freagrach nuair a bhionn siad gafa leis an bhfoghlaim ar line. Beidh
céimeanna glactha ag na muinteoiri agus ag an scoil cheana féin ach ta roinnt rudai
freisin ar féidir leatsa cabhru leo. Ina measc, ta:

e a chur i gcuimhne do do leanbh cloi leis na rialacha ata leagtha sios ag an
muinteoir don ghniomhaiocht ar line

e na socruithe do cheachtanna ar line a aontu le muinteoir do linbh

¢ monatdireacht a dhéanamh ar ghniomhaiocht ar line do linbh

e brabhsalaithe gréasain agus scagairi idirlin ata solaimhsithe don leanbh a shuiteail
le tacaiocht 6n scoil

e staidiuir choirp chui a mhealladh i do leanbh nuair a bhionn siad ag obair ar line

Té& na cearta, na freagrachtai agus na piondis a bhaineann le husaid an riomhaire
d’obair scoile luaite i bPolasai Usaide Inghlactha do dhaltai ar Usaid an idirlin ar scoil. Is
céir duit an doiciméad seo a Iéamh agus a dheimhniu go dtuigeann tu na riachtanais
don obair inghlactha.

°|
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Ta tuilleadh eolais do thuismitheoiri agus do leanai ar a bheith ag obair go sabhailte ar
an idirlion ar fail ag webwise.ie/ga/tuismitheoiri/ n6 ag Be Safe Online.

Leanann oibrithe soisialta Tusla ag solathar seirbhisi bainteach le tacaiocht teaghlaigh
agus cosaint leanai. Ta eolas breise faoi seo ar fail ar leathanach Covid-19 agus
leathanach Parent 24 seven den suiomh ghréasain Tusla.

Cé na tacaiochtai eile ata ann dom mar thuismitheoir né mar chaomhnaoir?

On Roinn Oideachais: Solathraionn an Roinn eolas go data ar ghéarchéim Covid-19
agus rochtain ar acmhainni 6 ghniomhaireachtai éagsula ar an leathanach Covid-19
den suiomh ghréasain na Roinne.

O thuismitheoiri eile: Tacaiocht luachmhar a bheidh ann méa choimeédtar i dteagmhail
le tuismitheoiri eile chun labhairt leo agus taithi a roinnt lena chéile ag an am seo.
Seans go mbeidh Comhairle na dTuismitheoiri né Cumann na dTuismitheoiri sa scoll
mar fhoinse luachmhar agus mar bhealach le coinneail i dteagmhail leis an scoil agus le
tuismitheoiri eile. B’fhéidir go gcabhrédh sé freisin teagmhail a dhéanamh le Comhairle
Naisiunta na dTuismitheoiri (Bunleibhéal) ar an suiomh ghréasain né an leathanach
Facebook.

O laithreain ghréasain eile: Cuireann Parents Centre ag gov.ie/parents eolas agus
comhairle ar fail do thuismitheoiri agus do theaghlaigh ag an am seo faoi raon topaici
lena n-airitear foghlaim, tuismitheoireacht agus tacaiochtai do thuismitheoiri.

Laithreain ghréasain le hacmhainni oideachasula

o Déanann Scoilnet acmhainni don chianfhoghlaim a aithint agus cuirtear naisc ar fail
do sheirbhisi tacaiochta na Roinne Oideachais.


http://www.webwise.ie/ga/tuismitheoiri/
https://www.gov.ie/en/campaigns/be-safe-online/
https://www.tusla.ie/about/covid-19-update/
https://www.tusla.ie/parenting-24-seven/
https://www.education.ie/ga/An-Roinn/Fograí/comhairle-o-fss-maidir-le-coronavirus.html
http://www.npc.ie/
https://www.facebook.com/nationalparentscouncil/
https://www.facebook.com/nationalparentscouncil/
http://www.gov.ie/parents
https://www.scoilnet.ie/
https://www.scoilnet.ie/
https://www.scoilnet.ie/
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Ta an Chomhairle Naisiunta Curaclaim agus Measunachta tar éis roinnt acmhainni a
fhorbairt chun cuidiu le tuismitheoiri tacu le foghlaim a linbh sa bhunscoil. Is féidir iad
seo a rochtain ar an leathanach do thuismitheoiri ar shuiomh ghréasain an
CNCM.

Ta tacaiocht agus acmhainni ar fail 6n tSeirbhis um Fhorbairt Ghairmiuil do
Mhuinteoiri do thuismitheoiri agus da leanai ag na naisc seo a leanas:

o SFGM - Altanna san Irish Independent mar a bhfuil fail ar altanna até scriofa
ag an SFGM agus a foilsiodh go seachtainiuil san Irish Independent

o SFGM - Ranganna teagaisc mar a bhfuil rochtain ar ghearrtheagasc ar uirlisi
digiteacha ata in usaid, b’fhéidir, ag do leanbh le bheith pairteach sa
chianfhoghlaim sa bhaile

o SFGM - Leabharlanna digiteacha inar féidir leabharlanna éagsula ar line a
rochtain chun tacu le litearthacht leanai sa bhaile

o SFGM - Foinsi eolais mar a bhfuil rochtain ar Worldbook Online agus ar fhoinsi
eolais iontaofa eile ar féidir Usaid a bhaint astu sa bhaile nuair a bhionn daltai
gafa le hobair thionscnaimh.

The Ark mar a bhfuil fail ar raon iomlan acmhainni chun tacu le rannphairtiocht
leanai bunscoile leis na healaiona ag ark.ie.

Laithreain a thacaionn le follaine

Cuireann an tSeirbhis Naisiunta Siceolaiochta Oideachais (SNSO) comhairle
luachmhar agus acmhainni ar fail do scoileanna agus do theaghlaigh maidir le leanai
agus daoine 6ga a choinneail slan le linn Covid-19.

Ar laithrean gréasain an fheachtais In this Together campaign, cuirtear a lan
comhairle agus nodanna ar féil a bhaineann le haire a thabhairt do
mheabhairshlainte, fanacht gniomhach agus fanacht ceangailte le linn COVID 19. T4
comhairle ann freisin faoi phlé le cursai sa bhaile ag an am seo.

Ta raon acmhainni follaine agus gniomhaiochtai do thuismitheoiri agus do leanai ar
fail 6n tSeirbhis um Fhorbairt Ghairmiuil do Mhuinteoiri ag na naisc seo a leanas:

o SFGM - cianfhoghlaim

o SFGM - uirlisi suaimhnis agus féin-rialachain



https://ncca.ie/en/primary/resources-for-parents
https://www.pdst.ie/IrishIndepedendentArticles
https://www.pdst.ie/DistanceLearning/onlinetoolstutorials
https://www.pdst.ie/DistanceLearning/DigitalLibraries
https://www.pdst.ie/DistanceLearning/SourcesofInformation
https://ark.ie/
https://www.education.ie/en/The-Department/Announcements/information-for-schools-preschools-and-third-level-institutions-on-the-coronavirus.html#15
https://www.education.ie/en/The-Department/Announcements/information-for-schools-preschools-and-third-level-institutions-on-the-coronavirus.html#15
https://www.gov.ie/en/campaigns/together/
https://www.pdst.ie/primary/healthwellbeing/distancelearning
https://www.pdst.ie/primary/healthwellbeing/relaxationandself-regulationtools
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Laithredin ghréasain a thacaionn le leanai le riachtanais speisialta oideachais

Ta acmhainni cabhracha do thuismitheoiri leanai le riachtanais speisialta oideachais
ag an gCombhairle Naisiunta um Oideachas Speisialta ag ncse.ie/parent-
resources.

Ta fail ar an laithrean gréasain AslAm ar mhiniuchain do leanai agus daoine 6ga le
NSU ar an suiomh COVID-19 tri scéalta soisialta a usaid. Ta acmhainni don
fhoghlaim sa bhaile ann freisin.

Ta nodanna a n-eisiuint tri na meain shoisialta ag an Middletown Centre for Autism
chun cuidiu le leanai agus daoine 6ga iad féin a bhainistiu i rith géarchéime Covid-
19. Is féidir acmhainni do thuismitheoiri agus do leanai a rochtain ag
middletownautism.com.



http://www.ncse.ie/
https://ncse.ie/parent-resources
https://ncse.ie/parent-resources
https://asiam.ie/
https://asiam.ie/social-story-covid-19-lockdown/
https://asiam.ie/hannah-odwyer-resources-for-learning-at-home/
https://asiam.ie/hannah-odwyer-resources-for-learning-at-home/
http://www.middletownautism.com/
https://www.middletownautism.com/



