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CEIMEANNA AN BHROIN

(Féadtar é seo a Usdid le grupai agus daoine aonair éagsula)

Freagairt don bhas atd nadudrtha agus sldintiuil agus a d’fhéadfai a thuar is ea an brén. Cé
go bhfuil céimeannaar leith sa phroiseas broin, gabhann daoine tri na céimeanna sin in oird
éagsula agus ar luasanna difridla. Creidtear gur ionduil go dtdégann daoine fasta thart ar
dhd bhliain leis an bprdiseas bréin a chur taobh thiardiobh, ach maidir le leanai agus le
hoganaigh, d’fhéadfadh sé go mbeadh scdla ama nios faide i gceist de réirmar a thiocfadh
saincheisteanna chun cinn agus iad ag fas anios agus ag cur clocha mile forbartha diobh.

Séanadh, maoile mothuchan, suaitheadh (suas le 6 seachtaine)

Diultu glacadh le bas duine

Mothuchain a thagann chun cinn a choinneail faoi chois Diultu labhairt faoin mbas
Coinnionn an duine ata fagtha faoi bhrén an-ghnéthach ionas nach smaoineoidh ar an mbas

D’fhéadfadh sé go mbeadh comharthai ann go bhfuil an duine ata fagtha faoi bhrén trina chéile agus
go bhfuil dearmad @ dhéanamh aige ar ghnathaimh laethula

D’fhéadfadh sé go bhfanfadh leanai ciuin, go dtarraingeoidis siar 6 dhaoine, né go gcuirfidis
rachtanna caointe diobh.

Brén géar/cumha i ndiaidh an duine a bhasaigh (6 seachtaine go 4 mhi)
Bron géar — caocineadh
Taomanna péine fisicilla, lena n-airitear easpa goile agus codladh corrach

Pian mhothuchdnach, lena n-diritear gruaim, éaddchas, gan a bheith in ann an intinn a dhirid ar nithe
Eagla faoin mbeatha tar éis bhais, tromlui, taibhsi

Di-eagru

Mothuchdin laidre chiontachta agus iad féin agus daoine eile a cheistit, go hdirithe i gcas bas tobann
Fearg leis an duine a bhasaigh as iad a fhagail

D’fhéadfadh an duine atd fagtha faoi bhrén didltd do thairiscinti sélais.

Dul i gcleachtadh ar an saol d’uireasa an duine a bhasaigh (6 mhi go 18 mi) Tosaionn daoine ag dul i
gcleachtadh ar an saol d’uireasa an duine atd imithe uathu Braistint uaignis

Imni orthu go ligfidh siad an duine basaithe i ndearmad Nios |0 caointe agus cantail

Fadhbanna pearsantachta a bhi ag an duine cheana féin a dhéanamh nios measa. D’fhéadfadh sé gur
mo an baol a bheadh ann go mbeadh deacrachtai mothidchanacha agus iompair ag leanai a bhfuil
lagmheas acu orthu féin.

Normalu an tsaoil



Ar an tseanléim aris
| ndea-ghiumar agus in ann spraoi a dhéanambh aris
In ann pairt a ghlacadh i gcaidrimh nua é thaobh mothuchan de

Athrd meoin faoin duine a bhasaigh - in ann smaoineamh ar an duine a bhasaigh gan bheith i bpian
Maolu ar na hairi coirp/mothuchain

Ni airionn sé chomh ciontach sin a thuilleadh.
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