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Stuaim maidir le hObair Dheonach
Cuanamh a thabhairt

Ba cheart go mbeadh sabhdilteacht ar an ni is tabhachtai ar fad agat. Bi cinnte go bhfuil bearta
slanchosanta ar bun agat a choinneoidh slan thi i mbun na hoibre nua. Cloigh leis na treoirlinte ar laithrean
gréasain FSS agus, ma bhionn amhras maidir le ni ar bith, cuir ceist ag an ionad saoralaiochta aitidil.

Bearta simpli maidir le stuaim agus staidéar i mbun obair dheonach a dhéanamh:

-

-

-

Na tairg obair dheonach a dhéanamh mura bhfuil tu sach follain chuige
N4 tairg obair dheonach a dhéanamh ma bhi td taobh amuigh d’Eirinn am ar bith le 14 14 anuas

Déantar i gcénai de réir na comhairle 6 FSS maidir le lAmha a ni, sraoth/casacht agus fanacht amach
6 dhaoine eile

Na tar chuig an doras ag duine leochaileach gan coinne leat. D'fhéadfa néta ar a bhfuil d’ainm agus
d’uimhir teileaféin a chur sa bhosca litreach ionas gur féidir glaoch ort.

Sachas go n-iarrtar cinamh ort, déan mar seo a leanas ionas gur It an caidreamh a tharlaionn:
¢ Na téigh isteach in aras conaithe mura bhfuil géargha leis

o Is féidir abhar siopaddireachta/cégas leighis etc. a fhagail ag an doras agus glao teileaféin a
dhéanamh ag ra go bhfuil sé ansin

e Bi airdeallach i gconai maidir le dealu 6 chéile, coinnitear achar dha mhéadar idir ta féin agus
daoine eile i gconai.

Sa chas go bhfuil obair dheonach 4 déanamh agat do dhuine leochaileach agus riocht eile slainte i gceist,
biodh aird agat ar an déigh go mbeadh an céras imdhionach lagtha sa chaoi is gur deacra don duine sin
cur in aghaidh ionfhabhtu.

Biodh aird ar an bpriomhchombhairle 6 FSS:

=>» Nitear naldmha go rimhaith agus a mhinice is féidir
=> Tugtar glanadh agus dighalru ar nithe agus ar dhromchlai a dteagmhaitear leo go minic
=» Coinnitear amach 6na chéile agus déantar comhordu le daoine eile ionas nach dtarlaionn
cuairteanna rémhinic
=» Déantar athsholathar ar chogais leighis de réir an oidis agus cinntitear go mbionn dbhar cégaisiochta
ar a mbionn teacht trasna an chuntair agus solathairti eile san aras, e.g. ciarsuir agus teirmiméadar.
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Cuanambh a fhail

Ba cheart go mbeadh sabhailteacht ar an ni is tdbhachtai ar fad agat. M4 ta gé agat le cinamh,
téigh i gcomhairle le foinse iontaofa cabhrach né le comharsa a bhfuil muinin agat as/aisti.

Bi aireach:

P Ll

{

Na hoscail an doras do dhuine nach n-aithnionn tu
Na croith laimh le haon duine
Na lig duine isteach i d’aras mura bhfuil géargha leis

Na tabhair sonrai bainc do dhuine nach bhfuil aithne agat air/uirthi agus nach bhfuil lanmhuinin
agat as/aisti

larr i gcénai ar ionadai eagraiochta a thagann chuig an doras agat carta aitheantais a thaispeaint
agus cuir glaoch ar an eagraiocht chun an scéal a dheimhnit ma ta in amhras faoin gcas

Sa chas go dtairgtear ctinamh duit agus nach bhfuil ti ar do shuaimhneas ina leith, glaoigh ar
an nGarda Siochana ar 999/122 né ar line cabhrach aitheanta ma ta ctinamh taca de dhith ort,
mar shampla Alone ar 0818 222 024 n6 Seniorline ar 1800 80 45 91.

Sa chas gur duine leochaileach ta a bhfuil riocht eile slainte ag dul dhuit agus ctinamh a
thabhairt duit, biodh aird agat ar an bpriomhchombhairle 6 FSS:

=>» Nitear naldmha go rimhaith agus a mhinice is féidir

=> Tugtar glanadh agus dighalru ar nithe agus ar dhromchlai a dteagmhaitear leo go minic

=» Déantar athsholathar ar chégais leighis de réir an oidis agus cinntitear go mbionn dbhar

cogaisiochta ar a mbionn teacht trasna an chuntair orthu ar fail

=>» Na ceadaitear nios mé na beirt chuairteoiri sa turas.
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