Coroinvireas
COVID-19

An Duine, An
Chomharsanacht

agus COVID-19

FEolas maidir le
Cunamh an

Phoball

An Roinn Forbartha Tuaithe agus Pobail



COVI D' 1 9 @ ggr\c';ilrlg\{ilrgas
Eolas maidir le Cinamh an Phobail S

Comhar na gComharsan

An Fhoireann Naisitunta Eigeandala Slainte Poibli (NPHET) ata i mbun na
ceannrodaiochta maidir leis an mbeartaiocht slainte poiblii ndéil le COVID-19.
Mar chuid de bheartaiocht chomhthaite an Rialtais, foilsiodh Plean
Gniomhaiochta Naisitunta ar an 16 Marta. Leagtar amach beartaiocht ar fud na
sochai uile sa Phlean sin lena mbaineann acmhainni ar fud an Rialtais agus na
sochai a chur chun feidhme chun scaipeadh an viris a shrianadh.

Tugann an raig COVID-19 dishlan an duine agus dashlan an phobail i gcomharsanachtai ar fud na
hEireann. Ta rél ag an uile dhuine den phobal maidir le cinamh a thabhairt déibh sitid a bhfuil ga acu
leis an thad a leanann na cuinsi prainneacha seo.

D'fhéadfadh go dtarlodh briseadh sealadach maidir lena na gnathbhearta cinta a bhionn ar fail 6n
rialtas agus 6 ghrupai deonacha le linn raig seo COVID-19. Ni mor don phobal tarraingt le chéile agus
comhar na gcomharsan a chur chun feidhme chun aon bhriseadh a chditeamh sna seirbhisi sin a
mbionn daoine leochaileacha ag brath orthu.

Comharsana Leochaileacha

An bhfuil daocine de na comharsana a bheadh i mbaol faoi leith? D'fhéadfadh daoine aosta, daoine faoi
mhichumas, daoine a bhfuil breoiteacht ag gabhail déibh agus daoine a bhfuil deacracht gluaisteachta
acu a bheith san aireamh.

Cabhair agus Muintearas

An bhfuil sonrai caidrimh na gcomharsan ar eolas agat? An féidir libh cabhra lena chéile? Mar shampla,
an féidir leatsa siopaddireacht a dhéanamh do chomharsana nach bhfuil in ann sin a dhéanamh doéibh
féin?

Cén cunamh is féidir a thabhairt?

Smaoinigh ar chomharsana né ar dhaoine muinteartha até aosta, até breoite, faoi mhichumas né faoi
lagu gluaisteachta, n6 a d'fhéadfadh a bheith i mbaol ar chliseanna eile faoi lathair.

=) An bhfuil uimhir (uimhreacha) teileaf6in agat d6ibh?

=3 Cuir glao orthu no téigh chuig an teach mas sabhailte an rud sin a dhéanamh — na lig i
ndearmad comhairle FSS maidir le dealll na ndaoine 6na chéile.

= Cinntigh go bhfuil déthain breosla, solathar bia agus cogais leighis acu.

| gcés éiginnteachta, cuir na Gardai ar an eolas agus iarr orthusan seiceail a dhéanamh. Ta
acmhainni breise ag na Gardai chun teacht i gcabhair ar na daoine is mé a bheadh ina chall, go
héirithe daoine ar beag € lion a gcuid gaolta n6 cairde sa cheantar. Ta sonrai caidrimh gach
staisiin Gardai ar fail ar laithredn gréaséain an Gharda Siochana — www.garda.ie — né in eolai
teileafoin.
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Obair dheonach ar mhaithe le daoine eile

Mas féidir leat cuidit le daoine sa chomharsanacht a mbeadh ga acu le cinamh, ceangail le do thoil leis
an lonad Saorélaiochta aitidil né leis an tSeirbhis Eolais Saorélaiochta. Téa sonrai caidrimh ar fail ar
www.volunteer.ie. Ni ga aon taithi ar chlram slainte chun obair dheonach a dhéanamh — is iomai
obair le déanamh nach mbaineann le clrsai slainte, mar shampla siopaddireacht n6é cdgais ar oideas a
bhailit do dhaoine nach bhfuil lGth chuige sin iontu. Tugtar chun aire go bhféadfadh ga le
grinnfhiosrd an Gharda Siochana i leith oibrithe deonacha sular féidir dul i mbun rélanna airithe.

DEANTAR agus NA DEANTAR

Maidir le hlonaid Saoralaiochta agus oibrithe deonacha:

DEANTAR

Déantar de réir na comhairle is deireanai 6 FSS maidir le lamha a ni, sraoth/casacht agus
scaradh na gcompanach.

mh

Bitear cinnte go bhfuil gnais oibre mar is cui agus coérais oiriinacha sabhailteachta a bheadh ina
gcosaint duit ar bun ag aon eagraiocht da n-oibrionn ti go deonach, maor ainmnithe san aireamh.

Tugtar san aireamh nach moide fonn/riachtanas ar dhuine leochaileach glacadh le tairiscint
clnaimh uait faoi lathair agus néa lagadh sin ar an misneach agat.

Glantar ni ar bith a bheadh a thabhairt agat chuig aras cénaithe duine eile.
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Nitear na lamha ag teacht agus ag imeacht as foirgnimh, aras cénaithe dhaoine eile san aireamh.

NA DEANTAR

Na tairgtear oibrill go deonach ma tathar i mbaol maidir le COVID-19 né ma ta ceann ar bith de na
siomtéim a fhulaingt.

Na cuirtear glao ar dhuine leochaileach agus na tagtar ag an doras gan fégra roimh ré.
D'fhéadfadh sin strus né imni a tharraingt nach bhfuil ga leis. Smaoinigh ar néta a chur trid an
mbosca litreach ar a bhfuil d'ainm agus d'uimhir teileaféin scriofa agat né ar chaidreamh a
cheangal tri dhuine aitheantais de chuid an duine seo a bhfuil muinin as no6 aisti.

Na téitear isteach in aras cénaithe duine mura bhfuil géargha leis sin a dhéanamh. Sa chas go
bhfuil abhar siopaddéireachta né cégas leighis a fhagail do dhuine, cuir glao agus abair go bhfuil tu
ag an doras. Déantar de réir gach comhairle maidir le dealt dhaoine 6 chéile.

Na beirtear barrdg ar dhuine leochaileach agus na croitear laimh le duine den sért sin.

NA& tugtar nithe d& chéile a dteagmhaionn an béal leo, e.g. buidéal né cupan.
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Na scaiptear raflai 6 fhoinsi de leithéid na meén sdisialta, 6 tharla nach maéide an fhirinne iontu.
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Maidir le daoine a bhfuil cGinamh a thabhairt déibh:

mh

DEANTAR

Déantar de réir na comhairle is deireanai 6 FSS maidir le lamha a ni, sraoth/casacht agus
scaradh na gcompéanach.

Glantar, mas féidir é, ni ar bith a thugann oibrithe deonacha né daoine eile chuig d'ait conaithe.

NA DEANTAR

Na beirtear barrdg ar chuairteoir agus na croitear laimh le duine den sért sin.
Na tugtar nithe da chéile a dteagmhaionn an béal leo, e.g. buidéal né cupan.

Na hoscail an doras do dhuine nach n-aithnionn td mura bhfuil tG cinnte go bhfuil ti sabhailte. Ma
thagann ionadai 6 eagraiocht chuig an doras, iarr cruthinas ina leith sin. Glaoigh ar an eagraiocht
chun an céas a sheiceail mas ga.

Na ligtear duine nach bhfuil aithne agat air/uirthi isteach i d'aras mura bhfuil géargha leis.

Na tugtar airgead tirim, na sonrai bainc na carta creidmheasa/dochair do dhuine nach bhfuil
lanmhuinin agat as/aisti.
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Foinsi eolais

Na féach le heolas a fhail ar na meain shoisialta.
Ma ta canamh de dhith ort, imni ort né ceist le cur agat, téigh i muinin fhoinsi iontaofa eolais:

- Laithrean gréasain FSS an fhoinse is tAbhachtai maidir le comhairle faoi chursai slainte:
www.hse.ie/coronavirus. Ta péstaeir agus acmhainni eile ar fail ansin freisin is féidir le daoine a
chur in Uséid ina gcomharsanacht féin.

T4 eolas iontaofa maidir le COVID-19 ar fail freisin 6 na foinsi seo a leanas ar Twitter agus beidh

=
an sceal is deireanai a choinnedil ar fail orthu:
Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte (FSS) @HSELive
lonad Faireachais FSS um Chosaint Slainte Health (HPSC) @hpscireland
An Roinn Slainte @roinnslainte
An Dr Tony Holohan (An Priomh-Oifigeach Miochaine) @CMOilreland
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Ta na linte cabhrach seo a leanas ar fail ag daoine aosta ar mian leo ceist né abhar buartha
faoi leith a phlé:

Line Cabhrach Alone 0818 222 024

Line do na hAosaigh 1800 804 591

Glaoigh ar 112 n6 999 i gcas prainne mataduine:

=» Go han-dona tinn
=» Gortaithe

=» | mbaol bais

Breac sios an c6d Eircode maidir leat féin agus le gach duine a bhfuil cGnamh a thabhairt agat
déibh. Beidh sin ina chinamh ag lucht na seirbhisi éigeandala ionas gur luaithe is féidir teacht i
gcabhair ort.

Comhairle FSS

Déanann FSS an chomhairle a leasu de réir mar a thagann athrd ar chuinsi. Is ceart coinneail ar an
eolas faoin gcomhairle oifigidil is deireanai.

Cosaint duit féin agus do dhaoine eile

Le braoinini mar gheall ar shraoth n6 ar chasacht a scaiptear COVID-19. Ni tharl6idh ionfhabhtu ortsa
mura dtéann sé as béal n6 sron duine ata ionfhabhtaithe isteach sna suile, sa tsrén n6 sa bhéal agatsa.
D'fhéadfadh sin tarla go direach n6 go hindireach (ar lamha, ar nithe, ar dhromchla). Fagann sin go
bhfuil tri bhealach ann chun scaipeadh an viris a chosc: deall dhaoine éna chéile, dea-n6s casachta
agus ni na lamha mar is cair.

‘fpzm@ Scaradh na gCompénach
Coinnitear achar dha mhéadar (6.5 troithe) idir t0 féin agus aon duine eile. Seachnaitear

aon ait phlédaithe agus islitear lion na ndaoine a bhuailfi leat i rith an lae.

Dea-n@s casachta
Biodh ciarstr né muinchille ag clidach an bhéil agus na sr6ine ma dhéantar casacht n6
sraoth. Nitear na lamha gach uair a dhéantar casacht n6 a ligtear sraoth.

A3 Nitear nalamha mar is ceart

€ Uséidtear uisce agus gallinach né abhar glanta laimhe le halcél chun na lamha a ni go
rialta. Bitear cinnte go nitear cul na laimhe, idir na méara agus faoi na hingne agus go
dtriomaitear na lamha le tuaille ghlan no le tuaille paipéir.



Breactar anseo uimhreacha teileafdoin mérthabhachta.
Ni fios cén trath a mbeadh ga agat leo:

An dochtuir teaghlaigh aititil

An t-ospidéal is congarai duit

Stdisiun aititil an Gharda Siochana

Cégaslanna an cheantair

An tlonad Saoralaiochta n6 an tSeirbhis Eolais Saoralaiochta is
gaire duit

An t-ionad pobail aitiuil

An cumann aitritheoiri aitiGil/Pobal ar Aire

Na comharsana




