
 

 

 

 
 

IARRAIDH AR THAIFID ÁRACHAIS SHÓISIALAIGH 
ÉIREANNAIGH FOIRM U1 

EOLAS RIACHTANACH (BLOCLITREACHA, LE DO THOIL) 

Céadainm 

Sloinne 
 

Cad í d’Uimhir Phearsanta Seirbhíse Poiblí (UPSP)? 

Náisiúntacht 

Inscne Fireann Baineann 
 

Dáta Breithe Lá 
 

Dáta Iontrála isteach in Éirinn Lá 
 

Dáta a bheartaítear imeacht Lá 
ó Éirinn 

 
Seoladh seachadta ar aghaidh 
   

 
 
 

Uimhir ghutháin 

Seoladh ríomhphoist 

Sonraí faoi fhostaíocht Éireannach 

Mí  

Mí  

Mí 

   Bliain 

Bliain 

Bliain 

 

   
 

Má bhí breis agus 3 fhostaíocht agat in Éirinn, tabhair sonraí, le do thoil, ar bhileog eile. 

*** Ná ceangail iarratas duine eile le d’iarratas *** 

Ainm 

Seoladh 

Ó Go dtí 

An chúis gur críochnaíodh an post 

 

Ainm 

Seoladh 

Ó Go dtí 

An chúis gur críochnaíodh an post 

 

Ainm 

Seoladh 

Ó Go dtí 

An chúis gur críochnaíodh an post 

 

         

 

    

 
    

 
    

 

An chúis gur críochnaíodh an post - mar shampla: éirí as, d’éag an conradh, cuireadh deireadh leis 

an gconradh de chomhthoil, chuir an fostóir deireadh leis an gconradh, iomarcaíocht, dífhostú ar 

chúiseanna disciplíneacha. 



 

An Ráiteas um Chosaint Sonraí 
Riarann an Roinn Coimirce Sóisialaí córas coimirce sóisialaí na hÉireann. Tá ar chustaiméirí sonraí 
pearsanta a sholáthar chun cáilitheacht a dheimhniú d’íocaíochtaí/shochair ábhartha. Is féidir 
sonraí pearsanta a roinnt le Ranna/Gníomhaireachtaí Rialtais eile nuair a fhoráiltear dó seo sa dlí. 
Tá ár mbeartas um chosaint sonraí ar fáil ag www.gov.ie/dataprotection nó i gcruachóip. 

http://www.gov.ie/dataprotection


Na Rudaí a Theastaíonn:  
 

Nóta 

 

Caithfear iarratais a sheoladh sa phost nó ar ríomhphost chuig: 

Tabhair faoi deara, le do thoil, mar gheall nach oifig phoiblí an oifig thuas, 

caithfear iarratais a sheoladh sa phost nó ar ríomhphost. 
 

 

Míniú ar fhoirmeacha 
 

 

 
Leagan: Meán Fómhair 2021 

• Dá mhéid cáipéisí a sholáthraíonn tú, is éasca a bhíonn sé Foirm U1 a 

eisiúint. 

• Ina ainneoin sin, ní féidir na foirmeacha a eisiúint ach i ndiaidh go 

ndéantar fiosrúcháin le hiarfhostóirí. Glacann sé roinnt seachtainí ar na 

fiosrúcháin seo a dhéanamh, amanna. Ar an drochuair, níl aon neart 

againn ar na moilleanna a bhíonn ar Fhoirm U1 a sholáthar, dá bharr. 

• Má tá Sochar nó Liúntas Cuardaitheora Poist á éileamh agat, ní 

féidir Foirm U1 a eisiúint ach go dtí gur stop tú le hé a éileamh. 

Fótachóip inléite/shoiléir de 

• Cóipeanna de do 2 dhuillín pá dheireanacha ón tráth a críochnaíodh 

d’fhostaíocht. 

• Foirm U2, má d’aistrigh tú do Shochar Cuardaitheora Poist ó Éirinn. 

• Más náisiúnach neamh-LEE thú, aon chártaí Cead Cónaithe Éireannach 

(IRP) (tugadh cártaí an GNIB orthu roimhe seo) agus/nó aon 

cheadanna oibre a fuair tú. 

Nóta: D’fhéadfadh na rátaí a ghearrtar ar ghlaoch ar uimhreacha 1890 (Íosghlao) a 

bheith éagsúil i measc soláthraithe seirbhíse éagsúla. 

An Roinn Coimirce Sóisialaí 

 Seirbhísí Aitheantais Cliaint 

Taifid an AE 

Bóthar Mhic Artúir 

Bun Cranncha 

Contae Dhún na 

nGall Éire  

 

Guthán: 01 471 5898 
Glao Áitiúil: 0818 690 690 

Má táthar ag glaoch ó thaobh amuigh de Phoblacht na hÉireann, glaoigh, le 

do thoil, ar + 353 1 471 5898 Ríomhphost: EUGeneralQueries@welfare.ie 

• Caithfidh tú d’uimhir PSP a lua le gach fiosrúchán. 

Deimhniú atá i bhfoirm U1 a thaispeánann tréimhsí árachais shóisialaigh ar 

mhaithe le sochar dífhostaíochta a éileamh i dtír eile atá cumhdaithe ag 

Rialacháin an CE. Tháinig an fhoirm seo in ionad Fhoirm E301. 

 

mailto:EUGeneralQueries@welfare.ie

