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Ceann de na dúshláin mhóra atá romhainn go léir amach is ea an t-athrú aeráide agus is léir nach mór 
dúinn dlús a chur lenár bhfreagairt ar an bhfadhb mhéadaitheach seo.
Tá fuinneog na deise á dúnadh agus tá sé riachtanach go gcuirfimis céimeanna leordhóthanacha uainn 
anois chun freagairt ar an ndúshlán seo.
Mar Aire Sláinte, is fios dom go bhfuil tionchar inbhraite ag an athrú aeráide ar shláine agus folláine na 
ndaoine ar fud na tíre.
Tá an damáiste a rinne stoirmeacha geimhridh feicthe againn le blianta beaga anuas agus na tionchair a 
bhí aige seo ar ár seirbhís sláinte.
Is cosúil, áfach, go mbeidh tionchair eile ann ar ár bpobal.  Mar gheall ar cneas bán a bheith ar an-chuid 
Éireannach táimid soloite ag damáiste UV agus do riosca na hailse.
Is féidir linn bheith ag súil chomh maith go ngéaróidh an t-athrú aeráide ar na drochthionchair a bhíonn 
ag truailliú an aeir cheana féin ar shláinte cuid de na daoine is leochailí againn, daoine a bhfuil drochbhail 
sláinte orthu i rith an ama ina measc.
I gcás othar agus daoine a úsáideann na seirbhísí sláinte agus cúraim shóisialta, nó gairmithe atá ag obair 
iontu, tá an iliomad brúnna laethúla agus dúshláin maidir leis an tseirbhís ann cheana a mbíonn orthu 
déileáil leo.  Bheadh an chuma air gur rud i bhfad ar shiúl nó neamhphráinneach é an t-oiriúnú don athrú 
aeráide. 
Ach gan gníomhú oiriúnaithe deimhneach, beidh impleachtaí móra ag an athrú aeráide do shláinte agus 
folláine an phobail againn, do sheachadadh réidh na seirbhísí sláinte agus cúraim shóisialta, agus don 
infreastruchtúr criticiúil againn.
Mar bharr ar an donas sin, is iad na saoránaigh is leochailí inár measc is mó a bhraithfidh iarmhairtí an 
athraithe aeráide, daoine aosta, páistí, iad siúd a bhfuil drochbhail sláinte orthu cheana féin, bochtáin na 
gcathracha, feirmeoirí agus an lucht cónaithe in áiteanna ag an gcósta.
Ní mór tabhairt faoi bhearta chun oiriúnú don athrú aeráide ar fud earnáil na sláinte: inár bpleanáil 
seirbhíse, inár n-ullmhúcháin don fhreagairt éigeandála agus in oibríochtaí ó lá go lá ag leibhéil éagsúla 
insna seirbhísí sláinte agus cúraim shóisialta  againn.
Beidh fócas láidir ag an oiriúnú don athrú aeráide againn ar shláinte an phobail a chur chun cinn chun 
galar a chosc.  Is breá liom a fheiceáil go bhfuil an Plean seo ailínithe le hiarrachtaí Healthy Ireland agus ár 
bPlean Náisiúnta chun an Ailse Craicinn a Chosc, a lainseáladh le déanaí.  
Beidh ár n-iarrachtaí maidir le hoiriúnú don athrú aeráide ag teacht go dlúth le fócas an chláir leasaithe 
Sláintecare againn - an chuid is mó den chúram a thabhairt sa mbaile nó níos gaire don bhaile. Sampla 
maith, a cuireadh faoi bhráid le linn an chomhairlithe phoiblí don Phlean seo, ná ospidéil bheith ag éirí 
róphlódaithe go han-tapa le linn éigeandálaí aeráide, agus go háirithe, ina ndiaidh – agus dá bhrí sin 
beidh tacaíocht níos láidre do na foirne cúraim sláinte pobail mar chabhair chun fadhbanna géara agus 
ainsealacha sláinte a bhainistiú sa mbaile.
Mar fhocal scoir, is mian liom obair na ndochtúirí agus na n-oifigeach ar chomhfhoireann na Roinne agus 
FSS a d’fhorbair an Plean seo agus a rinne é a dhréachtú.
Dar liomsa tosach is ea an Plean Oiriúnaithe seo don Athrú Aeráide, an chéad cheann d’earnáil na sláinte, 
ar chomhrá tábhachtach a gcaithfear leanúint ar aghaidh leis.

Simon Harris, T.D.
Aire Sláinte 

Brollach 
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Achoimre Fheidhmeach 
“Climate change is the biggest global health threat of the 21st century.”

The Lancet, 2018

Feiniméan atá forleatach ar domhan is ea an t-athrú aeráide agus gabhann baol suntasach leis do shláinte 
na ndaoine.   Réamh-mheastar le samhlacha agus ionsamhlúcháin, iad siúd ag Met Éireann agus an Irish 
Centre for High End Computing, nach mbeidh aeráid na hÉireann amach anseo chomh iontaofa ná chomh 
cobhsaí agus a bhíodh, agus gur minice agus gur mó na teagmhais aimsire a bheidh ann. De réir na réamh-
mheastachán beidh meánmhéadú sa teocht de tuairim is 1.5 céim ann faoi lár na haoise, méaduithe de 
suas le 2 chéim i laethanta an tsamhraidh agus suas le 3 chéim in oícheanta an gheimhridh. Is féidir linn 
bheith ag súil le geimhrí níos fliche (go háirithe san Iarthar) agus le teagmhais níos minice ardfhrasaíochta, 
agus le samhraí níos tirime (go háirithe san Oirdheisceart). 

Fiú agus sinn ag bogadh i dtreo bheith mar thír íseal-charbóin, inbhuanaithe ó thaobh an chomhshaoil 
de faoi 2050, is dóichí go mbeidh roinnt athruithe ann. Is é is cúis leis seo go mbíonn moill ar an gcóras 
aeráide freagairt, agus tá roinnt athruithe daingnithe sa chóras cheana féin.

Dá bhrí sin, tá pleanáil éifeachtach agus gníomhú éifeachtach oiriúnaithe riachtanach chun sláinte agus 
folláine mhuintir na hÉireann a chosaint, mar aon le seachadadh réidh na seirbhísí sláinte agus cúraim 
shóisialta againn, agus an t-infreastruchtúr criticiúil  againn. 

Plean a Fhorbairt d’Earnáil na Sláinte in Éirinn, 2019 – 2024
Ceann is ea an Plean seo, an chéad Phlean Oiriúnaithe seo don Athrú Aeráide d’earnáil na sláinte, de dhá 
phlean oiriúnaithe earnála dhéag a forbraíodh faoin gCreat Náisiúnta Oiriúnaithe (2018) agus faoin Acht 
um Ghníomhú Aeráide agus um Fhorbairt Ísealcharbóin, 2015. Tá struchtúr  Caibidle an  Phlean seo ag 
cloí go dlúth leis na céimeanna pleanála atá leagtha amach insna Treoirlínte Earnála maidir le Pleanáil 
d’’Oiriúnú an Athraithe Aeráide (2018).

Leagtar amach sa Phlean na príomhrioscaí agus leochaileachtaí a bhaineann leis an athrú aeráide atáimid 
ag súil le bheith ag déileáil leo in earnáil na sláinte leis na cúig bliana amach romhainn agus ina dhiaidh sin 
agus moltar ann gníomhaithe nithiúla gur féidir iad a dhéanamh chun na leochaileachtaí againn a laghdú. 

Forbraíodh an Plean i mbealach comhoibríoch:

• bunaíodh foireann oiriúnaithe earnála agus saineolas inti as an Roinn Sláinte agus Feidhmeannas 
na Seirbhíse Sláinte (FSS) chun an Plean seo a fhorbairt agus a dhréachtú, ag úsáid na dTreoirlínte 
Earnála Pleanála dóibh;

• bailíodh dearcthaí agus ionchur páirtithe leasmhara ábhartha ag ócáid chomhairlithe agus ag 
cruinnithe eile;

• fuarthas ionchur níos leithne mar chuid d’ócáid chomhairlithe phoiblí; agus

• iarradh go réamhghníomhach ionchur ó earnálacha Rialtais eile, de bharr go dtagann an-chuid de 
rioscaí atá bainteach leis an tsláinte as earnálacha eile agus go bhfuil an tionchar ar an tsláinte ina 
ghné leathan de ghníomhú athraithe aeráide.
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Tá an Plean bunaithe ar fhianaise:

• seoladh dhá athbhreithniú leithleach den litríocht náisiúnta agus idirnáisiúnta ar an bhfianaise 
eolaíoch a bhaineann le tionchair sláinte an athraithe aeráide;

• machnaíodh eolas breise maidir le teagmhais aeráide san am a chuaigh thart, foghlaim ó fhreagairt 
éigeandála na hÉireann ar teagmhais dhiana aeráide le blianta beaga anuas san áireamh; agus

• thionól an fhoireann oiriúnaithe earnála ceardlanna chun croí-mheasúnú mionsonraithe riosca 
thionchair an athraithe aeráide in earnáil na sláinte a stiúradh.

Tá litríocht idirnáisiúnta mar bhonn eolais leis an bPlean, ar a n-áiríodh Public Health England (2014), 
inar sainaithníodh trí phríomhchatagóir gníomhaithe chun dul i ngleic leis na príomhchásanna agus 
soghontachtaí in earnáil na sláinte, mar seo a leanas:

• sláinte agus folláine na ndaoine:  Ibeidh ar chóras cúraim sláinte na hÉireann aird a thabhairt ar 
ghalar inseachanta a chosc áit is féidir, ag tabhairt aird ach go háirithe ar ghrúpaí leochaileacha den 
daonra, agus bheith ullamh do mhéideanna agus patrúin difriúla d’éileamh cúraim sláinte;

• leanúnachas seirbhísí sláinte agus cúraim shóisialta i rith teagmhas géar: beidh pleanáil éifeachtach 
éigeandála agus ullmhacht riachtanach chun leanúnachas oibríochta agus seachadadh seirbhíse i 
rith teagmhas dian aimsire; agus

• teacht aniar an infreastruchtúir i gcás aimsire déine: caithfear infreastruchtúir an chórais 
(foirgnimh, cumarsáidí, feithiclí seirbhíse éigeandála, samhlacha cúraim) mar aon leis an slabhra 
soláthair (breosla, bia, soláthair leighis) a dhéanamh níos seasmhaí ó thaobh teagmhas dian aimsire 
a bheidh níos minice agus tionchair eile an athraithe aeráide. 

Baineann dúshlán casta modheolaíoch leis an oiriúnú don athrú aeráide. Ní mór cinntí a dhéanamh a 
d’fhéadfadh iarmhairtí an-fhadtéarmach teacht astu ar bhonn eolais easnamhaigh agus/nó eolais 
neamhchinnte maidir le hathruithe amach anseo.

Is cuí gur próiseas atriallach an phleanáil don oiriúnú agus gníomhú athraithe aeráide. Tiocfaidh éabhlóidiú 
ar an bPlean atá ann faoi láthair ar feadh na mblianta amach romhainn de réir mar a thagann feabhas ar 
ár dtuiscint, de réir mar a thagann méadú ar an mbunachar fianaise maidir le tionchair aeráide, agus de 
réir mar a machnófar gníomhaithe breise cuí chun rioscaí agus tionchair in earnáil na sláinte a bhainistiú.

Sé chás aeráide a bhfuil impleachtaí troma sláinte ag gabháil leo 
Agus an Plean seo á fhorbairt, sainaithníodh sé phríomhchás aeráide a bhfuil impleachtaí fíorthroma 
sláinte ag gabháil leo. Baineann dhá cheann de na sé chás le hiarmhairtí moillithe a thagann trí mheán 
na haeráide thar am (radaíocht UV agus truailliú an aeir) agus baineann ceithre chás le teagmhais ghéara, 
diana aimsire (stoirmeacha gaoithe, teocht fhoircneach agus toinn teasa, ardfhrasaíocht agus tuilte, agus 
tamaill fhíorfhuara). Tá bearta chun sláinte agus folláine na ndaoine  a chinntiú ábhartha do na sé chás ar 
fad, agus ta gníomhaithe chun leanúnachas seirbhíse agus seasmhacht an infreastruchtúir a chinntiú níos 
ábhartha i gcás teagmhas dian aimsire. 

Stiúrfaidh agus maoirseoidh Grúpa cuimsitheach do Mhaoirseacht an Athraithe Aeráide d’earnáil na 
sláinte feidhmiú an Phlean; comhoibreoidh sé go dlúth le páirtithe leasmhara in earnáil na sláinte; agus 
déanfaidh sé monatóireacht ar, agus athbhreithneoidh sé, an dul chun cinn, torthaí ar bith a bheidh tagtha 
chun cinn, ach nár beartaíodh, san áireamh.
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ClUV / Róthógáil gréine 
Féadann athrú aeráide bheith ina chúis le róthógáil bhreisithe na radaíochta ultraivialait ó leibhéil níos 
airde den UVR timpeallach agus de bharr daoine bheith ag caitheamh níos mó ama faoin aer in aimsir 
níos teo.  Tá Éireannaigh, a bhfuil cneas bán orthu, soghonta ach go háirithe ag an damáiste UV agus is 
mó riosca na hailse craicinn ina gcás siúd.  Diagnóisítear breis is 11,000 cás den ailse craicinn gach bliain – 
réamh-mheastar go dtiocfaidh breis is méadú faoi dhó air seo faoi 2045 (National Cancer Registry [NCR], 
2017).

Truailliú aeir 
Táthar ag súil go mbeidh athrú aeráide ina chúis le méaduithe a bhaineann leis an aimsir ar thruailleáin 
aeir ar nós ózón, ábhar cáithníneach (PM) agus aerailléirginí. In 2014 meastar gur tharla 1,050 bás anabaí 
in Éirinn mar gheall ar ábhar cáithníneach (European Environment Agency [EEA], 2017). Áirítear ar na 
daoine is soghonta daoine aosta, daoine aonair a bhfuil galair ainsealacha orthu, páistí agus daoine a 
bhfuil cónaí orthu i measc pobal díothach. 

Stoirmeacha gaoithe 
Tagann na rioscaí is láithrí agus is sofheicthe a bhaineann leis an athrú aeráide i bhfoirm teagmhas 
foircneach aimsire ar nós an Stoirm Ophelia in 2017.  Líon íseal básanna a tháinig de bharr teagmhas 
den sórt sin go nuige seo, a bhuí sin ar an mór gcóir do ghníomhú éifeachtach oiriúnaithe náisiúnta an 
phobail a thóg an chomhairle fanacht sa mbaile. Níl tionchar iomlán an bhriste fhorleathain, an tionchar 
ar sheirbhísí othar seachtrach agus ar nósanna imeachta agus scaoilte amach ó ospidéil san áireamh, 
tomhaiste ná measúnaithe faoi láthair. 

Teocht /Toinn teasa 
Réamh-mheastar gur minice a tharlóidh teocht fhoircneach agus toinn teasa, agus méadófar a n-iarmhairtí 
siúd leis an daonra aosta againn atá ag méadú go suntasach agus leis an líon méadaitheach daoine ar a 
bhfuil galair ainsealacha. Cuireadh 70,000 bás anabaí i leith an toinn teasa thar cuimse foircneach ar fud 
na hEorpa in 2003 (Rey et al., 2007). Chuir staidéar a foilsíodh le déanaí 294 bás breise i leith tonn teasa 
in Éirinn le linn na dtrí deich bliana seo caite (Pascal et al., 2013). 

Ardfhrasaíocht / Tuilte
Réamh-mheastar gur minice agus gur minice a tharlóidh teagmhais ardfhrasaíochta don gheimhreadh/
fómhar faoi lár na haoise, agus go dtiocfaidh ardú 0.8 méadar ar leibhéil na mara ag an gcósta faoi 
dheireadh na haoise (RCGAC, 2018a). Bíonn tionchair dhíreacha ag tuilte, trí bhánna nó gortú, agus 
indíreacha chomh maith, ar a n-áirítear tionchair ar an tsláinte mheabhrach.  Ar na daoine is soghonta tá 
daoine aosta, páistí, mná torracha, daoine a bhfuil míchumais orthu, feirmeoirí agus turasóirí. 

Tamaill fhíorfhuara
Tá an leibhéal is airde de bhásanna iomarcacha geimhridh san Eoraip ag oileán na hÉireann le suas 
go 2,800 bás iomarcacha gach geimhreadh (ciallaíonn básanna iomarcach geimhridh an líon básanna 
a tharlaíonn le linn na míonna geimhridh i gcomparáid leis an gcuid eile den bhliain) (McAvoy, 2007). 
Bíodh is go bhfuil geimhrí níos teo agus níos teo réamh-mheasta mar gheall ar an athrú aeráide, agus go 
bhféadfadh riosca laghdaithe tinnis bainteach leis an bhfuacht teacht as sin, beidh tionchair shuntasacha 
ar an tsláinte i gcónaí de bharr tamall fhíorfhuar agus teagmhais níos minice ardfhrasaíochta le linn an 
gheimhridh, sneachta, flichshneachta agus cloichshneachta san áireamh.
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Plean Oiriúnaithe don Athrú Aeráide 2019–2024

Rioscaí móra réamhfhaisnéisithe aeráide agus an tionchar ar an tsláinte 
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leis an bhfuacht
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Feasacht an phobail ar 
rioscaí an UV agus 

athruithe iompraíochta a 
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chóras-leathan d’aimsir 

dhian
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stiúradh agus a 
chomhroinnt

Measúnuithe ar na 
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taighde ar thionchair 
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Teagmhais foircneacha 
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“Climate change is one of the greatest challenges of our time. Climate 
change will affect, in profoundly adverse ways, some of the most 
fundamental determinants of health: food, air, water. In the face of this 
challenge, we need champions throughout the world who will work to put 
protecting human health at the centre of the climate change agenda”. 

Dr. Margaret Chan, Director-General, World Health Organization (2006–2017)

Sainordú agus Fís 
Ceann is ea an Plean seo de dhá phlean oiriúnaithe earnála dhéag a forbraíodh faoin gCreat Náisiúnta 
Oiriúnaithe (2018) agus faoin Acht um Ghníomhú Aeráide agus um Fhorbairt Ísealcharbóin, 2015. 
Forbraíodh Plean agus leas á bhaint as na Treoirlínte Earnála maidir le Pleanáil d’’Oiriúnú an Athraithe 
Aeráide (2018). 

Catagóirítear de ghnáth an gníomhú i leith an athraithe aeráide mar mhaolú nó oiriúnú, cé go mbíonn 
forluí eatarthu sin. Baineann an Plean seo go príomha le hoiriúnú d’earnáil na sláinte.

Adaptation is defined as a change in natural or human systems in response to the  impacts  of 
climate change. These changes moderate harm or exploit beneficial opportunities and can be in 
response to actual or expected impacts (An Roinn Cumarsáide, Gníomhaithe ar son na hAeráide 
agus Comhshaoil [RCGAC], 2018).

In contrast, mitigation is defined as action to reduce the likelihood of an event occurring or reduce 
the impact if it does occur. This can include reducing the causes of climate change (for example 
emissions of greenhouse gases) as well as reducing future risks associated with climate change 
(RCGAC, 2018).

Is í an fhís atá ag an bplean oiriúnaithe seo ná soghontacht laghdaithe aeráide ar fud earnáil na sláinte. 
Beidh ag gabháil leis seo sláinte agus folláine daoine a chosaint chun tinneas inseachanta a chosc, agus 
seasmhacht ár seirbhísí sláinte agus cúraim shóisialta agus an infreastruchtúir chriticiúil againn a mhéadú 
in aghaidh teagmhas dian aimsire agus drochiarmhairtí eile an athraithe aeráide. 

Sainaithníonn an Plean seo na príomhthionchair agus na príomhrioscaí a bhaineann le hathrú aeráide a 
bhfuilimid ag súil le bheith ag déileáil leo earnáil na sláinte insna blianta 2019 – 2024, agus ina dhiaidh 
sin. Dírítear sa Phlean ar fhreagairtí oiriúnaithe agus sainaithnítear ann bearta nithiúla gur féidir linn a 
dhéanamh chun teacht aniar a mhéadú agus ár soghontachtaí a laghdú.

Beidh feidhm ag an bplean oiriúnaithe seo i leith:

• an Roinn Sláinte;

• gníomhaireachtaí de chuid na Roinne Sláinte, Feidhmeannas na Seirbhísí Sláinte (FSS) san áireamh;

• na heagraíochtaí seachtracha ábhartha go léir a sholáthraíonn seirbhísí thar ceann an FSS; agus

• seirbhísí earnáil na sláinte nach de chuid an FSS iad, Cleachtas Ginearálta , ospidéil phríobháideacha 
agus árais altranais san áireamh.
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Is ga go mbeadh cur chuige againn in earnáil na sláinte i leith an athraithe aeráide a bheadh práinneach, 
dinimiciúil, comhoibríoch. Tús maith a bhí i bpróiseas forbartha an Phlean seo mar gur tugadh le chéile 
dochtúirí agus oifigigh ábhartha sa Roinn agus san FSS, agus go bhfuarthas ionchur ríluachmhar ó 
pháirtithe leasmhara agus ón bpobal mór. 

Tá Grúpa nua ann, arna threorú ag an Roinn Sláinte, do Mhaoirseacht an Athraithe Aeráide d’earnáil na 
sláinte, a bheidh cuimsitheach, deimhneach agus iad ag cur chuige.  I measc na ngníomhaithe praiticiúla 
tosaíochta insna cúig bliana amach romhainn, leagtha amach i gCaibidil 4, beidh:

• ceannaireacht shoiléir, eagraíochta-uile léirithe ag an Roinn Sláinte agus ag an FSS;

• comhoibriú leis na páirtithe leasmhara ar fad;

• plean nua sláinte poiblí do thoinn teasa a fhorbairt;

• athrú chun feabhais ar an bhfeasacht phoiblí agus ar an iompraíocht i bhfianaise na rioscaí troma ó 
róthógáil UV;

• ceachtanna a foghlaimíodh tar éis gach aon teagmhais dhian aimsire a stiúradh agus a chomhroinnt 
go leathan, mar rud caighdeánach;

• cur chuige Sláinte i ngach Beartas a chur i bhfeidhm. Tacaíonn an Roinn Sláinte le tabhairt isteach 
measúnaithe tionchair ar an tsláinte phoiblí i gcomhair reachtaíochta atá beartaithe i réimsí 
ábhartha beartais ar nós na pleanála agus na haeráide;

• díriú go príomha ar thaighde agus sonraí d’fhonn tuiscint níos fearr a fhorbairt ar thionchair sláinte 
an athraithe aeráide; agus

• suirbhé mór a sheoladh ar sheasmhacht an infreastruchtúir sláinte in aghaidh teagmhas dian aimsire.

Comhthéacs na sláinte agus an cás i bhfabhar oiriúnaithe 
Tá an iliomad brúnna agus dúshlán seirbhíse mar ghné d’earnáil na sláinte cheana féin, mar aon le dúshláin 
straitéiseacha atá ag teacht chun cinn ar nós brúnna déimeagrafacha mar gheall ar an daonra againn a 
bheith ag dul in aois.
Bheadh an chuma air nach é an t-oiriúnú don athrú aeráide an fhadhb is práinní ná an fhadhb is láithrí 
d’othair ná do dhaoine a úsáideann ár seirbhísí sláinte agus cúraim shóisialta, ná do na gairmithe atá ag 
obair iontu.  Léiríonn an fhianaise agus na réamh-mheastacháin, áfach, go mbeidh tionchair fhíorthroma 
ag an athrú aeráide ar shláinte agus folláine na ndaoine in Éirinn, ar sheachadadh réidh  ár seirbhísí sláinte 
agus cúraim shóisialta , agus ar an infreastruchtúr criticiúil againn mura ndéantar gníomhú deimhneach 
oiriúnaithe.  
Tiocfaidh éilimh níos mó ar ár seirbhísí sláinte agus cúraim shóisialta  de bharr an athraithe aeráide. Cé 
go mbeidh an pobal ar fad gan chosaint ar an athrú aeráide, is iad na saoránaigh is soghonta againn a 
bhraithfidh na hiarmhairtí sláinte.   Orthu seo tá daoine aosta, páistí, iad siúd a bhfuil drochbhail sláinte 
orthu cheana féin, bochtáin na gcathracha, feirmeoirí agus an lucht cónaithe in áiteanna ag an gcósta. 
Tá sé faighte amach ag an taighde, ach go háirithe, go ngabhann leochaileacht mhéadaithe i leith thionchair 
an athraithe aeráide leis an aois, le drochbhail sláinte atá ann cheana féin agus leis an díothacht shóisialta 
(Paavola, 2017). Ar na samplaí nithiúla tá:

• is ag páistí atá an leitheadúlacht is mó asma, agus féadann siad bheith níos soghonta ag aerailléirginí;

• bíonn deacracht ag daoine aosta teocht a rialú agus bíonn siad níos soghonta ag rótheas;

• féadann deacracht a bheith ag imircigh nach bhfuil Béarla feidhmiúil acu comhairle sláinte a 
thuiscint le linn éigeandálaí; agus 
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• is mó an baol go rachaidh sláinte daoine a bhfuil galair riospráide agus cairdiacha orthu in olcas mar 
gheall ar thruailliú an aeir.  

I measc na mbeart chun neamhionannais sláinte agus sóisialta a bhaineann le hathrú aeráide tá bearta 
ullmhachta poiblí lena gcuirtear sa chuntas na leibhéil difriúla róthógála, íogaireachta agus cumais 
oiriúnaithe i measc na ngrúpaí éagsúla (Paavola, 2017). Tá sé riachtanach nach méadófaí  neamhionannais 
sláinte leis na hiarrachtaí ar thionchair an athraithe aeráide a laghdú. 

Is den tábhacht é a admháil go bhfuil gníomhaithe oiriúnaithe ar siúl cheana féin san earnáil sláinte. 
Tagraítear sa Phlean seo d’obair ilghnéitheach oiriúnaithe i réimsí ar nós pleanála do leanúnachas gnó, 
ullmhacht éigeandála do theagmhais diana aimsire, seasmhacht infreastruchtúir, cosc na hailse craicinn, 
agus cláir faireachais agus coisc  galar veicteora agus uisce-iompartha. Le feidhmiú an Phlean seo tá deis 
ann an obair luachmhar seo atá ann cheana a bhailiú le chéile agus tógáil uirthi.

Is den tábhacht é chomh maith a nótáil go bhfuil sé réamh-mheasta go dtiocfaidh líon tairbhí sláinte 
mar thoradh ar an athrú aeráide, mar shampla, d’fhéadfadh riosca laghdaithe tinnis agus báis bainteach 
leis an bhfuacht teacht de bharr an aimsir bheith níos teo mar aon le feabhas ar shláinte agus folláine 
mheabhrach agus méadú ar na leibhéil gníomhaíochta coirp. 

Oiriúnú don athrú aeráide a phríomhshruthú 
Chun pleanáil agus gníomhú oiriúnaithe don earnáil sláinte a chur i gcrích go rathúil, caithfear cúrsaí 
athraithe aeráide a phríomhshruthú isteach i straitéisí agus cláir sláinte, agus an tsláinte mar shaincheist 
leathan a ionchorprú in earnálacha eile, mar go bhfuil an-chuid de na baoil don tsláinte ón athrú aeráide 
nasctha go dúchasach le baoil a éiríonn in earnálacha eile.  Mura mbíonn comhordú éifeachtach ann, 
d’fhéadfadh cur chuige aonraithe, scoilte a bheith ann maidir le hoiriúnú, agus ba mhó da réir sin an seans 
go mbeadh iarmhairtí nár beartaíodh ar na beartais.

Cur chuige is ea Sláinte i ngach Beartas chun feabhas a chur ar shláinte gach duine trí cúrsaí sláinte a 
ionchorprú isteach i gcinnteoireacht chomhoibríoch thar na hearnálacha agus na réimsí beartais.  Aibhsítear 
le Sláinte i ngach Beartas, a phléitear a thuilleadh i Rannán Alt 4.3, an chaoi a dtéann gníomhaithe    in 
earnálacha Rialtais eile, mar aon le fachtóirí eile sa tsochaí, i gcion ar dheitéarmanaint na sláinte (raon 
casta fachtóirí sóisialta, cultúrtha, geilleagrach agus comhshaoil a théann i gcion ar an tsláinte).  

Tugann Sláinte i ngach Beartas agus straitéisí idirearnálacha eile deiseanna ar ghníomhú athraithe aeráide 
atá ábhartha don tsláinte a spreagadh ar fud an rialtais.  Leis an gcur chuige idirearnálach teastaíonn 
uirlisí agus sáis tacaíochta bailíochtaithe, ar a n-áirítear Measúnú Tionchair Sláinte; foirne  idirearnálacha 
gníomhaithe; sáis do rabhadh luath agus gníomhú thar na gníomhaireachtaí; agus cinntiú go mbíonn 
sláinte an phobail ar an gclár oibre i ngach earnáil. 

Sampla maith den chur chuige Sláinte i ngach Beartas is ea Healthy Ireland, an clár náisiúnta chun feabhas 
a chur ar shláinte agus folláine.  Aibhsíonn Healthy Ireland líon cuspóirí agus deiseanna idirearnálacha atá 
ábhartha don athrú aeráide agus do neamhionannais sláinte a fheabhsú: taisteal gníomhach a fheabhsú, 
infhaighteacht spásanna oscailte, glasa ar ardchaighdeán, an comhshaol bia a fheabhsú i gceantair áitiúla, 
agus éifeachtúlacht fuinnimh sa tithíocht.1 Tá deiseanna ann chun seasmhacht aeráide a neartú trí líonraí 
agus próisis seanbhunaithe ar nós Pleananna  Contae Sláinte agus Folláine, grúpaí pobail, agus an phleanáil 
atá ann cheana don éigeandáil agus do leanúnachas gnó. 

1  Tá eolas faoi Healthy Ireland le fáil ar www.gov.ie. 
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Tairgtear chomh maith leis an bPlean Forfheidhmithe Náisiúnta um Spriocanna Forbartha Inbhuanaithe 
2018–2020 sás ábhartha rialtais-uile trína féidir déileáil leis an tseasmhacht i mbealaí iolracha atá 
ábhartha do sprioc na hÉireann oiriúnú go rathúil don athrú aeráide.2

Tá an dealramh air go bhféadfar cur le gafacht an phobail le ceist an athraithe aeráide má chuirtear i láthair 
é mar cheist sláinte phoiblí (Myers, 2012). Cé go bhfuil an fheasacht ar an ngá don oiriúnú ar leibhéal íseal 
i gcónaí, agus go bhfuil an toiliú le bheith gafa íseal dá réir sin (An Chomhairle Chomhairleach um Athrú 
Aeráide, 2019), is féidir na tionchair a dhéanamh níos ábhartha do dhaoine go pearsanta má phléitear 
an t-athrú aeráide i dtéarmaí fadhbanna sláinte poiblí.  Féadann sé seo bheith ábhartha ach go háirithe 
nuair atáthar ag tacú le hiompraíocht ar son an chomhshaoil i measc na hóige (Stevenson agus  Peterson, 
2016).    

Féadann gníomhaithe oiriúnaithe agus maolaithe araon cur le cuspóirí beartais eile a bhaint amach (ar 
a dtugtar comhthairbhí). Féadann comhthairbhí sláinte teacht chun cinn trí chonairí éagsúla. Sampla 
a thugtar go coitianta ná go bhféadann beartais taistil ghníomhaigh tinnis agus galair a bhaineann 
le fadhbanna riospráide agus cardashoithíoch a laghdú trí astuithe ó fheithiclí a laghdú. Caithfidh an 
Grúpa do Mhaoirseacht an Athraithe Aeráide a mhachnamh cén chaoi is fearr lena chinntiú go mbíonn 
tionscnaimh oiriúnaithe agus maolaithe na hearnála sláinte comhtháite, agus an chaoi leis an bpleanáil 
agus an gníomhú don mhaolú a chur chun cinn. 

Teorainneacha – breis taighde, sonraí feabhsaithe 
Téama lárnach ar fud an Phlean seo is ea an bunachar fianaise a fhorbairt chun bonn eolais níos fearr 
a chur faoi chinnteoireacht agus bearta nithiúla oiriúnaithe (feic Alt Section 4.2). Mar shampla, toisc go 
raibh níos mó sonraí cainníochtúla faoi thionchair sláinte a bhain le UV agus truailliú an aeir, i gcomparáid 
le sonraí faoi spreagthaigh aeráide eile, chuaigh sé sin i gcion ar an tosaíocht a tugadh do na tionchair 
sláinte seo.

Ina theannta sin, bíodh is go bhfuil an Plean seo ag díriú go príomha ar na cúig bliana amach romhainn, 
beidh ar phleananna amach anseo ionchais níos fadtéarmaí agus raon níos leithne tionchar féideartha 
athraithe aeráide a mhachnamh. Bunófar fócas dá leithéid sin go luath sa chéim feidhmithe, i gcaitheamh 
an chomhairlithe ag páirtithe leasmhara atá beartaithe leis an bpobal taighde.

Próiseas atriallach is ea an phleanáil oiriúnaithe. Tiocfaidh éabhlóidiú ar an oiriúnú athraithe aeráide in 
earnáil na sláinte thar am de réir mar a thagann feabhas ar an mbunachar fianaise agus ar ár dtuiscint 
maidir le tionchair aeráide.  Beachtófar agus neartófar an Plean seo de réir mar a thagann eolas agus 
taighde nua le bheith ar fáil.  

2 Díríonn na 17 Sprioc Forbartha Inbhuanaithe (SDGanna) ar réimsí beartais, an bochtanas, forbairt gheilleagrach, cosaint an 
chomhshaoil, agus rochtain ar sheirbhísí sláinte agus oideachais.
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Forbairt an Phlean seo 
Forbraíodh an Plean seo go comhoibríoch agus tá sé bunaithe ar fhianaise agus sonraí náisiúnta agus 
idirnáisiúnta.    
 
Tábla 1:  Cruinnithe na Foirne Oiriúnaithe Earnála

Dáta Ócáid

Bealtaine 2019 An Roinn Sláinte cruinnithe réamhullmhúcháin

27 Bealtaine 2019 An Fhoireann Oiriúnaithe Earnála túschruinniú 

6 Meitheamh 2019 Fóram Comhairlithe Páirtithe leasmhara 

26 Meitheamh 2019 Ceardlann Riosca 1 – An Fhoireann Oiriúnaithe Earnála 

5 Iúil 2019 Ceardlann Riosca 2 – An Fhoireann Oiriúnaithe Earnála 

25 Iúil – 25 Aug 2019 Comhairliú poiblí 

16 Lúnasa 2019 An Fhoireann Oiriúnaithe Earnála - cruinniú

27 Lúnasa 2019 Cruinniú leis an Roinn Caiteachais Phoiblí agus Athchóirithe

4 M Fómhair 2019 An Fhoireann Oiriúnaithe Earnála – cruinniú 

9 M Fómhair 2019 An Fhoireann Oiriúnaithe Earnála + (fócas ar Bhearta Oiriúnaithe)

Chloígh an fhoireann leis an timthriall pleanála sé-chéim atá leagtha amach insna Treoirlínte Earnála 
maidir le Pleanáil d’’Oiriúnú an Athraithe Aeráide (2018). Comhfhreagraíonn struchtúr an Phlean seo ar 
an mór gcóir do na céimeanna sa timthriall pleanála sin. 3 

3  Mar aon le hearnáil na sláinte, is iad na haon earnáil déag eile a thairg pleananna oiriúnaithe: bia mara; talmhaíocht; 
foraoiseacht (arna threorú ag an Roinn Talmhaíochta, Bia agus Mara); bithéagsúlacht; oidhreacht thógtha agus ailtireachta 
(An Roinn Cultúir, Oidhreachta agus Gaeltachta); infreastruchtúr iompair (An Roinn Iompair, Turasóireachta agus Spóirt); 
líonraí leictreachais agus gáis; líonraí cumarsáide (An Roinn Cumarsáide, Gníomhaithe ar son na hAeráide agus Comh-
shaoil); bainistiú riosca tuilte (Oifig na nOibreacha Poiblí); caighdeán an uisce; infreastruchtúr seirbhísí uisce an Roinn 
Tithíochta, Pleanála agus Rialtais Áitiúil).

An Gort a 
Ullmhú

An Tionchar ar an 
Aeráid a Scagthástáil 

Cur in Ord Tosaíochta 

Measúnú 
Tosaíochta ar 

an Tionchar

Forbair do 
Phlean

Feidhmigh, Luacháil 
agus Athbhreithnigh
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Tábla 2: An próiseas pleanála oiriúnaithe don athrú aeráide 

Plean Oiriúnaithe don Athrú Aeráide– Sláinte Timthriall pleanála oiriúnaithe sé 
chéim 

Caibidil 1 – Réamhrá Céim 1 – An Gort a Ullmhú

Caibidil 2 – An radharc a shuí: athrú aeráide, sláinte, agus Éire Céim 2 – An Tionchar ar an Aeráid a      
Scagthástáil 

Caibidil 3 – Cur in ord tosaíochta Céim 3 Cur in ord tosaíochta 

Céim 4 – Measúnú Tosaíochta ar an 
Tionchar 

Caibidil 4 – Gníomhaithe Oiriúnaithe Céim 5 – Forbair do Phlean

Caibidil 5 – Feidhmiú agus Athbhreithniú Céim 6 – Feidhmigh, Luacháil agus 
Athbhreithnigh

Caibidil 1: Réamhrá (An Gort a Ullmhú)
Foireann oiriúnaithe earnálach ón Roinn Sláinte agus an FSS, a raibh taithí ábhartha acu, a d’fhorbair an 
Plean.  Tugtar cuntas ar bhallraíocht agus cruinnithe na foirne in Aguisín II.

Áiríodh sa phróiseas pleanála rannpháirtíocht na bpáirtithe leasmhara, beart comhairlithe phoiblí, agus 
rannpháirtíocht réamhghníomhach ó earnálacha rialtais eile (de bhrí go dtagann an oiread sin tionchar 
sláinte as áiteanna eile). 

Caibidil 2: An radharc a shuí: athrú aeráide, sláinte agus Éire (Scagthástáil ar an Tionchar 
ar an Aeráid) 
Tugtar achoimre i gCaibidil 2 ar stádas bunlíne shláinte na hÉireann, sainaithnítear grúpaí soghonta agus 
sainaithnítear treochtaí a bhfuil sé réamh-mheasta cheana go rachaidh said i gcion ar an éileamh ar 
sheirbhísí le linn na tréimhse fadtéarmaí riosca aeráide.   

Tarraingítear i gCaibidil 2 ar dhá athbhreithniú ar an litríocht náisiúnta agus idirnáisiúnta a seoladh ar an 
bhfianaise eolaíoch maidir le tionchair sláinte an athraithe aeráide: táthar ag cur an chéad athbhreithnithe 
litríochta, Climate change adaptation in the health sector – a scoping document, ar fáil i gcomhar leis an 
bPlean seo; d’fhoilsigh an Roinn Sláinte an dara ceann i Meitheamh 2019 mar an páipéar taighde Health 
Impacts of Climate Change agus Health Benefits of Climate Change Action: A Review of the Literature.

Caibidil 3 Cur in ord tosaíochta (Cur in ord tosaíochta agus Measúnú Tosaíochta ar an 
Tionchar)
Déantar cur síos i gCaibidil 3 ar an bpróiseas trínar cuireadh tionchair sláinte a bhí bainteach leis an athrú 
aeráide in ord tosaíochta agus inar measúnaíodh iad.

Bailíodh tuairimí páirtithe leasmhara ábhartha ag fóram comhairlithe a tionóladh ar 6 Meitheamh 
2019 ag an Roinn Sláinte. Bhí curanna i láthair forbhreathnaithe agus comhphlé iomlánach ann, agus 
ghlac ionadaithe ó 16 eagraíocht páirt i dtrí seisiún ar leithligh: ar shláinte an phobail; ar bhainistíocht/
leanúnachas gnó i gcás éigeandála; agus ar mheasúnú na soghontachta.  
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Cuireadh i gcrích an croí-mheasúnú mionsonraithe riosca ar thionchair sláinte an athraithe aeráide le 
linn dhá cheardlann a thionól an fhoireann oiriúnaithe earnálach i Meitheamh agus Iúil 2019. Mar bhonn 
eolais faoin mheasúnú agus scóráil riosca (scálaí tionchair agus dóchúlachta), bhí an cur chuige sa chreat 
Bainistíochta Éigeandála Móire (feic Aguisín V). Mhachnaigh an measúnú riosca sláinte poiblí dóchúlacht 
gach aon cháis nó teagmhais aeráide bunaithe ar athrú aeráide braite agus réamh-mheasta, mar aon le 
méid an tionchair fhéideartha sláinte, i bhfianaise na soghontachtaí sláinte ar leith in Éirinn ag baint leis an 
ngeografaíocht, tionchair an chomhshaoil ar an tsláinte, agus iompraíochtaí sláinte.  Iniúchadh na rioscaí 
a bhí ann ceann ar cheann ó dhearcthaí shláinte an phobail, leanúnachas seirbhíse agus seasmhacht an 
infreastruchtúir:

• sláinte agus folláine na ndaoine: beidh ar chóras cúraim sláinte na hÉireann aird a thabhairt ar 
ghalar inseachanta a chosc áit is féidir, agus mura féidir, bheith ullamh do mhéideanna agus patrúin 
difriúla d’éileamh cúraim sláinte;

• leanúnachas seirbhísí sláinte i rith teagmhas géar: beidh pleanáil éifeachtach éigeandála agus 
pleanáil leanúnachais ghnó, ullmhacht and freagairt riachtanach chun leanúnachas oibríochta agus 
seachadadh seirbhíse i rith teagmhas dian aimsire; agus 

• seasmhacht an infreastruchtúir i gcás aimsire déine: caithfear infreastruchtúir an chórais 
(foirgnimh, cumarsáidí, feithiclí seirbhíse éigeandála, samhlacha cúraim) mar aon leis an slabhra 
soláthair (breosla, bia, soláthair leighis) a dhéanamh níos seasmhaí ó thaobh teagmhas dian aimsire 
a bheidh níos minice agus tionchar eile an athraithe aeráide. 

Mar chuid den phróiseas seo, sainaithníodh na sé spreagthach aeráide nó na teagmhais is mó atá ina 
gcúiseanna imní, a raibh na himpleachtaí sláinte is tromchúisí acu. Baineann dhá cheann de na sé chás le 
hiarmhairtí moillithe a thagann trí mheán na haeráide thar am (radaíocht UV agus truailliú an aeir) agus 
baineann ceithre chás le teagmhais ghéara, diana aimsire (stoirmeacha gaoithe, teocht fhoircneach agus 
toinn teasa, ardfhrasaíocht agus tuilte, agus tamaill fhíorfhuara). 

Ag comhairliúchán poiblí in Iúil – Lúnasa 2019 iarradh tuairimí ó bhaill den phobal maidir le cé acu arbh 
ionann le fírinne na sé thosaíocht seo agus na rioscaí ab airde tosaíochta d’earnáil na sláinte; cérbh iad na 
soghontachtaí eile ar ceart iad a chur san áireamh; agus cuireadh fáilte roimh moltaí do bhearta oiriúnaithe 
nithiúla costas-éifeachtacha. Fuarthas 38 aighneacht ó dhaoine aonair agus eagraíochtaí.  D’éirigh leis an 
gcomhairliúchán an eangach a leathnú chun ionchur luachmhar a bhailiú uathu siúd a bhfuil suim nó 
saineolas ar leith acu, agus tá roinnt mhaith smaointe agus moltaí ón gcomhairliúchán poiblí le fáil sa 
Phlean seo. 

Caibidil 4:Gníomhaithe Oiriúnaithe (Do Phlean a Fhorbairt)
Tá tábla i gCaibidil 4 ina bhfuil pleanáil agus bearta oiriúnaithe tosaíochta atáthar le tabhairt fúthu insna 
cúig bliana amach romhainn agus ina dhiaidh sin. Níl an liosta uileghabhálach. Aicmítear na bearta faoi 
chúig Réimse Gníomhaithe  (nó spriocanna leathana), bearta (nó cuspóirí) sainiúla i ngach ceann acu:
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Tábla 3: Réimsí Beart 

Réimse Gníomhaithe  (Sprioc)

1 Ceannaireacht agus Maoirseacht 

2 Teagmhais diana aimsire 

3 Radaíocht UV 

4 Truailliú aeir 

5 Monatóireacht, taighde agus measúnú 

Sainaithníodh ag an gcomhairliúchán leis na páirtithe leasmhara tábhacht na ceannaireachta agus na 
maoirseachta chun a chinntiú go dtagann beart oiriúnaithe éifeachtúil as an bpleanáil agus tá sé le feiceáil 
chomh maith sa litríocht idirnáisiúnta.  Aicmítear i ngrúpa amháin pleanáil, ullmhacht freagairt éigeandála 
agus athbhreithnithe a bhaineann le teagmhas dian aimsire.  Tá Réimse Gníomhaithe  dá chuid fein ag na 
birt a bhaineann le dhá iarmhairt mhoillithe a thagann trí mheán na haeráide thar am: radaíocht UV agus 
truailliú an aeir.  Tá an réimse deiridh déanta suas de chéimeanna ar mhaithe le monatóireacht, taighde 
agus luacháil an Phlean a chinntiú.  I bhfianaise na tábhachta a bhaineann leo, tá rannáin ag deireadh 
Chaibidil 4 ar thaighde agus sonraí, agus ar chomhoibriú idirearnálach.

Chuaigh an fhoghlaim a tháinig as an bpleanáil oiriúnaithe insna hearnálacha sláinte i dtíortha eile (mar  
a sainaithnítear sa litríocht idirnáisiúnta), mar aon le léargais ón bpleanáil oiriúnaithe in earnálacha eile 
in Éirinn, chun tairbhe don Phlean seo. Bhí taithí agus léargais mhóra ag baill den bhfoireann oiriúnaithe 
earnála chomh maith, a thug siad óna réimsí saineolais féin, a bhí mar bhonn eolais ag pléanna an ghrúpa, 
mar shampla ceachtanna a foghlaimíodh ó fhreagairt éigeandála na hÉireann ar theagmhais dhiana 
aimsire le roinnt blianta anuas. 

Caibidil 5 Feidhmiú agus Athbhreithniú (Feidhmigh, Luacháil agus Athbhreithnigh)
Déantar cur síos i gCaibidil 5 ar na socruithe feidhmithe agus athbhreithnithe, agus fairsingítear agus 
beachtaítear leis na forálacha i réimse gníomhaithe deiridh an Tábla  Beart Oiriúnaithe i gCaibidil 4.  
Stiúrfaidh agus maoirseoidh Grúpa cuimsitheach do Mhaoirseacht an Athraithe Aeráide d’earnáil na 
sláinte feidhmiú an Phlean; comhoibreoidh sé go dlúth le páirtithe leasmhara in earnáil na sláinte; agus 
déanfaidh sé monatóireacht ar, agus athbhreithneoidh sé, an dul chun cinn, torthaí ar bith a bheidh tagtha 
chun cinn, ach nár beartaíodh, san áireamh. 
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Cuirtear tús leis an gCaibidil seo le forbhreathnú ar stádas bhunlíne sláinte na hÉireann, ár n-aeráid 
agus na hathruithe aeráide atá tuartha d’Éirinn.  Tá athbhreithniú litríochta dar teideal Climate change 
adaptation in the health sector – a scoping document (An Roinn Sláinte, 2019a), arna fhoilsiú in éineacht 
leis an bPlean seo, mar bhonn eolais ag an-chuid den ábhar sa Chaibidil seo. Díríodh go sainiúil san 
athbhreithniú ar iarmhairtí féideartha sláinte an athraithe aeráide atá tuartha d’ Éirinn.  Tá siad seo 
aicmithe mar thionchair sláinte athruithe teochta  (toinn teasa, radaíocht UV, cáilíocht an aeir, galar 
veicteoir-iompartha, agus slándáil agus sábháilteacht bia), tionchair sláinte an triomaigh agus tuilte, agus 
tionchair sláinte stoirmeacha mar aon le pléanna faoi thionchar ar an tsláinte mheabhrach agus rioscaí do 
na seirbhísí sláinte againn. 

2.1.  Sláinte in Éirinn, aeráid in Éirinn 

2.1.1 Sláinte an phobail 
Chun cur le seasmhacht na sláinte agus na seirbhíse sláinte in aghaidh athraithe aeráide caithfear staid na 
sláinte agus an chúraim sláinte faoi láthair a thuiscint, agus an tábhacht a bhaineann le cothabháil agus 
feabhsú seirbhísí éifeachtúla a aithint.  

Meastar gurb é daonra na hÉireann in 2019 tuairim is.92 milliún. Tá méadú ag teacht ar an daonra thar 
gach réigiún agus grúpa aoise, agus tá an méadú is suntasaí le feiceáil i measc na ngrúpaí aosta.  Sa 
chás go mbíonn athruithe measartha ar na rátaí imirce agus torthúlachta, réamh-mheastar go mbeidh 
an daonra ar fad chomh mór le 5.64 milliún faoi 2038, tráth a cheaptar go mbeidh breis is duine as gach 
cúigear 65 bliain d’aois nó os a chionn sin.  Réamh-mheastar go méadófar an cóimheas cleithiúnais in 
Éirinn – an líon daoine in Éirinn a bhfuil aois faoi bhun 15 nó os cionn 64 acu, mar chéatadán díobh siúd 
a bhfuil aois 15-64 acu – ó tuairim is 53% in 2018 go 57% in 2038.

Áirítear ar na hardleibhéil tomhas de shláinte an daonra atá mar tháscairí de chaighdeán sheirbhísí sláinte 
na hÉireann: ar an ionchas saoil

• •ar an mór gcóir, tá fadú ag teacht i gcónaí ar an ionchas saoil do mhná agus fir;

• bíodh is gurbh iad na príomhchúiseanna báis i ndaonra na hÉireann in 2018 ná ailsí urchóideach 
(29.6%), galair imshruthaithe (28.7%) agus galair riospráide (13.4%), tá na rátaí báis caighdeánaithe 
de réir aoise ag dul i laghad, agus tá na rátaí marthanachta d’ailsí coitianta ag dul i méid; 

• is ionann mortlaíocht naíonán in Éirinn is tuairim is 3/1000 breith beo agus is ísle sin ná meánlíon 
an AE 28. Cuireann an tomhas seo in iúl cáilíocht na seirbhísí sláinte vacsaíniú páistí san áireamh; 
agus 

• cuireann an ráta mortlaíochta máithreacha in iúl cáilíocht na seirbhísí réamhbhreithe agus 
cnáimhseacha i dtír. Is ionann an ráta mortlaíochta máithreacha agus 6.5/100,000 agus, mar sin, 
meastar go bhfuil sé an-íseal, níos lú, mar shampla, ná an RA (8.8/100,000) nó SAM (26.7/100,000).

Tá dúshláin mhóra ann don todhchaí, áfach, maidir leis an tsláinte a chothabháil, agus do phleanáil agus 
soláthar seirbhísí sláinte.  Orthu seo tá neamhionannais bheith ag dul i méid, méadú bheith ag teacht ar 
an mbearna san ionchas saoil idir grúpaí socheacnamaíocha arda agus ísle, agus an daonra bheith ag dul 
in aois i gcomhar le bagairtí don tsláinte a bhaineann le stíl bheatha.  Mar gheall orthu seo agus dúshláin 
straitéiseacha eile ar nós athraithe aeráide tá sé riachtanach go n-áireofaí ar an bpleanáil sláinte:

• tinneas inseachanta a chosc, rud a d’íoslaghdódh chomh maith an t-éileamh ar na seirbhísí;

• anailís costas éifeachtachta na seirbhísí atá ann faoi láthair a fhadú;
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• caighdeán na seirbhísí a mhonatóiriú agus a luacháil; agus

• pleanáil chomhtháite, chun bearnaí a íoslaghdú, agus dúbláil nach gá seirbhísí a chosc, ceist atá á 
réiteach faoi láthair mar chuid de chlár leasaithe Sláintecare.

2.1.2  An aeráid in Éirinn
Tá oileán na hÉireann déanta suas d’ísealchríoch mhór láir aolchloiche agus rilíf de chnoic agus roinnt 
mhaith sléibhte ag an gcósta agus tá sé suite in iarthuaisceart na hEorpa.  De bharr go bhfuil Sruth na 
Murascaille gar di, agus gurb iad na gaotha aniar aneas is mó a shéideann inti, aeráid mheasartha í aeráid 
na hÉireann. Tá na hathruithe atá braite in aeráid na hÉireann thar an aois seo caite de réir na dtreochtaí 
domhanda agus réigiúnach a bhaineann le hathrú aeráide a bhfuil gníomhaithe daoine mar chúis leis: tá 
teochtaí dulta in airde, ta patrúin frasaíochta athraithe, tá leibhéil na mara dulta in airde.  Creidtear go 
leanfaidh na hathruithe seo orthu agus go rachaidh siad in olcas amach anseo.  

Tá an toradh is suntasaí le feiceáil sa teocht mhéadaithe.  Tá teochtaí dulta in airde de 0.7°C idir 1890-
2008 agus, rud is suntasaí ar fad, faoi 0.4°C idir 1980-2008, le hiarmhairtí dá réir sin ar chomhshaol 
nádúrtha na hÉireann, athrú ar shéasúr an fháis agus méadú ar líon na n-orgánach is cúis le galar a bhíonn 
ag borradh i dteochtaí arda.

Tá meadú ar mhinicíocht agus fórsa stoirmeacha taifeadta insna deicheanna blianta anuas.  Mar gheall ar 
shuíomh na hÉireann is minic a bhíonn sí gan chosaint ó stoirmeacha ón Atlantach Thuaidh, go háirithe 
sa gheimhreadh.  Bíonn saintréithe aimsire ag na stoirmeacha seo ar a n-áirítear ardluas gaoithe, agus 
ardfhrasaíocht a thiteann mar bháisteach, báisteach reoite, cloichshneachta nó sneachta.  Mar oileán 
táimid soghonta ach go háirithe ag leibhéil mhéadaitheacha mara agus tá tuilte i ndán do réigiúin an 
chósta (is iondúil chomh maith go mbíonn luasanna níos airde gaoithe i gceantair cósta ná mar a mbíonn 
i gceantair intíre). Meastar ar bhonn na dtomhas de leibhéal na mara ó 1993 go 2015 go mbeidh ardú 
1-2mm in aghaidh na bliana ann timpeall ar chóstaí thiar agus theas na hÉireann, agus 2-3mm in aghaidh 
na bliana ar an gcósta thoir.  Tugadh le fios le figiúirí ó dhaonáireamh 2016 go bhfuil cónaí ar 1.9 milliún 
duine (40% de dhaonra na hÉireann)faoi bhun 5km ón gcósta agus, as an líon seo, tá cónaí ar 40,000 
díobh níos lú ná 100 méadar ón gcósta.  Tá cónaí ar 62.7% den daonra i gceantair uirbeacha (tá cuid 
díobh seo i mbaol ón teas uirbeach). Aibhsítear leis na sonraí seo an fhéidearthacht atá ann go mbeadh 
soghontacht an daonra ón athrú aeráide ag dul in olcas i gcónaí.  

2.1.3  Meastacháin don athrú aeráide in Éirinn
Soláthraítear le hionsamhlúcháin nua bunaithe ar shamhlacha domhanda aeráide nuashonrú ar na 
hathruithe ar aeráid an Domhain le linn na 21ú aoise. Bhí ionchur ag Met Éireann agus an Irish Centre 
for High-End Computing (ICHEC) i bhforbairt an EC-Earth Model agus do reáchtáil ionsamhlúchán mar 
atá tuairiscithe ag Gleeson, McGrath and Treanor (2013) agus Nolan (2015). Tá sonraí uathu seo, agus 
ó shamhlacha domhanda eile atá ábhartha d’Éirinn, úsáidte chun na réamh-mheastacháin a nuashonrú 
d’aeráid na hÉireann amach anseo agus is mar seo a leanas cuid de na príomhthorthaí: 

• meastar go mbeidh an geimhreadh níos fliche (go háirithe san Iarthar), agus méaduithe de 
suas go 14% sa bhfrasaíocht faoi lár na haoise; beidh an samhradh níos tirime (go háirithe san 
Oirdheisceart), agus beidh laghdú de suas go 20% sa bhfrasaíocht;

• tá an dealramh ann go dtiocfaidh méadú de suas go 20% ar theagmhais ardfhrasaíochta le linn an 
gheimhridh;

• tá se tuartha go dtiocfaidh méadú de suas go 8% ar fhuinneamh na gaoithe le linn míonna an 
gheimhridh agus laghdú de suas go 14% le linn míonna an tsamhraidh; agus
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• beidh an geimhreadh agus an samhradh níos teo de 1.5 céim i meánteochtaí faoi lár na haoise – an 
téamh is mó a bheidh ann is cosúil ná méadú de 2 chéim ar laethanta an tsamhraidh agus suas go 
3 chéim ar oícheanta an gheimhridh.

Mar achoimre, is é an toradh is dócha a a bheidh ar an athrú aeráide in Éirinn ná teagmhais aimsire 
níos déine (stoirmeacha, toinn teasa agus tamaill fhíorfhuara), athruithe sa bhfrasaíocht agus tuilte agus 
triomach dá bharr sin, agus ardú ar leibhéal na mara.  Taobh amuigh d’athruithe aonair mar atá luaite thuas, 
is dealraitheach go mbeidh teaglamaí d’athruithe ann: toinn teasa agus triomach, agus tuilte ina dhiaidh 
sin, b’fhéidir; nó stoirmeacha le gaotha arda agus báisteach throm agus borradh sa stoirm a rachaidh i 
gcion ar réigiúin an chósta.    

2.2.  Tionchar an athraithe aeráide ar shláinte na ndaoine
Tá na riachtanais seo faoi réir ag tionchar cháilíocht an chomhshaoil ina saolaítear daoine, ina gcónaíonn 
siad, ina n-oibríonn siad agus ina dtagann aois orthu (Wall, Derham agus O’Mahony, 2016).  Tá an ceangal 
idir an aeráid agus an galar aitheanta le fada, ach go bhfuil an tuiscint atá againn ar an ngaol idir an aeráid 
agus an tsláinte dulta i dtreise de réir mar atá tuilleadh eolais tagtha as taighde ar an tsláinte comhshaoil, 
ar an samhaltú domhanda aeráide, agus ar an gcaoi a dtéann na tírdhreacha sóisialta, cultúrtha agus 
polaitiúla i gcion ar an gcomhshaol agus ar ár sláinte (Bell agus  Greenberg, 2018).     

Bíodh is go dtéann an t-athrú aeráide i gcion go díreach ar dhaoine trí athruithe ar mhinicíocht agus déine 
na bpatrún aimsire, tá ról an athraithe aeráide níos fairsinge ná sin, mar go dtéann an t-athrú aeráide 
i gcion ar fhormhór na gcóras atá riachtanach chun an bheatha a chothabháil (Bell agus Greenberg, 
2018). Nuair a mhachnaítear méid agus fairsinge an tionchair seo, in éineacht le nádúr athraitheach na 
dteagmhas foircneach aimsire, is léir go bhféadann an tsochaí bheith soghonta ag rioscaí an athraithe 
aeráide, agus gur gá nascálacha trasearnála sa phleanáil oiriúnaithe don tsláinte phoiblí (rud a phléitear 
arís i gCaibidil 4).   

Tá an t-athrú aeráide fógartha mar “the biggest global health threat of the 21st century” agus tá sé 
réamh-mheasta ag an Eagraíocht Dhomhanda Sláinte EDS go mbeidh 250,000 bás breise ann in aghaidh 
na bliana ó 2030 go 2050, go tánaisteach, is dócha, ar an míchothú, buinneach, maláire agus róthógáil an 
teasa (Costello et al., 2009; Neira, 2014).  Tá méadú de 70% tuartha ag an Health Protection Agency (RA) 
ar bhásanna anabaí a bheidh tánaisteach ar thoinn teasa sa deich mbliana amach romhainn (2020 agus 
ina dhiaidh sin) (Vardoulakis and Heaviside, 2012). Cé go mbeidh gach daonra faoi thionchar an athraithe 
aeráide, beidh daonraí soghonta ar nós daoine aosta, páistí agus daoine a bhfuil galair ainsealacha orthu 
faoi thionchar aige go díréireach (Senior, 2015; Crowley, 2016). Braithfidh soghontacht an duine aonair 
ag an athrú aeráide ar a shaintréithe soch-dhéimeagrafacha, ar an infreastruchtúr sóisialta atá acu, 
rochtain ar acmhainní ar nós seirbhísí sláinte, agus ar cé chomh cosanta atá siad ar an athrú aeráide (EDS 
na hEorpa, 2017a). Eochair eolais is ea na conairí róthógála agus an chaoi le hiad a bhriseadh a thuiscint, 
agus bearta éifeachtacha coisc agus oiriúnaithe a fhorbairt.  

2.3.  Impleachtaí sláinte an athraithe aeráide in Éirinn

2.3.1  Tionchair na n-athruithe teochta ar an tsláinte 
Tá meánmhéadú de 0.07°C gach deich mbliana tagtha ar mheánteochtaí in Éirinn ó 1900 (Dwyer, 2012). 
Tá méadú tagtha ar líon na laethanta te in Éirinn agus tá laghdú coimhdeachtach tagtha ar líon na laethanta 
fuara (Nolan et al., 2013). Cuirtear in iúl leis na réamh-mheastacháin náisiúnta do 2050 agus ina dhiaidh 
sin go mbeidh méadú ar an meánteocht bhliantúil (1-1.6°C) agus go bhféadfadh na séasúir go léir éirí níos 
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teo (Gleeson, McGrath agus Treanor, 2013; Nolan, 2015). Ina theannta sin, tá méadú ar mhinicíocht na 
dtonn teasa réamh-mheasta (Desmond, O’Brien agus McGovern, 2017).

Toinn teasa 
Bíodh is go bhféadann aimsir níos teo riosca na galrachta bainteach leis an bhfuacht a laghdú agus feabhas 
a chur ar an bhfolláine agus ar na leibhéil gníomhaíochta coirp, tá sé léirithe ag teagmhais aimsire ar fud 
na hEorpa le déanaí agus taobh thall de sin an tionchar a bhíonn ag rótheas ar shláinte na ndaoine (DOH, 
2017; RTE, 2018; Rey et al., 2007; Dear agus Wang, 2015). I measc na dtionchar a bhíonn ag rótheas 
ar an tsláinte tá grís, crampaí, díhiodráitiú, tnáitheadh ó theas agus stróc teasa, agus, ina theannta sin, 
téann fadhbanna sláinte atá ann cheana in olcas, fadhbanna ar a n-áirítear mí-oird chardashoithíocha, 
riospráide, cheirbreashoithíocha agus néareolaíocha (Kenny et al., 2010; Lowe, Ebi agus Forsberg, 2011; 
Public Health England [PHE], 2014). Ina theannta sin, is cosúil gur mó a úsáideann daoine na seirbhísí 
cúraim sláinte le linn tréimhsí rótheasa (Scalley et al., 2015; Smith et al., 2016). 

Bíonn toinn teasa ina gcúis le básanna iomarcacha gach bliain: cuireadh 70,000 bás anabaí i leith toinn 
teasa ar fud na hEorpa in 2003 agus bhí baint ag an rótheas le 7,400 bás insna Stáit Aontaithe (SAM) ó  
1999 go 2010 (Rey et al., 2007). Chuir staidéar Éireannach 294 bás iomarcach i leith tonn teasa in Éirinn 
thar thrí dheich mbliana, a bhformhór insna 1980óidí (Pascal et al., 2013). Is cosúil go mbeidh an ráta báis 
de bharr tonn teasa go díréireach ard i measc daonraí soghonta ar nós daoine aosta, páistí agus daoine a 
bhfuil galair ainsealacha orthu (PHE, 2014; Ciscar et al., 2014; EDS na hEorpa, 2008).   

Is lú a bhíonn cónaitheoirí i gcathracha cosanta ó strus an rótheasa agus is mó an baol go mbeidh 
drochshláinte orthu mar gheall ar teagmhais rótheasa de bharr oileán teasa uirbeacha agus iarmhairtí 
eile (Stone et al., 2010; Uejio et al., 2011). Beidh fionnachtana an tionscadail taighde Urb-ADAPT, atá 
ag iarraidh tionchar an athraithe aeráide ar chathair Bhaile Átha Cliath agus ar bhailte laistigh de réigiún 
mhórcheantar Bhaile Átha Cliath, mar bhonn eolais ag beartas na hearnáil sláinte ina leith seo amach 
anseo.  Tá sé mar aidhm ag an tionscadal rioscaí don daonra atá ina gcónaí sa cheantar sin a shainaithint 
agus rioscaí a bheidh i ndán dóibh amach anseo ón aeráid athraitheach, ag cuimsiú dhá snáithe, uisce 
agus teas (Urb-ADAPT, 2016).     

Ós rud é go bhfuil daonra na hÉireann ag dul in aois, agus an méadú is cosúil a bheidh ann ar a líon siúd a 
bhfuil galair ainsealacha orthu, is féidir go mbeadh ualach suntasach breise ar na seirbhísí cúraim sláinte 
in Éirinn de bharr rótheasa a bheidh tánaisteach ar an athrú aeráide. 

Róthógáil mhéadaithe radaíochta ultraivialait 
Radaíocht ultraivialait (UV) an fachtóir riosca is mó atá ina chúis le hailse craicinn. Is féidir gur mó a bheadh 
daonra na hÉireann ag tógáil radaíochta ultraivialait (UV) a thagann ó athrú aeráide mar gheall ar leibhéil 
níos airde den UVR timpeallach agus athruithe ar iompraíocht na ndaoine (e.g. níos mó ama á chaitheamh 
amuigh faoin spéir acu san aimsir the, éagsúlacht insna bearta a thógtar mar chosaint ar an UVR) (Bharath 
agus Turner, 2009; Thomas, Swaminathan agus Lucas, 2012).  Is mó atá daonraí Cugasacha soghonta ag 
ailsí craicinn, iad siúd gur de bhunadh Ceilteach iad ach go háirithe (Thomas, Swaminathan agus Lucas, 
2012; EDS, 2003).  

In Éirinn, is í an ailse craicinn an cineál ailse is coitianta. Agus 11,000 cás diagnóisíthe gach bliain is ionann 
é agus aon tríú de na hailsí go léir a dhiagnóisítear gach bliain.  Aicmítear é go hiondúil i ndá ghrúpa: 
ailse craicinn meileanóma agus ailse craicinn neamh-mheileanóma. Diagnóisítear breis is 1,000 duine 
le melanoma in Éirinn gach bliain. Cé nach é an ailse craicinn is minic a dhiagnóisítear, is é is mó atá 
ceangailte le drochshláinte shuntasach, is mó go mór an baol go leathfaidh sé go chodanna eile den chorp 
agus féadann sé marfach.  Bíonn breis is 10,000 cás den ailse craicinn neamh-mheileanóma ann gach 
bliain.  Tá an ailse craicinn seo i bhfad níos coitianta ach níl se chomh hionsaitheach, mar go dtéann sé ar 
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aghaidh go mall thar míonna nó blianta.  Is iad na príomhfhachtóirí riosca do na cineálacha éagsúla ailse 
craicinn neamh-mheileanóma ná tógáil UVR go headrannach nó mar chaitheamh aimsire ar láimh amháin 
agus tógáil na gréine i rith an ama ar an láimh eile (NCR, 2017).

Tá ardú tapa ag teacht ar an líon daoine a dhiagnóisítear leis an ailse craicinn in Éirinn.  Idir 2015 agus 
2045, tá sé tuartha go méadófar ar an líon cásanna den mheileanóma in aghaidh na bliana i measc na 
bhfear go dtí 1,678 (+207%) agus do na mná go dtí 1,400 (+140%). Tá sé tuartha go méadófar ar an líon 
cásanna den mheileanóma a bheidh dhiagnóisíthe thar an tréimhse chéanna go dtí 16,623 (+177%) do 
na fir agus 13,503 (+189%) do na mná (NCR, 2019).  Go tábhachtach, ta na réamh-mheastacháin seo 
bunaithe ar threochtaí san am a chuaigh thart agus níl rioscaí breise ar nós an athraithe aeráide curtha sa 
chuntas. Ba cheart go dtabharfaí aghaidh air seo sa taighde sa todhchaí.

Tá sé mar bheart tosaíochta ag an National Skin Cancer Prevention Plan (2019-2022) feasacht náisiúnta 
ar chosc na hailse craicinn a mhéadú agus feabhas a chur ar iompraíochtaí ar mhaithe leis an ailse craicinn 
a chosc.

Cáilíocht an aeir 
Creidtear go rachaidh rioscaí don tsláinte atá ann cheana in olcas mar gheall ar dhroch-cháilíocht an aeir 
le méaduithe i dtruailleáin aeir ag éirí as an aimsir, mar shampla, ózón agus ábhar cáithníneach (EDS na 
hEorpa, 2013). Meascán is ea ábhar cáithníneach de cháithníní éagsúla soladacha agus leachtacha atá 
san aer, a lán díobh guaiseach, ar a n-áirítear deannach, súiche, deatach, pailin agus cáithníní leachtacha. 
Nuair a bhítear neamhchosanta ó ábhar cáithníneach bíonn níos mó galar agus bás ann ó ghalair 
chardashoithíocha agus ó ghalair ar gach cúis eile, níos mó galair riospráide i measc páistí agus bíonn níos 
mó drochthorthaí ann maidir leis an mbreith (EDS na hEorpa, 2013).  Tá ceangal chomh maith idir bheith 
neamhchosanta ar an ózón agus galair chardashoithíocha agus bás (EDS na hEorpa, 2013).  

In Éirinn, de réir na meastachán faoi láthair, bíonn 1,180 bás anabaí in aghaidh na bliana ann mar gheall 
ar dhroch-cháilíocht an aeir (An Ghníomhaireacht um Chaomhnú Comhshaoil [EPA], 2019). Laistigh den 
AE, meastar gur mar gheall ar bheith gan chosaint le tréimhse fhada ar thiuchain de PM2.5 (caithníní le 
lárlíne de ≤ 2.5 miocrón) agus ózón, a taifeadadh in 2014, a tharla 399,000 agus 13,600 bás anabaí faoi 
seach (European Environment Agency [EEA], 2017).

Bíonn daoine aosta, páistí agus daoine a bhfuil galair ainsealacha orthu soghonta ach go háirithe ag 
tionchair shláinte an aeir ar dhroch-cháilíocht (Crimmins et al., 2016). Mar bharr air sin, aibhsítear le 
fianaise ón RA gur minice a bhíonn pobail dhíothacha suite gar do bhóithre a mbíonn trácht throm orthu 
agus gur mó an seans go rachaidh drochthionchair shláinte i gcion orthu le haer ar dhroch-cháilíocht  
(Department for Environment, Food and Rural Affairs, 2017), rud is comhartha ar na naisc fhéideartha idir 
suíomh geografach agus neamhchomhionannais shláinte.   

Bíonn falscaithe agus dó coinligh ina gcúis le aer ar dhroch-cháilíocht  agus is guais maidir le sláinte iad.  
Tá méadú tagtha ar na falscaithe leis an athrú aeráide, anseo in Éirinn agus thar an Eoraip ar fad.  Tugtar 
aghaidh sa Dhréachtphlean Oiriúnaithe um Athrú Aeráide san earnáil talmhaíochta, foraoiseachta agus 
bia mara ar riosca na bhfalscaithe, rud atá sainaitheanta mar thionchar tosaíochta a bhfuil iarmhairtí aige 
do cháilíocht an aeir, agus do shláinte daoine agus ainmhithe.

Tá an poitéinseal ag aerailléirginí ar nós pailine ó chrainn agus caonaigh frithghníomhú ailléirgeach a 
spreagadh nuair a ionanálaíonn duine soghonta iad.  Féadann ceangal bheith ann idir méadú ar an leibhéal 
aerailléirginí agus galair riospráide ar nós an asma bheith ag dul in olcas agus féadann méadú ar úsáid 
na seirbhísí sláinte teacht as sin (Guilbert, 2018). Féadann an t-athrú aeráide na leibhéil aerailléirginí a 
mhéadú trí theochtaí níos airde, fadú ar shéasúr an phailin agus méadú ar an fhás laistigh an chaonaigh 
agus an fhungais, go tánaisteach ar fhrasaíocht mhéadaithe agus tuilte  (Crowley, 2016).
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Tá tuairim is 450,000 duine in Éirinn a bhfuil an asma arna dhiagnóisiú ag dochtúir, orthu agus tá 
comharthaí ann go bhfuil ag méadú ar an leitheadúlacht (RS, 2018). Ba 45 in aghaidh 100,000 duine 
in 2017 an ráta caighdeánaithe aoise-inscne ligthe isteach in ospidéal agus tá mar chúlra air sin méadú 
seasmhach ar an ráta thar na trí bliana roimhe sin ó 41 in aghaidh 100,000 duine in 2014 go 46 in aghaidh 
100,000 duine in 2016 (RS, 2018; RS 2017). In 2011, thuairiscigh an FSS gur de bharr an asma a tharla 
tuairim is 20,000 freastal ar an Roinn Éigeandála agus 50,000 comhairliúchán CG lasmuigh de na huaire 
(FSS, 2011).

Galar riospráide eile atá leitheadúil in Éirinn is ea an galar scamhóige toirmeascach ainsealach (COPD) 
agus meastar go bhfuil 500,000 duine ann d’aois os cionn 40 bliain a bhfuil an galar orthu (RS, 2018). Tá 
ráta go suntasach níos airde ag Éirinn de dhaoine a ligtear isteach in ospidéal de bharr COPD ná mar atá 
san ECFE go meánach (370 in aghaidh 100,000 duine sa daonra i gcomparáid le 190 in aghaidh 100,000), 
cé go bhfuil laghdú ag teacht ar ráta ligthe isteach in ospidéal na hÉireann le blianta déanacha. (RS, 2018).

Tá galar cardashoithíoch ciontach as cion mór de bhreoiteacht agus bás in Éirinn, agus meastar gur líon de 
bhreis is 103,000 aosach Éireannach a mbeidh galar corónach croí diagnóisithe orthu faoin mbliain 2020 
(RS, 2018; Institute of Public Health [IPH], 2012). Cé go gcaithfear a admháil go bhfuil fachtóirí iolracha 
mar chúis leis na galair ainsealacha seo, is léir gur ualach suntasach iad cheana  féin ar na géarsheirbhísí 
sláinte in Éirinn.  Féadfaidh an t-athrú aeráide cur a thuilleadh leis an ualach seo go háirithe mar gheall ar 
an riosca truaillithe aeir bheith ag dul in olcas.

Is cosúil go mbeidh an t-athrú aeráide ag dul i gcion chomh maith ar roinnt gnéithe de cháilíocht an 
chomhshaoil laistigh.  I measc na samplaí tá tréimhsí níos minice rótheasa laistigh agus an strus teasa 
a ghabhann leis, toinn teasa níos minice amuigh mar chúis leo; athruithe i leibhéil na dtruailleán aeir 
laistigh ag eascairt as athruithe ar leibhéil na dtruailleán aeir amuigh; agus fadhbanna méadaithe taise 
agus caonaigh laistigh mar thoradh ar stoirmeacha diana bheith ag tarlú níos minice. Rachaidh athruithe 
i ndearaí tógála agus ar chleachtais oibríochtúla, a cuireadh i bhfeidhm chun an t-athrú aeráide a mhaolú 
agus a oiriúnú, i gcion ar cháilíocht an chomhshaoil laistigh, go dearfach nó go diúltach.  

Braithfidh na hathruithe ar cháilíocht an chomhshaoil laistigh ar mhéid an athraithe aeráide agus ar na 
bearta a fheidhmeofar chun an t-athrú aeráide a mhaolú agus a oiriúnú.  In Éirinn, soláthraíonn an FSS 
comhairle maidir le rialúcháin tógála EPA, an Roinn Tithíochta, Pleanála agus Rialtais Áitiúil, agus an 
Roinn Cumarsáide, Gníomhaithe ar son na hAeráide agus Comhshaoil. Tá sé aibhsithe ag an FSS chomh 
riachtanach agus atá sé cosc ar radón a mhachnamh, mar aon le haerú i dtaca comhdhúile orgánacha 
so-ghalaithe agus guaiseacha eile laistigh, agus foirgnimh a dhéanamh níos aerdhíonaí ag an am céanna.  

Tríd is tríd, dá mbeadh laghdú ar astuithe gur truailleáin iad bheadh laghdú ar dhrochthionchair an 
athraithe aeráide, rud as a dtiocfadh feabhas ar an gcáilíocht réamh-mheasta aeir. Tagann comhthairbhí 
móra as gníomhaithe chun truailliú an aeir a chiorrú, agus is mó dá réir sin an cás i bhfabhar beartas chun 
astuithe gáis cheaptha teasa a chiorrú. Mar shampla, as laghdú ar gháis cheaptha teasa agus na truailleáin 
a ghabhann leo ó fhoinsí tionsclaíocha d’eascródh comhthairbhí na tógála laghdaithe aer-thruaillithe 
amuigh agus rioscaí laghdaithe galair chardashoithigh, galair ainsealacha agus géara riospráide, ailse 
scamhóg, agus breith réamhabaí.

Ar na cúiseanna suntasacha le truailliú an aeir in Éirinn tá ábhar cáithníneach ó dhó breosla soladaigh sa 
teaghlach agus dé-ocsaíd nítrigine ó astuithe ó fheithiclí i gceantair uirbeacha.  Réiteach amháin air seo 
ná bogadh i dtreo bealaí níos glaine chun tithe a théamh agus nótálann an EPA go dtiocfaidh feabhas ar 
cháilíocht an aeir ina dhiaidh sin as a leithéid de bhogadh i dtreo bealaí níos glaine chun tithe a théamh. 
Ar na bearta eile tá fuinneamh-éifeachtúlacht ár bhfoirgneamh a fheabhsú agus na roghanna iompair atá 
leagtha amach sa Phlean Gníomhaithe ar son na hAeráide 2019 an Rialtais a chur i bhfeidhm. 
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Dá méadófaí an taisteal gníomhach agus dá laghdófaí truailliú an aeir trí mhodhnuithe ar an gcomhshaol 
tógtha, rochtain fheabhsaithe ar iompar poiblí san áireamh, bheadh comhthairbhí tábhachtacha ann: 
murtall laghdaithe; ualach galar laghdaithe; costais na seirbhíse sláinte seachanta; sláinte mheabhrach 
feabhsaithe; tógáil laghdaithe an aeir thruaillithe; rochtain mhéadaithe áitiúil ar sheirbhísí riachtanacha, 
siopaí bia san áireamh; agus sábháilteacht bhreisithe  (Smith, 2014).  

Athruithe ar ghalair veicteoir-iompartha 
Féadann an t-athrú aeráide dul i gcion ar an neamhchosaint ar ghalair veicteoir-iompartha, agus ar an 
leibhéal riosca, dá bhrí sin, don tsláinte, i raon bealaí: trí athruithe ar scaipeadh geografach na dtimthriall 
tarchuir; athruithe ar an líon pataiginí agus veicteoirí; athruithe éabhlóideacha ar na pataiginí agus an 
poitéinseal gurb éasca a tharchuirfí do dhaoine iad agus go mba mhó a gcumas chun bheith ina gcúis le 
galar; agus athruithe ar leibhéal tógála daoine aonair de ghalair veicteoir-iompartha, go tánaisteach ar 
athruithe ar iompraíocht daoine mar thoradh ar athrú aeráide (Berry et al., 2014). 

Tugtar le fios in athbhreithniú maidir le hiarmhairtí réamh-mheasta an athraithe aeráide ar mhinicíocht 
na ngalar veicteoir-iompartha  san Eoraip gur mó an riosca go mbeidh West Nile Fever ann mar gheall ar 
gheimhrí cineálta, earraigh agus samhraí tirime, agus fómhair níos fliche (Semenza agus Menne, 2009). 
Le haimsir níos teo chomh maith bíonn séasúr tarchurtha níos faide ann don fhiabhras dengue, agus 
le bogthais mhéadaithe bíonn an baol ann go n-athrófaí coiscéim gheografach na veicteoirí dengue 
(Semenza agus Menne, 2009).  Fógraíodh 10 gcás den dengue in Éirinn in 2017 (ionann seo agus 
garbhráta minicíochta de 0.2 in aghaidh 100,000 duine). Aithnítear go bhféadfadh tarchur dúchasach na 
maláire tarlú san Eoraip, ach is dócha go gcuirfeadh earnálacha dea-fhorbartha socheacnamaíocha agus 
sláinte na hEorpa cosc ar atheacht chun cinn an ghalair sin.  

Rinne Health Protection Surveillance Centre (HPSC) an FSS measúnú riosca ar theacht chun cinn nó 
atheacht chun cinn galar dúchasach veicteoir-iompartha in Éirinn in 2016 agus aithníodh ann go raibh 
poitéinseal ag an athrú aeráide chun an dlús veicteoirí don mhaláire a mhéadú, ach aithníodh ann go mba 
chosúil go mbeifí in ann an riosca go mbeadh tarchur dúchasach ann a laghdú trí fhaireachas agus cóireáil 
cásanna iompórtáilte (HPSC, 2016).

Maidir le ticeanna, féadfaidh arduithe réamh-mheasta ar an teocht san Eoraip an ghníomhaíocht 
shéasúrach acu a athrú agus na réimsí geografacha do tharchur féideartha galair a mhéadú freisin (Gray 
et al., 2009). Ina theannta sin, féadann athruithe sa bhfásra atá fabhrach do ghnáthóga ticeanna dul i 
gcion ar fhlúirse na dticeanna (Gray et al., 2009). Go deimhin, tá curtha síos cheana féin ar athruithe ar 
scaipeadh ticeanna, go tánaisteach ar athrú aeráide i gcodanna den Eoraip (Pettersson et al., 2014).   

In Éirinn, d’fhéadfadh geimhrí níos teo tacú le líonta agus gníomhaíochtaí méadaithe ag na ticeanna agus, 
b’fhéidir, a dtréimhse saoil a fhadú. Bíodh is go bhféadfadh samhraí níos teo agus frasaíocht laghdaithe 
dul i gcion go diúltach ar mharthanacht na dticeanna, má bhíonn gnáthóg chuí ann tacóidh sé sin le 
gníomhaíocht na dticeanna agus beidh an méadú réamh-mheasta ar an gclúdach foraoise ina thaca le 
marthanacht ainmhithe óstacha (Cullen, 2010).

Tharlódh go mbeadh impleachtaí aige seo do mhinicíocht galair Lyme. Ionfhabhtú is ea galar Lyme a 
tharchuirtear do dhaoine disease is an infection transmitted to humans by bites from ticks infected with 
the bacteria. In 2017 in Ireland twelve cases of Lyme neuroborreliosis were notified, corresponding to a 
crude incidence rate (CIR) of 0.3 per 100,000 population trí ghreamanna ó thiceanna atá ionfhabhtaithe 
ag na baictéir.  In 2017 in Éirinn fógraíodh dhá chás déag de neuroborreliosis Lyme, rud is ionann le 
garbhráta minicíochta de 0.3 in aghaidh 100,000 duine.

Frithsheasmhacht in aghaidh Ábhar Frithmhiocróbach (AMR)
Cuireadh staidéar i láthair le déanaí ag an 29ú European Congress of Clinical Microbiology & Infectious 
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Diseases (ECCMID) inar sainaithníodh ceangal idir an athrú aeráide agus an fhrithsheasmhacht in aghaidh 
antaibheathach (áit nach bhfeidhmíonn na hantaibheathaigh a thuilleadh ar bhaictéir a mharaídís). Tugadh 
aird den chéad uair ar cheangal féideartha idir AMR agus athrú aeráide nuair a tugadh faoi deara go 
dtáinig méadú ar an AMR in éineacht le teochtaí ardaitheacha i SAM. 

Rinne taighde le déanaí chun a fháil amach arb amhlaidh a bhí san Eoraip, áit a bhfuil raon ilghnéitheach 
córas cúraim sláinte.  Fuair na húdair amach go raibh ceangal láidir ann idir Klebsiella pneumoniae (CRKP) 
carbapenem-fhrithsheasmhach, Escherichia coli (MREC) iolfhrithsheasmhach agus Staphylococcus 
aureus (MRSA) methicillin-fhrithsheasmhach, agus athrú ar an meánteocht sa séasúr te.  Ba mhó a chuir 
na hathruithe teochta seo le hathraitheas MRSA ná úsáid drugaí in aghaidh ábhar frithmhiocróbach 
ag othair sheachtraigh.  Bhí ceangal chomh maith idir Pseudomonas aeruginosa (CRPA) carbapenem-
fhrithsheasmhach agus athrú ar an meánteocht sa séasúr te.  Tá gá le tuilleadh taighde sa réimse seo.

Slándáil agus sábháilteacht bia 
Tá measúnú déanta in athbhreithniú litríocht-bhunaithe ar iarmhairtí féideartha an athraithe aeráide ar 
shábháilteacht bia agus sláinte phoiblí do dhaoine ar oileán na hÉireann (Safefood, 2014). Aibhsíodh san 
athbhreithniú seo ceisteanna do thaighde agus monatóireacht eile, ar nós: tionchar an athraithe aeráide 
ar éilliú míceatocsaine gráinní gránacha; tionchar ithreacha agus aimsire níos fliche ar cháilíocht na mbarr; 
tionchar an athraithe aeráide ar leitheadúlacht blás algach díobhálach agus na himpleachtaí i gcomhair 
sábháilteachta bia uisceshaothraithe; agus tionchar an mhéadaithe ar an ualach galar ar bheostoc áirithe 
talmhaíochta. Is dealraitheach go dtiocfaidh méadú ar dháileadh cógas tréidliachta d’ainmhithe bia, rud a 
chuirfidh leis an bhfadhb reatha na frithsheasmhacht in aghaidh ábhar frithmhiocróbach.  

De bharr laghduithe sa soláthar uisce inólta mar gheall ar mhéaduithe ar na rátaí galaithe, méaduithe ar 
an daonra, agus teagmhais ghaolmhara éillithe, beidh ar lucht na talmhaíochta “amhuisce” breise a úsáid 
de réir mar a thagann uisce inólta chun bheith ina earra níos costasaí.  Tharlódh go dtiocfadh bagairtí níos 
minice ar shábháilteacht bia as seo. 

Beidh tionchar ag an athrú aeráide chomh maith ar thorthaí sláinte a bhaineann le bia agus cothú go 
hindíreach trí phraghsanna agus rochtain athraitheach ar bhia agus fuinneamh (Paavola, 2017). Tá ganntanais 
bhia tuartha mar thoradh ar athruithe ar mhéid agus caighdeán na táirgeachta bia araon. Is ródhócha gur 
mó a rachaidh an éadaingne bia i gcion ar na grúpaí is soghonta, rud a chuirfidh neamhchomhionannais 
sláinte chun donais arís in Éirinn.  Tá seans ann nach sásófar riachtanais bhunúsacha cothaithe mar gheall 
ar chostasacht bia ar ardchaighdeán, agus go gcaithfear, dá bharr sin, níos mó bia an-phróiseáilte, rud a 
ghabhann rioscaí móra sláinte leis.  Beidh gá ann le neartú na struchtúr agus na mbeartas atá ann chun 
táirgeacht bia a rialú, caighdeán agus sábháilteacht an bhia a mhonatóiriú, agus freagairt ar cheisteanna 
cothaithe agus sábháilteachta a thiocfaidh chun cinn (Lake et al., 2012).    

2.3.2  Tionchair an triomaigh agus na tuile ar an tsláinte

Frasaíocht 
Tá méadú tar éis teacht ar an meánfhliuchras bliantúil náisiúnta in Éirinn de tuairim is 60mm le linn na 
tréimhse ama 1981-2010 i gcomparáid leis an tréimhse ama 1961-1990, na méaduithe is mó le feiceáil 
in iarthar na hÉireann (RCGAC, 2018). Leis na hathruithe réamh-mheasta d’Éirinn ba mhó an riosca 
triomaigh de bhun laghduithe suntasacha sa mheánfhliuchras earraigh, samhraidh agus bliantúil, mar aon 
le riosca méadaithe tuilte mar gheall ar athrú suntasach, réamh-mheasta ar mhinicíocht teagmhas trom 
fliuchrais don gheimhreadh agus don fhómhar faoi lár na haoise (RCGAC, 2018).
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Triomach 
Bagairt shuntasach don tsláinte phoiblí, gnó, tionsclaíocht agus talmhaíocht an ganntanas uisce (EDS na 
hEorpa, 2008; Berry et al., 2014; Vins et al., 2015). Aibhsíodh é seo sa Dhréachtphlean Oiriúnaithe ar son 
na hAeráide in Earnáil Cháilíocht an Uisce agus Infreastruchtúr na Seirbhísí Uisce. A féadann laghdú ar an 
bhfrasaíocht bheith ina chúis leis na huiscí éillithe gan a bheith chomh caolaithe céanna, patrúin athraithe 
galar uisce-iompartha agus éilliú uisce as a dtiocfadh, b’fhéidir, rátaí níos minice den ghaistreintríteas 
(Haines et al., 2006; EDS na hEorpa, 2008). Mar bharr ar an donas, féadann sláinteachas láimhe dul in 
olcas le linn ganntanas uisce mar gheall ar ghanntanas réadach nó samhlaithe d’uisce infhaighte, agus 
bheadh sé sin ina chúis le méadú ar ghalair ghaistreintríteacha nó riospráide (U.S. An Roinn Sláinte and 
Human Services [HHS], 2010).

Féadann úsáid amhuisce, nó uisce athchúrsáilte, éillithe chun barra a uisciú le linn ganntanas uisce, 
bia a éilliú, agus chomh maith leis sin cur le riosca ráigeanna galar bia-iompartha.  Ina theannta sin, 
féadann easpa fliuchrais dul i gcion go díobhálach ar tháirgeacht barr le caillteanas ioncaim dá bharr sin 
d’fheirmeoirí, mar aon le ganntanas bia agus costais mhéadaithe bia.  Tá sé léirithe go dtéann teagmhais 
aimsir-bhainteacha mar sin i gcion go díobhálach ar an tsláinte mheabhrach (US HHS, 2010).

Mar fhocal scoir, in aimsir atá gar don triomach féadann uiscí dromchla nó uiscí eile atá á n-úsáid chun 
críche caithimh aimsire ar nós snámha, éirí éillithe, agus féadann sé sin cur le riosca na n-ionfhabhtuithe 
uisce–iompartha (EDS na hEorpa, 2008; US HHS, 2010). Nuair a tharlaíonn an t-athrú aeráide i láthair 
fáis ionchasaigh ar an daonra féadtar tuilleadh brú a chur ar infhaighteacht uisce agus cur le riosca an 
ghanntanais uisce (Vins et al., 2015). Ar na daoine a bheadh soghonta ach go háirithe ag coinníollacha 
an triomaigh tá páistí, daoine aosta, daoine a bhfuil a gcórais imdhíonachta lagaithe, daoine a gcuireann 
aimsir fhoircneach as dá slite beatha, agus daoine a bhfuil tobair phríobháideacha acu (US HHS, 2010; 
Vins et al., 2015, Murti et al., 2016). 

Féadann triomaigh dul i gcion go suntasach ar an tsláinte agus ar an bhfolláine. De réir an European 
Drought Impact Report Inventory is é an catagóir tionchair is coitianta a luaitear le linn triomach catagóir 
na talmhaíochta agus an bheostoic, agus ansin an soláthar poiblí uisce, fuinneamh agus tionsclaíocht, 
falscaithe, cáilíocht an uisce, éiceachórais úruisce agus an tsláinte dhaonna agus an sábháilteacht phoiblí 
(Stahl et al., 2012). In Éirinn, bhí triomaigh san am a chuaigh thart ina gcúis le dúshláin shuntasacha don 
talmhaíocht agus do na hacmhainní uisce (Noone, 2018).

Tuilte 
Tá sé réamh-mheasta ag an bPainéal Idir-Rialtais ar Athrú Aeráide (IPCC) go dtiocfaidh méadú ar 
mhinicíocht teagmhas ardfhrasaíochta ar fud na hEorpa insna deicheanna de bhlianta amach romhainn, 
agus meastar go bhfuil sé an-dealraitheach go gcuirfidh an t-ardú réamh-mheasta i leibhéil na mara le 
méaduithe ar na leibhéil fhoircneacha ardtaoide i réigiúin an chósta (IPCC, 2014). Cé nach bhfuil leibhéil 
na mara tomhaiste go cruinn in Éirinn, tá ardú ar leibhéil na mara de 1.7cm gach deich mbliana ó 1916 
léirithe ag sonraí san RA, agus meastar go dtiocfaidh ardú de 0.8 méadar leibhéil na mara in Éirinn faoi 
2100 (RCGAC, 2018).

Tá tuilte dulta i gcion ar 50 de na 53 tír i Réigiún na hEorpa den EDS thar na deich mbliana seo caite (EDS 
na hEorpa, 2017b). Féadtar tionchair sláinte fhéideartha tuilte a roinnt ina dtionchair dhíreacha sláinte ó 
uiscí na dtuilte ar nós an bhá agus an ghortaithe, agus tionchair indíreacha sláinte ar a n-áirítear tionchair 
a thagann ó dhamáiste don infreastruchtúr.  I measc na ndaoine is mó atá soghonta ag tionchair tuilte tá 
daoine aosta, páistí, mná torracha, daoine faoi mhíchumais, turasóirí, baill de mhionlaigh eitneacha agus 
daoine gan dídean (EDS na hEorpa, 2017b).
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De réir staidéar breathnaitheach ar na fachtóirí is mó a chuireann le básanna tuilte-bhainteacha ná an 
bá, ionfharchtaidh miócairdiacha, hipiteirme agus trámaí, ar a n-áirítear trámaí bóthair, (EDS na hEorpa, 
2008). Tá easpa cinnteachta ann maidir le hiarmhairtí fadtéarmacha tuilte (Vardoulakis and Heaviside, 
2012; EDS na hEorpa, 2008). Tarlaíonn gortuithe tuilte-bhainteacha mar gheall ar teagmháil dhíreach le 
huiscí na tuile nó le linn chéim an ghlanta suas tar éis tuile (EDS na hEorpa, 2017b; Jakubicka et al., 2010). 
Tá an dealramh ann nach bhfuil gortuithe dá leithéid sin tuairiscithe go hiomlán sa litríocht.  Ní fios cé 
chomh minic agus atá an bás agus leitheadúlacht an ghortaithe go tánaisteach ar thuilte. 

Tá sé tugtha faoi deara i dtíortha na hEorpa leis na deicheanna de bhlianta anuas go raibh méadú ann ar 
ghalair zónóiseacha – galair a aistríonn ó ainmhí nó feithid go duine daonna – ar nós na leiptispioróise 
tar éis tuilte troma, agus d’fhéadfadh méadú teacht ar an riosca seo le haeráid níos teo (Jakubicka et al., 
2010).

Tharlódh go gcuirfí sláine tobar príobháideach i gcontúirt mar gheall ar dhamáiste ó thuilte agus 
d’fhéadfadh sé seo bheith ina chúis le méadú ar ghalair uisce-iompartha (Centers for Disease Control and 
Prevention [CDC], 2016). In Éirinn, meastar go bhfaigheann tuairim is 720,000 duine a gcuid uisce óil ó 
sholáthar príobháideach agus go bhfuil breis is 100,000 poll tóraíochta príobháideach, tobair thochailte 
agus fuaráin á n-úsáid (Engineers Ireland, 2018; EPA, 2017). Tá ceangal seasmhach faighte amach idir 
ráigeanna troma E. coli verotoxigenic agus tobair phríobháideacha in Éirinn (HPSC, 2009; 2015; 2017). 
Bhí na stoirmeacha a tharla le linn gheimhreadh 2015/2016 ina gcúis le méadú suntasach ar an líon fógraí 
fiuchta uisce a eisíodh mar gheall ar éilliú cryptosporidium go tánaisteach ar infreastruchtúr uireasach 
cóireála uisce (Wall, Derham agus O’Mahony, 2016). Tá taighde ar siúl chun na naisc idir tuilte agus na 
ráigeanna galar ionfhabhtaíoch uisce-iompartha in Éirinn (Hynds, 2018).

Tá riosca ann do shláinte na ndaoine ó éilliú ceimiceach uisce mar gheall ar dhíláithriú ceimicí le linn 
tuile, le séaraigh ró-ualaithe, tuilte uisce stoirme agus suíomhanna líonta talún sainaitheanta mar fhoinsí 
féideartha éillithe cheimicigh (Vardoulakis agus Heaviside, 2012). Bíodh is gur dócha go gcaolófaí foinsí 
éillithe dá leithéid in uisce tuile, moltar go machnófaí feabhsuithe ar iniúchadh an chomhshaoil i ndiaidh 
tuile. D’áirigh an Roinn Tithíochta, Pleanála agus Rialtais Áitiúil saineolas ar an tsláinte phoiblí i bhforbairt 
an Dréachtphlean Oiriúnaithe ar son na hAeráide in Earnáil Cháilíocht an Uisce agus Infreastruchtúr 
na Seirbhísí Uisce acu, agus tá na rioscaí don tsláinte phoiblí a thagann ó éilliú micribhitheolaíoch agus 
ceimiceach aibhsithe. Beidh gá le gafacht éifeachtach leanúnach leis an tsláinte phoiblí, agus b’fhéidir go 
mbeadh impleachtaí acmhainne aige seo.

Tá tionchar tuilte ar an tsláinte mheabhrach doiciméadaithe go maith sa litríocht. Féadann tionchar 
caillteanais giuirléidí pearsanta, díláithriú agus caillteanas féideartha na slí beatha dul i gcion go diúltach 
ar an tsláinte mheabhrach go gearrthéarmach agus go fadtéarmach araon (Vardoulakis agus Heaviside, 
2012; Menne agus Murray, 2013). 

Aithnítear chomh maith an nimhiú ón aonocsaíd charbóin go tánaisteach ar úsáid gineadóirí nó trealaimh 
eile laistigh chun uiscí a phumpáil amach nó chun an taobh istigh de thithe a thriomú tar éis tuile mar 
ghuais shuntasach don tsláinte phoiblí (Waite, Murray agus Baker, 2014; Saulnie, Ribacke agus von 
Schreeb, 2017).    

Féadann tuilte díobháil a dhéanamh don infreastruchtúr cúraim sláinte agus rochtain ar na seirbhísí sláinte 
a theorannú (Meusel agus Kirch, 2005). Tá caillteanas nótaí páipéar-bhunaithe, caillteanas cumhachta 
leictrí agus rochtain bhriste ar thaifid leictreonacha agus córais saotharlainne tarlaithe go tánaisteach 
ar thuilte (Vardoulakis agus Heaviside, 2012; Paterson, Wright agus Harris, 2018). I gcásanna ina bhfuil 
an t-infreastruchtúr briste, féadann othair a dtugtar cúram dóibh de ghnáth sa phobal bheith ag iarraidh 
cead isteach san ospidéal mar gheall ar gan na seirbhísí bheith ar fáil sa phobal nó mar gheall ar go 
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ndeachaigh an fhadhb sláinte a bhí ann cheana in olcas nuair nach raibh an tseirbhís ar fáil (Menne agus 
Murray, 2013). In Éirinn, bhí tuilte ag Ospidéal Ginearálta Leitir Ceanainn in Iúil 2014 ina gcúis le briseadh 
suntasach ar an infreastruchtúr agus ar an tseirbhís cúraim sláinte sa réigiún (Treanor, 2014).  Cé nach 
raibh aon ghortuithe díreacha ann, dúradh insna meáin gur chaill an t-ospidéal 40% dá chumas, cuireadh 
ar ceal máinliachtaí roghnacha agus clinicí othar seachtrach, agus rinneadh damáiste do thaifid míochaine, 
rud a raibh, b’fhéidir, tionchair indíreacha sláinte aige.  

2.3.3  Tionchair stoirmeacha ar an tsláinte                                                                           

Luas na gaoithe agus stoirmeacha gaoithe 
Tá an riosca méadaitheach go mbeadh teagmhais fhoircneacha aimsire ann ar nós stoirmeacha gaoithe 
ina chúis imní san Eoraip ach go háirithe (EDS na hEorpa, 2011). Tá tionchair dhíreacha agus indíreacha 
stoirmeacha gaoithe i dtéarmaí gortuithe agus básanna léirithe san Eoraip agus níos faide i gcéin 
(Goldman et al., 2014; Baxter, Lee agus Spence, 2001; Kovats agus Allen, 2008). In Éirinn, ní thomhaistear 
go foirmeálta na sonraí faoi ghortuithe agus básanna de bharr teagmhas stoirmeacha gaoithe.  Is minic, 
áfach, a bhíonn eolas faoi bhásanna le linn teagmhas foircneach le fáil i dtuairiscí na meán.  Mar shampla, 
bhí an Stoirm Ophelia ciontach as básanna triúir, rinne sí briseadh suntasach san infreastruchtúr bóithre 
agus seirbhísí poiblí, agus bhí sí ina cúis le héaradh cumhachta i mbreis is 300,000 teaghlach ar fud na tíre 
(Logue et al., 2017).  Tuairiscíodh freisin go raibh bristeacha ann i soláthar seirbhísí d’othair sheachtracha, 
gnásanna ospidéil agus scaoileadh amach as ospidéal go tánaisteach ar an stoirm (FSS, 2017). Tugtar 
tuilleadh mionsonraí ar Stoirm Ophelia i gcás-staidéar i gCaibidil 3 (FSS, 2017). 

D’fhéadfaí tionchar teagmhas foircneach aimsire dá leithéid ar shláinte na ndaoine a laghdú trí thuiscint 
ar a bpatrúin san am a chuaigh thart agus réamh-mheasta, rud a d’éascódh le pleanáil éigeandála cuí, 
tabhairt isteach beart oiriúnaithe agus maolaithe, agus feachtais oideachais phoiblí (Goldman et al., 2014).    

2.3.4 Tionchair ar an tsláinte mheabhrach
Féadtar breathnú ar tionchair shláinte meabhraí an athraithe aeráide mar shaincheist leathan.  Cé go bhfuil 
dúshlán i gcónaí ag baint le torthaí sláinte meabhraí a chur go sainiúil i leith an athraithe aeráide, aithnítear 
na hiarmhairtí síceolaíocha níos mó agus níos mó.  Mar a nótáladh thuas, féadann torthaí sláinte meabhraí 
teacht as bheith gan chosaint ar theagmhais fhoircneacha agus ó dhíláithriú daonra, bochtanas méadaithe 
agus ó chúiseanna eile.  Ar na hiarmhairtí géara sláinte meabhraí, tá strus iarthrámach, neamhord imní, 
mí-úsáid substaintí agus dúlagar.  Ar na hiarmhairtí ainsealacha tá rátaí níos airde forrántachta, foréigean 
agus éadóchas (EASAC, 2019).

2.3.5 Rioscaí do na seirbhísí sláinte 
Féadaimis bheith ag súil go gcuirfidh an méadú réamh-mheasta ar mhinicíocht agus déine teagmhas 
foircneach aimsire éilimh bhreise ar an tseirbhís sláinte i ndá bhealach:

• athrú ar phatrúin úsáide na seirbhíse sláinte agus
• bagairtí ar infreastruchtúr na seirbhíse sláinte.

Réamh-mheastar gur minice agus gur déine a tharlóidh rioscaí sláinte a bhaineann le hathrú aeráide, 
gortuithe, strus teasa agus ráigeanna galar tógálach go tánaisteach ar theagmhais fhoircneacha aimsire, 
rud as a dtiocfaidh go féideartha leibhéil tobann treascracha éilimh ar na seirbhísí sláinte. (EDS na hEorpa, 
2008).  Tá sé le tuiscint ó thuairiscí insna meáin le linn an toinn teasa in Éirinn in 2018 nach bhfuil na 
saoráidí cúraim sláinte feistithe go hoiriúnach chun déileáil le teagmhais fhoircneacha aimsire, agus 
féadfaidh sé seo dul i gcion go diúltach ar shláinte na n-othar de réir mar a thagann teagmhais mar sin 
chun bheith níos minice agus níos déine (Bray, 2018; Ní Aodha, 2018).
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Is cosúil go méadóidh daonra atá ag dul in aois an riosca seo a thuilleadh  (NHS, 2015; Lároifig Staidrimh 
[LOS], 2018). Taobh amuigh den athrú féideartha ar leibhéil agus patrúin na húsáide, b’fhéidir go mbeadh 
ar an gcóras cúraim sláinte dul in oiriúint do riachtanais sláinte a athróidh go tánaisteach ar athrú aeráide, 
mar shampla, eipidéimeolaíocht athraitheach galar tógálach (NHS, 2015; Menne agus Murray, 2013; CDC, 
2005; Baker agus Lee, 2008; Hames agus Vardoulakis, 2012). Tá impleachtaí suntasacha ag na pointí 
thuasluaite do phleanáil fórsa oibre, cumas, agus riachtanais oideachais agus oiliúna laistigh den earnáil 
sláinte.

Meastar gur dócha go mbeidh an AE i gcónaí ina réimse mór glactha do theifigh aeráide mar gheall ar 
dhíláithriú méadaitheach daonra agus imirce a thagann ón athrú fadtéarmach comhshaoil agus a 
iarmhairtí: teas, ardú ar leibhéal na mara, teagmhais fhoircneacha aimsire agus fadhbanna slándála bia 
agus uisce bheith ag dul chun donais.  Is dealraitheach, dá bhrí sin, go bhfaighidh Éire líonta méadaitheacha 
imirceach agus teifeach aeráide amach anseo. I measc na rioscaí sláinte a bhíonn i gcuideachta na himirce 
neamhdheonaí tá tearc-chothú; galair bia- agus uisce–iompartha; galair a bhaineann leis an róphlódú; 
bruitíneach; meiningíteas agus géarionfhabhtuithe riospráide; galair gnéas-tarchurtha; mortlaíocht 
máithreacha; agus mí-oird sláinte meabhraí. (McMichael, Barnett and McMichael, 2012). Molann an 
European Academies’ Science Advisory Council (2019) go ndéanfaí beart in aghaidh na bhfadhbanna seo 
trí chur chuige inbhuanaithe, cuimsitheach do scagthástáil agus vacsaíniú imirceach (European Centre for 
Disease Prevention and Control [ECDC], 2018) agus comhtháthú gach duine isteach i gcórais neartaithe 
sláinte náisiúnta, agus caithfidh siadsan bheith seasmhach in aghaidh na haeráide agus cuimsitheach i leith 
imirceach (Schwerdtle et al. 2018).

Ar na hiarmhairtí a d’fhéadfadh a bheith ar bhristeacha ar an infreastruchtúr criticiúil d’áireofaí deacrachtaí 
in iompar foirne chuig an obair i ndiaidh teagmhais fhoircnigh aimsire ar nós tuilte, briseadh in oibriúchán 
na seirbhísí éigeandála, agus briseadh sa soláthar, mar aon le dúshláin maidir le stóráil shábháilte cógas agus 
soláthairtí riachtanacha eile.  B’fhéidir go mbeadh tionchar teagmhais fhoircnigh ar nós tuilte ar shaoráid 
cúraim sláinte ina chúis le go gcaithfí othair a aslonnú agus feithiclí freagartha éigeandála a chur ar mhalairt 
slí.  Bheadh sé ina thosaíocht go ndéanfaí infreastruchtúr ríthábhachtach ospidéil a athghabháil go tapa 
chun leanúnachas seirbhísí riachtanacha d’othair a aischur (NHS, 2015; Hames agus Vardoulakis, 2012).

Tarraingíonn Desmond, O’Brien and McGovern (2017) aird ar ghanntanas sonraí maidir le soghontacht 
infreastruchtúr criticiúil na hÉireann, atá faoi úinéireacht Stáit, agus iarrann siad go ndíreofaí aire ar an 
réimse seo.  Tairgtear treoir i dtreoirlíne le déanaí ón Oifig um Pleanáil Éigeandála, dar teideal Strategic 
Emergency Management Guideline 3 - Critical Infrastructure Resilience, do Ranna agus Gníomhaireachtaí 
Rialtais, agus d’oibritheoirí poiblí agus príobháideacha seirbhísí riachtanacha, maidir leis an gcaoi lena 
shainaithint céard is infreastruchtúr criticiúil (IC) ann, agus an chaoi lena luacháil/cainníochtú cé chomh 
criticiúil agus atá briseadh nó scrios an IC sin, agus cuirtear ar fáil ann creat beart chun feabhas a chur ar 
sheasmhacht an IC.  Glactar cur chuige riosca-bhunaithe atá dírithe ar thionchar chaillteanas na seirbhísí 
do shochaí na hÉireann, seachas ar na caillteanais a thabhaigh úinéir nó oibritheoir na seirbhíse sin.  Tá an 
FSS tiomanta do dhréacht-thuarascáil a fhorbairt ina n-athbhreithneofar:

1. criticiúlacht an infreastruchtúr d’ospidéil, saotharlanna, an tSeirbhís Náisiúnta Otharcharr, agus 
infreastruchtúr TF atá criticiúil i gcomhair ghnó an FSS agus

2. na céimeanna a bheidh orthu iad a chur uathu chun feabhas a chur ar sheasmhacht an 
infreastruchtúir chriticiúil sainaitheanta.  

Ní thomhaistear faoi láthair sonraí maidir le tionchar teagmhas foircneach aimsire ar nós tuilte nó maidir 
le teochtaí foircneacha, agus mar sin ní bhailítear i mbealach córasach ar bith iad.  Caithfear dul i ngleic 
leis an gceist seo nuair a bheidh an Plean á chur i bhfeidhm. 
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Caibidil 3
Cur in ord tosaíochta  
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Déantar cur síos sa Chaibidil ar an bpróiseas lenar cuireadh tionchair athraithe aeráide in ord tosaíochta 
agus inar measúnaíodh iad.  Is iad an fhoireann oiriúnaithe earnálach, iad déanta suas de shaineolas 
ábhartha ón Roinn Sláinte agus ón FSS, a bhí i gceannas ar an bpróiseas pleanála, próiseas a raibh eolas 
fianaise-bhunaithe mar bhonn agus mar thaca faoi agus a cuireadh i gcrích i mbealach comhoibríoch.    

3.1 Scagthástáil ar an tionchar ar an aeráid
Cuireadh i gcrích dhá athbhreithniú ar an litríocht náisiúnta agus idirnáisiúnta faoin fhianaise eolaíoch 
maidir le tionchair sláinte an athraithe aeráide.  Tá an chéad cheann díobh, Climate Change Adaptation in 
the Health Sector – a Scoping Document (RS, 2019a), á fhoilsiú in éineacht leis an bPlean seo; foilsíodh an 
dara ceann i Meitheamh 2019 mar pháipéar taighde, Health Impacts of Climate Change and the Health  
Benefits  of  Climate Change Action: A Review of the Literature (RS, 2019b). Tugadh eolas breise ar aird 
tar éis don fhoireann oiriúnaithe earnálach teagmhais aeráide san am a chuaigh thart a phlé, mar shampla 
ceachtanna a foghlaimíodh ó fhreagairt éigeandála na hÉireann ar theagmhais dhiana aimsire le roinnt 
blianta anuas.   

Le chéile, shainathnigh na hathbhreithnithe litríochta, an plé leis na páirtithe leasmhara, agus taithí bhaill 
na foirne oiriúnaithe earnálaí raon tionchar earnálach a d’fhéadfadh bheith tromchúiseach.  Chun cabhrú 
leis an bhfócas ar an tsoghontacht, ghlac an fhoireann oiriúnaithe earnálach an cur chuige a glacadh i 
bpleananna oiriúnaithe earnáil na sláinte i ndlínsí eile, treoir ó Public Health England san áireamh, agus 
dhírigh siad ar thrí phríomhábhar: sláinte an daonra, leanúnachas na seirbhíse sláinte nó leanúnachas gnó 
le linn teagmhas foircneach sláinte, agus seasmhacht an infreastruchtúir chriticiúil.   

Sainmhíníodh slabhraí earnálacha tionchair chun na hidirchaidrimh idir spreagthaigh aeráide agus 
iarmhairtí earnálacha a cheapadh, ag díriú ach go háirithe ar an gcumas oiriúnaithe atá ann cheana.  De 
réir mar atá leagtha amach insna treoirlínte pleanála earnálaí is mar seo a leanas a oibríonn na slabhraí 
tionchair:

Cuireadh slabhraí tionchair i láthair páirtithe leasmhara ag an bhfóram comhairlithe.  Oibríodh suas i 
mbealach níos mionsonraithe iad ina dhiaidh sin tar éis do shé spreagthach aeráide/cás tosaíochta bheith 
sainaitheanta, agus bhí siad ina gcabhair chun roghanna a leagadh amach.  Tá liosta uileghabhálach de 
shlabhraí tionchair san áireamh in Aguisín 1. Tugtar roinnt samplaí samplacha thíos lena léirítear tábhacht 
shláinte an daonra, leanúnachais ghnó agus seasmhacht an infreastruchtúir in earnáil na sláinte.  

Spreagthaigh
Aeráide Tionchair Iarmhairtí 

Earnálacha 

Íogaireacht Neamhchosaint
Cumas

Oiriúnaithe
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Tábla 4: Slabhraí Tionchair (samplaí samplacha) 

Spreagthaigh aeráide: 
Ardteocht toinn teasa san áireamh

Íogaireacht Róthógáil Tionchair Iarmhairt Earnála Cumas 
Oiriúnaithe

Daonra na 
hÉireann, 
cuairteoirí etc 

Gach suíomh Teochtaí laistigh 
agus faoin aer

Riosca galrachta agus 
básmhaireachta méadaithe

Scáiliú, rialáil 
na teochta 
laistigh, 
rialúcháin 
tógála, 
iarmhairtí 
oileán uirbeach 
teasa a chosc.

Daonra na 
hÉireann, 
cuairteoirí etc 

Gach suíomh Truailliú aeir ag dul 
in olcas

> 1000 bás anabaí in 
aghaidh na bliana cheana 
féin (LEE), baol go méadófaí 
an riosca 

Sláinte i ngach 
Beartas (SIGB), 
comhairle 
sláinte, 
oideachas 
poiblí, etc

Daonra na 
hÉireann, 
cuairteoirí etc 

Faoin aer Róthógáil UV ag 
dul in olcas

Rioscaí an ailse craicinn á 
méadú – na mílte móra in 
aghaidh na bliana cheana 
féin

Plean do 
láithreachas 
don ailse 
craicinn, 
pleanáil 
comhshaoil 
chun scáiliú 
níos fearr a 
chur ar fáil etc

Spreagthaigh aeráide:
Sroirmeacha gaoithe

Íogaireacht Róthógáil Tionchair Iarmhairt Earnála Cumas 
Oiriúnaithe

Cónaitheoirí 
go háirithe 
cónaitheoirí 
spleácha

Tithe 
príobháideacha/ 
suíomhanna 
teaghlaigh

Cumarsáidí briste
Aonrú, an cumas chun 
cabhair a iarraidh bheith 
caillte 

Socruithe 
leanúnachais 
gnó do chuairt 
ar chomharsa, 
cuairt an Altra 
Sláinte Poiblí 
etc.

An pobal, othair, 
foireann

Áiseanna cúraim 
sláinte Tuilte 

Scrios infreastruchtúir 
chriticiúil, agus cliseadh na 
seirbhíse dá bharr 

Tuilte a 
chosc tríd an 
riosca tuilte 
a mheasúnú 
agus a mhaolú 
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Spreagthaigh aeráide: 
Rising Sea Level

Íogaireacht Róthógáil Tionchair Iarmhairt Earnála Cumas 
Oiriúnaithe

Cónaitheoirí 
go háirithe 
cónaitheoirí 
spleácha 

Tithe 
príobháideacha/ 
suíomhanna 
teaghlaigh 

Creimeadh  
Scriosadh réadmhaoine, 
díláithriú, iarmhairtí sláinte 
meabhraí

Treoirlínte 
pleanála, 
An tSláinte i 
nGach Beartas

Spreagthaigh aeráide: 
Changes in Precipitation

Íogaireacht Róthógáil Tionchair Iarmhairt Earnála Cumas 
Oiriúnaithe

Cónaitheoirí 
go háirithe 
cónaitheoirí 
spleácha 

Tithe 
príobháideacha/ 
suíomhanna 
teaghlaigh 

Tuilte  

Scriosadh réadmhaoine, 
díláithriú, iarmhairtí sláinte 
meabhraí, nimhiú ón 
aonocsaíd charbóin le linn 
an ghlanta suas

Tuilte a 
chosc tríd an 
riosca tuilte 
a mheasúnú 
agus a mhaolú 

Cónaitheoirí 
go háirithe 
cónaitheoirí 
spleácha 

Tithe 
príobháideacha/ 
suíomhanna 
teaghlaigh 

Tuilte  
Scriosadh réadmhaoine, 
díláithriú, iarmhairtí sláinte 
meabhraí 

Tuilte a 
chosc tríd an 
riosca tuilte 
a mheasúnú 
agus a mhaolú 

3.2 Tosaíochtaí a fhorbairt  
Comhairliú i measc Páirtithe Leasmhara: Leis an gcomhairliú luath leis na páirtithe leasmhara le linn 
an phróisis pleanála, bhí seans acu siúd a bhí saineolas acu ar fud na hearnála ionchur a dhéanamh ón 
tús.  Ag fóram comhairlithe leis na páirtithe leasmhara ar 6 Meitheamh 2019 ag an Roinn Sláinte, bhí 16 
eagraíocht náisiúnta agus áitiúil rannpháirteach, chualathas sraith láithreachas forbhreathnaitheach, agus 
bhí seisiúin ar leithligh ina dhiaidh sin agus plé iomlánach ag an deireadh. 

Iarradh ar pháirtithe leasmhara na príomhrioscaí bainteach leis an athrú aeráide thar na cúig bliana amach 
romhainn, na roghanna don ghníomhú nithiúil lena bhféadfaí aghaidh a thabhairt ar chuid de na cúiseanna 
imní sin, agus na bearnaí san eolas agus sna sonraí is gá a líonadh go práinneach, a shainaithint agus a chur 
in ord tosaíochta.



39

I measc na bpríomhphointí cáilíochtúla a tháinig chun cinn ag fóram comhairlithe na bpáirtithe leasmhara 
bhí: an gá le ceisteanna athraithe aeráide a chomhdhlúthú níos iomláine isteach i Sláintecare (pleanáil 
sláinte don daonra ach go háirithe), Healthy Ireland agus cláir ábhartha eile; an gá le heilimintí athraithe 
aeráide a chomhdhlúthú isteach sa phleanáil seirbhíse, ag díriú go háirithe ar ghrúpaí soghonta, ina measc 
daoine aosta leochaileacha; fócas breise ar an sláinte mheabhrach, sláinte mheabhrach na bhfeirmeoirí 
san áireamh; an gá leis an mbainistíocht éigeandála agus an leanúnachas gnó a neartú, ag cur san áireamh 
bealaí tiomnaithe cumarsáide, cur teachtaireachtaí comhsheasmhacha agus spreagadh an fhéintuilleamaí 
le linn teagmhas dian aimsire; agus sainaithint agus úsáid níos fearr acmhainní sonraí atá ann cheana 
ar a n-áirítear State of Knowledge on Climate Change Impacts an EPA, Climate Risk Project Choláiste 
Ollscoile Chorcaí agus Urban Adapt.  

Tá tuilleadh eolais i dtaobh an fhóraim chomhairlithe leis na páirtithe leasmhara le fáil in Aguisín III.

Measúnú riosca: Seoladh an measúnú lárnach, mionsonraithe, ar riosca thionchair sláinte an athraithe 
aeráide le linn dhá cheardlann arna reáchtáil ag an bhfoireann oiriúnaithe earnálach i  Meitheamh agus 
Iúil 2019.

Tharraing an measúnú riosca agus an scóráil (dóchúlacht agus tionchar) ar an gcur chuige a úsáideadh sa 
Chreat Bainistíochta Éigeandála Móire (feic Aguisín V chun tuilleadh mionsonraí a fháil).  

Bhí i gceist leis an measúnú riosca a mhachnamh cén dóchúlacht a bhí ann go dtarlódh gach aon 
spreagthach nó teagmhas aeráide - teas, fuacht, tuilte, cáilíocht an aeir agus mar sin de – sa tréimhse 
2019 – 2024, bunaithe ar athrú aeráide breathnaithe nó réamh-mheasta (feic Rannán 2.1).  Bhí na 
hathbhreithnithe litríochta agus an léann idirnáisiúnta, an tuiscint a bhí faighte trí chomhoibriú le páirtithe 
leasmhara, agus tuairim ghairmiúil agus taithí na foirne oiriúnaithe earnála, mar bhonn eolais ag measúnú 
mhéid an tionchair fhéideartha sláinte.  

Tugadh aird speisialta ar shoghontachtaí sláinte ar leith in Éirinn, a bhain leis an ngeografaíocht againn, 
tionchair an chomhshaoil ar an tsláinte, agus iompraíocht sláinte.  

Agus slabhraí tionchair á n-úsáid, agus an cumas oiriúnaithe mar atá faoi láthair á admháil, iniúchadh 
ceann ar cheann iarmhairtí féideartha aon spreagthaigh ar leith ar an earnáil ó thaobh shláinte na ndaoine, 
leanúnachas na seirbhíse agus seasmhacht an infreastruchtúir:   

• sláinte agus folláine na ndaoine: beidh ar chóras cúraim sláinte na hÉireann aird a thabhairt ar 
ghalar inseachanta a chosc áit is féidir, agus mura féidir, bheith ullamh do mhéideanna agus patrúin 
difriúla d’éileamh cúraim sláinte;

• leanúnachas seirbhísí sláinte i rith teagmhas géar: beidh pleanáil éifeachtach éigeandála agus 
pleanáil leanúnachais ghnó, ullmhacht and freagairt riachtanach chun leanúnachas oibríochta agus 
seachadadh seirbhíse i rith teagmhas dian aimsire;  

• seasmhacht an infreastruchtúir i gcás aimsire déine: caithfear infreastruchtúir an chórais 
(foirgnimh, cumarsáidí, feithiclí seirbhíse éigeandála, samhlacha cúraim) mar aon leis an slabhra 
soláthair (breosla, bia, soláthair leighis) a dhéanamh níos seasmhaí ó thaobh teagmhas dian aimsire 
a bheidh níos minice agus tionchar eile an athraithe aeráide. 
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Mar chuid den phróiseas seo, sainaithníodh na sé spreagthach aeráide tosaíochta, a bhfuil na himpleachtaí 
sláinte is tromchúisí acu. Baineann ceithre cinn de na cáis thosaíochta le teagmhais ghéara, diana aimsire 
agus baineann dhá cheann le hiarmhairtí moillithe a thagann trí mheán na haeráide. 

Tábla 5:  Measúnú Riosca 

Cás Aeráide Catagóir
Dóchúlacht 1-5 (that 
na 5 bliana amach 
romhainn)

Tionchar  
1-5 Scór Iomlán

UV/Róthógáil Gréine Tosaíonn mall 5 5 25
Cáilíocht an Aeir/ Aerailléirginí Tosaíonn mall 5 5 25
Stoirmeacha gaoithe Géar 5 4 20
Teas/Toinn teasa Géar 4 4 16
Ardfhrasaíocht/Tuilte Géar 4 4 16

Tamaill fhíorfhuara Géar 3 3 9
Table 1 - Likelihood of Climate Scenario x Magnitude of Impact

Comhairliú Poiblí:  Reáchtáladh ócáid comhairlithe phoiblí ó 25 25 Iúil go 25 Lúnasa 2019, agus iarradh 
tuairimí an phobail faoi:

(i) cé acu arbh ionann na sé chás/tionchair aeráide a sainaithníodh agus na rioscaí ab airde tosaíochta 
d’earnáil na sláinte;

(ii) céard iad na soghontachtaí eile ba cheart a chlúdach sa Phlean, agus cén fáth; agus

(iii) iarradh moltaí do ghníomhaithe oiriúnaithe nithiúla, costas-éifeachtacha d’earnáil na sláinte. 

Fuarthas 38 aighneacht ó dhaoine aonair agus eagraíochtaí (arna liostú thíos go croineolaíoch, de réir 
fála). D’éirigh leis an ócáid maidir leis an eangach a leathadh chun ionchur luachmhar a bhailiú uathu siúd 
a raibh leas nó saineolas ar leith acu, agus tá roinnt mhaith smaointe agus moltaí ón gcomhairliú poiblí le 
feiceáil sa phlean deiridh seo.

Tá tuilleadh sonraí maidir leis an mbeart comhairlithe phoiblí leagtha amach in Aguisín IV agus tá na 
haighneachtaí go léir a fuarthas le fáil ar shuíomh idirlín na Roinne Sláinte.

I measc na dtéamaí ba mhó a tháinig as an gcomhairliú poiblí bhí: na neamhchinnteachtaí a bhain le 
tuartha athraithe aeráide; an fhéidearthacht go mbeadh neamhchomhionannais sláinte níos measa ann 
de bharr an athraithe aeráide; fadhbanna sláinte meabhraí a thiocfadh as teagmhais diana aimsire; agus 
an tábhacht a bhain le córais bheachta eolais agus taighde sainiúil maidir leis an tsláinte agus an athrú 
aeráide.  Pléadh in an-chuid de na haighneachtaí na comhthairbhí sláinte mar gheall ar bearta maolaithe 
in earnálacha eile, mar shampla, iompar gníomhach, agus tionchar comhshaoil na hearnála sláinte – bíodh 
is go bhfuil na ceisteanna seo tábhachtach, tá siad lasmuigh de tharchur an Phlean seo.   

Tar éis na scagthástála ar an tionchar aeráide, an ionchuir ó pháirtithe leasmhara agus ón bpobal mór, 
agus sraithe pléanna i measc na foirne oiriúnaithe earnála, thángthas ar thuiscint níos doimhne ar 
shoghontachtaí, a bhí mar bhonn eolais do shainaithint agus measúnú na roghanna atá curtha i láthair i 
gCaibidil 4.  
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3.3 Cásanna aeráide – Tionchair Tosaíochta  

3.3.1 UV / Róthógáil gréine 
Is féidir gur mó a bheadh daonra na hÉireann ag tógáil radaíochta ultraivialait (UV) a thagann ó athrú 
aeráide mar gheall ar leibhéil níos airde den UVR timpeallach agus athruithe ar iompraíocht na ndaoine 
(e.g. níos mó ama á chaitheamh amuigh faoin spéir acu san aimsir the.  Tá Éireannaigh, a bhfuil cneas bán 
orthu, soghonta ach go háirithe ag an damáiste UV agus is mó riosca na hailse craicinn ina gcás siúd.  Le 
méid féideartha an athraithe aeráide ag cur leis an soghontacht seo a bhí ann cheana is cúis phráinneach 
imní an UV atá tagtha chomh fada linn cheana féin. In Éirinn, is í an ailse craicinn an cineál ailse is coitianta 
agus tá sí ag fás go tapa. Diagnóisítear breis is 11,000 cás den ailse craicinn gach bliain, ina measc 1,000 
duine diagnóisithe le meileanóma – an líon a diagnóisíodh 10 mbliana ó shin méadaithe faoi dhó agus 
réamh-mheastar go dtiocfaidh breis is méadú faoi dhó air seo faoi 2045 (NCR, 2017). 

3.3.2 Truailliú an aeir 
Bíonn daoine aosta, páistí, daoine a bhfuil galair ainsealacha orthu agus pobail dhíothacha suite gar do 
bhóithre a mbíonn trácht throm orthu, soghonta ach go háirithe ag tionchair shláinte an aeir ar dhroch-
cháilíocht.   Meastar go gcuirfidh an t-athrú aeráide leis na rioscaí sláinte atá ann faoi láthair trí mhéaduithe 
aimsir-thiomáinte i dtruailleáin san aer, mar shampla, ózón agus ábhar cáithníneach.  Cás an-tromchúiseach 
an cás seo mar gheall ar líon na mbásanna faoi láthair ó thruailliú an aeir agus poitéinseal an athraithe 
aeráide chun an cás seo a chur chun donais.  In Éirinn, meastar gur tharla 1,050 bás anabaí go tánaisteach 
ar ózón (European Environment Agency [EEA], 2017). Téann an t-athrú aeráide i gcion ar aerailléirginí, mar 
shampla, tosaíonn séasúr na pailine níos luaithe sa leathsféar thuaidh – 15 lá níos luaithe le tríocha bliain 
anuas – rud is dócha a chuaigh i gcion ar phatrúin an ghalair ailléirginigh ar phailin ba chúis leis.

3.3.3 Stoirmeacha gaoithe 
Maidir leis na rioscaí láithreacha sofheicthe d’Éirinn a bhaineann leis an athrú aeráide, teagmhais 
fhoircneacha aimsire iad sin.  Tá taithí againn ar theagmhais le déanaí ar nós na Stoirme Ophelia in 2017 
nuair a cailleadh triúr, bhí briseadh suntasach ann san infreastruchtúr bóithre agus cumhachta, agus, 
sa tseirbhís sláinte bhí briseadh forleathan insna seirbhísí othar seachtrach, gnásanna ospidéil agus 
scaoileadh amach as ospidéal. Bíodh is gur íseal an líon básanna a tháinig as teagmhais den sórt sin (a 
bhuí sin ar an mór gcóir do ghníomhú oiriúnaithe an daonra go náisiúnta a ghlac an chomhairle fanacht 
sa mbaile), níl méid na ngortuithe agus na dtinneas ná na tionchair sláinte ó ghnáthaimh roghnacha a 
athsceidealú tomhaiste ná measúnaithe faoi láthair.    

Athraitheacht Aeráide 
anois agus amach anseo 
& Foircinn

Neamhchosaint 
ar Aeráidre Leochaileacht Íogaireacht & Cumas 

Oiriúnaithe

An méid cumais atá sa chóras/daonra/ 
infreastruchtúr guais aeráide a shárú (teic, 
infrea, institiúidí)

An méid íogaireachta atá sa 
chóras/daonra/ infreastruchtúr i leith 
guaise aeráide
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An Stoirm Ophelia, 2017
Ar 16 Deireadh Fómhair 2017, bhain an Stoirm “sheach-thrópaiceach” Ophelia talamh amach in Éirinn, 
agus chonacthas luasanna gaoithe de suas le 156km in aghaidh na huaire. D’eisigh Met Éireann Rabhadh 
Aimsire Déine ar fud na tíre.  Ní eisítear rabhadh den sórt sin ach i dtosca ina meastar go bhfuil an aimsir 
dian go leor chun an bheatha a chur i mbaol, agus is foláireamh é don phobal beart a dhéanamh chun iad 
féin agus a n-airnéisí a chosaint (Met Éireann, 2017).     

An Stoirm Ophelia 
16ú Deireadh Fómhair 
2017

Tionchair

Báisteach throm. 

Tuilte.

Gaotha arda. 

Éaradh cumhachta.

Damáiste don 
infreastruchtúr.

• Trí bhás.
• Crainn tite a bhí faoi dhuilliúr.
• Agus cuaillí solais agus craenacha leictreachais tite fágadh 300,000 

teaghlach, 385,000 áitreabh ar fad gan chumhacht.
• Chuaigh i bhfeidhm ar infreastruchtúr agus seirbhísí eile, cóireáil uisce 

agus córais fuíolluisce ina measc.
• Tionóladh Grúpa Náisiúnta Comhordaithe Éigeandála tar éis do 

rabhadh dearg aimsire ar fud na tíre bheith eisithe.  Dúnadh scoileanna 
agus coláistí, cuireadh ar ceal coinní de chuid an FSS, seirbhísí Bus 
Éireann, seirbhísí poist agus suíonn cúirte.

• Bóithre dúnta agus eitiltí curtha ar ceal go forleathan.
• I gcathair Chorcaí leag an stoirm breis is 500 crann, thit cuid de cheann 

de na seastáin i Staid Chrois an Tornóra agus i nDúglas stróiceadh an 
díon de halla spóirt na Scoile Pobail.

• I gCiarraí leagadh na céadta crann aibí agus i roinnt áiteanna chomh 
maith bhlocáil tuilte a tháinig uaidh sin bóithre. 

• I gcathair na Gaillimhe, bearnaíodh cosaintí cósta go hiomlán taobh le 
promanáid Bhóthar na Trá, rud ba chúis le tuilte forleathana.   

• Bhí roinnt tuilte agus surges uisce i gCathair Luimnigh, arna dtiomáint 
ag gaotha ón fharraige amuigh offs in inbhear na Sionainne.

• Tháinig Baile Átha Cliath slán ón gcuid ba mheasa d’ Ophelia ach ag 
an am céanna d’fhreagair an Bhriogáid Dóiteáin sa phríomhchathair ar 
bhreis is 70 titim móra crann.  Bhí roinnt bristeacha móra i gcontaetha 
san iarthuaisceart agus i lár na tíre chomh maith agus bhí an-chuid 
bóithre dúnta agus na mílte teaghlach fágtha gan chumhacht.  

3.3.4  Teocht/ Toinn teasa 
Bíodh is go bhféadfadh aimsir níos teo an riosca galair a bhaineann leis an bhfuacht a laghdú agus go 
bhféadfadh sí cur le folláine agus leibhéil na gníomhaíochta coirp, réamh-mheastar chomh maith gur 
minice a bheidh rótheas agus toinn teasa ann.  Féadann rótheas bheith ina chúis le tnáitheadh ó theas agus 
stróc teasa agus fadhbanna sláinte atá ann cheana a chur chun olcais, fadhbanna ar a n-áirítear mí-oird 
chardashoithíocha, riospráide, cheirbreashoithíocha agus néareolaíocha Tá méadú chun teacht ar an líon 
daoine aosta in Éirinn agus réamh-mheastar go mbeidh méadú ar an líon daoine a bhfuil galar ainsealach 
orthu agus cuirfidh sé sin le tionchar sláinte an rótheasa, rud a chuirfidh ualaigh breise ar na seirbhísí 
cúraim sláinte.  Is suntasach  an rud é go mbíonn toinn teasa ina gcúis le básanna iomarcacha gach bliain.  
Cuireadh 70,000 bás anabaí i leith an toinn teasa ar fud na hEorpa in 2003 (Rey et al., 2007). Chuir staidéar 
a foilsíodh le déanaí 294 bás breise i leith tonn teasa in Éirinn le tríocha bliain, an chuid is mó de na básanna 
insna 1980óidí  (Pascal et al.,2013).     

Cás-staidéar  1
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3.3.5  Ardfhrasaíocht / Tuilte 
Bhí méadú de 60mm sa bhfliuchas náisiúnta bliantúil in Éirinn le deicheanna de bhlianta anuas, go  háirithe 
in iarthar na hÉireann.  De réir na dtuartha athraithe aeráide is féidir go mbeidh na teagmhais fliuchrais go 
suntasach níos minice don gheimhreadh agus don fhómhar faoi lár na haoise.  Ag an am céanna, meastar 
go dtiocfaidh ardú de suas le 0.08 méadar ar leibhéil na mara i ngach réimse cósta faoin mbliain 2100 
(RCGAC, 2018a). 

Bíonn tionchair dhíreacha ar an tsláinte ag tuilte, tríd an mbá nó tríd an ngortú.  Meastar gur maraíodh 
breis is 1,000 duine sa Eoraip mar gheall ar tuilte tríd an mbá, taomanna croí, hipiteirme agus trámaí 
(Jonkman and Kelman, 2005). Aithnítear ar na tionchair indíreacha ó thuilte an nimhiú ón aonocsaíd 
charbóin go tánaisteach ar úsáid gineadóirí nó trealaimh eile laistigh chun uiscí a phumpáil amach nó chun 
an taobh istigh de thithe a thriomú tar éis tuile mar ghuais shuntasach don tsláinte phoiblí; tá riosca ann 
do shláinte na ndaoine ó éilliú ceimiceach uisce mar gheall ar dhíláithriú ceimicí le linn tuile, le séaraigh 
ró-ualaithe, tuilte uisce stoirme agus suíomhanna líonta talún sainaitheanta mar fhoinsí féideartha éillithe 
cheimicigh; féadann tionchar caillteanais giuirléidí pearsanta, díláithriú agus caillteanas féideartha na slí 
beatha dul i gcion go diúltach ar an tsláinte mheabhrach go gearrthéarmach agus go fadtéarmach araon.    

Tá sé tugtha faoi deara i dtíortha na hEorpa leis na deicheanna de bhlianta anuas go raibh méadú ann ar 
ghalair veicteoir-iompartha ar nós na leiptispioróise tar éis tuilte troma.  Tharlódh go gcuirfí sláine tobar 
príobháideach i gcontúirt mar gheall ar dhamáiste ó thuilte agus d’fhéadfadh sé seo bheith ina chúis 
le méadú ar ghalair uisce-iompartha.  Tá ceangal seasmhach faighte amach idir ráigeanna troma E. coli 
verotoxigenic agus tobair phríobháideacha in Éirinn; meastar go bhfaigheann tuairim is 720,000 duine a 
gcuid uisce óil ó sholáthar príobháideach agus go bhfuil breis is 100,000 poll tóraíochta príobháideach, 
tobair thochailte agus fuaráin á n-úsáid (Engineers Ireland, 2018).

Féadann tuilte díobháil a dhéanamh don infreastruchtúr cúraim sláinte, bheith ina chúis le caillteanas 
cumhachta leictrí, agus rochtain ar na seirbhísí sláinte a theorannú.  Mar shampla, bhí tuilte ag Ospidéal 
Ginearálta Leitir Ceanainn in Iúil 2014 ina gcúis le gur chaill an t-ospidéal 40% dá chumas, bhí briseadh 
suntasach ar an infreastruchtúr agus ar an tseirbhís cúraim sláinte sa réigiún, cuireadh ar ceal máinliachtaí 
roghnacha, agus rinneadh damáiste do thaifid míochaine.  

3.3.6  Tamaill fhíorfhuara 
Tá an leibhéal is airde de bhásanna iomarcacha geimhridh san Eoraip ag oileán na hÉireann le suas 
go 2,800 bás iomarcach gach geimhreadh (ciallaíonn básanna iomarcacha geimhridh an líon básanna 
a tharlaíonn le linn na míonna geimhridh i gcomparáid leis an gcuid eile den bhliain) (McAvoy, 2007). 
Bíodh is go bhfuil geimhrí níos teo agus níos teo réamh-mheasta mar gheall ar an athrú aeráide, agus go 
bhféadfadh riosca laghdaithe tinnis bainteach leis an bhfuacht teacht as sin, beidh tionchair shuntasacha 
ar an tsláinte i gcónaí de bharr tamall fhíorfhuar agus teagmhais níos minice ardfhrasaíochta le linn an 
gheimhridh, sneachta, flichshneachta agus cloichshneachta san áireamh.

De réir na fianaise, tá ceangal idir íslithe géara sa teocht agus rátaí níos airde báis agus galair 
chardashoithíoch, agus, ar na tionchair eile a bhíonn ag aimsir dhian geimhridh tá niúmóine, hipiteirme 
agus deacrachtaí riospráide.  Is mó ar fad an seans go mbeidh ar dhaoine aosta agus daoine a bhfuil cónaí 
orthu i bpobail bhochta dul isteach san ospidéal mar gheall ar iarmhairtí na haimsire fuaire.  Chonacthas i 
ngeimhreadh na bliana 2018 cuid de na titimeacha sneachta ba mhó ó 1982, mar aon le fíorfhuacht agus 
aimsir ar nós síobtha sneachta ón Stoirm Emma ag teacht ón Atlantach agus an  ‘Beast from the East’.  
D’eisigh Met Éireann an chéad rabhadh Stádas Dearg riamh aige don sneachta ar fud na tíre, agus bhí na 
titimeacha sneachta ina gcúis le bristeacha diana ar feadh tréimhse fada. 
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An Stoirm Emma, 2008
Chuaigh ceann de na titimeacha sneachta ba shuntasaí le blianta déanacha i gcion ar Éirinn go déanach i 
mí Feabhra agus go luath i mí Márta 2018. Ó 27 Feabhra go 4 of Márta, d’ísligh na teochtaí go tubaisteach, 
bhí gaotha géara fuara anoir ann agus titim sneachta go forleathan ar fud na tíre (Met Éireann, 2018).

An Stoirm Emma (2018) Tionchair 

Teochtaí ísle. Sneachta 
trom.

Bhí na gaotha láidre ina 
gcúis le coinníollacha 
síobtha sneachta.

Toinn an-arda i Muir  
Éireann

Taisteal
• Briseadh an t-iompar aeir go dian agus bhí breis is 70,000 paisinéir 

aeir sáinnithe mar gheall ar chealú eitiltí agus dúntaí aerfort.

• Bhí láithreacha áirithe iargúlta aonraithe ar feadh laethanta mar gheall 
ar go raibh na bóithre doshiúlta leis an sneachta trom agus an síobadh.

• Dúnadh a lán coláistí, scoileanna agus gnólachtaí.

• Bhí iompar poiblí, bus, iarnród agus Luas san áireamh, ina 
mbogsheasamh mar gheall ar chealúcháin fhorleathana seirbhíse.

• Cealaíodh an-chuid seirbhísí carrchalaidh.

Éaradh cumhachta agus uisce
• Dúirt BSL gur chaill breis is 100,000 teaghlach agus gnólacht an 

chumhacht.

• Bhí breis is 10,000 custaiméir gan teileafón, leathanbhanda agus 
seirbhísí fón póca.

• 18,000 duine gan uisce ar fud na tíre.

Briseadh ar sheirbhísí eile
• Bhí ar fhoirne dóiteáin cabhrú le hothairchairr roinnt glaochanna a 

bhaint amach agus bhí ar fhoirne eile iad féin a thochailt amach.

• Thug an tseirbhís dóiteáin agus pearsanta cosanta sibhialta cabhair do 
phríomhoibrithe san FSS, ospidéil agus an pobal mór an obair a bhaint 
amach i gcoinníollacha fíordheacra.

• Dúnadh lárionaid spóirt agus áineasa, leabharlanna poiblí, lárionaid 
pobail, linnte snámha agus saoráidí eile.

• Tuairiscíodh roinnt tuilte cósta i mbailte taobh le cósta an Oirthir agus 
an Dheiscirt le linn lán mara.

Feirmeoireacht 
• Bhí caillteanais shuntasacha ag roinnt feirmeoirí, go háirithe san 

Oirdheisceart agus san Oirthear. Thit roinnt cróite as a chéile mar 
gheall ar mheáchan an tsneachta agus mar gheall air sin cailleadh 
beostoc agus innealra.

• Bhí ganntanais fodair a agus bia ann agus na feirmeoirí ag iarraidh 
soláthairtí a thabhairt go dtí na hollmhargaí. 

• Bhuail an sneachta trom saothróirí in earnálacha an toraidh bhoig 
agus an stoic plandlainne go dona mar gur thit tolláin agus tithe gloine 
as a chéile.

Cás-staidéar 2
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Caibidil 4
Gníomhaithe Oiriúnaithe  
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Sainaithnítear sa Chaibidil seo roinnt gníomhaithe oiriúnaithe tosaíochta atá lena gcur i bhfeidhm thar 
an tréimhse cúig bliana amach anseo.  Ní liosta uileghabhálach é.  Tá sé mar aidhm ag na gníomhaithe an 
tsláinte phoiblí a chosaint, ullmhacht an fhórsa oibre agus eagraíochtaí a chur chun cinn, agus seasmhacht 
an infreastruchtúir a chinntiú. 

Tagadh ar na gníomhaithe trí phróiseas comhairliúcháin le páirtithe leasmhara, comhairliú poiblí, 
athbhreithniú ar an litríocht, foghlaim ó phleananna oiriúnaithe in earnálacha eile agus in earnálacha eile, 
agus ó phléanna a thionól an fhoireann oiriúnaithe earnálach.

Glacfaidh an Grúpa nua do Mhaoirseacht an Athraithe Aeráide in earnáil na sláinte, arna threorú ag an 
Roinn Sláinte, cur chuige cuimsitheach, dinimiciúil i leith fheidhmiú an phlean seo. 

Athbhreithneofar an plean seo agus beidh éabhlóidiú air in atriallta amach anseo de réir mar a fhorbrófar 
an bunachar fianaise ar thionchair aeráide, agus mar a dtagann feabhas ar ár dtuiscint ar riachtanais 
oiriúnú na sláinte poiblí.
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4.1 Gníomhaithe  

Réimse Gníomhaithe  1: Ceannaireacht agus Maoirseacht 

Tag: Gníomhaithe Oiriúnaithe 
Úinéir/ 
Comhor-
daitheoir

Líne ama 
Inseachadta

1.1

Cur chuige struchtúrtha, dinimiciúil cuimsitheach i leith 
gníomhaithe athraithe aeráide in earnáil na sláinte arna thiomáint 
ag Grúpa nua do Mhaoirseacht an Athraithe Aeráide. 

Cathaoirleach ag leibhéal sinsearach le bheith ar an nGrúpa, 
beidh eagraíochtaí taighde agus eagraíochtaí ábhartha eile 
rannpháirteach ann, agus tiocfaidh siad le chéile gach 4 go 6 mhí 
(de réir mar a chinneann an grúpa). 

An Roinn 
Sláinte / FSS

Tagann an 
grúpa le 
chéile a 
luaithe is 
féidir

1.2

Ceannaireacht shoiléir, eagraíochta uile léirithe ag an Roinn 
Sláinte agus an FSS, ar a n-áirítear:

freagrachtaí sainiúla leagtha amach ag na rannóga ábhartha;

díonadh na hinfheistíochta sa tsláinte, tionscadail mhóra 
infreastruchtúir san áireamh chun mí-oiriúnú costasach a chosc; 
agus

rioscaí athraithe aeráide le bheith i gcláir eagraíochtúla riosca.

Duine ag a bhfuil an fhreagracht tosaigh as gníomhú athraithe 
aeráide le bheith sainaitheanta ag gach eagraíocht a bhfuil 
feidhm ag an bplean seo ina leith.  Comhlachtaí earnáil na sláinte, 
arna maoiniú ag an stát nó ag fail deontas le machnamh ar na 
gníomhaithe ábhartha oiriúnaithe agus iad a neadú ina bpleanáil 
straitéiseach agus oibriúcháin.

An Roinn 
Sláinte / FSS 
/gníomhai-
reachtaí FSS

Róil shoiléire 
leagtha 
amach ag R1 
2020

1.3

Chun cuidiú lena chinntiú go mbíonn cur chuige Sláinte i ngach 
Beartas i bhfeidhm, sainaithin, athbhreithnigh agus spreag 
sásanna ábhartha trasearnála (feic Rannán 4.3 thíos).  

An Roinn Sláinte chun tacú le tionchair sláinte agus folláine a 
thabhairt isteach, i réimsí ábhartha trasearnála beartais mar 
pleanáil agus aeráid, mar chatagóirí riachtanacha measúnaithe 
tionchair do Mheamraim don Rialtas agus Measúnaithe Tionchair 
Rialála do reachtaíocht mholta. 

An Roinn Sláinte chun comhairle a chur ar Ranna eile ar 
Mheasúnú Tionchair Sláinte. Bheadh impleachtaí acmhainne aige 
seo do Ranna.

Rannpháirtíocht láidir sláinte poiblí i gcónaí sa Choiste Stiúrtha 
Náisiúnta Oiriúnaithe agus do Thascfhórsa an Rialtais don 
Phleanáil Éigeandála.

An Roinn 
Sláinte 
(Healthy 
Ireland) / 
FSS /gach 
Roinn Rialtais 
ábhartha

Leanúnach 
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1.4

Fócas tosaíochta ar an taighde agus na sonraí chun tuiscint níos 
fearr a fhorbairt ar thionchair sláinte an athraithe aeráide in Éirinn 
(feic Rannán 4.2 thíos).

Comhoibriú níos dlúithe le heagraíochtaí taighde agus institiúidí 
acadúla chun iniúchadh tionchar ábhartha sláinte a iniúchadh.  
Comhairliúchán luath le páirtithe leasmhara a thionól agus 
eagraíochtaí ábhartha taighde chun fócas comhroinnte ar 
thosaíochtaí comónta earnálach a chinntiú agus chun bearnaí sa 
taighde a líonadh. 

EPA agus 
comhlachtaí 
taighde 
sainaitheanta 
eile

2020 agus 
amach ansin

1.5

Cinntigh pleanáil éifeachtach seirbhíse sláinte do sheasmhacht 
aeráide.  Áirítear air seo pleanáil d’athruithe féideartha ar méid 
agus patrún an éilimh ar chúram sláinte ag eascairt go sainiúil as 
tionchair bainteach leis an aeráid (mar shampla, galair veicteoir-
iompartha fiabhras deinge, maláire agus Lyme; riachtanais sláinte 
meabhraí; agus imirce méadaithe).  Aire speisialta do ghrúpaí 
soghonta.  

Feabhsaigh na sásanna do Mheasúnaithe Rioscaí don tSláinte 
Phoiblí agus Comhairle Leighis don tSláinte Phoiblí – sa phleanáil 
agus i dteagmhais ghéara araon. 

An Roinn 
Sláinte / FSS 
/gníomhai-
reachtaí FSS

Leanúnach 

1.6

An Grúpa nua do Mhaoirseacht an Athraithe Aeráide chun 
caidrimh leis na príomhpháirtithe leasmhara a shainaithint agus a 
fhorbairt chun feidhmiú phlean oiriúnaithe seo na hearnála sláinte 
a threorú:

• anailís earnálach a stiúradh;

• comhairliúchán luath le páirtithe leasmhara a thionól chun 
díriú ar ghníomhaithe praiticiúla;

• gafacht ar leibhéil iolracha mar shampla le hOifigí 
Réigiúnacha Gníomhaithe Aeráide (CAROanna); agus

• socruithe a shainaithint i gcomhair gafachta leanúnaí leis na 
príomhpháirtithe leasmhara agus bealaí chun comhtháthú a 
gcuid oibre a chinntiú.

An Roinn 
Sláinte / FSS 
/gníomhai-
reachtaí FSS

ENRanna

2020 agus 
amach ansin
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Réimse Gníomhaithe   2: Teagmhais foircneacha aimsire 

Tag: Gníomhaithe Oiriúnaithe 
Úinéir/ 
Comhor-
daitheoir

Líne ama 
Inseachadta

2.1

Forbair plean nua sláinte poiblí toinn teasa.

Déan iarracht pleanáil níos aonfhoirmí a chinntiú ar fud an 
chórais i gcomhair aimsire déine.  Ionchorpraigh pleanáil aimsire 
déine isteach i bpleanáil chorparáideach agus leibhéil áitiúil:

• úsáid seicliosta aimsire déine an FSS agus an doiciméad 
treorach;

• ionchorpraigh rioscaí oiriúnaithe athraithe aeráide isteach i 
gcláir riosca;

• tacaigh le tionscnamh Bí Réidh don Samhradh; agus

• comhoibriú láidir idir an FSS agus an OOP maidir le rioscaí tuilte.

An Roinn 
Sláinte/ FSS 
/ Grúpaí idir-
ghníomhai-
reachta

2020

2.2

Seol suirbhé mór ar sheasmhacht infreastruchtúr na sláinte in 
aghaidh teagmhas dian aimsire; teagmhais gaoithe, toinn teasa, 
tuilte, tamaill fhíorfhuara.

Déan suirbhé ar agus sainaithin an trealamh atá riachtanach chun 
tionchar na dteagmhas dian aimsire a mhaolú, d’fhonn cleachtais 
chliste soláthair a fhorbairt. 

Cuirtear sa chuntas sa tuarascáil a d’iarr an Treoirlíne Straitéiseach 
Bainistíochta Éigeandála ar Sheasmhacht an Infreastruchtúir 
Chriticiúil na sé príomhspreagthaigh/teagmhais aeráide atá 
sainaitheanta sa Phlean seo.

Bíodh Eastáit FSS rannpháirteach i ngach fóram ábhartha 
náisiúnta chun feidhmiú na gcaighdeán náisiúnta a ráthú i 
bhforbairt infreastruchtúr na sláinte.

Eastáit FSS 
/ RS

Tosaigh R1 
2020

Tuairiscigh R1 
2022

Dréacht 
Feabhra 2020

2.3

Sainaithin agus cuir ar bun bearta cuí leanúnachais gnó chun 
leanúnachas an tsoláthair seirbhíse a chinntiú le linn teagmhas 
dian aimsire:

• mar thosaíocht, sainaithin úsáideoirí na seirbhísí atá soghonta 
ag teagmhas dian aimsire; agus

• le linn teagmhas dian aimsire, bí ag obair i gcónaí le Tascfhórsa 
an Rialtais agus le Ranna eile chun cur teachtaireachtaí 
éifeachtach slándála poiblí a fhorbairt.

An Roinn 
Sláinte/ FSS 
Náisiúnta, 
Réigiúnach 
agus Áitiúil/ 
Tascfhórsa/ 
Oifig na 
hUllmhachta 
Éigeandála

R3 2020 and 
Leanúnach

2.4

Mar ghnáthamh, seol agus comhroinn go leathan na ceachtanna a 
foghlaimíodh (éifeachtacht na mbeart, costas, rioscaí nua) tar éis 
gach teagmhais dian aimsire.

Athbhreithnigh go rialta an dea-chleachtas idirnáisiúnta tar éis 
gach teagmhas dian aimsire.

An Roinn 
Sláinte / FSS 
/Gníomhai-
reachtaí

Tar éis gach 
teagmhais 
dian 
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Réimse Gníomhaithe 3: UV 

Tag: Gníomhaithe Oiriúnaithe 
Úinéir/ 
Comhor-
daitheoir

Líne ama 
Inseachadta

3.1

Feidhmiú iomlán an phlean a lainseáladh le déanaí, an Plean 
Náisiúnta chun Ailse Craicinn a Chosc  a bhfuil bearta iolracha 
san áireamh ann atá ábhartha don athrú aeráide.

• cinntigh cur chuige Sláinte i nGach Beartas chun grúpaí 
ardriosca a shainaithint agus cabhrú lena chosaint; agus

• cur le feasacht phoiblí faoi na rioscaí ó róthógáil UV. 

An Roinn 
Sláinte / FSS 

2019-2022

3.2
Lean ar aghaidh le clárú agus eipidéimeolaíocht ailse bainteach le 
UV and agus leathnaigh bunaithe ar riachtanais athraithe aeráide 
atá ag teacht chun cinn.

FSS/National 
An Chlárlann 
Náisiúnta 
Ailse Éire

Leanúnach

3.3

Mar chuid den suirbhé ar an infreastruchtúir (Beart 2.2 thuas), 
athbhreithnigh an t-infreastruchtúr tógála mar atá agus mar atá ag 
teacht chun cinn agus na ceangail a d’fhéadfadh bheith idir é agus 
tionchair UV a bhaineann leis an aeráid sa chomhshaol laistigh 
agus amuigh.

Trasearnála 

Tosaigh 
2020 agus 
tuairiscigh 

2022

Réimse Gníomhaithe 4: Truailliú aeir 

Tag: Gníomhaithe Oiriúnaithe 
Úinéir/ 
Comhor-
daitheoir

Líne ama 
Inseachadta

4.1

Neartaigh agus beachtaigh eipidéimeolaíocht athraithe aeráide 
atá sainiúil d’Éirinn maidir le truailliú an aeir agus sainaithin na 
grúpaí riosca. 

Mol méadú ar líon na stáisiún timpeallach monatóireachta 
cáilíochta aeir.

Forbair uirlisí i gcomhair faireachais agus monatóireachta ar 
éifeachtacht beart oiriúnaithe sláinte.

FSS/Pobal an 
taighde / EPA

Tosaigh 2020

4.2

Feabhsaigh oideachas poiblí do dhaonraí soghonta (asma, COPD) 
faoi úsáid Air Quality Index for Health an EPA, faoi na cúiseanna 
le truailliú an aeir agus aerailléirginí, agus faoi céard is féidir leo a 
dhéanamh chun tógáil a laghdú.

Déan rochtain ar riosca sláinte poiblí agus cuir comhairle leighis 
sláinte poiblí le linn teagmhas truaillithe.  

FSS/ EPA /
agus eile

Tosaigh 
deireadh R1 
2021

4.3

Mol beartais a ghlacadh i ngach earnáil chun astuithe a laghdú a 
théann i gcion go diúltach ar cháilíocht an aeir agus ar an tsláinte 
phoiblí.  

Lean le habhcóideacht sláinte poiblí agus le Sláinte i nGach 
Beartas in earnálacha ábhartha Rialtais a mbíonn tionchar acu 
ar cháilíocht an aeir, iompar, mar shampla.  Cinntigh go mbíonn 
ionchur ag sláinte phoiblí sa Straitéis Aeir Ghlain (An Roinn 
Cumarsáide, Gníomhaithe ar son na hAeráide agus Comhshaoil). 

Healthy 
Ireland/ Tras- 
Rialtas Leanúnach
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Réimse Gníomhaithe 5: Monatóireacht, taighde agus measúnú 

Tag: Gníomhaithe Oiriúnaithe 
Úinéir/ 
Comhor-
daitheoi

Líne ama 
Inseachadta

5.1

Grúpa do Mhaoirseacht an Athraithe Aeráide Climate – bíodh san 
áireamh san obair luath acu:

• sainaithint luath acmhainní d’fheidhmiú éifeachtach;

• comhaontaigh táscairí feidhmíochta / tomhais torthaí agus 
forbair creat monatóireachta (de réir riachtanas reachtúil); 
agus

• Sainaithin riachtanais sonraí chun feidhmiú an phlean a thacú 
agus a mhonatóiriú

Grúpa do 
Mhaoirseacht 
an Athraithe 
Aeráide / 
Tascfhórsa 
an Rialtais do 
Bhainistíocht 
Éigeandála

Leanúnach 

5.2

Sainaithin agus cuir chun cinn an clár oibre taighde chun tuiscint 
níos fearr a fháil ar thionchair sláinte an athraithe aeráide agus 
tacaigh le pleanáil agus gníomhú leanúnach athraithe aeráide (feic 
Rannán 4.2 thíos).

Comhoibrigh go dlúth le hinstitiúidí ábhartha acadúla chun 
iniúchadh a spreagadh ar ionchuir agus tosaíochtaí ábhartha 
sláinte.

Tabhair tosaíocht don taighde ar ghrúpaí soghonta agus a 
n-íogaireacht, cumas oiriúnaithe agus tógáil an athraithe aeráide.

Measúnaigh tionchar athraithe aeráide ar earnáil na sláinte amach 
anseo le léaslínte níos faide ama, lena ngabhfaidh machnamh ar 
raon níos leithne torthaí inchreidte athraithe aeráide. 

An Roinn 
Sláinte / 
FSS / EPA/ 
Bord Taighde 
Sláinte / 
Ollscoileanna

Leanúnach

5.3

Taighde chun bunlíne a shocrú i gcomhair feasachta agus 
iompraíochtaí a bhaineann le Réimsí Gníomhaithe 1-4 thuas, 
bheith mar bhonn eolais ag straitéisí cumarsáide, agus tionchar na 
gafachta a thomhas trí shuirbhé ina dhiaidh sin.

Straitéis cumarsáide chun feasacht a mhéadú, cur le litearthacht 
sláinte, agus athrú iompraíochta a chur chun cinn a bhaineann le 
Réimsí Gníomhaithe 1-4 thuas. 

Grúpa do 
Mhaoirseacht 
an Athraithe 
Aeráide 

Tosaigh R3 
2020

5.4 Athbhreithnigh an plean tar éis 3 bliana (nó níos minice más cuí).

Grúpa do 
Mhaoirseacht 
an Athraithe 
Aeráide 

Gach 3 bliana 
ar a laghad
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4.2 Taighde agus Sonraí 
Téama lárnach sa phlean seo is ea an bhun fianaise a fhorbairt chun go mbeidh sé mar bhonn eolais níos 
fearr do bheartais a chinntiú agus bearta nithiúla oiriúnaithe. Leathnaítear sa rannán seo ar Ghníomhaithe 
1.4 agus 5.2 sa Tábla thuas, a bhfuil sé beartaithe an clár oibre taighde a chur chun cinn go comhoibríoch 
leis an bpobal taighde chun bonn eolais níos fearr a thabhairt do bheartais.  Chun an méid seo a dhéanamh 
beidh gá le rochtain thráthúil ar shonraí aeráide agus comhshaoil agus faireachais galar ionfhabhtaíocha a 
bhailítear ó fhoinsí éagsúla. Déantar tagairt do na foinsí sonraí féideartha insna Táblaí thíos.  

Beidh gá le taighde bunúsach agus feidhmeach ar an bhaint idir an athrú aeráide agus an tsláinte –galair 
thógálacha agus neamhthógálacha araon – mar aon le taighde ar éifeachtacht, costas agus impleachtaí 
eacnamaíocha an athrú aeráide agus idirghabhálacha sláinte.  Beidh gá le go ndéanfaí staidéar ar an 
oiriúnú chun léargas a fháil ar an oiriúnú, chun a shainmhíniú céard é féin i ndáiríre, léirstean a nochtadh 
a fhéadann earnálacha é a ghlacadh chucu féin, agus foghlaim beartas-dhírithe a chinntiú (Austin, 2016).     

Sainmhíníonn an EDS an eipidéimeolaíocht mar staidéar scaipthe agus deitéarmanant teagmhas bainteach 
leis an tsláinte agus galar, agus an staidéar seo a chur i bhfeidhm chun na galair agus fadhbanna sláinte eile 
a shrianadh. I dtéarmaí athraithe aeráide, ciallaíonn sé seo na ngalar agus na dteagmhas a bhaineann leis 
an athrú aeráide, chun drochthorthaí a chosc nó a íoslaghdú, agus chun dea-thorthaí sláinte a uaslaghdú.  
Beidh eolas eipidéimeolaíoch ag teastail in an-chuid bealaí, mar shampla, chun bunlíne a shocrú maidir leis 
an íogaireacht don athrú aeráide, athruithe maidir leis sin agus éifeachtacht na ngníomhaithe oiriúnaithe 
a mhonatóiriú, agus na sonraí a úsáid chun páirtithe leasmhara seachtracha a chur ar an eolas maidir le 
Sláinte i nGach Beartas.

Ar na tascanna eipidéimeolaíocha tá:

1. Próiseas anailíse sonraí sláinte a fhorbairt:

– Sainaithin na sonraí áit a bhfuil siad ar fáil faoi láthair, rud nach mbeidh go minic;

– Sainaithin bearnaí tábhachtacha insna sonraí;

– Cuir próisis ar bun chun na bearnaí a líonadh;

– Bíodh córais sonraí leanúnacha ann seachas córais aon uaire;

– Modheolaíocht a fhorbairt do na tionchair sláinte ag cur sa chuntas na conairí tógála i dtreo na 
dtorthaí sláinte.

2. Déan cur síos cuimsitheach ar na fachtóirí riosca agus na galair a bhfuil an dealramh ann go bhfuil 
siad bainteach leis an athrú aeráide nó go dtagann siad uaidh in Éirinn. 

Tá an-chuid eagraíochtaí in Éirinn atá tarchurtha chun sonraí úsáideacha a anailísiú agus a thuairisciú. 
Is den dea-chleachtas gnáthshonraí a úsáid atá ar fáil cheana roimh sonraí nua a bhailiú.  B’fhéidir go 
mbeadh deiseanna ann chun sonraí fadaimseartha a úsáid chun an chaoi a dtéann an t-athrú aeráide i 
gcion ar dhaoine a iniúchadh. Ar na foinsí úsáideacha tá siad siúd a leagadh amach i dTáblaí 6 agus 7.
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Tábla 6: Foinsí sonraí faoi láthair do dheitéarmanaint sláinte mar gheall ar athrú aeráide 

Deitéarmanaint Foinsí sonraí 

Cáilíocht an Aeir Sonraí Cáilíocht an Aeir an EPA 

Cáilíocht an uisce Cáilíocht an Uisce Óil agus Snámha de réir 
an EPA, Uisce Éireann

Met Eireann

Aerailléirginí Met Éireann

Tuilte OOP

Innéacs UV Met Éireann

Foláirimh aimsire agus eolas comhshaoil eile Met Éireann

Sonraí stairiúla aimsire Met Éireann

Triomach Met Éireann

Éaradh cumhachta Líonraí BSL 

Bristeacha sláintíochta Uisce Éireann 

 

Tábla 7: Foinsí sonraí faoi láthair do thionchair ar an tsláinte mar gheall ar athrú aeráide 

Tionchair Sláinte Foinsí sonraí 

Gortú agus bás de bharr teagmhas foircneach aimsire HIPE

Lároifig Staidrimh Mental health services

Drochshláinte mheabhrach de bharr teagmhas foircneach aimsire Seirbhísí sláinte meabhraí 

Galar bia-, uisce agus veicteoir iompartha Health Protection Surveillance Centre

Ailsí craicinn meileanóma agus neamh-meileanóma Clárlann Náisiúnta Ailse na hÉireann

Gortú agus bás de bharr tonn teasa agus fuachta HIPE – cé nach bhfuil ach cóid theoranta 
do na teagmhais seo 

Lároifig Staidrimh (Comhshaol CSO) Institute of Public Health

Drochiarmhairtí ailléirginí riospráide orthu siúd a bhfuil galair 
riospráide orthu 

National Clinical Programme for Asthma, 
National Clinical Programme for COPD

Éagsúlacht sonraí Institute of Public Health

Básanna ar na bóithre Údarás Um Shábháilteacht Ar Bhóithre - 
féadann timpistí bheith bainteach leis an 
aimsir ach níl siad anailísithe chun é seo a 
mhachnamh faoi láthair
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Is ceart a nótáil go bhfuil neamhchinnteachtaí mór ann maidir le réamh-mheastacháin a bhaineann leis an 
athrú aeráide agus rioscaí sláinte ón radaíocht UV, ózón ag leibhéal na talún, pataiginí nua nó ag teacht 
chun cinn gur cúis galair iad.  Dúshlán eile é fáil amach an ndéanann na comhthairbhí sláinte cúiteamh as 
costais straitéisí maolaithe an gháis cheaptha teasa.  Teastaíonn tuilleadh taighde go práinneach air seo in 
Éirinn ach go háirithe agus caithfear sonraí aeráide a dhéanamh níos inrochtana.  

Tá an fhéidearthacht ann don Roinn Sláinte agus Ranna Rialtais eile oibriú leis na heagraíochtaí taighde a 
mhaoiníonn siad (mar shampla an EPA agus an Health Research Board) agus le hinstitiúidí chun taighde 
ar an ábhar seo a spreagadh.  Tá an fhéidearthacht ann chomh maith taighde agus a mholadh agus a 
spreagadh ar thionchair aeráide (Mullan, 2013).

4.3 Comhoibriú idirearnálach 
Bíonn deitéarmanaint na sláinte  –  an raon fachtóirí  a théann i gcion ar an tsláinte - faoi thionchar beart 
atá á mbainistiú go minic ag earnála Rialtais eile. Aibhsítear an méid seo le Sláinte i nGach Beartas, agus 
ta sé mar aidhm go mbíonn an tsláinte mar chuid dhílis de gach réimse beartais. 

Caithfidh an tsláinte bheith mar shaincheist leathan in earnálacha eile má táthar chun Plean oiriúnaithe 
na Roinne Sláinte a chur i bhfeidhm go rathúil mar go mbíonn an-chuid de na bagairtí ón athrú aeráide 
nasctha go dúchasach leis na rabhaidh atá ann in earnálacha eile.  Tugann Sláinte i nGach Beartas deis 
gníomhú athraithe aeráide a thiomáint thar na hearnálacha Rialtais go léir.

Bunaíonn an Creat Náisiúnta Oiriúnaithe don Athrú Aeráide (2018) an t-oiriúnú mar straitéis chun 
seasmhacht in aghaidh an athraithe aeráide.  Ní féidir an tseasmhacht sin a bheith ann, áfach, gan 
forbairt inbhuanaithe in Éirinn, agus caithfidh sé sin mar bhonn agus mar thaca leis an gcreat beartais don 
ghníomhú maidir le hathrú aeráide.

Tá Plean Náisiúnta Feidhmithe na Spriocanna Forbartha Inbhuanaithe 2018-2020 Éireann mar fhreagairt 
náisiúnta, Rialtais-uile ar Chlár Oibre 2030 don Fhorbairt Inbhuanaithe.  Léirítear leis na Spriocanna don 
Fhorbairt Inbhuanaithe (SDGanna) go bhfuil naisc idir an t-athrú aeráide agus an fhorbairt inbhuanaithe, 
agus tugtar aghaidh leo ar an tseasmhacht i mbealaí iolracha atá ábhartha don sprioc atá ag Éirinn oiriúnú 
go rathúil don athrú aeráide….Tugtar aghaidh go díreach ar an tseasmhacht le Sprioc 13 faoin athrú 
aeráide.  Is éard tá i Sprioc 13.1 ná “strengthen resilience and adaptive capacity to climate-related hazards 
and natural disasters in all countries”.  Tá an tseasmhacht chomh maith mar chuid de Sprioc 9 maidir le 
infreastruchtúr seasmhach a thógáil, agus mar chuid de Sprioc 11 maidir le cathracha cuimsitheacha, 
sábháilte, seasmhacha, inbhuanaithe.  Is éard tá i Sprioc 3 ná beatha shláintiúil agus folláine a chur chun 
cinn do chách d’aois ar bith, rud atá go díreach faoi tharchur na Roinne Sláinte.      

Tá an tAire Cumarsáide, Gníomhaithe ar son na hAeráide & Comhshaoil freagrach as na Spriocanna a 
chur chun cinn agus a mhaoirsiú, agus tá freagracht ar na hAirí go léir as feidhmiú na spriocanna aonair a 
bhaineann lena dtarchur féin.  Tugann sé seo deiseanna chun beartas aeráide a ailíniú leis na Spriocanna 
(An Chomhairle Chomhairleach um Athrú Aeráide, 2019).  

Díríonn Healthy Ireland, an creat náisiúnta Rialtais do ghníomhú chun sláinte agus folláine a chur chun 
cinn, ar ghalair a chosc agus ar dhaoine a choinneáil ina sláinte ar feadh tréimhse níos faide.  Mar aon 
le Sláintecare, is iad na beartais a bhaineann le Healthy Ireland freagairt lárnach na Roinne Sláinte ar na 
Spriocanna (go háirithe Sprioc 13).  
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I gcomhréir leis an gcur chuige Sláinte i nGach Beartas, tá Healthy Ireland tar éis caidrimh agus 
comhpháirtíochtaí a shaothrú le Ranna Rialtais eile, na hÚdaráis Áitiúla, agus na hearnálacha spóirt, 
oideachais, taighde, gnó, agus na hearnálacha deonacha agus pobail chun feidhmiú éifeachtach trasearnála 
a chur ar aghaidh.  Is féidir gníomhú chun seasmhacht aeráide a thógáil a neadú go réidh laistigh de na 
líonraí agus na próisis seanbhunaithe seo. 

Léiríonn na samplaí seo a leanas an cur chuige Sláinte i nGach Beartas atá á chur ar aghaidh faoi láthair 
ag Healthy Ireland. Léiríonn na samplaí na comhthairbhí don tsláinte a fhéadann teacht ó ghníomhú 
maolaithe aeráide in earnálacha eile, agus na naisc dhúchasacha idir gníomhú maolaithe agus gníomhú 
oiriúnaithe.

Sampla 1: Comhshaol tógtha 
Tá tionchar an chomhshaoil ar an tsláinte, ar fholláine agus ar éascú na gníomhaíochta coirp nótailte i 
roinnt áirithe beartas Rialtais faoi láthair.  Ina theannta sin, nótálann an EDS go mbíonn cathracha ina 
rannchuidithe móra leis an athrú aeráide agus go bhfuil príomhról acu i straitéisí maolaithe a chuireann 
an tsláinte chun cinn, ar nós cur chun cinn iompair shábháilte ghníomhaigh.   Tá tacaíocht do phrionsabail 
Healthy Ireland san áireamh i mbeartais níos déanaí de chuid an Rialtais ar nós National Planning 
Framework and National Sports Policy 2018–2027.  

Lainseáladh Get Ireland Active – the National Physical Activity Plan for Ireland (NPAP) in 2016, faoi 
choimirce Chreat Healthy Ireland.  Aithníonn an NPAP tairbhí éagsúla an tsiúil agus na rothaíochta, chun 
críche iompar agus áineasa, agus nótáiltear ann go mbíonn tionchar an an gcomhshaol tógtha agus an 
gcomhshaol nádúrtha araon ar leibhéil na gníomhaíochta coirp.   Tá feidhmiú an Phlean seo á mhaoirsiú 
ag grúpa trasearnála, a thionóltar gach ráithe. 

D’fhreastail 125 toscaire ar Fóram Páirtithe Leasmhara ar an gcomhshaol tógtha i Samhain 2018, agus 
tugadh le chéile iad siúd a bhfuil saineolas acu maidir le spásanna poiblí a phleanáil agus a fhorbairt agus 
iad siúd a bhfuil saineolas acu faoi spórt agus faoin ngníomhaíocht choirp.
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Sampla 2: Iompar gníomhach 
Tiocfaidh comhthairbhí dearfacha don tsláinte phoiblí as méadú sa taisteal poiblí agus gníomhach, de réir 
cuspóirí dícharbónaithe. Tá Active Transport faoi tharchur na Roinne Iompair, Turasóireachta agus Spóirt 
go príomha.

Tá ról suntasach ag Healthy Ireland, tríd an National Physical Activity Plan for Ireland ar an mór gcóir, 
i mbearta atá ceaptha chun dul i gcion go tairbheach ar leibhéil iompair ghníomhaigh (bíonn tairbhí 
ag baint chomh maith leis an siúl agus leis an rothaíocht i dtéarmaí mhaolú an athraithe aeráide agus 
inbhuanaitheacht an chomhshaoil). Orthu seo tá:   

• ionscadail ar mhaithe leis an siúl agus an rothaíocht ag an leibhéal áitiúil agus ag an leibhéal 
náisiúnta a chistiú ó Chiste Healthy Ireland (€5m in 2017, 2018 agus 2019);

• tacaíonn an FSS leis na húdaráis áitiúla agus le Spórt Éire trí chistiú atá breisithe go suntasach 
a chur ar fáil do Chomhpháirtíochtaí Áitiúla Spóirt, a chuireann tacaí áitiúla ar fáil don siúl agus 
don rothaíocht agus do bhearta eile atá ceaptha chun leibhéil ghníomhaíocht na ndaoine a ardú.  
Samplaí díobh sin is ea na cláir Men on the Move agus Women on Wheels agus, ina theannta sin, 
na cláir siúil don phobal;

• forleathnú leanúnach grúpaí siúil sa phobal, arna dtacú ag ciste Healthy Ireland, faoin Straitéis nua 
Get Ireland Walking (GIW) Strategy; agus

• fuair an rothaíocht tacaíocht bhreise ó Healthy Ireland agus ó Chiste na gCuntas Díomhaoin in 
2017 agus 2018, rud a chur ar chumas tús a chur le hobair a theastaigh chun tionscnamh ‘Get 
Ireland Cycling’ a bhunú le cur chuige iolghníomhaireachta cosúil leis sin a úsáideadh do Get 
Ireland Walking. 

Sampla 3: Scéim Phíolótach Teasa agus Folláine
Scéim tosaíochta trasrannach ar cuireadh tús léi in 2016 is ea an scéim phíolótach Teasa agus Folláine. 
Faoin scéim, féadann daoine in aois os cionn 55 a fhaigheann an Liúntas Breosla agus a bhfuil fadhb 
riospráide ainsealach acu ar nós COPD cur isteach ar feabhsú saor ar éifeachtacht an fhuinnimh sa mbaile 
acu (aisfheistiú).  Meastar go bhfuil an taise sa mbaile agus an t-aer tais ina gcúis mór leis an dá fhadhb 
riospráide seo.  Tá sé mar aidhm ag an Scéim Teasa agus Folláine, trí aisfheistiú na dtithe, feabhas a chur 
ar an teocht inmheánach agus ar cháilíocht an aeir, caighdeán na beatha a chur chun feabhais do na 
cónaitheoirí, costas an fhuinnimh a laghdú dóibh, agus líon na gcuairteanna ar dhochtúirí/ospidéil, agus 
an t-éileamh ar na seirbhísí sláinte dá réir sin, a laghdú.  Taca leis an oiriúnú agus leis an athrú aeráide a 
mhaolú é tithe atá ann cheana a aisfheistiú agus caighdeáin na tithíochta nua a ardú.

Ó lár mhí Lúnasa 2019, tarchuireadh 1,618 duine aonair, a cháiligh don scéim phíolótach tar éis don FSS 
iad a mheasúnú, chuig Údarás Fuinnimh Inmharthana na hÉireann chun go gcuirfí tús leis an obair. Tá 
luacháil á déanamh ar thionchar sláinte na scéime faoi láthair ag an London School of Hygiene and Tropical 
Medicine, i gcomhar leis an FSS. Tá Clár Sláinte agus Folláine na Roinne Sláinte ag tacú leis an tionscadal 
seo atá arna threorú ag an Roinn Cumarsáide, Gníomhaithe ar son na hAeráide agus Comhshaoil.   
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Caibidil 5
Feidhmiú agus  
Athbhreithniú  
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Ceannaireacht/ socruithe rialála 
Déanfaidh Grúpa nua do Mhaoirseacht an Athraithe Aeráide na nithe seo a leanas:

• táscairí feidhmíochta a chomhaontú agus creat monatóireachta a fhorbairt;

• nuashonruithe poiblí a chur ar fáil maidir le dul ar aghaidh i bhfeidhmiú an phlean oiriúnaithe seo;

• páirt a ghlacadh sa Choiste Stiúrtha Náisiúnta Oiriúnaithe agus i bhfóraim eile trasrialtais agus na 
fóraim seo a úsáid chun earnálacha eile a choinneáil ar an eolas maidir le dul ar aghaidh agus chun 
trastairbhí atá ann idir na pleananna a thabhairt chun.

Beidh an Grúpa do Mhaoirseacht an Athraithe Aeráide cuimsitheach ina bhallraíocht, oifigeach de chuid 
na Roinne Sláinte a bheidh mar chathaoirleach air, agus tionólfar a luaithe is féidir é. Tacóidh an Grúpa 
le socruithe soiléire rialaithe agus socrófar go follasach go mbeidh róil, freagrachtaí, tuairisciú agus 
acmhainní laistigh den Roinn, FSS agus eagraíochtaí ábhartha eile i gcomhair fheidhmiú an Phlean.

Feidhmiú 
Rollófar an Plean Oiriúnaithe seo amach go dtí an earnáil sláinte mar chuid de chlár gafachta leis an 
FSS agus gníomhaireachtaí sláinte eile ar fud na hÉireann.  Ionchorprófar an Plean Oiriúnaithe isteach i 
bpleananna Corparáideacha agus pleananna Seirbhíse tríd an Corparáideacha, réimsí an riosca agus na 
pleanála éigeandála san áireamh.

Braithfidh an rath a bheidh ar an bplean seo den chuid is mó ar é bheith glactha chucu féin ag páirtithe 
leasmhara na Roinne.  Ós rud é go bhfuil líon mór díobh siúd in earnáil na sláinte atá gafa leis an bPlean 
agus é dulta i bhfeidhm orthu, sainaithneoidh an Grúpa do Mhaoirseacht an Athraithe Aeráide socruithe 
do ghafacht leanúnach leis na príomhpháirtithe ina measc mar aon le bealaí chun a gcuid oibre a 
chomhtháthú.  Rachfar i gcomhairle leo go luath chun díriú ar ghníomhaithe praiticiúla chun tacú le cur i 
bhfeidhm an Phlean. 

Nuair a bheidh an próiseas feidhmithe ar siúl glacfaidh an-chuid de na páirtithe leasmhara úinéireacht ar 
na gníomhaithe.  Beidh tuairiscí rialta ó úinéirí na ngníomhaithe atá sainaitheanta sa Tábla i gCaibidil 4 ina 
gcuid den chlár monatóireachta agus athbhreithnithe. Le monatóireacht agus athbhreithniú dlúth ar an 
dul ar aghaidh seachnófar iarmhairtí nár beartaíodh.

Beidh sé riachtanach, chun go mbeidh rath ar an bPlean, go mbeidh cumarsáid agus gafacht níos leithne 
ann, ní hamháin ar fud earnáil na sláinte ach ar fud gach earnála a bhfuil rioscaí a bhaineann leis an athrú 
aeráide inti, rud a bheidh de réir an chur chuige Sláinte i nGach Beartas.

Athbhreithniú 
Molann na Treoirlínte Earnála maidir le Pleanáil d’’Oiriúnú an Athraithe Aeráide (2018) go ndéanfaí 
athbhreithniú ar na pleananna oiriúnaithe gach 3-5 bliana.  Féadfar bheith ag súil go dtiocfaidh 
tosaíochtaí nua chun cinn de réir mar a bheidh foghlaim ó theagmhais aimsire amach anseo agus sonraí 
agus fionnachtana taighde nua ar fáil. Athbhreithneofar agus nuashonrófar an Plean tar éis 3 bliana (nó 
níos luaithe, más cuí).
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Aguisíní  

Aguisín  I: Measúnú Slabhra Tionchar 
Cuireadh slabhraí tionchair i láthair páirtithe leasmhara ag an bhfóram comhairlithe.  

Oibríodh amach i mbealach níos mionsonraithe iad ina dhiaidh sin tar éis do shé spreagthach aeráide/cás  
bheith sainaitheanta, agus bhí siad ina gcabhair le roghanna oiriúnaithe a leagadh amach. 

Tábla 8: Slabhraí Tionchair 

Spreagthaigh Aeráide Íogaireacht Neamhchosaint 

Athruithe in athraitheacht na 
haeráide (ar shiúl ón mheán)

(e.g. tréimhsí teochtaí 
méadaithe) agus i minicíocht 
agus méid na bhfoirceann atá 
ábhartha d’ athrú aeráide

Ciallaíonn íogaireacht (Soghabháltacht nó 
leochaileacht) fad frithghníomhaithe córais 
(earnáil gheilleagrach/grúpa den daonra i 
láthair athruithe insna spreagthaigh aeráide.  
Féadann an iarmhairt bheith díreach (e.g. 
athrú i dtál an bhairr mar fhreagra ar athrú 
sa mheánteocht, raon nó athraitheacht na 
teochta0 nó indíreach (e.g. damáiste mar 
gheall ar mhéadú ar na tuilte ag an gcósta de 
bharr ardú na mara)

Ciallaíonn neamhchosaint 
córas/ infreastruchtúr/
daonra bheith ann a 
d’fhéadfadh na spreagthaigh 
aeráide dul i gcion orthu sa 
cheantar atá á iniúchadh

Tionchair Iarmhairt Earnála Cumas Oiriúnaithe 

Ciallaíonn tionchair an 
tionchar atá breathnaithe nó 
féideartha (bithfhisiceach 
nó socheacnamaíoch) na 
spreagthach aeráide ar an 
gcóras ag cur íogaireachta, 
neamhchosanta agus cumais 
oiriúnaithe san áireamh

bheith ag aeráid ar chóras/infreastruchtúr/
daonra, an cumas oiriúnaithe curtha san 
áireamh

Ciallaíonn Cumas Oiriúnaithe 
an cumas atá ag córas 
dul in oiriúint don athrú 
aeráide trí bhearta chun 
drochthionchair a laghdú nó 
leas a bhaint as deiseanna 
nua.  Tá raon leathan 
fachtóirí ann a chuireann 
le Cumas Oiriúnaithe nó a 
léiríonn é, agus orthu seo 
tá infhaighteacht acmhainní 
(daonna, teicneolaíochta 
agus airgeadais), eolas 
agus scileanna, agus cumas 
institiúideach
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Spreagthaigh Aeráide:  
Tamaill fhíorfhuara

Íogaireacht Neamhchosaint Tionchair  Iarmhairt Earnála Cumas 
Oiriúnaithe 

Population 
of Ireland, 
visitors etc

Outdoors
Disruptions and 
unsafe roads, and 
other infrastructure

Risks of injuries, disrupted 
access to healthcare, etc

Winter 
ready, health 
alerts, public 
health risk 
assessment 
and advice

Spreagthaigh Aeráide: 
Stoirmeacha gaoithe

Íogaireacht Neamhchosaint Tionchair  Iarmhairt Earnála Cumas Oiriúnaithe 

Cónaitheoirí 
go háirithe 
cónaitheoirí 
spleácha

Tithe 
príobháideacha/
suíomhanna 
teaghlaigh

Soláthar 
cumhachta 
briste

Téamh agus solas 
cónaitheach caillte

Ullmhú chun malairt 
cumhachta a úsáid 
e.g. solas cadhnra; bia 
réamhchócaráilte; bia/
deoch te i bhfleasc 

Cónaitheoirí 
go háirithe 
cónaitheoirí 
spleácha

Tithe 
príobháideacha/
suíomhanna 
teaghlaigh

Cumarsáidí 
briste

Aonrú, cailleadh 
an chumais chun 
cabhair a iarraidh

Socrú roimh ré do chuairt ó 
chomharsa, cuairt an altra 
sláinte poiblí etc

Cónaitheoirí 
go háirithe 
cónaitheoirí 
spleácha

Tithe 
príobháideacha/
suíomhanna 
teaghlaigh

Soláthar briste 
uisce cóireáilte, 
trí chailleadh 
cumhachta, 
tuilte etc

Riosca don 
hiodráitiú, 
sláinteachas 
pearsanta agus 
comhshaoil, 
sábháilteacht bia

Riosca a réamhghabháil 
agus uisce cóireáilte a stóráil 
ar feadh an ghearrthéarma 
go dtí an meántéarma

Othair 
“Ospidéal sa 
mBaile” 

Tithe 
príobháideacha/
suíomhanna 
teaghlaigh

Bristeacha 

Cailleadh cúraim 
shábháilte, e.g. 
soláthar ocsaigine, 
scagdhealú baile

Tosaíocht a thabhairt do 
na soláthairtí a thabhairt ar 
ais nó soláthar tráthúil an 
chúraim riachtanaigh sláinte 
san ospidéal

Othair 
chónaitheacha

Ospidéil, saoráidí 
cúraim chónaithigh

Soláthar 
cumhachta 
briste 

Cailleadh téimh agus 
solais

Gineadóir éigeandála le 
dóthain breosla mhalartaigh 
chun maireachtáil ar feadh 
an éartha cumhachta. 
Tosaíocht a thabhairt don 
chumhacht a thabhairt ar ais 
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Othair 
chónaitheacha 

Ospidéil, saoráidí 
cúraim chónaithigh 

Cumarsáidí 
briste 

Cailleadh nascachtaí 
le hospidéil líonra, 
seirbhísí eile e.g.

seirbhísí Otharchairr

Córais iolracha cumarsáide 
cúltaca 

Othair 
chónaitheacha 

Ospidéil, saoráidí 
cúraim chónaithigh 

Soláthar briste 
uisce cóireáilte, 
trí chailleadh 
cumhachta, 
tuilte etc 

Riosca don 
hiodráitiú, 
sláinteachas 
pearsanta agus 
comhshaoil, 
sábháilteacht bia

Stádas cliaint thosaíochta 
agus dóthain stórála 
gearrthéarmaí i gcomhar le 
IW

Cónaitheoirí 
go háirithe 
cónaitheoirí 
spleácha

Tithe 
príobháideacha/
suíomhanna 
teaghlaigh

Sláintíocht 
bhriste agus 
éilliú an 
chomhshaoil dá 
bharr sin 

Riosca go leathfadh 
an t-ionfhabhtú

Measúnú riosca sláinte 
poiblí agus comhairle 
sláinteachais 

Othair Bóithre baolacha
Rochtain bhriste 
ar chúram 
sláinte

Riosca go gcuirfí 
moill ar, nó go 
gcaillfí, measúnú 
agus cóireáil 
riachtanach 

Cumas iompair na seirbhísí 
náisiúnta otharchairr a 
uasmhéadú

An pobal, 
othair, 
foireann

Amuigh faoin aer
Crainn ag titim, 
rudaí ag eitilte 

Gortuithe, básanna
Fanacht sa mbaile, cúram 
réamhphlean

An pobal, 
othair, 
foireann 

Saoráidí Cúraim 
Sláinte

Tuilte 

Scrios 
infreastruchtúir 
chriticiúil, agus 
cliseadh na seirbhíse 
dá bharr

Tuilte a chosc tríd 

an riosca tuilte a mheasúnú 
agus a mhaolú 

Cónaitheoirí 
go háirithe 
cónaitheoirí 
spleácha 

Tithe 
príobháideacha/
suíomhanna 
teaghlaigh

Tuilte Bá 
Comhairle foláirimh/
rabhaidh

Cónaitheoirí 
go háirithe 
cónaitheoirí 
spleácha

Tithe 
príobháideacha/
suíomhanna 
teaghlaigh

Tuilte 
Scrios airnéisí, 
díláithriú, iarmhairtí 
sláinte meabhraí

Tuilte a chosc tríd 

an riosca tuilte a mheasúnú 
agus a mhaolú
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Spreagthaigh aeráide: 
Leibhéal na mara ag ardú

Íogaireacht Neamhchosaint Tionchair  Iarmhairt Earnála Cumas Oiriúnaithe 

Cónaitheoirí 
go háirithe 
cónaitheoirí 
spleácha

Tithe 
príobháideacha/
suíomhanna 
teaghlaigh

Tuilte 
Scrios airnéisí, 
díláithriú, iarmhairtí 
sláinte meabhraí

Tuilte a chosc tríd 

an riosca tuilte a mheasúnú 
agus a mhaolú

Cónaitheoirí 
go háirithe 
cónaitheoirí 
spleácha

Tithe 
príobháideacha/
suíomhanna 
teaghlaigh

Creimeadh 
Scrios airnéisí, 
díláithriú, iarmhairtí 
sláinte meabhraí

Pleanáil comhshaoil, Sláinte 
i nGach Beartas

Spreagthaigh aeráide: 
Athruithe sa Fhrasaíocht 

Íogaireacht Neamhchosaint Tionchair  Iarmhairt Earnála Cumas Oiriúnaithe 

Cónaitheoirí 
go háirithe 
cónaitheoirí 
spleácha

Tithe 
príobháideacha/
suíomhanna 
teaghlaigh

Sláintíocht 
bhriste agus 
éilliú an 
chomhshaoil dá 
bharr sin 

Riosca go leathfadh 
an t-ionfhabhtú 

Bainistíocht fuíolluisce

An pobal, 
othair, 
foireann 

Saoráidí cúraim 
sláinte

Sláintíocht 
bhriste agus 
éilliú an 
chomhshaoil dá 
bharr sin 

Riosca go leathfadh 
an t-ionfhabhtú 

Bainistíocht fuíolluisce

An pobal Amuigh faoin aer

Sláintíocht 
bhriste agus 
éilliú an 
chomhshaoil dá 
bharr sin 

Riosca go leathfadh 
an t-ionfhabhtú 
agus an fhrithshea- 
smhacht in aghaidh 
ábhar frithmhioc 
-róbach

Bainistíocht fuíolluisce

Cónaitheoirí 
go háirithe 
cónaitheoirí 
spleácha 

Tithe 
príobháideacha/
suíomhanna 
teaghlaigh

Tuilte Bá 
Comhairle foláirimh/
rabhaidh
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Cónaitheoirí 
go háirithe 
cónaitheoirí 
spleácha 

Tithe 
príobháideacha/
suíomhanna 
teaghlaigh

Tuilte 

Scriosadh 
réadmhaoine, 
díláithriú, iarmhairtí 
sláinte meabhraí, 
nimhiú ón aonocsaíd 
charbóin le linn an 
ghlanta suas

Tuilte a chosc tríd an riosca 
tuilte a mheasúnú agus a 
mhaolú

Cónaitheoirí 
go háirithe 
cónaitheoirí 
spleácha 

Tithe 
príobháideacha/
suíomhanna 
teaghlaigh

Tuilte 

Scriosadh 
réadmhaoine, 
díláithriú, iarmhairtí 
sláinte meabhraí

Tuilte a chosc tríd an riosca 
tuilte a mheasúnú agus a 
mhaolú

Cónaitheoirí 
go háirithe 
cónaitheoirí 
spleácha 

Tithe 
príobháideacha/
suíomhanna 
teaghlaigh

Triomach 

Riosca don 
hiodráitiú, 
sláinteachas 
pearsanta agus 
comhshaoil, 
sábháilteacht bia

Measúnú ar an riosca don 
tsláinte phoiblí, hiodráitiú 
agus comhairle sláinteachais 

An pobal, 
othair, 
foireann 

Saoráidí cúraim 
sláinte Triomach

Riosca don 
hiodráitiú, 
sláinteachas 
pearsanta agus 
comhshaoil, 
sábháilteacht bia

Riosca don hiodráitiú, 
sláinteachas pearsanta agus 
comhshaoil, cócaráil 

Othair 
“Ospidéal sa 
mbaile” 

Tithe 
príobháideacha/
suíomhanna 
teaghlaigh

Triomach 

Riosca don 
hiodráitiú, 
sláinteachas 
pearsanta agus 
comhshaoil, 
sábháilteacht bia 
mar aon le riosca 
féideartha don 
chúram riachtanach 
sláinte 

Soláthar soláthairtí 
malartacha, athligean 
isteach

Daonra na 
hÉireann, 
cuairteoirí etc

Soláthair ph-
ríobháideacha 
neamhchóireáilte, 
cuairteoirí ar óstáin 
agus saoráidí eile 
a bhfuil an t-uisce 
príobháideach 
iontu gan a bheith 
cóireáilte i gceart, 
dúshláin bhreise 
roimh chóireáil 
gach soláthair uisce 
(b’fhéidir go gcaithfí 
tuiscintí maidir le 
maireachtáil pataig-
iní a athbhreithniú)

Cinniúint na 
bpataiginí sa 
chomhshaol 
athraithe

Riosca méadaithe 
ionfhabhtaithe 
bia- agus uisce 
iompartha, leathadh 
na fhrithshe-

asmhachta in 
aghaidh ábhar 
frithmhio-cróbach

Infreastruchtúr feabhsaithe 
uisce óil do chách, t truailliú 
comhshaoil a laghdú 
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Spreagthaigh aeráide:  
Ardteocht toinn teasa san áireamh

Íogaireacht Neamhchosaint Tionchair  Iarmhairt Earnála Cumas Oiriúnaithe 

Daonra na 
hÉireann, 
cuairteoirí etc 

Amuigh faoin aer
Maireachtáil 
mhéadaithe 
veicteoirí

Riosca méadaithe 
ionfhabhtaithe 
veicteoir-iompartha

Faireachas, iniúchadh agus 
srianadh veicteoirí agus 
galar veicteoir-iompartha

Daonra na 
hÉireann, 
cuairteoirí etc

Gach suíomh Triomach 

Riosca don 
hiodráitiú, 
sláinteachas 
pearsanta agus 
comhshaoil, 
sábháilteacht bia

mar aon le riosca 
féideartha don 
chúram riachtanach 
sláinte

Measúnú ar an riosca don 
tsláinte phoiblí, hiodráitiú 
agus comhairle sláinteachais 

Daonra na 
hÉireann, 
cuairteoirí etc

Gach suíomh 

Athrú ar 
chinniúint 
comhshaoil 
pataiginí

Riosca méadaithe 
ionfhabhtaithe 
bia- agus uisce iom-
partha, leathadh na 
fhrithsheasmhachta 
in aghaidh ábhar 
frithmhiocróbach

Infreastruchtúr feabhsaithe 
uisce óil do chách, truailliú 
comhshaoil a laghdú 

Daonra na 
hÉireann, 
cuairteoirí etc

Gach suíomh 
Athrú ar 
chinniúint 
iompair pataiginí 

Riosca méadaithe 
ionfhabhtaithe 
bia- agus uisce iom-
partha, leathadh na 
fhrithsheasmhachta 
in aghaidh ábhar 
frithmhiocróbach

Infreastruchtúr feabhsaithe 
uisce óil do chách, truailliú 
comhshaoil a laghdú 

Daonra na 
hÉireann, 
cuairteoirí etc

Gach suíomh 
Teochtaí laistigh 
agus lasmuigh

Riosca na 
galrachta agus na 
básmhaireachta 
méadaithe 

Scáiliú, rialú na teochta 
laistigh, rialúcháin tógála

Daonra na 
hÉireann, 
cuairteoirí etc

Gach suíomh 
Méadú ar 
leibhéil/ fhad 
aerailléirginí

Riosca go rachadh 
an asma, COPD go 
mór in olcas

Comhairle sláinte ar 
chosc ar a n-áirítear 
monatóireacht an riosca, 
agus cóireáil thráthúil

Daonra na 
hÉireann, 
cuairteoirí etc

Gach suíomh 
Truailliú an Aer 
ag dul in olcas

Cheana féin > 1000 
bás anabaí gach 
bliain (EEA), riosca 
go gcuirfí leis an 
riosca

Sláinte i nGach Beartas, 
comhairle sláinte, oideachas 
poiblí, etc

Daonra na 
hÉireann, 
cuairteoirí etc

Amuigh faoin aer
Neamhchosaint 
ar UV ag dul in 
olcas 

Rioscaí nós measa 
ailse craicinn – na 
mílte móra gach 
bliain cheana féin

Plean láithrithe don ailse 
craicinn, pleanáil comhshaoil 
chun scáiliú níos fearr a 
thabhairt etc
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Aguisín II: Foireann Oiriúnaithe Earnála Comhaltaí Foirne agus Cruinnithe Foirne 

Tábla 9: Comhaltaí na Foirne Oiriúnaithe Earnála 

Ainm Roinn /Eagraíocht Rannán/Aonad
Dr. Colette Bonner An Roinn Sláinte Leas-phríomhoifigeach Leighis

Gerry Canavan An Roinn Sláinte Seirbhísí Corparáideacha

Mark Fagan Feidhmeannacht na Seirbhíse 
Sláinte

Stiúrthóir Náisiúnta Cúnta Airgeadas 

Dr. Ina Kelly Feidhmeannacht na Seirbhíse 
Sláinte

Sainchomhairleoir sa Leigheas 
Sláinte Phoiblí /

Oifigeach Leighis Sláinte 
Lee Lyons An Roinn Sláinte Rannán Beartais agus Straitéise
Aodán Mac an Mhíle An Roinn Sláinte Aonad Caipitil / Infreastruchtúir 
Trish Markham Feidhmeannacht na Seirbhíse 

Sláinte
Oifig Náisiúnta do Bhainistíocht 
Éigeandála

Robert Mooney An Roinn Sláinte An Oifig Preasa & Cumarsáidí - 
Saineolas sa taighde Athraithe 
Aeráide

Colm Ó Conaill 
(Cathaoirleach)

An Roinn Sláinte Rannán Beartais agus Straitéise 

Emma O’Donoghue An Roinn Sláinte Aonad Sláinte agus Folláine 

Daniel Shine An Roinn Sláinte Aonad Cosanta Sláinte 

Peter Smyth Feidhmeannacht na Seirbhíse 
Sláinte

Stiúrthóir Náisiúnta Cúnta Eastáit

Michael Quirey Feidhmeannacht na Seirbhíse 
Sláinte

Oifig Náisiúnta Inbhuanaitheachta 
Sustainability Sláinte – Eastáit FSS

 

Date Event
Bealtaine 2019 An Roinn Sláinte cruinnithe réamhullmhúcháin 
27 Bealtaine 2019 Foireann Oiriúnaithe Earnála cruinniú tosaigh 
6 Meitheamh 2019 Páirtithe Leasmhara fóram comhairliúcháin 
26 Meitheamh 2019 Ceardlann Riosca 1 – Foireann Oiriúnaithe Earnála 
5 Iúil 2019 Ceardlann Riosca 2 – Foireann Oiriúnaithe Earnála 
25 Iúil – 25 Lúnasa 2019 Comhairliúchán poiblí 
16 Lúnasa 2019 Foireann Oiriúnaithe Earnála cruinniú 
27 Lúnasa 2019 Cruinniú leis an Roinn Caiteachais Phoiblí agus Athchóirithe
4 M Fómhair 2019 Foireann Oiriúnaithe Earnála cruinniú 
9 M Fómhair 2019 Foireann Oiriúnaithe Earnála + (fócas ar Ghníomhú Oiriúnaithe)

Tábla 10: Cruinnithe na Foirne Oiriúnaithe Earnála 
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Aguisín III: Fóram Comhairlithe Páirtithe leasmhara, Meitheamh 2019
Bailíodh tuairimí páirtithe leasmhara ábhartha ag fóram comhairlithe a tionóladh ar 6 Meitheamh 2019 
sa Roinn Sláinte. Ghlac ionadaithe ó 16 eagraíocht páirt i dtrí seisiún ar leithligh; ar shláinte an daonra; 
ar bhainistíocht éigeandála/leanúnachas gnó; agus ar mheasúnú soghontachta.  Iarradh ar pháirtithe 
leasmhara na príomhrioscaí bainteach leis an athrú aeráide thar na cúig bliana amach romhainn, na 
roghanna don ghníomhú nithiúil lena bhféadfaí aghaidh a thabhairt ar chuid de na cúiseanna imní sin, 
agus na bearnaí san eolas agus sna sonraí is gá a líonadh go práinneach, a shainaithint agus a chur in ord 
tosaíochta.

I measc na bpríomhphointí cáilíochtúla a tháinig chun cinn ag fóram comhairlithe na bpáirtithe leasmhara 
bhí: an gá le ceisteanna athraithe aeráide a chomhdhlúthú níos iomláine isteach i Sláintecare (pleanáil 
sláinte don daonra ach go háirithe), Healthy Ireland agus cláir ábhartha eile; an gá le heilimintí athraithe 
aeráide a chomhdhlúthú isteach sa phleanáil seirbhíse, ag díriú go háirithe ar ghrúpaí soghonta, ina measc 
daoine aosta leochaileacha; fócas breise ar an sláinte mheabhrach, sláinte mheabhrach na bhfeirmeoirí 
san áireamh; an gá leis an mbainistíocht éigeandála agus an leanúnachas gnó a neartú, ag cur san áireamh 
bealaí tiomnaithe cumarsáide, cur teachtaireachtaí comhsheasmhacha agus spreagadh an fhéintuilleamaí 
le linn teagmhas dian aimsire; agus sainaithinht agus úsáid níos fearr acmhainní sonraí atá ann cheana 
ar a n-áirítear State of Knowledge on Climate Change Impacts an EPA, Climate Risk Project Choláiste 
Ollscoile Chorcaí agus Urban Adapt.  

Clár Oibre 

Sraith Láithreachas 
• The Policy context, John O’Neill, An Roinn Cumarsáide, Gníomhaithe ar son na hAeráide & 

Comhshaoil 

• Sectoral Planning for Climate Change Adaptation, Barry O’Dwyer, COC

• Producing a Plan – Reflections, Sectoral Adaptation Plan Consultation Process, Sean O’Leary, 
Rúnaíocht, An Chomhairle Chomhairleach um Athrú Aeráide 

• Health Sector Adaptation, Dr Ina Kelly, FSS Sláinte Phoiblí 

3 sheisiún chomhuaineacha ar leithligh 
Tá gach seisiún téamach chun roghanna agus gníomhaithe nithiúla don phlean 5 bliana a chur in ord 
tosaíochta 

1. Measúnú na Soghontachta 

2. Bainistíocht Éigeandála/Leanúnachas Gnó 

3. Sláinte an Daonra 

.
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Plé iomlánach 
• Sainaithníodh an cheannaireacht mar phríomhchomhpháirt maidir leis an oiriúnú don athrú 

aeráide.  Beidh an phleanáil chomhtháite i measc na bpáirtithe leasmhara go léir riachtanach chun 
go mbeidh rath ar an bplean.

• Nó mór an tsoghontacht a mheasúnú trí na nithe seo a leanas:

1. Infreastruchtúr

2. Seirbhísí

• Dearcadh níos acadúla a ghlacadh chun gníomhaithe nithiúla a chur i gcrích.  

Sainaithníodh roinnt ardtosaíochtaí le linn an phlé, orthu seo bhí: 

Cumarsáidí
• Teachtaireacht chomhsheasmhach thar na hearnálacha go léir

• Bealach tiomnaithe a chruthú do gach cumarsáid

• Feasacht phoiblí a chruthú agus teachtaireacht dhearfach a choinneáil

• Gafacht na saoránach 

Pleanáil chomhoibríoch
• An plean a ailíniú le Sláintecare/oibriú i gcomhar le feidhmiú Sláintecare

• Clár príomhrioscaí a fhorbairt 

• Ba cheart go ndéanfaí é seo le linn chéim forbartha na bpleananna/tástála 

• Tá an t-ionchur trasearnála agus tacaíocht riachtanach 

• Pleanáil amach anseo maidir le hairgeadas, bailiú sonraí, teagmhasachtaí maidir le teagmhais 
dhiana aimsire

• Scanadh na léaslíne
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Topaic 1: Sláinte an Daonra

Príomhábhair Chúraim:
• Sláinte Mheabhrach feirmeoirí

• Bristeacha i soláthar, iompar nó táirgeadh soláthairtí leighis

• An chaoi le daoine a mhealladh chun bheith gafa.  Is páirtithe leasmhara sinn go léir.

Gníomhaithe: Na cúig bliana seo romhainn agus ina dhiaidh sin
• Pleanáil chomhtháite thar na hearnálacha sláinte go léir

• Cinntigh go reáchtáiltear an córas sláinte go héifeachtúil, neartaigh an cumas agus dírigh ar an 
gcosc

• Staidéir a bheidh dírithe ar an tionsclaíocht 

Eolas Breise a theastaíonn:
• Ceisteanna déimeagrafacha, is gá pleanáil a dhéanamh d’othair leochaileacha /aosta.  Cé tá 

soghonta ag cén rud? 

• Pleanáil d’aimsir dhian, cén dul chun cinn atá déanta maidir leis seo?

• Sainaithin agus cainníochtaigh na bearnaí atá ann san eolas
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Topaic 2: Bainistíocht Éigeandála/Leanúnachas Gnó  

Príomhábhair Chúraim:
• Bearnaí sa tseirbhís agus san infreastruchtúr

• Coinnigh na seirbhísí tosaíochta ar siúl

• Nascacht idir seirbhísí 

Gníomhaithe: Na cúig bliana seo romhainn agus ina dhiaidh sin
• Cumarsáidí – teachtaireacht chomhsheasmhach agus bealach tiomnaithe trína gcuirtear amach é

• Féinthuilleamaí

• Pleanáil chomhoibríoch

Eolas Breise a theastaíonn:
• Údarás aitheanta – cé tá i bhfeighil an ghníomhaithe

• Soiléire maidir le róil – cé tá freagrach as gach aon ghné

• Tuilleadh eolais faoi chórais foláirimh aimsire
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Topaic 3: Measúnú soghontachta

Príomhábhair Chúraim 
• D’fhéadfadh easpa ceannaireachta faoi athrú aeráide pleanáil chomhtháite a lagú

• Tagann galair nua-thagtha in éineacht le méideanna agus patrúin athraitheacha de ghalair 
tógálacha 

• Bíonn riosca don infreastruchtúr ó thuilte 

Gníomhaithe: Na cúig bliana seo romhainn agus ina dhiaidh sin
• Caithimid a chinntiú go dtagann an t-athrú aeráide chun bheith ina ghné príomhshrutha den 

phleanáil

• Measúnú riachtanas sláinte, maidir le daoine soghonta ach go háirithe

• Déan pleananna oiriúnaithe d’earnálacha eile a dhíonadh ó thaobh na sláinte de agus vice versa, 
ba cheart go dtiocfadh sé seo chun bheith ina phróiseas foirmeálta 

Eolas Breise a theastaíonn:
• Is gá na sonraí atá ann a athaicmiú agus a chur in oiriúint chun rioscaí ón athrú aeráide a 

mhonatóiriú agus a luacháil, e.g. minicíocht mhéadaithe ghalar na Léigiúnach.
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Tábla 11: Fóram Comhairlithe na bPáirtithe leasmhara, 6 Meitheamh 2019, Liosta Rannpháirtithe 

Ainm Eagraíocht
1.    Dr. Colette Bonner An Roinn Sláinte (Leas-phríomhoifigeach)
2.    Paul Brosnan An Roinn Sláinte (Aonad Sláinte agus Folláine)
3.    Heather Burns An Roinn Sláinte (Oifig an Phríomhoifigigh Leighis)
4.    Abigail Chanther An Roinn Sláinte (Aonad Tionscadal do Dhaoine Aosta)
5.    Adam Dempsey An Roinn Sláinte (Aonad Polasaí Idirnáisiúnta & Taighde)
6.    Jacqui Donnelly An Roinn Cultúir, Oidhreachta & na Gaeltachta
7.    Louis Duffy Oifig Réigiúnach don Athrú Aeráide 
8.    Mark Fagan Feidhmeannacht na Seirbhíse Sláinte (Airgeadas)
9.    Raymond Fenton Feidhmeannacht na Seirbhíse Sláinte (CHO 7)
10.  Jason Flanagan Lárionad na hÉireann don Ríomhaireacht Ardleibhéil
11.  Brian Gillespie Comhairle na nDochtúirí Leighis 

12.  Martin Hehir
An Roinn Tithíochta, Pleanála agus Rialtais Áitiúil (Comhairle maidir le 
hUisce)

13.  Chloe Kearns An Roinn Sláinte (Oifig Feidhmithe Cláir Sláintecare)
14.  Ina Kelly Feidhmeannacht na Seirbhíse Sláinte
15.  Keith Lambkin Met Éireann
16.  Robert Leonard An Roinn Talmhaíochta, Bia agus na Mara
17.  Jennifer Lyons An Roinn Sláinte (Seirbhísí Corparáideacha)
18.  Lee Lyons An Roinn Sláinte (Rannán Polasaí agus Straitéise)
19.  Aodán Mac an Mhíle An Roinn Sláinte (Aonad Airgeadais)
20.  Trish Markham Feidhmeannacht na Seirbhíse Sláinte (EM)
21.  Keith McCarthy Gníomhaireacht na Sláinte Poiblí (Hermitage Medical Clinic)
22.  Deirdre McCaughey An Roinn Sláinte (Aonad Intofachta)
23.  Mary Mockler Cumann Cógaiseoirí na hÉireann 
24.  Robert Mooney An Roinn Sláinte (Oifig Preasa & Cumarsáidí)
25.  Liam Morris An Roinn Sláinte (Rannán Géarchúraim)
26.  Colm Ó Conaill An Roinn Sláinte (Rannán Polasaí agus Straitéise)
27.  Brian O’Connell Feidhmeannacht na Seirbhíse Sláinte (Eastáit)
28.  Maurice O’Donnell An Roinn Sláinte (Oifig an Aire)
29.  Emma O’Donoghue An Roinn Sláinte (Aonad Sláinte agus Folláine)
30.   Barry O’Dwyer Coláiste na hOllscoile Chorcaí
31.  Sean O’Leary An Chomhairle Chomhairleach um Athrú Aeráide (Rúnaíocht)

32.  John O’Neill
An Roinn Cumarsáide, Gníomhaithe ar son na hAeráide agus Comhshaoil 
(Oiriúnú don Aeráid, Ithreacha, GMOanna agus Ceimicigh)

33.  Michael Quirey Feidhmeannacht na Seirbhíse Sláinte (NHSO)
34.  Aaron Rafter An Roinn Sláinte (Aonad Córas agus Struchtúr Sláinte)
35.  Niamh Richardson An Roinn Sláinte (Rannán na Seirbhísí don Mhíchumas)
36.  Winnie Ryan An Roinn Sláinte (Rannán Géarchúraim)
37.  Wolfram Schulter Oifig na nOibreacha Poiblí
38.  Damien Scully Health Products Regulatory Authority
39.  Daniel Shine An Roinn Sláinte (Aonad Cosanta Sláinte)
40.  Andrew Sulley Feidhmeannacht na Seirbhíse Sláinte
41.  Eimear Walshe An Roinn Sláinte (Oifig na nAchomharc faoin Mhíchumas)
42.  Damien Wyse An Roinn Talmhaíochta, Bia agus na Mara 
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Aguisín IV: Comhairliú Poiblí, Iúil – Lúnasa  2019
Reáchtáladh ócáid comhairlithe phoiblí ó 25 25 Iúil go 25 Lúnasa 2019, agus iarradh tuairimí an phobail 
faoi (i) cé acu arbh ionann na sé chás/tionchair aeráide a sainaithníodh agus na rioscaí ab airde tosaíochta 
d’earnáil na sláinte; (ii) céard iad na soghontachtaí eile ba cheart a chlúdach sa Phlean, agus cén fáth; agus 
(iii) iarradh moltaí do ghníomhaithe oiriúnaithe nithiúla, costas-éifeachtach d’earnáil na sláinte.

Fuarthas 38 aighneacht ó dhaoine aonair agus eagraíochtaí (arna liostú thíos go croineolaíoch, de réir 
fála). D’éirigh leis an ócáid maidir leis an eangach a leathadh chun ionchur luachmhar a bhailiú uathu siúd 
a raibh leas nó saineolas ar leith acu, agus tá roinnt mhaith smaointe agus moltaí ón gcomhairliú poiblí le 
feiceáil sa phlean deiridh seo.

Tábla 12: Aighneachtaí ón gComhairliú Poiblí 

Ainm Eagraíocht 
1. Eoin McMahon Aighneacht Aonair 

2. Raymond Ryan Fingal Transport Strategic Policy Committee

3. Conall Boland Aighneacht Aonair 
4. Ronan Gilroy Aighneacht Aonair 
5. Pat Goodman Aighneacht Aonair 
6. Elaine Campbell Aighneacht Aonair 
7. Wolfram Schulter Oifig na nOibreacha Poiblí
8. Maria Talbot An Roinn Talmhaíochta, Bia agus na Mara
9. Craig Skerrit Acadamh Ríoga na hÉireann
10. Emily Kavanagh Uisce Éireann 
11. Melanie O’Driscoll Aighneacht Aonair 
12. David Byrne COPE Gaillimh
13. Aoife Sugrue CARO
14. Lucia Campones Aighneacht Aonair 
15. Erich Steyaert Irish Cancer Society
16. Siobhan Creaton Faculty of Public Health Medicine
17. Benjamin Hendriksen AONTAS
18. Chris Macey Irish Heart Foundation
19. Vanessa Hetherington Cumann Dochtúirí Éireann 
20. Dr Ina Kelly Public Health Medicine Environment and Health Group
21. Teresa Curtin Irish College of GPs
22. Eoin Reibiliún an Éaga Loch Garman 
23. Shane Conneely Chambers Ireland
24. Kevin Balanda Institute of Public Health
25. Dr Sean Owens Plant Based Doctors Ireland
26. Leonard Lades Aighneacht Aonair 
27. Joan Swift Cyclist.ie
28. Aisling Kett Aighneacht Aonair 
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29. Eoin O’Neill Aighneacht Aonair 
30. Ann Marie Crosse Aighneacht Aonair 
31. John Brick PP Ltd
32. Jonathan Derham An Ghníomhaireacht um Chaomhnú Comhshaoil
33. Justin Fleming Aighneacht Aonair 
34. Cormac McElhinney Údarás Sábháilteachta Bia na hÉireann 
35. Malvina Walsh & Claire Allcutt Baby Feeding Law Group Ireland
36. Aileen Kitching FSS Cuimsiú Sóisialta 
37. Sadhbh Lee Irish Doctors for the Environment
38. Ciaran Finlay Údarás Náisiúnta Míchumais 

Ar na príomhcheisteanna a aibhsíodh insna haighneachtaí bhí:
• Sláinte Mheabhrach go háirithe i dtaca le feirmeoirí /tuilte

• Neamhchomhionannais Sláinte 

• Sábháilteacht bia /slándáil/ luach cothaitheach/ cur amú bia

• Daonraí díláithrithe / imirce isteach

• Sonraí / Eipidéimeolaíocht aeráide

• Cáilíocht an Aeir Istigh

• Plean Toinn Teasa 

• Seasmhacht an infreastruchtúir agus na seirbhísí sláinte.
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Aguisín V: An Mhaitrís Riosca 

Céimeanna Measúnaithe 
Baintear úsáid as na critéir tionchair agus dóchúlachta de réir mar atá siad leagtha amach insna Táblaí 
thíos  chun na guaiseacha sainaitheanta go léir a shuí sa mhaitrís riosca.

Tábla 13: Aicmiú na dóchúlachta 

Rangú Aicmiú Dóchúlacht

1 An-neamhdhóchúil ar fad
Ní tharlódh ach i dtosca eisceachtúla; uair i ngach 500 bliain nó 
níos mó.

2 Go fíor-neamhdhóchúil

Níltear ag súil go dtarlóidh é; agus / níl aon teagmhais 
taifeadta ná fianaise starógach; agus / fíorbheagán teagmhas in 
eagraíochtaí gaolmhara, saoráidí nó i measc lucht cumarsáide; 
agus / ganntanas deiseanna, fáth nó modh lena dtarlódh sé; 
D’fhéadfadh sé tarlú uair i ngach 100-500 bliain.

3 Neamhdhóchúil 

D’fhéadfadh sé tarlú uair éigin; agus / nó teagmhais thearca, 
annamha, randamacha taifeadta nó beagán fianaise starógach; 
roinnt teagmhas in eagraíochtaí gaolmhara nó inchomparáide ar 
fud an domhain; roinnt deiseanna, fáthanna nó modhanna lena 
dtarlódh sé; b’fhéidir go dtarlódh sé uair i ngach 10-100 bliain.

4 Dóchúil
Dóchúlacht ann go dtarlódh sé; teagmhais rialta taifeadta agus 
fianaise starógach láidir agus is dócha go dtarlóidh sé uair i 
ngach 1-10 bliain.

5 An-dóchúil
An-dóchúlacht ann go dtarlódh sé; leibhéal ard teagmhas 
taifeadta agus /nó fianaise starógach láidir.  Is dócha go 
dtarlóidh sé níos minice ná uair sa bhliain.

Foinse: A Framework for Major Emergency Management, M.E.M. Project Team 2010
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Tábla 14: Aicmiú an Tionchair 

Rangú Aicmiú Tionchar Tuairisc

1 Miontionchar

Beatha, Sláinte, 
Folláine

Comhshaol

Infreastruchtúr 

Sóisialta

Dulta i bhfeidhm ar líon beag daoine; gan bás ar 
bith agus líon beag mionghortuithe le cóireáil 
gharchabhrach

Gan éilliú ar bith, iarmhairtí áitiúla

<0.5M Euro

Mionbhriseadh logánta do sheirbhísí pobail nó 
infreastruchtúr (<6 uaire).

2 Teoranta

Beatha, Sláinte, 
Folláine

Comhshaol

Infreastruchtúr 

Sóisialta

Bás amháin; dulta i bhfeidhm ar líon teoranta 
daoine; roinnt bheadh gortuithe móra agus ligean 
san ospidéal agus cóireáil leighis de dhíth 

Díláithriú logánta lín bhig daoine ar feadh 6-24 
uaire.  Tacaíocht phearsanta curtha ar fail trí 
shocruithe áitiúla.  

Éilliú simplí, iarmhairtí logánta ar feadh achair 
ghearr. 

0.5-3M Euro

Feidhmiú Normalach an Phobail le roinnt 
míchaoithiúlachta

3 Tromchúiseach

Beatha, Sláinte, 
Folláine

Comhshaol

Infreastruchtúr 

Sóisialta

Dulta i bhfeidhm ar líon suntasach daoine sa 
cheantar ábhartha le básanna iolracha (<5), 
gortuithe iolracha tromchúiseacha nó forleathana 
(20), líon suntasach daoine ligthe isteach san 
ospidéal 

Líon mór daoine díláithrithe ar feadh 6-24 nó 
b’fhéidir níos mó; suas le 500 aslonnaithe. 

Acmhainní seachtracha de dhíth i gcomhair 
tacaíochta pearsanta.

Éilliú simplí, iarmhairt fhorleathan ar feadh achair 
fhada 

3-10M Euro

Feidhmiú Normalach an Phobail le roinnt 
míchaoithiúlachta.
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Rangú Aicmiú Tionchar Tuairisc

4
An-
tromchúiseach

Beatha, Sláinte, 
Folláine

Comhshaol

Infreastruchtúr 

Sóisialta

5 go 50 bás, suas le 100 gortú tromchúiseach, suas 
le 2,000 aslonnaithe  

Éilliú trom, iarmhairtí logánta ar feadh achair fhada 

10-25M Euro

An pobal ag feidhmiú go lag, seirbhísí ar íosleibhéal 
ar fail 

5 Tubaisteach

Beatha, Sláinte, 
Folláine

Comhshaol

Infreastruchtúr 

Sóisialta

Dulta i bhfeidhm ar líon mór daoine le líon 
suntasach básanna (>50), gortuithe do na céadta, 
breis is 2000 aslonnaithe.

Éilliú an-trom, iarmhairtí forleathana ar feadh 
achair an-fhada

>25M Euro

Damáiste tromchúiseach don infreastruchtúr ina 
chúis le briseadh suntasach ar, nó le cailleadh  na 
bpríomhsheirbhísí ar feadh achair fhaidréisigh.  An 
pobal gan a bheith in ann feidhmiú gan tacaíocht 
shuntasach.   

Foinse: A Framework for Major Emergency Management, M.E.M. Project Team 2010
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