
Foirm Iarratais le haghaidh 
Sochar Cuardaitheora 
Poist (Féinfhostaithe)

Aicmiú Sonraí R

Seirbhísí Leasa Shóisialaigh 

 UP1 JBSE

Céard é Sochar Cuardaitheora Poist Féinfhostaithe?
Soláthraíonn Sochar Cuardaitheora Poist Féinfhostaithe (SCPF) tacaíocht ioncaim do dhaoine 
féinfhostaithe a bhfuil deireadh iomlán curtha acu le féinfhostaíocht agus a bhfuil ranníocaíochtaí 
féinfhostaíochta Árachas Sóisialach Pá-Choibhneasa (ÁSPC) íoctha acu ag Aicme S.
Conas a cháilím do Shochar Cuardaitheora Poist Féinfhostaithe?
D’fhéadfá a bheith incháilithe don scéim seo:
• má tá tú idir 18 agus 66 bliana d’aois;
• má tá tú tar éis scor go hiomlán de ghníomhaíocht féinfhostaíochta;
• má tá tú ag lorg oibre i ndáiríre agus tá tú ar fáil le haghaidh obair lánaimseartha;
• má tá tú in ann obair a dhéanamh; agus
• má chomhlíonann tú coinníollacha áirithe ranníocaíochta ÁSPC. Ní mór an méid seo a leanas 

ar a laghad a bheith íoctha agat:
• 156 ranníocaíocht féinfhostaíochta ÁSPC ag Aicme S; nó
• 104 ranníocaíocht ÁSPC ag Aicme A nó H; agus
• 52 ranníocaíocht féinfhostaíochta ÁSPC ag Aicme S sa bhliain ranníocaíochta rialaithe.

Tabhair faoi deara: Is í an bhliain chúnaimh rialaithe an dara bliain chánach dheireanach. Mar shampla, 
i gcás éileamh a rinneadh in 2023 is í an dara bliain chánach iomlán dheireanach ná 2021.

Conas is féidir liom cabhair agus tuilleadh eolais a fháil?
Tá cabhair chun an fhoirm seo a chomhlánú ar fáil ó d’Ionad Intreo áitiúil nó ó d’Oifig Bhrainse Leasa 
Shóisialaigh áitiúil nó ó aon Ionad Faisnéise do Shaoránaigh. Nuair a bheidh sé comhlánaithe, seol an 
fhoirm chomhlánaithe chuig d’Ionad Intreo áitiúil nó d’Oifig Bhrainse Leasa Shóisialaigh áitiúil. Is féidir 
teacht ar ainm agus seoladh d’Ionad Intreo áitiúil nó d’Oifig Bhrainse Leasa Shóisialaigh trí chuairt 
a thabhairt ar www.gov.ie/intreocentres.

Chun tuilleadh eolais a fháil, tabhair cuairt ar www.gov.ie/jbse.

Cá fhad a mhairfidh an íocaíocht?
Mairfidh an íocaíocht ar feadh sé mhí nó naoi mí ar choinníoll go leanfaidh tú de na coinníollacha 
a chomhlíonadh. Braitheann an líon míonna ar mhéid iomlán na ranníocaíochtaí féinfhostaíochta ÁSPC 
a d’íoc tú. Agus an fad ama á chinneadh agat, ní mór an méid seo a leanas a bheith íoctha agat:
• ar a laghad 260 ranníocaíocht ÁSPC ag Aicme S le bheith incháilithe ar feadh naoi mí.
• níos lú ná 260 ranníocaíocht ÁSPC ag Aicme S le bheith incháilithe ar feadh sé mhí.
Conas a íocfar mé?
Íocfar Sochar Cuardaitheora Poist Féinfhostaithe isteach i do chuntas bainc nó le hoifig an phoist de do 
rogha féin. Beidh an ráta bunaithe ar d’ioncam féinfhostaíochta sa bhliain ranníocaíochta rialaithe.
D'fhéadfá cáiliú freisin do mhéaduithe dóibh seo a leanas:
• do chéile;
• do pháirtí sibhialta;
• do chomhpháirtí;
• do chomhchónaitheoir; agus
• do leanaí.

http://www.gov.ie/intreocentres
http://www.gov.ie/jbse


Chun cabhrú linn an fhoirm seo a phróiseáil, scríobh litreacha agus uimhreacha go soiléir 
agus bain úsáid as bosca amháin do gach ceann acu. Féach samplaí thíos.

Conas an fhoirm seo a chomhlánú

Sonraí fút féin agus faoi do chéile, do 
pháirtí sibhialta nó do chomhchónaitheoirCuid 1 

Mura mian leat éileamh a dhéanamh do do chéile, do pháirtí sibhialta nó do chomhchónaitheoir, 
ní gá duit a gcuid sonraí a chomhlánú ná Cuid 6 den fhoirm seo a chomhlánú.

1. Uimhir PSP:

Céile, Páirtí Sibhialta 
nó ComhchónaitheoirIarratasóir

1 2 3 4 5 6 7 8 T 8 7 6 5 4 3 2 1 X

Sloinne:

Céadainmneacha:

Sloinne breithe:

Sloinne breithe na máthar:

Dáta breithe:
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Éirchód

Contae

Seoladh: 
Mura bhfuil tú féin 
agus do chéile, do 
pháirtí sibhialta nó do 
chomhchónaitheoir 
in aontíos, tabhair an 
dá sheoladh. 

Náisiúntacht:

Uimhir ghutháin:

Seoladh ríomhphoist:

Slí bheatha:

D A V I D

N O R T O N

N O R T O N

B R A D Y
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N A F A I C H E
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C E A T H R L A C H

C E A T H R L A C H

C 2 7 U 8 3 M

C E A N A D A C H

SAMPLA

1 SRÁID NUA
SEANBHAILE
DÚN NA NGALL
DÚN NA NGALL
ÉIREANNACH
FIACLÓIR
15 ASCAILL
NA FAICHE
AN BÓTHAR MÓR
CEATHARLACH
CEATHARLACH
CEANADACH
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Leathanach 1

Application form for 
Jobseeker’s Benefit (Self-
Employed) Data Classification R

Social Welfare Services    

                        JST 1

Sonraí fút féin agus faoi do chéile, do 
pháirtí sibhialta nó do chomhchónaitheoirCuid 1 

1. Uimhir PSP:

Céile, Páirtí Sibhialta 
nó ComhchónaitheoirIarratasóir

Sloinne:

Céadainmneacha:

Sloinne breithe:

Sloinne breithe na máthar:

Dáta breithe:

Éirchód

Contae

Seoladh: 
Mura bhfuil tú féin agus do 
chéile, do pháirtí sibhialta 
nó do chomhchónaitheoir 
in aontíos, tabhair an 
dá sheoladh. 

Náisiúntacht:

Uimhir ghutháin:

Seoladh ríomhphoist:

Slí bheatha:

Mura mian leat éileamh a dhéanamh do do chéile, do pháirtí sibhialta nó do chomhchónaitheoir, 
ní gá duit a gcuid sonraí a chomhlánú ná Cuid 6 den fhoirm seo a chomhlánú.

2.  An bhfuil tú?

Singil

Pósta
I do 
Bhaintreach

Scartha

Colscartha

In aontíos

I bPáirtnéireacht Shibhialta

I do Pháirtí Sibhialta atá 
beo go fóill
I d'Iarpháirtnéir Sibhialta, rud 
a chiallaíonn go raibh tú i bpáirtnéireacht 
shibhialta a cealaíodh ó shin.

Foirm iarratais forb 
Sochar Cuardaitheora 
Poist (Féinfhostaithe)

Aicmiú Sonraí R

Seirbhísí Leasa Shóisialaigh 

 UP1 JBSE
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Leathanach 2

Do shonraí fostaíochta agus oiliúnaCuid 2

Rinne Ní dhearna

D’fhéadfadh roinnt de na ceisteanna seo a leanas a bheith cosúil lena chéile ach tá siad riachtanach chun 
d’iarratas a chomhlánú agus chun ár seirbhísí tacaíochta fostaíochta a chur in oiriúint do do riachtanais aonair.

3. An ndearna tú éileamh dífhostaíochta le cúig bliana anuas? 

Más é rinne d'fhreagra, an raibh íocaíocht a fáil agat ar feadh 
dhá mhí dhéag nó níos mó? 

Bhí Ní raibh

4. An raibh tú ar scéim Fostaíochta Pobail (FP) le cúig bliana anuas? Bhí Ní raibh

Más é bhí d'fhreagra, an raibh tú ar an scéim seo ar feadh 
12 mhí nó níos mó? 

Bhí Ní raibh

5. Cé acu de na catagóirí seo is mó a chuireann síos ar an leibhéal oideachais is airde atá curtha i gcrích agat?

Teastas Dámhachtana, Dioplóma nó Céim 
Tríú Leibhéal nó d’fhág an t-oideachas ag 
20 bliain d'aois nó níos sine.

Ardteistiméireacht, Máithreánach nó 
a chomhionann nó d’fhág an scoil ag 
18 nó 19 mbliana d'aois.

Gan aon oideachas lasmuigh den bhunscoil 
nó den bhunscoil náisiúnta nó d’fhág an 
scoil ag 15 bliana d’aois nó roimhe sin.
Teastas Sóisearach, Meánteist nó Teastas 
Grúpa nó a chomhionann, nó d’fhág an 
scoil ag 16 nó 17 mbliana d’aois.

6.  Ar chríochnaigh tú clár oiliúna printíseachta agus ar cháiligh 
tú nó ar bhfuair tú do pháipéir? Chríochnaigh Níor 

chríochnaigh

7. Conas a dhéanfaí cur síos ar an áit ina bhfuil cónaí ort?

Baile nó cathair, níos mó ná 
10,000 áitritheoir.

Baile beag, 2,000 go 10,000 áitritheoir.Ceantar tuaithe

Sráidbhaile, suas le 2,000 áitritheoir.

8. Cén uair dheireanach a raibh tú i bhfostaíocht íoctha nó i bhféinfhostaíocht?

Fós i bhfostaíocht, téigh chuig ceist 9.

Sa mhí dheireanach, téigh chuig ceist 10.

Le bliain anuas, téigh chuig ceist 10.

Sa 5 bliana deireanacha, téigh chuig ceist 10.

Níos mó ná 5 bliana ó shin, téigh chuig ceist 10.

Riamh, téigh chuig ceist 12.

9.  Má tá tú fós i mbun fostaíochta, cá fhad atá tú i do 
phost reatha?

Níos lú ná aon 
mhí amháin.
1 - 6 mhí.

6 - 12 mhí.

1 - 2 bhliain.

2 bhliain nó 
níos mó.



Leathanach 3

Cuid 2 ar leanúint Do shonraí fostaíochta agus oiliúna

10.  Mura bhfuil tú fostaithe a thuilleadh, cé chomh 
fada a mhair do phost deireanach?

Níos lú ná aon 
mhí amháin.
1 - 6 mhí.

6 - 12 mhí.

1 - 2 bhliain.
2 bhliain nó 
níos mó.

11. Má tá tú i bhfostaíocht, cad é d’ollioncam seachtainiúil?

Mura bhfuil tú fostaithe, cén t-ollioncam 
seachtainiúil a bhí agat?

Is ionann ollioncam seachtainiúil agus do thuilleamh seachtainiúil roimh cháin, ÁSPC, 
dleachtanna ceardchumainn nó asbhaintí eile.

€ , .

€ , .

12. An mbaineann tú úsáid as carr, veain nó gluaisrothar?

13. An féidir leat úsáid a bhaint as iompar poiblí i do cheantar? 

14. Ar smaoinigh tú riamh faoi shuíomh a bhogadh chun glacadh le post?

15. An bhfuil aon deacracht agat maidir le léamh, scríobh nó uimhreacha? 

Baineann Ní 
bhaineann

Is féidir liom Ní féidir 
liom

Smaoinigh Níor 
smaoinigh

Tá Níl

16.  Conas a dhéanfá cur síos 
ar do shláinte?

17.  Cé chomh maith is atá 
do Bhéarla labhartha? 

18. Cén tír inar rugadh tú?

An-mhaith.

Go maith.

Measartha.

Olc.

An-olc.

An-mhaith.

Go maith.

Measartha.

Olc.

An-olc.



Leathanach 4

Do chuid sonraí féinfhostaíochtaCuid 3

19. Luaigh, le do thoil: 

Ainm an ghnó:

Cláruimhir Fostóra:

Seoladh an ghnó:

Cineál Gnó:

ÉirchódContae

20. Cathain a tháinig deireadh le d’fhéinfhostaíocht? 

21. Cén fáth ar tháinig deireadh le d’fhéinfhostaíocht? Tabhair sonraí, le do thoil:

22. An bhfuil fógra measúnachta agat?

Más é tá d'fhreagra, cuir isteach do mheasúnú is déanaí, le do thoil.

Tá Níl

 L L M M B B B B



Leathanach 5

Cuid 3 ar leanúint Do chuid sonraí féinfhostaíochta

23. Cad iad na cineálacha féinfhostaíochta a bhí á ndéanamh agat?

Stiúrthóir cuideachta. Trádálaí aonair.

Comhpháirtíocht.

Infheistíochtaí.Cuideachta theoranta.

Ioncam cíosa ón maoin 
nó ón talamh.

Eile, sonraigh le do thoil:

24. Cé na cineálacha féinfhostaíochta atá scortha anois?

Stiúrthóir cuideachta. Trádálaí aonair.

Comhpháirtíocht.

Infheistíochtaí.Cuideachta theoranta.

Ioncam cíosa ó ligean 
maoine nó talún.

Eile, sonraigh le do thoil:

Cad iad trádainmneacha 
na ngnólachtaí?

26.  Más cuideachta theoranta 
abhí ann, cén t-ainm cláraithe 
abhí uirthi?

An stiúrthóir cuideachta fós tú? Is ea Ní hea

Más é níor scor d'fhreagra, 
cuir tic go cuí le do thoil:

Scor go sealadach.

Á leanúint go fóill ach laghdaithe. Séasúrach.

25. Ar scor tú go hiomlán mar dhuine féinfhostaithe? Scor Níor scor

Tabhair faoi deara: Ní mór duit do ráiteas brabúis nó caillteanais is déanaí a sholáthar má tá do ghnó 
ag trádáil go fóill.



Leathanach 6

Do chuid sonraí féinfhostaíochtaCuid 3 ar leanúint

29.  Más rud é go bhfuil deireadh tagtha le trádáil an ghnó, an bhfuil 
sé faoi leachtú?

Tá Níl

Más é tá d'fhreagra, luaigh ainm agus seoladh an leachtaitheora le do thoil:

Ainm:

Seoladh:

ÉirchódContae

30. Ar dhíol tú do ghnólacht nó sciar de? Dhíol Níor dhíol

Más é dhíol d'fhreagra, luaigh le do thoil:

An méid a fuair tú:

Dáta an díola:

€ , .

Má tá maoin nó talamh ar cíos agat, freagair Ceisteanna 31 agus 32 thíos.
Mura bhfuil, bog ar aghaidh chuig Ceist 33.

31. Ar dhíol tú na maoine sin? Dhíol Níor dhíol

Más é dhíol d'fhreagra, 
luaigh, le do thoil, na 
suimeanna a fuair tú 
agus dátaí an díola:

€ , .
€ , .
€ , .

32.  Mura bhfuil na maoine sin díolta agat, an ndéantar iad 
a ligean ar cíos nó a fhógairt le haghaidh cíosa? Déantar Ní dhéantar

Más é déantar d'fhreagra, ar tháinig méadú nó laghdú 
ar d’ioncam cíosa le 12 mhí anuas?

Méadú

Laghdú

Cad é do bhrabús glan bliantúil, má tá brabús ar bith ann, 
ó na maoine sin? € , .

28. Cén uair a thosaigh an gnó de bheith ag trádáil?

27. An raibh an t-áitreabh: Faoi úinéireacht Léasaithe Ligthe ar cíos

L L M M  B  B  B  B
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Leathanach 7

Cuid 3 ar leanúint Do chuid sonraí féinfhostaíochta

Má tá aon infheistíocht agat, tabhair freagra ar Cheist 33 thíos. Mura bhfuil, bog ar aghaidh go dtí Páirt 4.

33. An bhfuil do chuid infheistíochtaí díolta agat? Tá Níl

Más é tá d'fhreagra, 
luaigh, le do thoil, na 
suimeanna a fuair tú 
agus dátaí an díola:

€ , .
€ , .
€ , .

Mura bhfuil, ar tháinig méadú nó laghdú ar d’ioncam ó d’infheistíochtaí 
le 12 mhí anuas?

Cad é do bhrabús glan bliantúil, má tá brabús ar bith ann, ó na 
hinfheistíochtaí seo? € , .

Méadú

Laghdú

 L L M M B B B B



Leathanach 8

Sonraí fostaíochta eileCuid 4

Comhlánaigh Cuid 4 má tá aon fhostaíocht eile agat anois nó má bhí aon fhostaíocht eile agat le dhá 
bhliain anuas.

34. Cén stádas fostaíochta atá agat? 

Ag obair go 
lánaimseartha. FP, SOLAS, nó TÚS.

Ag obair go 
hócáideach.

Ag obair go 
páirtaimseartha.
Feirmeoireacht.

Má tá tú fostaithe faoi láthair nó má tá scéim FP, SOLAS nó TÚS á déanamh agat, tabhair na sonraí 
a iarrtar ort thíos:

ÉirchódContae

Ainm an fhostóra:

Seoladh an fhostóra:

Slí bheatha:

An dáta ar thosaigh 
an fhostaíocht:

uair sa tseachtain. lá sa tseachtain.Patrún oibre:

Tabhair sonraí maidir le d’fhostaíocht sa bhosca thíos. Mar shampla, an bhfuil tú ag obair go 
páirtaimseartha nó go hócáideach nó ar Thacaíocht Oibre Gearr-ama.

 L L M M B B B B



Leathanach 9

Cuid 4 ar leanúint Sonraí fostaíochta eile

35. An raibh aon fhostaíocht eile agat in Éirinn le dhá bhliain anuas? Bhí Ní raibh

Má bhí, luaigh le do thoil:

ÉirchódContae

Ainm an fhostóra:

Seoladh an fhostóra:

36.  An raibh aon fhostaíocht eile agat i dtír eile an AE nó sa Ríocht 
Aontaithe le dhá bhliain anuas? Bhí Ní raibh

Má bhí, luaigh le do thoil:

Tír:

Uimhir Shlándála Sóisialaí 
nó Uimhir Árachais Náisiúnta:

Cuid 5 Sonraí infhaighteachta nó sonraí na 
n-iarrachtaí chun obair a fháil

37.  Cén cineál oibre atá 
á lorg agat?

An bhfuil tú ar fáil le haghaidh obair lánaimseartha?

An bhfuil tú ar lorg obair lánaimseartha?

An nglacfá le haon chineál oibre eile?

Tá Níl

Tá Níl

Ghlacfainn Ní ghlacfainn

Más é ní ghlacfainn d'fhreagra, tabhair sonraí le do thoil:



Leathanach 10

Sonraí infhaighteachta nó sonraí 
na n-iarrachtaí chun obair a fháilCuid 5 ar leanúint

38. An bhfuil tú cláraithe faoi láthair le scoil, coláiste, nó ollscoil? Tá Níl

Má tá, luaigh le do thoil:

Ainm na hinstitiúide:

Ainm an chúrsa:

Go lánaimsearthaAn bhfuil tú cláraithe: Go páirtaimseartha Ar líne

Uaireanta tinrimh in aghaidh 
na seachtaine:
Cathain a chríochnóidh 
an cúrsa?

An bhfuil sé i gceist agat clárú le scoil, coláiste nó ollscoil sa chéad 
bhliain acadúil eile? Tá Níl

39.  An bhfuil tú ag fáil nó an bhfuil iarratas déanta agat le déanaí ar aon 
íocaíochtaí Coimirce Sóisialaí, lena n-áirítear Íocaíocht do Theaghlaigh 
i bhFostaíocht, ón roinn seo nó ó aon Bhallstát eile den Aontas Eorpach 
nó ón Ríocht Aontaithe? 

Tá Níl

Má tá, luaigh le do thoil:

Cineál íocaíochta:

Uimhir PSP, Árachais Náisiúnta 
nó Shlándála Sóisialaí:

€ , .Méid seachtainiúil:

Foinse na híocaíochta:

An tír ina ndearnadh 
an íocaíocht:

40.  An bhfuil aon duine ag éileamh ar do shon mar dhuine fásta 
cáilithe ar a n-íocaíochtaí Coimirce Sóisialaí?  

Cineál íocaíochta:

Tá Níl

Má tá, luaigh le do thoil:

Uimhir an éilimh:

€ , .Méid seachtainiúil:

A (h)uimhir PSP:

 L L M M B B B B



Leathanach 11

Sonraí ioncaim do chéile, do pháirtí 
sibhialta nó do chomhchónaitheoraCuid 6

41. An mian leat méadú a éileamh ar son céile, páirtí sibhialta nó cónaitheoir? Is mian 
liom

Ní mian 
liom

Más é is mian liom d'fhreagra, comhlánaigh le do thoil an chuid eile de na 
ceisteanna igCuid 6.

Más é ní mian liom d'fhreagra, téigh chuig Cuid 7, le do thoil. 

42.  An bhfuil aon chuntas ag do chéile, do pháirtí sibhialta nó do 
chomhchónaitheoir i mbanc, i gcumann foirgníochta, in oifig an phoist, 
i gcomhar creidmheasa nó in aon institiúid airgeadais eile in Éirinn nó 
i dtír ar bith eile nó in aon choigilteas airgid?

Tá Níl

Más é tá d'fhreagra, luaigh méid iomlán an choigiltis, 
le do thoil: € , .

43.  An bhfuil aon infheistíocht ag do chéile, do pháirtí sibhialta nó do 
chomhchónaitheoir, lena n-áirítear stoic, bannaí nó scaireanna in Éirinn 
nó in aon tír eile?

Tá Níl

Más é tá d'fhreagra, luaigh luach iomlán na 
n-infheistíochtaí le do thoil:

€ , .
44.  An bhfuil tuilleamh nó ioncam ag do chéile, do pháirtí sibhialta nó do 

chomhchónaitheoir ó fhostaíocht lánaimseartha nó páirtaimseartha, nó 
ó fhéinfhostaíocht lena n-áirítear feirmeoireacht in Éirinn nó in aon tír eile? 

Tá Níl

Má tá, luaigh le do thoil:

Cé chomh minic is a íoctar é/í: Go seachtainiúil Go coicísiúil Go míosúil

A n-ollioncam seachtainiúil: € , .

45.  An bhfaigheann do chéile, do pháirtí sibhialta nó do chomhchónaitheoir 
aon íocaíocht faoi Dheontas Cothabhála nó Gníomhas Cúnaint? Faigheann Ní 

fhaigheann
Más é faigheann d'fhreagra, luaigh méid iomlán na 
seachtaine le do thoil: € , .

46.  An bhfuil ioncam eile ag do chéile, do pháirtí sibhialta nó do 
chomhchónaitheoir ó fhoinsí ar bith eile? Mar shampla, cúiteamh, 
iomarcaíocht, pinsean príobháideach. 

Tá Níl

Má tá, luaigh le do thoil:

Foinse ioncaim:

€ , .
€ , .

Méid seachtainiúil:

Méid iomlán ó iomarcaíocht nó cúiteamh:

Is éard is ollioncam seachtainiúil ann ná ioncam seachtainiúil roimh cháin, ÁSPC, dleachtanna 
ceardchumainn nó asbhaintí eile.

Cuir isteach a d(h)uillíní pá is déanaí nó an Fhoirm UP1(f) má tá siad féinfhostaithe. Tá an fhoirm seo ar fáil 
ón Ionad Intreo áitiúil nó ón Oifig Bhrainse Leasa Shóisialaigh áitiúil.
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Sonraí ioncaim do chéile, do pháirtí 
sibhialta nó do chomhchónaitheoraCuid 6 ar leanúint

47.  An bhfuil íocaíocht chosanta sóisialaí ag do chéile, do pháirtí sibhialta 
nó do chomhchónaitheoir ó Éirinn nó ó aon tír eile? Tá Níl

Má tá, luaigh le do thoil:

An tír ina ndearnadh 
an íocaíocht:

€ , .Méid seachtainiúil:

ÉirchódContae

Seoladh na hoifige eisiúna:

Uimhir PSP nó Uimhir 
Shlándála Sóisialaí:

48.  An bhfuil aon teach, maoin nó tailte ag do chéile, do pháirtí sibhialta nó 
do chomhchónaitheoir nach bhfuil áitithe acu, in Éirinn nó in aon tír eile? Tá Níl

Más é tá d'fhreagra, tabhair sonraí le do thoil:

49.  An bhfaigheann tú féin nó do chéile, do pháirtí sibhialta nó do 
chomhchónaitheoir ioncam cíosa ón maoin a bhfuil cónaí ort inti?

Má fhaigheann, an bhfuil do chéile, do pháirtí sibhialta 
nó comhchónaitheoir mar úinéir na maoine?

Más é níl d'fhreagra, 
céleis an mhaoin?

An ball teaghlaigh nó fostaí an duine?

Fostaí

Ball teaghlaigh
Má roghnaigh tú is ea, luaigh a g(h)aol leat le do thoil:

Cén dáta ar thosaigh an duine ag fáil seomra ar cíos i do theach?

€ , .Cé mhéad cíosa a fhaigheann tú féin nó do chéile, do pháirtí sibhialta 
nó do chomhchónaitheoir in aghaidh na seachtaine?

Faigheann Ní 
fhaigheann

Tá Níl

Is ea Ní hea
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Cuid 7 Sonraí faoi do leanaí

Sloinne: 

Uimhir PSP: 

A g(h)aol leatsa:

Céadainmneacha:

 

 

 

Leanbh 2

Sloinne: 

Uimhir PSP: 

A g(h)aol leatsa:

Céadainmneacha:

 

 

 

Leanbh 3

Sloinne: 

Uimhir PSP: 

A g(h)aol leatsa:

Céadainmneacha:

 

 

 

Leanbh 4

Sloinne: 

Uimhir PSP: 

A g(h)aol leatsa:

Céadainmneacha:

 

 

 

Leanbh 5

50.  An mian leat iarratas a dhéanamh ar mhéadú le haghaidh leanaí 
a chónaíonn leat de ghnáth agus atá á dtacú agat?

Is mian 
liom

Faoi 18 mbliana d’aois.
In oideachas lánaimseartha idir 
18 agus 22 bhliain d’aois.

Más é is mian liom d'fhreagra, cá mhéad leanbh 
ar mian leat éileamh a dhéanamh ina leith?

Sloinne: 

Uimhir PSP: 

A g(h)aol leatsa:

Céadainmneacha:

 

 

 

Leanbh 1

Ní mian 
liom

Ar leanúint ar an gcéad leathanach eile 
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Éilimh dhéanachaCuid 8
51.  Mura ndearna tú éileamh nuair a tháinig deireadh le d’fhéinfhostaíocht, luaigh na cúiseanna ina 

thaobh le do thoil:

Luaigh an dáta óna dteastaíonn uait éileamh a dhéanamh:

Sloinne: 

Uimhir PSP: 

A g(h)aol leatsa:

Céadainmneacha:

 

 

 

Leanbh 6

Eolas tábhachtach
Más mian leat méadú i leith leanaí cleithiúnacha a éileamh, le linn do chéile, do pháirtí sibhialta nó do 
chomhchónaitheoir a bheith i bhfostaíocht nó i bhféinfhostaíocht, ní mór duit sonraí a n-ioncaim a chur 
isteach, amhail cóip den duillín pá a bhí acu le déanaí nó sonraí a bhféinfhostaíochta. 

Ní mór deimhniú scríofa ón scoil nó ón gcoláiste a cheangal leis seo do na leanaí idir 18 agus 22 bhliain 
d’aois, más ann. 

Is féidir bileog pháipéir ar leith a úsáid le haghaidh sonraí faoi leanaí breise, má tá leanaí ar bith ann.

Sonraí faoi do leanaíCuid 7 ar leanúint

Liúntas Cuardaitheora Poist RoghnachCuid 9

52.  An mian leat iarratas a dhéanamh ar Liúntas Cuardaitheora 
Poist Roghnach mura gcáilíonn tú don ráta iomlán de Shochar 
Cuardaitheora Poist Féinfhostaithe?

Is mian 
liom

Ní mian 
liom

Sloinne: 

Uimhir PSP: 

A g(h)aol leatsa:

Céadainmneacha:

 

 

 

Leanbh 7
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Modh íocaíochtaCuid 10

Is féidir leat d’íocaíocht a fháil go díreach chuig do chuntas reatha, taisce nó coigiltis in institiúid airgeadais 
nó in Oifig an Phoist dá rogha féin. Ní mór cuntas a bheith i d’ainm nó ar seilbh go comhpháirteach agat. 
Comhlánaigh ceachtar den dá rogha thíos, le do thoil.

Ainm: 

ÉirchódContae

Seoladh:

Ainm na hinstitiúide airgeadais:

Cód Aitheantóra do Bhainc (BIC):

Uimhir Idirnáisiúnta Chuntas 
Bainc (IBAN):

Ainmneacha na sealbhóirí cuntais:

Ainm 1:

Ainm 2, más ann:

Oifig an Phoist

Institiúid Airgeadais 



Leathanach 16

DearbhúCuid 11

Dearbhaím:
a) Tá deireadh tagtha le mo ghníomhaíocht féinfhostaíochta.
b) Táim ábalta, ar fáil le haghaidh oibre agus ag lorg oibre i ndáiríre.
c)  Níl aon sochar, pinsean ná liúntas eile á fháil agam ó aon fhoinse seachas iad siúd a thaispeántar 

ar an bhfoirm seo.
d) Cuirfidh mé in iúl don roinn má fhaighim obair.

Dearbhaím go bhfuil an t-eolas atá tugtha agam ar an bhfoirm seo fíor agus iomlán. Tuigim má tá aon 
chuid den fhaisnéis a chuir mé ar fáil bréagach nó míthreorach nó má theipeann orm aon eolas ábhartha 
a nochtadh, beidh orm aon íocaíocht a fuair mé ón Roinn a aisíoc agus go bhféadfar mé a ionchúiseamh. 
Geallaim go gcuirfidh mé an Roinn ar an eolas láithreach faoi aon athrú ar mo chúinsí a d’fhéadfadh difear 
a dhéanamh do mo theidlíocht leanúnach. Mar shampla, fostaíocht a thosú, féinfhostaíocht nó athrú ar 
chúinsí teaghlaigh.

Do shíniú, ní i gceannlitreacha.

Dáta: 2 0

Mura bhfuil tú in ann síniú, ba cheart duit do mharc a dhéanamh agus finné i láthair agat.  Ba chóir don fhinné 
síniú thíos. 

Síniú an fhinné, ní i gceannlitreacha.

Dáta: 2 0

Ainm an fhinné:

Seoladh an fhinné:

ÉirchódContae

Rabhadh: Má dhéanann tú ráiteas bréagach nó faisnéis a choinneáil siar, féadfar tú a ionchúiseamh, rud 
a dtiocfaidh fíneáil, téarma príosúin nó an dá rud as. 
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Cuid 12 Taifead ar chomhaontuithe frithpháirteacha

Idir: An Roinn Coimirce Sóisialaí agus 

Ainm:

Uimhir PSP:

Tá an Roinn tiomanta do thacaíocht fostaíochta chuimsitheach agus do sheirbhísí tacaíochta ioncaim 
a chur ar fáil dá custaiméirí. Is é an sprioc atá againn ná cabhrú lenár gcustaiméirí ar dhá bhealach: ar an 
gcéad dul síos, trí thacaíochtaí ioncaim a chur ar fáil le linn tréimhsí dífhostaíochta; agus sa dara háit trí 
chabhrú le custaiméirí obair a fháil.
Mar chúiteamh, ba mhaith linn go mbeadh tusa, ár gcustaiméir, tiomanta do bheith ag obair i gcomhpháirt 
linn agus muid ag obair chun cabhrú leat. Taifeadann an doiciméad ar an leathanach seo ár n-oibleagáidí 
frithpháirteacha dá chéile.

• Déanfaimid ár ndícheall chun éilimh 
a phróiseáil chomh tapa agus chomh 
héifeachtach agus is féidir.

• Íocfaimid íocaíochtaí tacaíochta ioncaim 
mar a fhoráiltear dóibh sa reachtaíocht ar 
bhealach éifeachtúil agus tráthúil.

• Oibreoimid chun fostaíocht, taithí oibre nó 
deiseanna oiriúnacha oiliúna, oideachais 
agus forbartha pearsanta a aithint duit.

• Oibreoimid leat chun cabhrú leat do 
Phlean Dul Chun Cinn Pearsanta a ullmhú 
chun cabhrú leat na céimeanna cearta 
a ghlacadh chun fostaíochta.

• Déanfaimid monatóireacht agus 
athbhreithniú ar dhul chun cinn in aghaidh 
an phlean seo leat.

• Buailfimid leat trí choinne de ghnáth agus 
tabharfaimid fógra maith duit faoi gach 
coinne dá leithéid.

• Déileálfaimid leat le dínit agus le meas 
agus urramóidh muid rúndacht an 
chaidrimh eadrainn.

• Oibreoidh mé chun fostaíocht a fháil a luaithe 
is féidir.

• Oibreoidh mé leis an Roinn chun mo Phlean 
Dul Chun Cinn Pearsanta a aontú.

• Beidh mé i láthair ag cruinnithe nuair 
a thabharfaidh an Roinn cuireadh 
dom freastal.

• Fiosróidh mé gach moladh agus glacfaidh 
mé le haon socrúchán oibre, taithí oibre, 
áiteanna oiliúna nó forbartha pearsanta 
a chuireann an Roinn in iúl dom.

• Cuirfidh mé an Roinn ar an eolas láithreach 
má thagaim ar obair, nó mura bhfuil mé ar fáil 
le haghaidh oibre a thuilleadh.

• Déileálfaidh mé le foireann na Roinne le dínit 
agus le meas agus urramóidh mé rúndacht 
an chaidrimh atá agam léi.

• Cuirfidh mé an t-eolas ar fad a iarrtar ar fáil 
don roinn chun measúnú a dhéanamh ar aon 
éileamh ar thacaíocht ioncaim.

• Cloífidh mé leis an dearbhú i m'fhoirm 
iarratais ar Liúntas Cuardaitheora Poist, 
Sochar Cuardaitheora Poist nó Sochar 
Cuardaitheora Poist Féinfhostaithe.

Ár ngealltanas duitse Do ghealltanas dúinn

Trí m'ainm a shíniú thíos, tuigim go bhféadfadh laghdú nó tarraingt siar aon íocaíochtaí tacaíochta ioncaim 
a bheadh dlite dom murach sin agus go bhféadfaí mé a ionchúiseamh as dearbhú bréagach a dhéanamh 
nó faisnéis a choinneáil siar maidir le m’éileamh mura gcloím le mo ghealltanais.

Síniú don roinn agus thar a ceann. Do shíniú.
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Ráiteas um Chosaint Sonraí
Riarann an Roinn Coimirce Sóisialaí córas cosanta sóisialta na hÉireann. Ceanglaítear ar chustaiméirí 
sonraí pearsanta a chur ar fáil ionas go mbeifear in ann a n-incháilitheacht d’íocaíochtaí agus sochair 
ábhartha a chinneadh. Féadfar sonraí pearsanta a mhalartú le ranna agus gníomhaireachtaí rialtais  
eile i gcás ina bhforáiltear dó sin le dlí. Is féidir teacht ar ár mbeartas um chosaint sonraí ag 
www.gov.ie/dsp/privacystatement nó i gcóip chrua.

Is mar threoir amháin a bheartaítear mínithe agus téarmaí a úsáidtear san fhoirm seo agus ní léirmhíniú 
dlíthiúil iad.

SeicliostaCuid 13
An bhfuil:

• Freagra tugtha agat ar na ceisteanna go léir a bhaineann leat?

• d’Fhógra Measúnachta is déanaí curtha isteach agat má tá ceann agat? Féach Ceist 22. 

• Litir óna scoil nó óna gcoláiste curtha san áireamh má tá éileamh á dhéanamh agat i leith leanaí 
idir 18 agus 22 bhliain d’aois atá in oideachas lánaimseartha? Féach Cuid 7.

• Na sonraí curtha ar fáil agat faoin áit ar mhaith leat d’íocaíocht a fháil? Féach Cuid 10.

• An dearbhú sínithe agat? Féach Cuid 11.

• Taifead na nGealltanas Frithpháirteach sínithe agat? Féach Cuid 12.

Tabhair faoi deara:
Ag brath ar do chúinsí, d’fhéadfadh sé go mbeadh cuid de d'íocaíocht Sochair Cuardaitheora Poist 
Féinfhostaithe, nó gach cuid de, faoi dhliteanas cánach ioncaim. Ní ghearrtar cáin, áfach, ar mhéaduithe 
a íoctar i leith aon leanaí cleithiúnacha, nó ar an gcéad €13 in aghaidh na seachtaine de d’íocaíocht. 
Ní ghearrtar ÁSPC ná MSU ar íocaíochtaí ach oiread.

Íocann an Roinn Sochar Cuardaitheora Poist Féinfhostaithe gan cáin a asbhaint. Mar sin féin, cuireann 
an roinn Oifig na gCoimisinéirí Ioncaim ar an eolas faoi mhéid inchánach na híocaíochta atá le cur san 
áireamh chun críocha cánach ioncaim. Ciallaíonn sé seo nach gá duit aon ní a dhéanamh chun an cháin 
cheart a íoc.
 
Tá eolas faoi chánachas ar íocaíochtaí cosanta sóisialta ar fáil ó Oifig na gCoimisinéirí Ioncaim agus 
ar an leathanach Poist agus Pinsin:  
www.revenue.ie/ga/jobs-and-pensions.

Déan an fhoirm iarratais chomhlánaithe seo a thabhairt leat nó a phostáil, mar aon leis na doiciméid 
tacaíochta ábhartha atá liostaithe ar an bhfoirm, chuig d’Ionad Intreo áitiúil nó d’Oifig Bhrainse 
Leasa Shóisialaigh áitiúil. Is féidir leat teacht ar an ainm agus an seoladh trí chuairt a thabhairt 
ar www.gov.ie/intreocentres.

http://www.gov.ie/dsp/privacystatement
http://www.revenue.ie/en/jobs-and-pensions
http://www.gov.ie/intreocentres

