Seirbhisi Leasa Shaisialaigh

Foirm larratais le haghaidh UP1 JBSE
Sochar Cuardaitheora
Poist (Féinfhostaithe)

Céard é Sochar Cuardaitheora Poist Féinfhostaithe?

Solathraionn Sochar Cuardaitheora Poist Féinfhostaithe (SCPF) tacaiocht ioncaim do dhaoine
féinfhostaithe a bhfuil deireadh iomlan curtha acu le féinfhostaiocht agus a bhfuil ranniocaiochtai
féinfhostaiochta Arachas Soisialach Pa-Choibhneasa (ASPC) ioctha acu ag Aicme S.

Conas a chailim do Shochar Cuardaitheora Poist Féinfhostaithe?
D’fhéadfa a bheith inchailithe don scéim seo:

« ma tatuidir 18 agus 66 bliana d’aois;

* ma ta tu tar éis scor go hiomlan de ghniomhaiocht féinfhostaiochta;

* ma ta tu ag lorg oibre i ndairire agus ta tu ar fail le haghaidh obair lanaimseartha;
* ma ta tdin ann obair a dhéanamh; agus

« ma chomhlionann td coinniollacha airithe ranniocaiochta ASPC. Ni mor an méid seo a leanas
ar a laghad a bheith ioctha agat:

156 ranniocaiocht féinfhostaiochta ASPC ag Aicme S; né
« 104 ranniocaiocht ASPC ag Aicme A né H; agus
« 52 ranniocaiocht féinfhostaiochta ASPC ag Aicme S sa bhliain ranniocaiochta rialaithe.

Tabhair faoi deara: Is i an bhliain chunaimh rialaithe an dara bliain chanach dheireanach. Mar shampla,
i gcas éileamh a rinneadh in 2023 is i an dara bliain chanach iomlan dheireanach na 2021.
Ca fhad a mhairfidh an iocaiocht?

Mairfidh an iocaiocht ar feadh sé mhi n6é naoi mi ar choinnioll go leanfaidh tu de na coinniollacha
a chomhlionadh. Braitheann an lion mionna ar mhéid iomlan na ranniocaiochtai féinfhostaiochta ASPC
a d’ioc tu. Agus an fad ama a chinneadh agat, ni mér an méid seo a leanas a bheith ioctha agat:

« aralaghad 260 ranniocaiocht ASPC ag Aicme S le bheith inchailithe ar feadh naoi mi.
« nios IG n& 260 ranniocaiocht ASPC ag Aicme S le bheith inchailithe ar feadh sé mhi.

Conas a iocfar mé?

locfar Sochar Cuardaitheora Poist Féinfhostaithe isteach i do chuntas bainc né le hoifig an phoist de do
rogha féin. Beidh an rata bunaithe ar d'ioncam féinfhostaiochta sa bhliain ranniocaiochta rialaithe.

D'fhéadfa cailiu freisin do mhéaduithe doibh seo a leanas:
+ do chéile;

* do phairti sibhialta;

* do chomhphairti;

» do chomhchénaitheoir; agus

* do leanai.

Conas is féidir liom cabhair agus tuilleadh eolais a fhail?

Ta cabhair chun an fhoirm seo a chomhlanu ar fail 6 d’lonad Intreo aititil né 6 d’Oifig Bhrainse Leasa
Shaisialaigh aititil né 6 aon lonad Faisnéise do Shaoranaigh. Nuair a bheidh sé comhlanaithe, seol an
fhoirm chomhlanaithe chuig d’lonad Intreo aitiuil né d’Oifig Bhrainse Leasa Shaisialaigh aitiuil. Is féidir
teacht ar ainm agus seoladh d’lonad Intreo aitiuil né d’Oifig Bhrainse Leasa Shdisialaigh tri chuairt

a thabhairt ar www.gov.ie/intreocentres.

Chun tuilleadh eolais a fhail, tabhair cuairt ar www.gov.ie/jbse.


http://www.gov.ie/intreocentres
http://www.gov.ie/jbse

Conas an fhoirm seo a chomhlanu

Chun cabhru linn an fhoirm seo a phréiseail, scriobh litreacha agus uimhreacha go soiléir
agus bain usaid as bosca amhain do gach ceann acu. Féach samplai thios.

Cuid 1 Sonrai fut féin agus faoi do chéile, do
phairti sibhialta n6 do chomhchénaitheoir

Mura mian leat éileamh a dhéanamh do do chéile, do phairti sibhialta n6 do chomhchénaitheoir,
ni ga duit a gcuid sonrai a chomhlanu na Cuid 6 den fhoirm seo a chomhlanu.

Céile, Pairti Sibhialta

larratasoir né Comhchoénaitheoir
1. Uimhir PSP: 112(3|4|5|6|7|8|T 8/7/6|5/4(3|2[|1|X

Céadainmneacha: MIAIR|Y DIAIV|I|D
Sloinne: NIOIR|T|O|N NIO|R|[T|O|N
Sloinne breithe: M|{C|ID|E|R|M TIT NIO|R|[T|O|N
Sloinne breithe na mathar: |D | E|L|A|N Y B/IRIA|D|Y
Seoladh: 1 RIA|I|D 115 A C|A|Il|L|L
Murabhfuillt.l]féin N U NTA FlaliTclHIE
agus do chéile, do
phairti sibhialta né do S|E N|B|H|A|I|L|E AIN| [B|O|T|H|A[R| [M|O|R
chomhchoénaitheoir -
in aontios, tabhair an DIU|IN NI A NIG|A|L|L CIEIA|T/IHIR|IL|A|C|H
da sheoladh. .

D/U|IN N[A N|G|A|L|L CIEIA|T/IHR|L|A|C|H

T|I4|2|/H|6|8|C Cl2|7]U[8|3|M
Naisiuntacht: EII|R|E|/A/N|N|/A|[C|H C/IE|IA|N|A|D C|H
Sli bheatha: FIIT|A|C|L|O|I
Uimhir ghuthain: 0/8|8[1|2(3|4|5|6|7
Seoladh riomhphoist: MMURIPIHY @

WIE|L|F|A|R|E|.|I|E
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Foirm iarratais forb UP1 JBSE
Sochar Cuardaitheora
Poist (Féinfhostaithe)

Sonrai fut féin agus faoi do chéile, do

Cuid 1 phairti sibhialta né do chomhchénaitheoir

Mura mian leat éileamh a dhéanamh do do chéile, do phairti sibhialta n6 do chomhchénaitheoir,
ni ga duit a gcuid sonrai a chomhlanu na Cuid 6 den fhoirm seo a chomhlanu.

Céile, Pairti Sibhialta

n6é Comhchaénaitheoir

larratasoéir

1. Uimhir PSP:

Céadainmneacha:

Sloinne:

Sloinne breithe:

Sloinne breithe na mathar:

Data breithe:

Seoladh:

Mura bhfuil tu féin agus do
chéile, do phairti sibhialta
n6é do chomhchdnaitheoir
in aontios, tabhair an

da sheoladh.

Naisiuntacht:

Sli bheatha:

Uimhir ghuthain:

Seoladh riomhphoist:

(| Singil [ ] Scartha [ ] I bPairtnéireacht Shibhialta

2. An bhfuil ta? [ ] Posta [ ] Colscartha [] ! do Phairti Sibhialta ata
| do [ ] In aontios beogofaill
Bhaintreach || I dlarphairtnéir Sibhialta, rud
a chiallaionn go raibh tu i bpairtnéireacht
shibhialta a cealaiodh 6 shin.
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Cuid 2 Do shonrai fostaiochta agus oiliina

D’fhéadfadh roinnt de na ceisteanna seo a leanas a bheith cosuil lena chéile ach ta siad riachtanach chun
d’iarratas a chomhlanu agus chun ar seirbhisi tacaiochta fostaiochta a chur in oiritint do do riachtanais aonair.

3. An ndearna tu éileamh difhostaiochta le cuig bliana anuas? |:| Rinne D Ni dhearna
Mas é rinne d'fhreagra, an raibh iocaiocht a fail agat ar feadh |:| Bhi D Ni raibh
dha mhi dhéag n6 nios mo?

4. An raibh tu ar scéim Fostaiochta Pobail (FP) le cuig bliana anuas? |:| Bhi D Ni raibh
Mas é bhi d'fhreagra, an raibh tu ar an scéim seo ar feadh D Bhi D Ni raibh

12 mhi né nios mo6?

5. Cé acu de na catagdiri seo is mé a chuireann sios ar an leibhéal oideachais is airde ata curtha i gcrich agat?

Gan aon oideachas lasmuigh den bhunscoil Ardteistiméireacht, Maithreanach né
|:| né den bhunscoil naisiunta nd d’fhég an |:| a chomhionann no d’fhég an scoil ag
scoil ag 15 bliana d’aois n6 roimhe sin. 18 né 19 mbliana d'aois.
Teastas Soéisearach, Meanteist n6 Teastas Teastas Damhachtana, Diopldma n6 Céim
D Grupa né a chomhionann, n6 d'fhag an D Triu Leibhéal n6 d’'fhag an t-oideachas ag
scoil ag 16 né 17 mbliana d’aois. 20 bliain d'aois né nios sine.
6. Ar chriochnaigh tu clar oiliina printiseachta agus ar chailigh D Chriochnaigh D Nior

tu no ar bhfuair tu do phaipéir? chriochnaigh
7. Conas a dhéanfai cur sios ar an ait ina bhfuil cénai ort?

D Ceantar tuaithe D Baile beag, 2,000 go 10,000 aitritheoir.

D Baile n6 cathair, nios mo na

D Sraidbhaile, suas le 2,000 aitritheoir. 10,000 aitritheoir.

8. Cén uair dheireanach a raibh tu i bhfostaiocht ioctha ndé i bhféinfhostaiocht?

D Fos i bhfostaiocht, téigh chuig ceist 9. D Sa 5 bliana deireanacha, téigh chuig ceist 10.

[ | samhi dheireanach, téigh chuig ceist 10. | | Nios mé na 5 bliana 6 shin, téigh chuig ceist 10.

D Le bliain anuas, téigh chuig ceist 10. D Riamh, téigh chuig ceist 12.
D Nios It na aon D 1 -2 bhiiain
9. Ma ta tu fés i mbun fostaiochta, ca fhad ata tu i d mht amhain. |
. Ma ta tu fés i mbun fostaiochta, ca fhad ata tu i do S
’ - i 2 bhliain n6
phost reatha? [ ] 1-6mh ] o Imlo
[] 6-12mhi. '
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Cuid 2 ar leanuint Do shonrai fostaiochta agus oiliuna

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

[ ] NiosIun&aon [ ] 1-2bhiiain.
Mura bhfuil tu fostaithe a thuilleadh, cé chomh Th%amﬁ,a'n- ] 2bhiain n6
fada a mhair do phost deireanach? - © mnl. N
[] 6-12mhi. '
Ma ta tu i bhfostaiocht, cad € d'ollioncam seachtainiuil? € ,
Mura bhfuil tu fostaithe, cén t-ollioncam €
)

seachtainiuil a bhi agat?

ls ionann ollioncam seachtainiuil agus do thuilleamh seachtainitil roimh chain, ASPC,
dleachtanna ceardchumainn n6 asbhainti eile.

An mbaineann tu Usaid as carr, veain no gluaisrothar? D Baineann Ni
bhaineann

An féidir leat Usaid a bhaint as iompar poibli i do cheantar? [ ]1s feidir liom [ ] lNl' féidir
iom

Ar smaoinigh tu riamh faoi shuiomh a bhogadh chun glacadh le post? D Smaoinigh D Nior H
smaoinig

An bhfuil aon deacracht agat maidir le léamh, scriobh n6 uimhreacha? D Ta D Nil

[ ] An-mhaith. [ ] Ole.
Conas a dhéanfa cur sios

ar do shlainte? D Go maith. D An-olc.
D Measartha.

[ ] An-mhaith. [ ] ol
Cé chomh maith is ata

do Bhéarla labhartha? || Go maith. [ | An-olc.
|:| Measartha.

Cén tir inar rugadh tu?
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Cuid 3 Do chuid sonrai féinfhostaiochta

19. Luaigh, le do thoil:

Ainm an ghno:

Claruimhir Fostora:

Seoladh an ghno:

Cineal Gno:

20. Cathain a thainig deireadh le d’fhéinfhostaiocht?

21. Cén fath ar thainig deireadh le d’théinfhostaiocht? Tabhair sonrai, le do thoil:

22. An bhfuil fégra measunachta agat? [ ] Ta [ ] Nil

Mas é ta d'fhreagra, cuir isteach do mheasunu is déanai, le do thoil.
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Cuid 3 ar leantint

23. Cad iad na cinedlacha féinfhostaiochta a bhi @ ndéanamh agat?

24,

25.

26.

[ ] stitrthoir cuideachta.

D Cuideachta theoranta.

D Comhphairtiocht.

D Eile, sonraigh le do thoil:

Do chuid sonrai féinfhostaiochta

|:| Tradalai aonair.
[ ] Infheistiochtai.

D loncam ciosa én maoin
no on talamh.

Cé na cinealacha féinfhostaiochta ata scortha anois?

[ ] stiurthoir cuideachta.

D Cuideachta theoranta.

[ ] Comhphairtiocht.

|:| Eile, sonraigh le do thoil:

D Tradalai aonair.

D Infheistiochtai.

D loncam ciosa ¢ ligean
maoine no talun.

Cad iad tradainmneacha

na ngnolachtai?

Ar scor tu go hiomlan mar dhuine féinfhostaithe?

] D Scor go sealadach.
Mas é nior scor d'fhreagra,

D Scor |:| Nior scor

cuir tic go cui le do thoil: [ | Aleanuint go foill ach laghdaithe. | | Séasurach.

Tabhair faoi deara: Ni mor duit do raiteas brabuis n6 caillteanais is déanai a sholathar ma ta do ghné

ag tradail go faill.

Mas cuideachta theoranta

abhi ann, cén t-ainm claraithe

abhi uirthi?

An stiurthoir cuideachta fos tu?

D Is ea D Ni hea
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Cuid 3 ar leanuint Do chuid sonrai féinfhostaiochta

27. An raibh an t-aitreabh: [ | Faoi tinéireacht [ | Leasaithe || Ligthe ar cios

28. Cén uair a thosaigh an gné de bheith ag tradail?

29. Mas rud € go bhfuil deireadh tagtha le tradail an ghno, an bhfuil l:’ Ta |:| Nil
sé faoi leachtu?

Mas é ta d'fhreagra, luaigh ainm agus seoladh an leachtaitheora le do thoil:

Ainm:

Seoladh:

30. Ar dhiol ti do ghnélacht né sciar de? [ ] bhiol [ ] Nior dhiol

Mas é dhiol d'fhreagra, luaigh le do thoil:

An méid a fuair tu: €

Data an diola:

Ma ta maoin n6 talamh ar cios agat, freagair Ceisteanna 31 agus 32 thios.
Mura bhfuil, bog ar aghaidh chuig Ceist 33.

31. Ar dhiol ti na maoine sin? |:| Dhiol |:| Nior dhiol

Mas é dhiol d'fhreagra,
luaigh, le do thoil, na
suimeanna a fuair tu

agus datai an diola: € ,
32. Mura bhfuil na maoine sin diolta agat, an ndéantar iad . s
a ligean ar cios n6 a fhégairt le haghaidh ciosa? D Déantar D Ni dheantar
Mas é déantar d'fhreagra, ar thainig méadu né laghdu D Meadu
ar d'ioncam ciosa le 12 mhi anuas? |:| Laghdu
Cad é do bhrabus glan bliantuil, ma ta brabus ar bith ann, €

6 na maoine sin? ’
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Cuid 3 ar leantint Do chuid sonrai féinfhostaiochta

Ma ta aon infheistiocht agat, tabhair freagra ar Cheist 33 thios. Mura bhfuil, bog ar aghaidh go dti Pairt 4.

33. An bhfuil do chuid infheistiochtai diolta agat? [ ] Ta [ ] Nil
U €
Mas é ta d'fhreagra, ’
luaigh, le do thoil, na €
suimeanna a fuair tu ’
agus datai an diola: €

Mura bhfuil, ar thainig méadd né laghdd ar d'ioncam 6 dinfheistiochtai | Méadd
le 12 mhi anuas? [ ] Laghdu

Cad é do bhrabus glan bliantuil, ma ta brabus ar bith ann, 6 na €
hinfheistiochtai seo? ’
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Cuid 4 Sonrai fostaiochta eile

Comhlanaigh Cuid 4 ma ta aon fhostaiocht eile agat anois n6 ma bhi aon fhostaiocht eile agat le dha
bhliain anuas.

Ag obair go R
Anaimseartha, [ ] FP, SOLAS, n6 TUS.
Ag obai i

34. Cén stadas fostaiochta ata agat? D g ° .alr 90 D A? ‘?F’a'r 90
pairtaimseartha. hocaideach.

D Feirmeoireacht.

M4 ta tu fostaithe faoi lathair nd ma ta scéim FP, SOLAS né TUS & déanamh agat, tabhair na sonrai
a iarrtar ort thios:

Ainm an fhostora:

Seoladh an fhostoéra:

Sli bheatha:

An data ar thosaigh
an fhostaiocht:

Patrun oibre: uair sa tseachtain. la sa tseachtain.

Tabhair sonrai maidir le d’fhostaiocht sa bhosca thios. Mar shampla, an bhfuil tu ag obair go
pairtaimseartha né go hécaideach né ar Thacaiocht Oibre Gearr-ama.
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Cuid 4 ar leanuint Sonrai fostaiochta eile

35.

36.

An raibh aon fhostaiocht eile agat in Eirinn le dha bhliain anuas? |:| Bhi D Ni raibh
Ma bhi, luaigh le do thoil:

Ainm an fhostora:

Seoladh an fhostoéra:

An raibh aon fhostaiocht eile agat i dtir eile an AE né sa Riocht ] .
Aontaithe le dha bhliain anuas? D Bhi D Niraibh

Ma bhi, luaigh le do thoil:

Tir:

Uimhir Shlandala Séisialai
noé Uimhir Arachais Naisiunta:

Cuid 5 Sonrai infhaighteachta né sonrai na

37.

n-iarrachtai chun obair a fhail

Cén cineal oibre ata

a lorg agat?

An bhfuil td ar fail le haghaidh obair lanaimseartha? |:| Ta D Nil

An bhfuil td ar lorg obair lanaimseartha? |:| Ta |:| Nil

An nglacfa le haon chineal oibre eile? |:| Ghlacfainn D Ni ghlacfainn

Mas é ni ghlacfainn d'fhreagra, tabhair sonrai le do thoil:
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Cuid 5 ar leandint Sonrai infhaighteachta né sonrai
na n-iarrachtai chun obair a fhail
38. An bhfuil tu claraithe faoi lathair le scoil, colaiste, no ollscoil? |:| Ta |:| Nil

Ma ta, luaigh le do thoil:

Ainm na hinstitivide:

Ainm an chursa:

An bhfuil tu claraithe: Go lanaimseartha

Go pairtaimseartha Ar line

Uaireanta tinrimh in aghaidh
na seachtaine:

Cathain a chriochnoéidh
an cursa?

An bhfuil sé i gceist agat claru le scoil, colaiste né ollscoil sa chéad . .
bhliain acaduil eile? [ ] Ta [ ] Nil

39. An bhfuil t ag fail né an bhfuil iarratas déanta agat le déanai ar aon
iocaiochtai Coimirce Saisialai, lena n-airitear locaiocht do Theaghlaigh

i bhFostaiocht, 6n roinn seo n6 6 aon Bhallstat eile den Aontas Eorpach D Ta D Nil
no6 6n Riocht Aontaithe?

Ma ta, luaigh le do thoil:

Cineal iocaiochta:

Uimhir PSP, Arachais Naisitnta
nd Shlandala Saisialai:

Méid seachtainiil: €

Foinse na hiocaiochta:

An tir ina ndearnadh
an iocaiocht:

40. An bhfuil aon duine ag éileamh ar do shon mar dhuine fasta D Ta D Nl
cailithe ar a n-iocaiochtai Coimirce Sodisialai?

Ma ta, luaigh le do thoil:

Cineal iocaiochta:

Uimhir an éilimh:

Méid seachtainiil: €

A (h)uimhir PSP:
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Cuid 6 Sonrai ioncaim do chéile, do phairti

41.

42,

43.

44.

45.

46.

sibhialta né do chomhchonaitheora

An mian leat méadu a éileamh ar son céile, pairti sibhialta n6 conaitheoir? | | II'S mian INI mian
iom iom

Mas é is mian liom d'fhreagra, comhlanaigh le do thoil an chuid eile de na
ceisteanna igCuid 6.

Mas é ni mian liom d'fhreagra, téigh chuig Cuid 7, le do thoil.

An bhfuil aon chuntas ag do chéile, do phairti sibhialta n6 do

chomhchonaitheoir i mbanc, i gcumann foirgniochta, in oifig an phoist, |:| Ta |:| Nil
i gcomhar creidmheasa né in aon instititid airgeadais eile in Eirinn né

i dtir ar bith eile n6 in aon choigilteas airgid?

Mas é ta d'fhreagra, luaigh méid iomlan an choigiltis, €
le do thoil:

An bhfuil aon infheistiocht ag do chéile, do phairti sibhialta né do l:’ Ta |:| Nil
chomhchonaitheoir, lena n-airitear stoic, bannai né scaireanna in Eirinn
no in aon tir eile?

Mas é ta d'fhreagra, luaigh luach iomlan na €

n-infheistiochtai le do thoil:

An bhfuil tuilleamh né ioncam ag do chéile, do phairti sibhialta né do |:| T2 l:’ Nl
chomhchénaitheoir 6 fhostaiocht lanaimseartha né pairtaimseartha, n6 a :
6 fhéinfhostaiocht lena n-airitear feirmeoireacht in Eirinn né in aon tir eile?

Ma ta, luaigh le do thoil:

Cé chomh minic is a ioctar é/i: Go seachtainiuil Go coicisiuil Go miostiil

A n-ollioncam seachtainiuil: €

Is éard is ollioncam seachtainitil ann na ioncam seachtainiuil roimh chain, ASPC, dleachtanna
ceardchumainn n6 asbhainti eile.

Cuir isteach a d(h)uillini pa is déanai n6 an Fhoirm UP1(f) ma ta siad féinfhostaithe. Ta an fhoirm seo ar fail
on lonad Intreo aititil n6é 6n Oifig Bhrainse Leasa Shaisialaigh aitiuil.

An bhfaigheann do chéile, do phairti sibhialta n6 do chomhchonaitheoir |:| Faigheann l:’ Ni
aon iocaiocht faoi Dheontas Cothabhala n6 Gniomhas Cunaint? signea fhaigheann

Mas é faigheann d'fhreagra, luaigh méid iomlan na €
seachtaine le do thoil: !

An bhfuil ioncam eile ag do chéile, do phairti sibhialta né do
chomhchénaitheoir 6 fhoinsi ar bith eile? Mar shampla, ctiteamh, |:| Ta |:| Nil
iomarcaiocht, pinsean priobhaideach.

Ma ta, luaigh le do thoil:

Foinse ioncaim:

Méid seachtainiuil: €

Méid iomlan 6 iomarcaiocht n6 cuiteamh: €
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Cuid 6 ar leantint Sonrai ioncaim do chéile, do phairti
sibhialta né do chomhchoénaitheora

47. An bhfuil iocaiocht chosanta sdisialai ag do chéile, do phairti sibhialta |:| Ta |:| Nil
né do chomhchdénaitheoir 6 Eirinn né 6 aon tir eile?

Ma ta, luaigh le do thoil:

An tir ina ndearnadh
an iocaiocht:

Méid seachtainiil: €

Seoladh na hoifige eisiuna:

Uimhir PSP nd Uimhir
Shlandala Soaisialai:

48. An bhfuil aon teach, maoin no tailte ag do chéile, do phairti sibhialta n6 D Ta
do chomhchdnaitheoir nach bhfuil aitithe acu, in Eirinn nd in aon tir eile?

] Nl

Mas é ta d'fhreagra, tabhair sonrai le do thoil:

49. An bhfaigheann tu féin n6 do chéile, do phairti sibhialta n6é do

i Ni
chomhchdénaitheoir ioncam ciosa 6n maoin a bhfuil conai ort inti? D Faigheann fhaigheann
Ma fhaigheann, an bhfuil do chéile, do phairti sibhialta D Ta D Nil
nd comhchaonaitheoir mar Uinéir na maoine?

Mas é nil d'fhreagra,
céleis an mhaoin?

An ball teaghlaigh n¢ fostai an duine? |:| Is ea |:| Ni hea

[ ] Ball teaghlaigh

D Fostai

Ma roghnaigh tu is ea, luaigh a g(h)aol leat le do thoil:

Cén data ar thosaigh an duine ag fail seomra ar cios i do theach?

Cé mhéad ciosa a fhaigheann tu féin n6é do chéile, do phairti sibhialta €
né do chomhchonaitheoir in aghaidh na seachtaine? ’ .
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Cuid 7 Sonrai faoi do leanai

50. An mian leat iarratas a dhéanamh ar mhéadu le haghaidh leanai Is mian |:| Ni mian

a chonaionn leat de ghnath agus ata a dtacu agat?

Mas é is mian liom d'fhreagra, ca mhéad leanbh
ar mian leat éileamh a dhéanamh ina leith?

Leanbh 1

liom liom

Faoi 18 mbliana d’aois.

In oideachas lanaimseartha idir

18 agus 22 bhliain d’aois.

Sloinne:

Céadainmneacha:

A g(h)aol leatsa:

Uimhir PSP:

Leanbh 2

Sloinne:

Céadainmneacha:

A g(h)aol leatsa:

Uimhir PSP:

Leanbh 3

Sloinne:

Céadainmneacha:

A g(h)aol leatsa:

Uimhir PSP:

Leanbh 4

Sloinne:

Céadainmneacha:

A g(h)aol leatsa:

Uimhir PSP:

Leanbh 5

Sloinne:

Céadainmneacha:

A g(h)aol leatsa:

Uimhir PSP:

Ar leanuint ar an gcéad leathanach eile
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Cuid 7 ar leantint Sonrai faoi do leanai

Leanbh 6
Sloinne:
Céadainmneacha:
A g(h)aol leatsa:
Uimhir PSP:

Leanbh 7
Sloinne:

Céadainmneacha:

A g(h)aol leatsa:

Uimhir PSP:

Eolas tabhachtach

Mas mian leat méadu i leith leanai cleithiunacha a éileamh, le linn do chéile, do phairti sibhialta n6 do
chomhchodnaitheoir a bheith i bhfostaiocht né i bhféinfhostaiocht, ni mér duit sonrai a n-ioncaim a chur
isteach, amhail coip den duillin pa a bhi acu le déanai né sonrai a bhféinfhostaiochta.

Ni mér deimhniu scriofa 6n scoil nd 6n gcolaiste a cheangal leis seo do na leanai idir 18 agus 22 bhliain
d’aois, mas ann.

Is féidir bileog phaipéir ar leith a usaid le haghaidh sonrai faoi leanai breise, ma ta leanai ar bith ann.

Cuid 8 Eilimh dhéanacha

51. Mura ndearna tu éileamh nuair a thainig deireadh le d’fhéinfhostaiocht, luaigh na ctuiseanna ina
thaobh le do thoil:

Luaigh an data 6na dteastaionn uait éileamh a dhéanamh:

Cuid 9 Liuntas Cuardaitheora Poist Roghnach

52. An mian leat iarratas a dhéanamh ar Liuntas Cuardaitheora
Poist Roghnach mura gcailionn tu don rata iomlan de Shochar
Cuardaitheora Poist Féinfhostaithe?

Is mian Ni mian
liom liom
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Cuid 10 Modh iocaiochta

Is féidir leat d’iocaiocht a fhail go direach chuig do chuntas reatha, taisce n6 coigiltis in instititid airgeadais
no in Oifig an Phoist da rogha féin. Ni mér cuntas a bheith i d’ainm né ar seilbh go comhphairteach agat.
Comhlanaigh ceachtar den da rogha thios, le do thoil.

Oifig an Phoist

Ainm:

Seoladh:

Institiuid Airgeadais

Ainm na hinstitiuide airgeadais:

Cdd Aitheantéra do Bhainc (BIC):

Uimhir Idirnaisiunta Chuntas
Bainc (IBAN):

Ainmneacha na sealbhdiri cuntais:

Ainm 1:

Ainm 2, mas ann:
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Cuid 11 Dearbhu

Dearbhaim:

a) Ta deireadh tagtha le mo ghniomhaiocht féinfhostaiochta.

b) Taim abalta, ar fail le haghaidh oibre agus ag lorg oibre i ndairire.

c) Nil aon sochar, pinsean na liuntas eile & fhail agam 6 aon fhoinse seachas iad siud a thaispeantar
ar an bhfoirm seo.

d) Cuirfidh mé in iul don roinn ma fhaighim obair.

Dearbhaim go bhfuil an t-eolas ata tugtha agam ar an bhfoirm seo fior agus iomlan. Tuigim ma ta aon
chuid den fhaisnéis a chuir mé ar fail bréagach n6é mithreorach né ma theipeann orm aon eolas abhartha
a nochtadh, beidh orm aon iocaiocht a fuair mé 6n Roinn a aisioc agus go bhféadfar mé a ionchuiseamh.
Geallaim go gcuirfidh mé an Roinn ar an eolas laithreach faoi aon athru ar mo chuinsi a d’fhéadfadh difear
a dhéanamh do mo theidliocht leanunach. Mar shampla, fostaiocht a thosu, féinfhostaiocht né athru ar
chuinsi teaghlaigh.

Data: 20

Do shiniu, ni i gceannlitreacha.

Mura bhfuil ti in ann siniu, ba cheart duit do mharc a dhéanamh agus finné i lathair agat. Ba chaéir don fhinné
siniu thios.

Data: 210

Siniu an fhinné, ni i gceannlitreacha.

Ainm an fhinné:

Seoladh an fhinné:

Rabhadh: Ma dhéanann tu raiteas bréagach né faisnéis a choinneail siar, féadfar tu a ionchuiseamh, rud
a dtiocfaidh fineail, téarma priosuin n6 an da rud as.
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Cuid 12 Taifead ar chomhaontuithe frithphairteacha

Idir: An Roinn Coimirce Soisialai agus

Ainm:

Uimhir PSP:

Ta an Roinn tiomanta do thacaiocht fostaiochta chuimsitheach agus do sheirbhisi tacaiochta ioncaim

a chur ar fail da custaiméiri. Is & an sprioc ata againn na cabhru lenar gcustaiméiri ar dha bhealach: ar an
gcéad dul sios, tri thacaiochtai ioncaim a chur ar fail le linn tréimhsi difhostaiochta; agus sa dara hait tri
chabhru le custaiméiri obair a fhail.

Mar chuiteamh, ba mhaith linn go mbeadh tusa, ar gcustaiméir, tiomanta do bheith ag obair i gcomhphairt
linn agus muid ag obair chun cabhru leat. Taifeadann an doiciméad ar an leathanach seo ar n-oibleagaidi
frithphairteacha da chéile.

Ar ngealltanas duitse

Do ghealltanas duinn

Déanfaimid ar ndicheall chun éilimh
a phrdiseail chomh tapa agus chomh
héifeachtach agus is féidir.

locfaimid iocaiochtai tacaiochta ioncaim
mar a fhorailtear déibh sa reachtaiocht ar
bhealach éifeachtuil agus trathuil.

Oibreoimid chun fostaiocht, taithi oibre n6
deiseanna oirilinacha oilitina, oideachais
agus forbartha pearsanta a aithint duit.

Oibreoimid leat chun cabhru leat do
Phlean Dul Chun Cinn Pearsanta a ullmhu
chun cabhru leat na céimeanna cearta

a ghlacadh chun fostaiochta.

Déanfaimid monatdéireacht agus
athbhreithniu ar dhul chun cinn in aghaidh
an phlean seo leat.

Buailfimid leat tri choinne de ghnath agus
tabharfaimid fégra maith duit faoi gach
coinne da leithéid.

Déilealfaimid leat le dinit agus le meas
agus urramoidh muid randacht an
chaidrimh eadrainn.

Oibreoidh mé chun fostaiocht a fhail a luaithe
is féidir.

Oibreoidh mé leis an Roinn chun mo Phlean
Dul Chun Cinn Pearsanta a aontu.

Beidh mé i lathair ag cruinnithe nuair
a thabharfaidh an Roinn cuireadh
dom freastal.

Fiosroidh mé gach moladh agus glacfaidh
mé le haon socruchan oibre, taithi oibre,
aiteanna oiliina n6 forbartha pearsanta

a chuireann an Roinn in iul dom.

Cuirfidh mé an Roinn ar an eolas laithreach
ma thagaim ar obair, né mura bhfuil mé ar fail
le haghaidh oibre a thuilleadh.

Déilealfaidh mé le foireann na Roinne le dinit
agus le meas agus urramoidh meé rundacht
an chaidrimh ata agam Iéi.

Cuirfidh mé an t-eolas ar fad a iarrtar ar fail
don roinn chun measunu a dhéanamh ar aon
éileamh ar thacaiocht ioncaim.

Cloifidh mé leis an dearbhu i m'fhoirm
iarratais ar Liuntas Cuardaitheora Poist,
Sochar Cuardaitheora Poist n6é Sochar
Cuardaitheora Poist Féinfhostaithe.

Tri m'ainm a shiniu thios, tuigim go bhféadfadh laghdu no6 tarraingt siar aon iocaiochtai tacaiochta ioncaim
a bheadh dlite dom murach sin agus go bhféadfai mé a ionchuiseamh as dearbhu bréagach a dhéanamh
no faisnéis a choinneail siar maidir le m’éileamh mura gcloim le mo ghealltanais.

Siniu don roinn agus thar a ceann. Do shiniu.
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Cuid 13 Seicliosta

An bhfuil:

* Freagra tugtha agat ar na ceisteanna go |éir a bhaineann leat?
+ d’Fhégra Measunachta is déanai curtha isteach agat ma ta ceann agat? Féach Ceist 22.

« Litir 6na scoil n6 6na gcolaiste curtha san aireamh ma ta éileamh a dhéanamh agat i leith leanai
idir 18 agus 22 bhliain d’aois ata in oideachas lanaimseartha? Féach Cuid 7.

* Na sonrai curtha ar fail agat faoin ait ar mhaith leat d’iocaiocht a fhail? Féach Cuid 10.
* An dearbhu sinithe agat? Féach Cuid 11.

+ Taifead na nGealltanas Frithphairteach sinithe agat? Féach Cuid 12.

Tabhair faoi deara:

Ag brath ar do chuinsi, d'fhéadfadh sé go mbeadh cuid de d'iocaiocht Sochair Cuardaitheora Poist
Feéinfhostaithe, n6 gach cuid de, faoi dhliteanas canach ioncaim. Ni ghearrtar cain, afach, ar mhéaduithe
a ioctar i leith aon leanai cleithiinacha, n6 ar an gcéad €13 in aghaidh na seachtaine de d’iocaiocht.

Ni ghearrtar ASPC na MSU ar iocaiochtai ach oiread.

iocann an Roinn Sochar Cuardaitheora Poist Féinfhostaithe gan cain a asbhaint. Mar sin féin, cuireann
an roinn Oifig na gCoimisinéiri loncaim ar an eolas faoi mhéid inchanach na hiocaiochta ata le cur san
aireamh chun criocha canach ioncaim. Ciallaionn sé seo nach ga duit aon ni a dhéanamh chun an chain
cheart a ioc.

Ta eolas faoi chanachas ar iocaiochtai cosanta saisialta ar fail 6 Oifig na gCoimisinéiri loncaim agus
ar an leathanach Poist agus Pinsin:
www.revenue.ie/galjobs-and-pensions.

Déan an fhoirm iarratais chomhlanaithe seo a thabhairt leat né a phostail, mar aon leis na doiciméid
tacaiochta abhartha ata liostaithe ar an bhfoirm, chuig d’lonad Intreo aitiuil né d’Oifig Bhrainse
Leasa Shoisialaigh aitiuil. Is féidir leat teacht ar an ainm agus an seoladh tri chuairt a thabhairt

ar www.gov.ie/intreocentres.

Raiteas um Chosaint Sonrai

Riarann an Roinn Coimirce Séisialai coras cosanta sdisialta na hEireann. Ceanglaitear ar chustaiméiri
sonrai pearsanta a chur ar fail ionas go mbeifear in ann a n-inchailitheacht d’iocaiochtai agus sochair
abhartha a chinneadh. Féadfar sonrai pearsanta a mhalartu le ranna agus gniomhaireachtai rialtais
eile i gcas ina bhforailtear do6 sin le dli. Is féidir teacht ar ar mbeartas um chosaint sonrai ag
www.gov.ie/dsp/privacystatement no i gcoip chrua.

Is mar threoir amhain a bheartaitear minithe agus téarmai a usaidtear san fhoirm seo agus ni lIéirmhiniu
dlithiuil iad.

15K 01-23 Eagran: Eanair 2023
Leathanach 18


http://www.gov.ie/dsp/privacystatement
http://www.revenue.ie/en/jobs-and-pensions
http://www.gov.ie/intreocentres

