
STEA 1
Seirbhísí Leasa Shóisialaigh

Aicmiú Sonraí RFoirm iarratais ar 					  
Liúntas Fiontraíochta Gearrthréimhseach

Cad is Liúntas Fiontraíochta Gearrthréimhseach ann?
Tacaíonn Liúntas Fiontraíochta Gearrthréimhseach (LFG) leat má tá tú tar éis do phost a chailleadh 
agus má tá tú ag iarraidh do ghnó féin a thosú. Íoctar an LFG in ionad do Shochair Cuardaitheora 
Poist ar feadh naoi mí ar a mhéad. Críochnaíonn sé nuair a thagann deireadh le do theidlíocht do 
Shochar Cuardaitheora Poist, i ndiaidh sé mhí nó naoi mí. 

Conas a cháilím do Liúntas Fiontraíochta Gearrthréimhseach?
Chun Liúntas Fiontraíochta Gearrthréimhseach (LFG) a fháil caithfidh tú na coinníollacha seo a 
leanas a chomhlíonadh díreach sula dtosaíonn tú ar fhéinfhostaíocht:
•	 Sochar Cuardaitheora Poist a bheith á fháil agat;
•	 Iarratas déanta agat ar LFG sula dtéann tú i mbun féinfhostaíochta;
•	 Fiontar nua a bhunú; agus
•	 A bheith in ann gnó inmharthana a bhunú mar dhuine féinfhostaithe.
Má éiríonn le d’iarratas, caithfidh tú clárú mar dhuine féinfhostaithe leis na Coimisinéirí Ioncaim.

Cad a theastaíonn uaim chun an fhoirm iarratais seo a chomhlánú?
Teastóidh d’Uimhir Phearsanta Seirbhíse Poiblí (PSP) uait mar aon le heolas maidir le/leis:
•	 An áit a bhfuil cónaí ort;
•	 Do leanaí;
•	 Do stádas caidrimh; agus
•	 An áit ar mhaith leat go n-íocfaí d’íocaíocht isteach inti.

Conas an fhoirm iarratais seo a chomhlánú?
•	 Bain úsáid as an leathanach seo mar threoir chun an fhoirm a chomhlánú. Tá sampla ar chúl.
•	 Úsáid peann gránbhiorach DUBH.
•	 Bain úsáid as BLOCLITREACHA agus cuir X sna boscaí cuí.
•	 Freagair gach ceist a bhaineann leat.
•	 Líon Codanna 1-5 mar a bhaineann siad leat féin agus le do theaghlach.
•	 Sínigh an dearbhú i gCuid 1.

Conas is féidir liom iarratas a dhéanamh?
Seol an fhoirm chomhlánaithe seo chuig Cásoifigeach ag d’Ionad Intreo áitiúil. Is féidir leat ainm 
agus seoladh d’Ionaid Intreo áitiúil a fháil trí chuairt a thabhairt ar www.gov.ie/intreo

Cá bhfaighinn tuilleadh eolais?
Le haghaidh tuilleadh eolais ar Liúntas Fiontraíochta Gearrthréimhseach tabhair cuairt ar 
www.gov.ie/stea



Conas an chéad leathanach den fhoirm seo a chomhlánú

Le cuidiú linn d’iarratas a phróiseáil go tapa, scríobh litreacha agus uimhreacha go soiléir 
agus úsáid bosca amháin do gach ceann acu. Féach samplaí thíos.
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1.  D’Uimhir PSP: 

3.  Sloinne:

8.  Do dháta breithe: 

4.  Céadainmneacha:
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6.  Sloinne breithe:

5.  Do chéad ainm mar atá sé 
le feiceáil ar do theastas 
breithe: 

10. D’uimhir ghutháin:

11.Do sheoladh ríomhphoist:

Sonraí Teagmhála

9.  Do sheoladh: 

M A R Y  

 7 .  Sloinne breithe 
do Mháthar:

K E L L Y

U I M H A M H Á I N I n G A C H
B O S C A

U I M H A M H Á I N I n G A C H
B O S C A

 2.  Teideal, cuir isteach X nó sonraigh: Uas Bean Malairt



Cuid 1 Do chuid sonraí féin
 1.  D’Uimhir PSP: 

3.  Sloinne:

   8 .  Do dháta breithe: 

4.  Céadainmneacha:

 

 6 .  Sloinne breithe:

5.  Do chéad ainm mar atá sé 
ar do theastas breithe: 

Dearbhaím go bhfuil an fhaisnéis uile atá tugtha agam ar an bhfoirm seo cruinn.
Inseoidh mé don roinn nuair a athraíonn mo chúinsí.

Síniú, ní bloclitreacha

Dáta:
  L    L		    M	  M	        B 	  B   B   B

Rabhadh: Má dhéanann tú ráiteas bréagach nó má choinníonn tú eolas siar, d’fhéadfaí tú a 
ionchúiseamh agus fíneáil nó téarma príosúnachta a ghearradh ort nó an dá rud.

 11 . Do sheoladh ríomhphoist:        

 9.  Do sheoladh: 

Dearbhú

 7 .  Sloinne breithe 
do Mháthar:

  L    L		    M	  M	        B 	  B   B   B

Sonraí Teagmhála

Foirm iarratais ar 					  
Liúntas Fiontraíochta Gearrthréimhseach

 10 . D’uimhir ghutháin:

LÍNE TALÚN

FÓN PÓCA
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 2.  Teideal, cuir isteach X nó sonraigh: Uas Bean Malairt



Do shonraí féinCuid 1 ar lean

13. An bhfuil Sochar Cuardaitheora Poist á fháil agat?

12. An bhfuair tú Liúntas Fiontraíochta Gearrthréimhseach nó Liúntas Fiontraíochta um Fhilleadh ar 
Obair roimhe seo?

Fuair Ní bhfuair

Más Fuair a d’fhreagair tú, 
tabhair sonraí le do thoil.

Más Tá a 
d’fhreagair tú 
Luaigh méid sa 
tseachtain:

€ , .

Institiúid Airgeadais

Féadfaidh tú d’íocaíocht a fháil go díreach chuig do chuntas reatha, taisce nó coigiltis 
in institiúid airgeadais. Comhlánaigh do chuid sonraí thíos le do thoil.

Tá Níl

Do chuid sonraí íocaíochtaCuid 2

Ainm na hinstitiúide 
airgeadais:
Cód sórtála:

Uimhir chuntais:

Cód Aitheantóra Bainc (BIC):

Uimhir Idirnáisiúnta Cuntais 
Bainc (IBAN):

Gheobhaidh tú na sonraí seo a leanas clóite ar ráitis ó d’institiúid 
airgeadais.

Ainmneacha sealbhóirí cuntais:
 Ainm 1:

Ainm 2, más ann dó:

Tabhair ar aird:
Má cheadaítear d’iarratas, ba chóir duit a bheith ar an eolas go dtagann an Liúntas Fiontraíochta 
Gearrthréimhseach in ionad do Shochar Cuardaitheora Poist. Íoctar é ag an ráta céanna go dtí go 
rachaidh tréimhse an tSochair Cuardaitheora Poist in éag.



14. Cé mhéad leanbh ar 
mhaith leat éileamh a 
dhéanamh orthu?

Faoi 18

aois 18 - 22 in 
oideachas 
lánaimseartha

	 Caithfidh tú dearbhú i scríbhinn a 
cheangal ón scoil nó ón gcoláiste 
maidir leis na leanaí 18-22bl d’aois

Luaigh sonraí an linbh:
Sloinne: 

Sloinne: 

Sloinne: 

Uimhir PSP: 

Uimhir PSP: 

Uimhir PSP: 

Céadainmneacha:

Céadainmneacha:

Céadainmneacha:

 

 

Sonraí do Leanaí CáilitheCuid 3 

Sonraí faoin tionscadal féinfhostaíochtaCuid 4

 

 

 

 

15. Céard atá i gceist le do ghnó nó do thionscadal?

16. An bhfuil aon oiliúint nó taithí oibre ábhartha agat?

Más Tá a d’fhreagair tú, 
tabhair sonraí faoi oiliúint 
nó taithí oibre:

17. Cathain a bheartaíonn tú do ghnó nó do thionscadal a thosú?

  L    L		    M	  M	        B 	  B   B   B

Tá Níl

18. An bhfuil sé i gceist agat daoine a fhostú i do ghnó nó i do thionscadal?

Más Tá a d’fhreagair 
tú, tabhair sonraí:

Tá Níl



Fuair Ní bhfuair

20. An ndearna tú iarratas ar aon tacaíocht airgeadais ó fhoinsí eile nó an bhfuair tú tacaíocht 
airgeadais ar aon chuid den ghnó nó den tionscadal seo?

Más Fuair, a d’fheagair 
tú, luaigh le do thoil:
Ainm na gníomhaireachta 
nó na heagraíochta:

An méid a fuair tú (mura bhfuarthas é, an méid a ndearnadh iarratas air):

Cuspóir:

Gníomhaireacht nó eagraíocht 1

€ .,

Sonraí faoin tionscadal féinfhostaíochtaCuid 4 ar lean

Ainm na gníomhaireachta 
nó na heagraíochta:

An méid a fuair tú (mura bhfuarthas é, an méid a ndearnadh iarratas air):

Cuspóir:

Gníomhaireacht nó eagraíocht 2

€ .,

Ainm na gníomhaireachta 
nó na heagraíochta:

An méid a fuair tú (mura bhfuarthas é, an méid a ndearnadh iarratas air):

Cuspóir:

Gníomhaireacht nó eagraíocht 3

€ .,

19. An ndearna tú aon chúrsa riamh chun do ghnó féin a thosú?

Más Rinne a 
d’fhreagair tú, tabhair 
sonraí:

Rinne Ní dhearna



21. Tabhair sonraí faoin gcostas mar seo a leanas:

23. Ar chláraigh tú mar dhaoine féinfhostaithe leis na Coimisinéirí Ioncaim?

Costais tosaigh:
Liostaigh d’acmhainní 
féin arna infheistiú agus 
aon iasacht nó deontas 
a fuair tú nó a ndearna tú 
iarratas air:

Coinníollacha maidir leis an Liúntas Fiontraíochta Gearrthréimhseach 

Caithfidh tú a rá linn sa Roinn Coimirce Sóisialaí:
  • �má théann aon duine a bhfuil íocaíocht ina leith i do liúntas i mbun fostaíochta, má bhásann 

sé, má fhágann sé an tír, má théann sé i mbun cúrsa, má tá sé i dteideal íocaíochta leasa 
shóisialaigh nó má tá sé á choinneáil i gcoimeád dlí;

  • mura bhfuil tú féinfhostaithe a thuilleadh; nó

  • má ghlacann tú fostaíocht pháirtaimseartha nó lánaimseartha.

€ .,

Sonraí faoin tionscadal féinfhostaíochtaCuid 4 ar lean

Chláraigh Níor chláraigh

Sonraí do chéile, do pháirtí sibhialta nó do chomhchónaitheora Cuid 5
24. A nUimhir PSP: 

26. A sloinne:

27. A gcéad ainmneacha:

28. A sloinne breithe:

 

 

Seol an fhoirm iarratais chomhlánaithe seo ar ais chuig:

Cásoifigeach ag d’Ionad Intreo áitiúil.Is féidir leat ainm agus seoladh d’Ionaid Intreo áitiúil a fháil trí 
chuairt a thabhairt ar: www.gov.ie/intreo

22. An mbeidh gá am a chaitheamh lasmuigh den tír mar chuid den ghnó féinfhostaíochta seo?
Beidh Ní bheidh

Más Beidh a d’fhreagair 
tú, tabhair sonraí faoi 
na neamhláithreachtaí 
beartaithe:

 25. Teideal, cuir isteach X nó sonraigh: Uas Bean Malairt



Le haghaidh úsáid oifigiúil amháin
Moladh: Le comhlánú ag an gCásoifigeach

Tionscadal ceadaithe

Níl an tionscadal 
ceadaithe Tabhair cúiseanna

Plean gnó ceangailte
Cláraithe leis na 
Coimisinéirí Ioncaim
Cóip den fhoirm chlárúcháin 
TR1 ceangailte.

Le comhlánú ag d’Ionad Intreo áitiúil.

00K 02-21	 Eagrán: Feabhra 2021

Ráiteas um Chosaint Sonraí
Déanann an Roinn Coimirce Sóisialaí an córas coimirce sóisialaí in Éirinn a riar. Ceanglaítear ar 
chustaiméirí sonraí pearsanta a chur ar fáil ionas go mbeifear in ann a n-incháilitheacht d’íocaíochtaí 
agus sochair ábhartha a chinneadh. Féadfar go ndéanfar sonraí pearsanta a mhalartú le ranna 
rialtais agus gníomhaireachtaí eile de réir mar atá foráil déanta dó sa dlí. Is féidir teacht ar an 
mbeartas um chosaint sonraí atá againn ag www.gov.ie/dsp/privacystatement nó i gcóip chrua.

Is mar threoir amháin atá na mínithe agus na téarmaí a úsáidtear san fhoirm seo agus ní léirmhíniú dlíthiúil iad.

Tá Níl

Tá Níl

Tá Níl

Síniú, ní bloclitreacha

Dáta:
  L    L		    M	  M	        B 	  B   B   B

Stampa oifigiúil

Don Roinn agus sin amháin 

Dáta scoir:

Síniú:

Dáta:

Uimh. LO nó BEO 

Iomlán seachtainiúil 
JB:

Ráta QC:

Ráta cáilithe 
d’aosaigh:

Ráta pearsanta 
SCP:

Méid:

Tús le héileamh ar Shochair Cuardaitheora Poist: Sonraí ró-íocaíochta

Original amount:

Deductions:

Balance:

€

Teidlíocht do liúntas breosla? Tá Níl

€

€ €

€ €

€

€


