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REAMHRA

Chuir an tSeirbhis Néisionta Siceolaiochta
Oideachais ([SNSO) paca acmhainni le chéile sa
bhlicin 2003 d'fhonn cabhri le scoileanna freagairt
do theagmhais thramacha gan choinne. Foilsiodh
an dara heagran sa bhliain 2007. Té luchair orm
an deis seo a bheith agam failte a chur roimh

an athbhreithnit seo ar Freagairt do Theagmhais
Chriticitla: Treoirlinte agus Abhair Acmhainne do
Scoileanna, a rinneadh sa bhliain 2016. Is mian
liom béim a leagan ar a thdbhachtai is atd an
chomhairle agus an teolas até san thoilseachan seo
do bhaill foime scoile. Ta sé bunaithe ar thaighde
ar réimse na dteagmhas criticivil agus chuir an taithi
shaibhir até ag siceolaithe de chuid an SNSO agus
ag scoileanna bonn breise eolais faoi freisin.

| measc na gcinedlacha teagmhais chriticivil a
d'fhéadfadh titim amach i scoileanna t& féinmhard
né féinmhard amhrasta, bas de dheasca foréigin,
bés de thaisme lena n-Giritear timpisti bothair agus
bd, agus bas de dheasca breoiteachta.

ls T an phleandil chun cinn an rud is tdbhachtai i leith
teagmhais chriticitla a bhainistio. leagtar amach in
Freagairt do Theagmhais Chriticitla: Treoirlinte agus
Abhair Acmhainne do Scoileanna cén chaoi ar féidir
le scoileanna pleandil do ghéarchéimeanna agus
cuirtear faoi chaibidil chomh maith na cuir chuige ba
chéir do scoileanna a ghlacadh i leith timpeallacht
shabhdilte, thactil a chothd.

Richard Bruton, T.D.
An tAire Oideachais agus Scileanna
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Nuair a tharlaionn tragdid, teastaionn ¢ dhaoine
6ga tacafocht 6 na daoine fésta is fearr até

aithne orthu. Té faithi, innidlacht agus scileanna
sarluachmhara ag mointeoiri maidir le déiledil le
leanai agus daoine éga agus is iad na daocine is
fearr iad, i gcomhar le tuismitheoiri, chun a leithéid
de thacafocht a chur ar fail. Tugtar san thoilseachan
seo treoirlinte praiticitla céim ar chéim do
mhuinteoiri agus do phriomhoidi ar ar chéir déibh
a dhéanamh i geés tragdide. Tugann sé tacaiocht
do scoileanna ag trath a d'fhéadfadh a bheith
dushlanach doibh.

s mian liom mo bhufochas a chur in il don SNSO
as na Treoirlinte athbhreithnithe seo a fhoilsiv. Is
eol dom go mbainfidh scoileanna anleas go deo
as an gcomhairle agus as an eolas seo, afd an-
éasca a rochtain. Is mian liom an deis seo a thapd
chomh maith le haitheantas a thabhairt do na
gnfomhaireachtat eile a oibrionn as lamha a chéile
le siceolaithe de chuid an SNSO le freagairt do
theagmhais.

Mar thocal scoir, ba mhaith liom mo chomhbhrén

a dhéanamh leis an iliomad scoileanna ar bhuail
tragoid orthu le himeacht na blianta agus aitheantas
a thabhairt don neart agus don mhisneach a léirigh
idir dhaltaf agus bhaill foime ag na hamanna
deacra sin.
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BUIOCHAS

Té roinnt mhaith den eolas atd in Freagairt do Theagmhais Chriticitla: Treoirlinte agus Abhair Acmhainne do
Scoileanna bunaithe ar an taitht dhireach atd faighte ag siceolaithe an SNSO ar thacaiocht a chur ar fail do
scoileanna far éis teagmhais chriticitla.

Déantar an obair dheacair sin i gcomhar le foireann na scoile, a léirionn scileanna déiledla thar an ngnath
nuair a tharlafonn tragéid. Té plean agus foireann bainistiochta teagmhais chriticitil i bhfeidhm sa chuid is
mé de scoileanna ar na saolta seo. Is rudai iad sin a chabhraionn leo déiledil le teagmhais nuair a thiteann
siad amach. Thug baill foirne de chuid an SNSO aiseolas ar an taithi até faighte acu i scoileanna agus chuir
an taiseolas sin bonn eolais faoi na hathruithe a rinneadh ar fthoilseachdin roimhe, chomh maith le hdbhair
nua a forbrafodh. Cuireadh moltaf a fuarthas & chomhghleacaithe i gcomhlachtai bainistiochta scoile, i
gceardchumainn agus i ngripai tuismitheoiri san direamh freisin. Ta buiochas ag dul déibh as a gcinamh.

Ta anchuid saineolais laistigh den SNSO anois mar gheall ar an taithi phraiticivil ata faighte ag baill foime
mar thoradh ar chomhoibrit le scoileanna agus le gniomhaireachtai le himeacht na bliana. Té tiomantas
fhoireann an SNSO agus na mball foime i scoileanna d'oibrit as lamha a chéile i gcasanna deacra thar
mholadh beirte. Gabhaim buiochas le gach duine de phobal na scoileanna as an obair sin.

Bhiomar in ann cleachtais an SNSO a fhorbairt agus cuireadh ar ér sile doinn réimsi ba ghd a thorbairt
tuilleadh de bharr roinnt teagmhais chasta a raibh caidreamh idirghniomhaireachta nios éifeachtal ag teastil
ina leith. Is mian linn aitheantas a thabhairt do cé chomh luachmhar agus até an comhar sin lenér geuid
comhghleacaithe i ngniomhaireachtai eile. Gabhaim buiochas leis na gniomhaireachtar sin a d'oibrigh leis an
SNSO agus a thug aiseolas duinn ar eachtraf dirithe, mar aon le haiseolas ar an bhfoilseachan seo.
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REAMHRA

Is i aidhm na dtreoirlinte seo nd achoimre a thabhairt ar rél na scoile i dtaobh

meabhairshldinte a chur chun
cinn agus cérais éifeachtacha
horaim a chrutho

e

teacht roimh theagmhais
chriticidla

freagairt do
theagmhais chriticitla

Té& na treoirlinte roinnfe ina gcodanna, ina ndéantar plé le tri réimse leathana, i. cosc, pleandil agus

idirghabhail

B Cur sios gineardlta ar 6l an SNSO
Cosc

Ullmht agus pleandail

Saincheisteanna a bhaineann le féinmhart, timpisti béthair agus bés foréigneach

Déiledil leis na medin

Teagmhais chriticitla le linn na scriduithe teastais

Ta Abhair Acmhainne, i bhfoirm dailean, i gCuid 11 den chaipéis seo agus is féidir iad a fhotachoipedil de
réir mar is gé. Déanfar tagairt do na ddiledin sin mar AAT, AA2, AA3, sil. san fhoilseachdn seo.

COSC

Déantar cur sios gairid sa chuid seo ar ghnéithe de bhearfais agus de chleachtais scoileanna a chuireann
meabhairshldinte agus folléine chun cinn. leagtar béim ar an t&bhacht a bhaineann le hoilivint agus feasacht
foime, agus le nésanna imeachta i ndail le freagairt do dhaltai leochaileacha. Té tuilleadh eolais faoi na
bealai ar féidir le scoileanna tacafocht a thabhairt do dhaltai a bhfuil deacrachtai meabhairshléinte acu le fil
i gCuid 7, ait a ndéantar plé leis an bhtéinmhart. Ta comhairle chuimsitheach do scoileanna maidir le cur
chun cinn na meabhairshlainte le fail sna foilseachain Folldine in larBhunscoileanna (2013) agus Follgine i
mBunscoileanna (2015).



ULLMHU AGUS PLEANAIL

Tugtar mioneolas sa chuid seo ar cén chaoi ullmhd do theagmhais chriticitla. Déantar plé le:

B Céard is teagmhas criticitil ann?
B Foireann Bainistiochta Teagmhais Chriticivil (FBTC) a chur ar bun

B Priomhthascanna riarachdin

B Seicliosta maidir le hathbhreithnit a dhéanamh ar bheartais agus ar phleananna

Is féidir teacht ar chomhairle faoi bheartas teagmhais chriticitil a thorbairt agus ar theimpléad pleandla i gCuid

11, R19 agus R20.

IDIRGHABHAIL

leagtar amach sa chéad fri chuid eile plean gniomhaiochta molta do scoileanna. Treoir céim ar chéim tri na
céimeanna éagstla den fhreagairt is ea é:

B Gniomhartha gearrthéarmacha — L& 1

B CGniomhartha medntéarmacha - 14 2/3

B Gniomhartha leantacha.

Tugtar eolas agus comhairle freisin ar phlé a dhéanamh le cinedlacha dirithe teagmhais agus saincheiste a
d'fhéadfadh teacht chun cinn.

T4 treoirlinte maidir le roinnt de na saincheisteanna a bhaineann le bas tri théinmhart /théinmhart amhrasta, le
fimpisti ar bhéthar agus le basanna foréigneacha le fail i gCuid 7 agus i gCuid 8.

leagtar amach sa chuid a bhaineann leis na medin treoirlinte ar cén chaoi ar féidir le scoileanna déiledil le
spéis na medn ar an mbealach is fearr. Té comhairle ar Usdid na medén séisialta i gcés teagmhas criticivil

san direamh i gCuid 11, R22.

Déantar plé le rél an SNSO le linn na scroduithe teastais i gCuid 10.
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CUID 1

ROL AN SNSO | dTEAGMHAIS CHRITICIULA

Céard is teagmhas criticitil ann?

| gcomhthéacs na scoile, molann an SNSO an sainmhinit seo a leanas:
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1.1 CUR SIOS AR ROL NA SEIRBHISE NAISIUNTA SICEOLAIOCHTA
OIDEACHAIS (SNSO)

O cuireadh Seirbhis Siceolaiochta na Scoileanna ar bun sa bhliain 1965, ta baint ag siceolaithe le cabhri

le pobail scoile freagairt do theagmhais chriticitla. Tar éis an SNSO a bhunt i 1999, bhi an ciram sin ina
chroighné den obair go féill. Té an ciram sin fés ina phriomhréimse seirbhise, tréth a bhfuil méadi ag teacht ar
lion na n-iarratas ar idirghabhdail a fhaigheann an SNSO 6 scoileanna far éis teagmhais chriticitla.

Chomh maith le plé a dhéanamh le beartas agus pleandil scoile do theagmhais chriticitla, & rél tabhachtach

ag SNSO i meabhairshléinte agus folléine a chur chun cinn i scoileanna agus i gcosc agus luath-idirghabhail.
Ta an rél sin ag teacht le 16l na Seirbhise um Fhorbairt Ghairmitil do Mhtinteoiri (SFGM, agus t& i geeist leis

tact le scoileanna nésanna imeachta luathidirghabhdla a fhorbairt le cur ar a gcumas plé a dhéanamh leis na
daltai sitd is costil a bhfuil deacrachtat soisialta, mothichdnacha agus iompair acu.

Nuair a tharlaionn teagmhas tragdideach, is iondiil go mbionn i gceist le freagairt an SNSO:

PLEANAIL Cabhri le lucht bainistiochta na scoile tébhacht agus tionchar an tfeagmhais a mheas, plean
a chur i dioll a chéile, acmhainni na scoile a eagri agus rochtain ar chérais tacaiochta eile.

EOLAS AGUS  Eolas agus comhairle a thabhairt don lucht bainistiochta agus don fhoireann agus iad ag
COMHAIRLE glacadh leis an méid a tharla.

TACAIOCHT A bheith ar fail d'fhoireann na scoile agus iad ag tabhairt tacaiochta do na daltaf ionas gur
feidir leo comhairle a fhail D'fhéadfadh sé go mbeadh cruinnithe tacafochta ag t0s agus ag
deireadh an lae scoile i geeist leis seo.

SCAGADH Comhoibrit le muinteoiri d'fhonn sainaithint a dhéanamh ar na daltai sitd is mé a bhfuil
tacafocht uathu, agus ndésanna imeachta a fhorbairt i nddil le hathbhreithnit a dhéanamh ar
an geuid riachtanas agus éascaiocht a dhéanamh ar chur ar aghaidh, més gé.



ls & priomhrél an SNSO né comhairle agus tacafocht a thabhairt do na muinteoiri agus do na dacine fésta
eile a oibrionn leis na daltai 6 16 go 1& agus is fearr a bhfuil aithne acu orthu. Tugann an dea-chleachtas le fios
go geaithfidh na daltai a bheith in éineacht leis na dacine a bhfuil aithne acu orthu agus a bhfuil muinin acu
astu. Is tairbhi ar fad &, d& bhri sin, m& thugann foireann na scoile tacaiocht do na daltai toisc gurb iadsan

na daoine a bheidh thart san thadtéarma agus is fearr a bheidh siad in ann monatéireacht a dhéanamh ar a
gcuid daltai go ceann na laethanta agus na seachtaini tar éis feagmhais.

Ni chuireann an SNSO comhairleoireacht ar fail, ach cuireann tacafocht, eolas agus comhairle léithreach ar
fail don fhoireann ar bhonn gearrthéarmach.

Corruair i gcds mértheagmhas criticitil, déanann lucht bainistiochta na scoile cinneadh cruinnit le tuismitheoiri
a ghairm le tacafocht a thabhairt do na tuismitheoiri agus le heolas a scaipeadh orthu. D'fhéadfadh sé go
bhfreastalédh an siceolai ar an geruinnit sin le breac-chuntas a thabhairt ar rél an SNSO, ceisteanna a
fhreagairt ar thionchar an teagmhais & thaobh siceolaiochta de agus comhairle a chur ar féil ar na beala is
fearr ar féidir le tuismitheoirf tact lena geuid leanaf (féach Cuid 8.5).

| lion aneoranta casanna, d'théadfadh an SNSO agus gniomhaireachtai seachtracha, i gcomhairle leis

an scoil, cinneadh a dhéanamh seirbhis buail isteach a chur ar fail do thuismitheoiri. D'fhéadfadh sé go
mbeadh fail ar shiceolaithe de chuid an SNSO ag a leithéid de sheirbhis buail isteach mar chuid d'threagairt
idirghniomhaireachta (féach Cuid 8.6).

1.2 AN SNSO MAR SHEIRBHIS SCOILE

Seirbhis tacalochta scoile is ea an SNSO, a chuireann formhér a sheirbhisi ar féil i dtimpeallacht scoile. Is
ionduil go mbeidh an siceolai scoile a diabharfar an cés do né di pairteach i diact le freagairt na scoile don
teagmhas agus beidh aithne ag foireann na scoile air né virthi cheana in den chuid is mé. Nuair a tharlaionn
fragéid, beidh duine atd eolach ar an scoil agus a bhfuil aithne aige né aici ar na baill foime agus ar na
dalfai cheana in ann facafocht nios fearr a chur ar fail sa scoil. Is mér is fio réamheolas ar ghnathreachtail na
scoile, trath a bhfuil an saol trf chéile. Tugann an aithne sin sélds don phriomhoide agus do bhaill foirne eile
de chuid na scoile. Fio i gcdsanna nuair nach bhiuil réamheolas ag an siceolai ar an scoll, is an-disivil ar fad
a bhionn faithi an SNSO ar dhéiledil le teagmhais i diimpeallachtai scoile agus an caidreamh até aige le
gniomhaireachtai tacaiochta difitla.

leanfaidh siceolaithe de chuid an SNSO priomhoide na scoile agus beidh siad in ann comhairle a thabhairt ar
na bealai is fearr le leantint ar aghaidh. Os rud & nach mbeidh mérén taithi ag an geuid is mé de scoileanna
ar a leithéid de theagmhais, is mér ag lucht bainistiochta na scoile an chomhairle shoiléir a thaigheann siad
fad is ata siod ag déiledil leis an suaitheadh fosaigh.

1.3 CAIDREAMH IDIRGHNIOMHAIREACHTA

Nuair a bhionn roinnt gniomhaireachtai seachtracha pdirteach sa fhreagairt, tugann faithi le fios go mbionn
gd le 16l comhordaithe. In amanna ni bhionn scoileanna in ann déiledil leis an iliomad tairiscinti cabhrach

a thaigheann siad 6 dhaoine aonair agus ¢ ghniomhaireachtal, go hairithe nuair a thiteann mértheagmhas
amach. s féidir leis an SNSO tac leis na scoileanna na tairiscinti sin a chomhordd agus comhairle a chur
orthu facin gcaoi a bhféadfaidis an leas is fearr a bhaint as na acmhainni éagsila até ar fail agus iad a
bhainistio. Ni mér do na nésanna imeachta i ndail le cruinnithe le daltaf a thaifeadadh agus le cur ar aghaidh
a bheith soiléir agus comhaontaithe ag an bhFoireann Bainistiochta Teagmhais Chriticitil.



CUID 2

COSC

Is féidir le scoileanna plé a dhéanamh le cosc ach corais a bheith i bhfeidhm acu, ar cérais iad a chuireann
slainte agus folldine mothichan chun cinn, a fhorbraionn teacht aniar i measc na mball foime agus na ndaltai
araon, agus a ullmhaionn iad leis an [&émh in vachtar a thail ar réimse tarluithe saoil.

Té& cur na meabhairshlainte chun cinn ina chuid rithédbhachtach den obair sin. Is iad seo a leanas roinnt de na
sainmhinithe atd tugtha ar an meabhairshldinte:

“Staid folléine mothichdnai agus séisialta ina bhfaigheann an duine aonair tuiscint ar a chinedlacha cumais
féin agus inar féidir leis gnathbhrinna an tsaoil a bhainistiv, oibrid go héifeachtach, agus rél a imirt ina
phobal.” (EDS, 1999).

"An teacht aniar mothichdnach agus spioraddlta a chuireann ar ér gcumas taitneamh a bhaint as an saol agus

teacht slan as pian, diomd agus brén.” (GOA, 1997).

Ta an tOideachas Séisialta, Pearsanta agus Sléinte (OSPS) ar cheann de na priomhuirlis até ar féil do
scoileanna le cabhri leo tact le forbairt shldintivil na ndaltaf vile.

An tOideachas Séisialta, Pearsanta agus Sldinte

Priomhghné d'obair choisc na scoile is ea an tOideachas Séisialta, Pearsanta agus Slainte (OSPS). Is gné
riachtanach de Churaclam na Bunscoile agus de Chlér na Sraithe Soéisearai é. | gecds na Sraithe Sinsearaf,
spreagtar do scoileanna clar OSPS a chur ar féil. Té dréachtchreatchuraclam le haghaidh an OSPS sa
tSraith Shinsearach le fail ar laithrean gréasain an CNCM. Té DréachtTreoirlinte ar an bhFollaine sa

tSraith Shéisearach & bhforbairt ag an CNCM faoi lathair.

ls iomaf scoil a thapaionn deis na hidirbhliana le plé nios doimhne a dhéanamh le réimsi amhail forbairt
phearsanta agus meabhairshldinte.

Tacaionn an OSPS le forbairt agus folldine fhisicitil, mheabhrach, mhothichdnach, shéisialta agus spioraddlia
na mboall vile de phobal na scoile. Nuair a chuirtear i bhfeidhm go maith &, t& 16l iontach tabhachtach le himirt
aige i dtimpeallachtai slaintitla, ocilitnacha agus slén sabhdilte a chrutht. Is idirghabhdil ‘uilioch” &, a dhirfonn
ar na daltaf ar fad, agus a fheabhsaionn slainte phobal na scoile vile d& bharr sin. Is céir é a dhéanamh ina
chuid de shaol acaduil, séisialta, mothichdnach, caitheamh aimsire agus ealaionta na scoile. Té tébhachtach
nach beag ag baint leis i leith straitéis scoile vile, a spreagann daltai chun a direcirphrionsabail agus a
dtuairimi a fhorbairt agus a chabhraionn leo na scileanna saoil a théil a bheidh ag teastail uathu le saol folldin
a chaitheamh sa phobal.

Ba chéir go spreagfal mainteoirt, tuismitheoirf agus gniomhaireachtai até sa phobal sin chun pdirt ghniomhach
a ghlacadh sa phroiseas sin agus € a chur chun cinn. Ni foldir ionchuir & sheirbhisi de chuid FSS agus ¢
ghripafl pobail eile a chomhthatht go ciramach in obair thoireann an OSPS ionas go diacofar le hobair
fhoriomlén na scoile 6 thaobh cur chun cinn na sléinte de.



T4 i gCuid 7.2 treoir do scoileanna maidir le hoiridnacht cldr seachtrach a mheas. | measc na ngnéithe a
imrionn rél i scoil shldintivil, shabhailte a chruth( ta:

Timpeallacht shldn & thaobh siceolaiochta de a chruthu, lena n-diritear soléathar maith OSPS, cérais
éifeachtacha tréadchiraim, nésanna imeachta i leith sainaithint a dhéanamh ar dhaltai leochaileacha agus
0said acmhainni scoile, amhail freoir agus comhairleoireacht, le freagairt do na riachtanais a bhionn ag
daltai leochaileacha den sort sin. Is iomaf dshlan a chaithfidh daocine 6ga a shard ina saol. Is minic a
chruthaftear deacrachtai nuair nach nglactar leis an € mar gheall ar an geinedl duine is ea é. D'fhéadfadh
sé& go mbeadh deacrachtai ag leanai sa timpeallacht scoile mé& mhothaionn siad go bhfuil siad difritil én
geuid eile de bharr a ngnéasacht, a n-eitneacht, a suimeanna, a mbuanna, a dfeaghlach, an chuma ata
orthu, srl. Bionn scoileanna sléna, cuimsitheacha san airdeall ar fhadhbanna féideartha

Clair OSPS a chomhthéthd sa churaclam ar bhealach leathan a dtéann i ngleic le saincheisteanna
amhail brén agus bés; scileanna cumarsdide; bainistiocht struis agus feirge; teacht aniar; bainistiocht
choinbhleachta; fadhbréiteach; cabhair a lorg; bulaiocht; cinnteoireacht agus 0said agus mi-isdid alcail
agus drugai

Saincheisteanna a bhaineann le meabhairshléinte a dhéanamh ina gcuid den ghnéthsholathar OSPS.
Déantar cléir a chuireann gniomhaireachtal seachtracha ar fail chun meabhairshléinte dhearfach a chur
chun cinn a chomhthatht san OSPS ar an iomlan agus sa phlean tacafochta daltai don scoil. Tabhair faoi
deara: Féach ar Chuid 7 le comhairle bhreise a thail ar mheabhairshldinte agus féinmhard.

Timpeallacht atd slan go fisicidil

Qilidint agus acmhainni a chur ar féil don fhoireann maidir le saincheisteanna a mbionn tionchar acu ar
dhaoine 6ga (féach Cuid 11)

Cérais agus nésanna imeachta a chrutht le sainaithint a dhéanamh ar dhaltai até i mbaol, agus leis na
daltai sin a chur ar aghaidh chuig pearsanra scoile ar féidir leis iad a scridt agus tacaiocht a thabhairt

déibh.

Naisc a fhorbairt le gniomhaireachtai seachtracha, chomh maith le nésanna imeachta soiléiré a leagan
amach, i dfaca le cur ar aghaidh cuf i gcds daltai a bhfuil deacrachtai nios fromchdisi acu.

Ta cur amach ag an bhfoireann ar na Treoirlinte agus Nésanna Imeachta um Chosaint Leanai agus is eol
doibh cén chaoi plé a dhéanamh le hdbhair is tdar imni né le nochtuithe.

Tacaiocht a chur ar féil do bhaill foirne na scoile, mar aon le heolas soiléir ar cén chaoi ar féidir leo

teacht ar an tSeirbhis Chonaimh d'Fhostaithe (Saorghlao 1800 411057).

Ma dhiritear ar na réimsi sin bainfear amach scoil shlén, gheofar réidh leis an stiogma a bhaineann le
fadhbanna meabhairshlainte agus cothofar forbairt daoine éga atd sléintivil 6 thaobh na hintinne, an choirp
agus an spioraid de. Spreagfar daltaf, mointeoiri agus tuismitheoiri chun labhairt amach go direach faoi na
fadhbanna atd acu agus chun cabhair a lorg nuair is gé, agus déanfar éascaiocht orthu déanamh amhlaidh.

Cuirtear acmhainni breise ar féil do scoileanna i nddil le cur chun cinn na meabhairshlainte in Folldine in
lar-Bhunscoileanna: Treoirlinte do Chothi na Meabhairshlginte agus do Chosc an Fhéinmharaithe (201 3),
in Foire Tacaiochta Scoldirf in larBhunscoileanna (2014) agus in Folldine i mBunscoileanna: Treoirlinte do

Chotht na Meabhairshldinte (2015).



CUID 3

ULLMHU AGUS PLEANAIL

3.1 PLEAN A CHUR | dTOLL A CHEILE

ls ionduil go mbaintear suaitheadh as pobal na scoile nuair a fhaigheann dalta né mointeoir bas go tobann.
Bionn idir na baill foime agus na daltaf anleochaileach ar fad don chéad tri seachtaine i ndiaidh sin agus ni
mér déibh leas a bhaint as na hacmhainni uile a bhfuil féil acu orthu d'fhonn an teagmhas a chur taobh thiar

diobh.

Is i an phleandil an rud is tébhachtai i leith teagmhais chriticitla a bhainistia. Cuireann siceolaithe de chuid
an SNSO in itl gur fearr a bhionn scoileanna in ann déiledil le hiarmhairt an teagmhais nuair até Plean
Bainistiochta Teagmhais Chriticitil [PBTC) forbartha acu. Nuair até plean i bhfeidhm, cuirtear ar chumas na
mball foirme freagairt go gasta agus go héifeachtach don chas agus a chinntit nach n-imionn sé & smacht.
Cinnfionn sé freisin gur féidir filleadh ar an ngnathshaol arfs chomh luath agus is féidir agus go geuirtear
teorainn leis an tionchar a imrionn an teagmhas ar dhaltai agus ar bhaill foirne.

Tugann taighde le fios go bhfuil rithédbhacht ag baint le freagairt na scoile sna chéad 48 uair an chloig. Ta sé
tébhachtach, mar sin, go n-ullmhédh gach uile scoil Plean Bainistiochta Teagmhais Chriticitil. Ta teimpléid le
haghaidh beartas bainistiochta teagmhais chriticitil agus PBTC le f&il i gCuid 11, AATQ agus AA20. Is ceart
do scoileanna iad sin a fhorbairt frf thagairt do na délai agus do na riachtanais ar leith a bhaineann leosan.
Moltar deis a thabhairt do thuismitheoiri agus do dhaltaf a bheith pairteach i bhforbairt an Phlean Bainistiochta
Teagmhais Chriticivil, leis.

3.2 SAINMHINIU A THABHAIRT AR THEAGMHAS CRITICIUIL

| gcomhthéacs na scoile, molann an SNSO an sainmhinit seo a leanas:

Is éard is teagmhas criticidil ann né aon teagmhas né sraith teagmhas a

chuireann gndthmheicniochtai déileéla na scoile as a riocht.

3.3 ROL AN #SICEOLAI DE CHUID AN SNSO | bPLEANAIL TEAGMHAIS CHRITICIUIL

Is féidir leis an siceolaf scoile tacy le scoileanna pleandil a dhéanamh ar roinnt bealai

B curilathair a thabhairt do scoil né do ghripa scoileanna maidir le PBTC a fhorbairt agus/né cén chaoi
freagairt do theagmhas criticiil

B scoileanna a spreagadh chun Foireann Bainistiochta Teagmhais Chriticitil (FBTC) a chur ar bun
B freasfal ar an gcéad chruinnit den FBTC

B freastal ar chruinnit leantach leis an bhfoireann leis an dréachtbheartas/dréachtphlean a phlé agus le
haiseolas a thabhairt air sula dfabharfar chun criche é.



3.4 FOIREANN BAINISTIOCHTA TEAGMHAIS CHRITICIUIL (FBTC) A CHUR AR BUN

ls iomaf tasc a chaithfear a dhéanamh nuair a tharlaionn géarchéim. Ma dhéantar sainaithint priomhréil roimh
aon feagmhas, is ann do réiteas soiléir ar ¢é na daoine a leagfar na réil sin de chiraim orthu, céard a bheidh
i gceist leo, cén uair a dhéanfar iad, agus cén chaoi a ndéanfar iad. Mé& 14 plean maith ann, cinnfitear freisin
nach gcuirtear an iomarca bri ar aon duine aonair agus nach ndéantar dearmad ar ghnéithe tabhachtacha
den fhreagairt. Imrionn an priomhoide priomhrél i bhformhér mér na gedsanna. Bionn pdirt thdbhacht le
g|ocodh ag baill foire airithe, amhail an treoirchomhairleoir, an séipﬁneoch, an comhordaitheoir ’reogmhc’ﬂo
baile is scoile agus baill den fhoireann riachtanais speisialta oideachais n6 den fhoireann tacaiochta daltai mar
gheall ar an oilitint agus an saineolas ar leith até acu. Is coir a rél a mheas go coramach dé bhri sin.

ls ceart do dhaltai a bheith pairteach in ullmhd na bpleananna, nuair is iomchui, le go mbeidh a fhios acu a
mbeadh i nddn déibh dé diarlédh teagmhas tfragéideach. D'théadfadh sé go mbeadh na pointi seo a leanas
ina gcinamh chun a chinntit go geuirfear foireann éifeachtach ar bun:

B ba choir do na baill a bheith oiritnach da rél. Ba chéir déibh suim a bheith acu in obair den chinedl seo,
mar aon le scileanna dirithe (m.sh. dea-scileanna idirphearsanta, dea-scileanna eagrichdin, cur chuige
stuama). D'fhéadfadh sé nach mbeadh duine ar bhasaigh duine muinteartha leis le déanai oiritnach don
thoireann

ba choir go mbeadh gach ball sésta roinnt uaireanta an chloig a chur i leataobh don obair
ba choir go mbeadh na dualgais a bhaineann leis na r6il éagstla leagtha amach go soiléir

ba chéir go mbeadh méid na foime ag feacht le méid na scoile

ba chéir don fhoireann teacht le chéile ar bhonn bliantiil le hathbhreithnit a dhéanomh ar an bplean agus
le hé a nuashonro

B ba chéir go bhfanfadh na baill ar an bhfoireann go ceann scoilbhliana ar a laghad de ghnath.

| measc na rél féideartha té: | CEANN FOIRNE

TEAGMHALAI LEIS AN nGARDA SIOCHANA
TEAGMHALAI LEIS AN bhFOIREANN

TEAGMHALAI LEIS NA DALTAI

TEAGMHALAI LEIS NA TUISMITHEOIRI

TEAGMHALAI LEIS AN bPOBRAL/LE GNIOMHAIREACHTAI
RIARTHOIR TEAGMHALA LEIS NA MEAIN

Té& cunfas mionsonraithe ar na réil sin le fail sa teimpléad le haghaidh plean bainistiochta teagmhais chrificidil
(feach Cuid 11, AA19). T& seans ann go mbeadh rél le himirt ag ceannairi/ionadaithe daltai chomh maith.

3.5 PRIOMHTHASCANNA RIARACHAIN

Caithfear roinnt tascanna riarachdin a chur i gerich roimh ré. Ba chéir go geoinneofai na sonrai teagmhala
cothrom le déta ionas go mbeadh cumarsaid idir ghasta agus éifeachtach i geds teagmhas criticitil. Is ionduil
gurb & rinai na scoile a bhionn i mbun an rail sin. | gcds teagmhais, caithfear plé a dhéanamh le gnathghno
na scoile de bhreis ar na tascanna seo ar fad.



Coinnigh liosta vimhreacha teileaféin cothrom le data. Ba chéir go mbeadh féil ar vimhreacha le haghaidh:

DALTAI

TUISMITHEOIRI / CAOMHNOIRI

BAILL FOIRNE

LIOSTA TEAGMHALAITHE EIGEANDALA (féach Cuid 11, AA21).

Ba coir an liosta sin a chur ar taispedint i seomra na foirne, in oifig na
scoile agus in oifig an phriomhoide.

Ba chéir a chomhaontt cé hait a geoinneofai na liostal. Ba céir déta a chur ar na liostai go 1éir agus ba choir
freagracht as na liostai a choinnedil cothrom le déta ag tréimhsi comhaontaithe a leagan sios go soiléir. Ba

chéir go geuirfi pleananna d'thoirgnimh na scoile ar faispedint in Ggiteanna tébhachtacha agus go mbeadh na
bealai amach aibhsithe orthu - éilitear iad seo de réir na rialachan Sléinte agus Sabhéilteachta ar aon chuma.

Ba choir go mbeadh na nithe seo a leanas san direamh san eolas éigeanddla a chuirtear le chéile le haghaidh
furais scoile:

B liosta de na daltai/de na baill foime ar fad até ar an turas agus ainm an mhiinteora até i gceannas
B liosfa d'vimhreacha féin péca an mhuinteora atd i gceannas agus na mball foirne eile atd leis no 1éi

B Folas leighis até cothrom le déta faoi dhaltai a bhfuil ailléirgf, titimeas, sil. orthu

Teimpléid a ullmhd

B Ullmhaoigh teimpléid le haghaidh litreacha do thuismitheoiri agus teimpléid i gcomhair preasraiteas.
Ba choir déibh bheith “réidh le dul” agus ar riomhchéras na scoile ionas go bhféadfai iad a chur in
oiriGint nuair a tharlaionn teagmhas.

Pacdisti éigeandéla

B Ba choir go mbeadh fail éasca ag baill an FBTC ar roinnt caipéisi tabhachtacha i geés éigeandala, m.sh.
liosta teagmhdlaithe éigeanddla, seicliosta do na chéad 24 uair an chloig, plean d'fhoirgnimh na scoile.

Corsai riarachdin le linn teagmhais

B Déan sainaithint ar line thiomnaithe theileaféin, nach n-tsaidfear ach amhéin le haghaidh glaonna
tébhachtacha isteach agus amach

B Missing translation
B Ainmnigh pointe a gcoinneofar faifead ar imeachtai agus ar ghloonna teileaféin isteach agus amach

B Ba chéir taifead a choinnedil ar gach uile tairiscint ar chinamh — ainm na gniomhaireachta, a raibh &
thairiscint acu, ainm agus uimhir theagmhala. D'théadfai teagmhail a dhéanamh leis na gniomhaireachtat
sin ar ball mas iomchui

B Comhaontaigh socruithe i leith plé a dhéanamh le gnathghné na scoile.

3.6 AN PLEAN A CHUR IN IUL

Ba chéir dul i ndéil chomhairle le gach ball foime agus le gach dalta agus an phleandil ar bun

B Mas rud é go bhfuil lion suntasach daltai sa scoil a thagann & chilrai eitneacha né reiligionacha difridla, is
maith an smaoineamh é comhairle a lorg 6 na tuismitheoiri faoi na creidimh agus faoi na deasghnétha ata
acu le go mbeidh an scoil feasach ar aon deacrachtai a d'théadfadh titim amach, (féach Cuid 4.5).



B A luaithe a bheidh beartais agus nésanna imeachta bainistiochta teagmhais chriticitil na scoile
ullmhaithe, ba chéir go geuirfi an thoireann go 1éir ar an eolas fothu

B Na pairtithe sidd a mbeidh priomhréil acu i geur an PBTC i ngniomh, ba chéir go mbeidis in ann rochtain
ar an bplean sin ar an foirt.

B D'fhéadfadh sé go ndéanfadh lucht bainistiochta na scoile cinneadh coip den phlean deiridh a thabhairt
do gach ball foirne chomh maith. Seachas sin, d'théadfadh sé go mbeadh fail éasca ar choipeanna den
phlean in oifig na scoile agus ar an riomhchéras

Ba chéir go geuirfi daltaf agus tuismitheoiri ar an eolas

Ba chéir go geuirfi gach ball foime nua, cibé buan né sealadach, ar an eolas faoi mhionsonrai an phlean.

3.7 SEICLIOSTA MAIDIR LE hATHBHREITHNIU A DHEANAMH AR AN mBEARTAS
AGUS AR AN bPLEAN

An ndearnadh dianmhachnamh ar an geur chuige atd ag an scoil i leith coisc@

An bhfuil sainmhnit tugtha ag an scoil ar céard is teagmhas crificitil ann agus an bhfuil samplai curtha
ar fail2

An bhfuil sainaithint shoiléir déanta ar na priomhréil agus an bhfuil cuntas tugtha ar na tascanna sannta?

An bhfuil baill foire ainmnithe chun gach ceann de na réil /tascanna?

An bhfuil na daoine sin oiritnach?

An bhfuil a phacaiste éigeanddla féin curtha le chéile ag gach duine den fhoireann
(fétachoipeanna agus ddiledin abhartha)2

An ndearnadh teagmhdil le gniomhaireachtai seachtracha?

An bhfuil an liosta teagmhdlaithe éigeandala (Cuid 11, R21) idir iomchui agus iomlén2An

bhfuil na lireacha agus na preasrditis ar phdipéar ceannteidil na scoile agus an bhfuil fail

éasca orthu le gur féidir iad a chur in oiritint do na cuinst dirithe?

An bhfuil na huimhreacha teileaféin até ar an liosta teagmhdlaithe cothrom le data?

An ndeachthas i ndail chomhairle leis an bhfoireann ar fad faoin bplean/mbeartas?

An bhfuil data socraithe le hathbhreithnit a dhéanamh ar an bplean?

Cé doibh a diabharfar coipeanna den phlean?

Cé hait a geoinneofar céipeanna den phlean?

An ndeachthas i ndail chomhairle le tuismitheoirf fooin bplean?

An ndeachthas i ndail chomhairle leis na daltaf faoin bplean?



CUID 4

PLEAN GNIOMHAIOCHTA DON PHRIOMHOIDE/
CHEANN FOIRNE: GNIOMHARTHA
GEARRTHEARMACHA

L 1
Tugtar sa chuid seo de na treoirlinte breac-chuntas ar phleananna gearrthéarmacha do scoileanna.
Déantar plé le gniomhartha meédntéarmacha agus leantacha i gCuid 5 agus i gCuid 6.

4.1 MEASUNU TOSAIGH AR AN TEAGMHAS

Anois go bhfuil méadt ag teacht ar lion na dteagmhas crificidil, is gé soiléirit a thabhairt ar an gcinedl
freagartha a d'fhéadfadh siceolat de chuid SNSO a chur ar féil i gcdsanna difritla. Leis sin a dhéanamh,

14 sé beartaithe rangt a dhéanamh ar leibhéil freagartha, a bheidh nasctha le roinnt fachtéirt a théann i
bhfeidhm ar an gcds. Ni bhaineann an rangt sin de cé& chomh tromchtiseach is atd aon teagmhas airithe ar
bhealach ar bith. Ta sé mar aidhm aige cabhrt le scoileanna agus le siceolaithe meastnt a dhéanamh ar an
leibhéal idirghabhdla atd ag teastail, lena n-dirftear na tacafochtai breise a d'théadfadh siceolai a iarraidh ar
chomhghleacaithe agus ar ghniomhaireachtaf eile.

« Leibhéal Freagartha 1: bas dalta né baill foime a bhi i mbéal an bhéis;
bas tuismitheora/dearthér/deirféar; déitedn sa scoil nach ciis le haon gortd
tromchutiseach: dochar tromchtiseach do mhaoin na scoile.

CEIM 1

Cén cinedl
freagartha atd
ag feastdil?

« Leibhéal Freagartha 2: bés tobann dalta né baill foirne.

« Leibhéal Freagartha 3: timpiste /teagmhas a bhaineann le roinnt dalta;
bds foréigneach; teagmhas atd in airde sna medin né a bhaineann le roinnt
scoileanna éagsula.

CEIM 2

Ar chéir go mbeadh
siceolai pdirteach
sa fthreagairt?

« Déan machnamh ar nadir an teagmhais agus ar cén chaoi a bhfuil do scoll
ag déiledil leis. Cén tacaiocht até ag teastdil uaibh én SNSO agus/né 6
ghniomhaireachtaf eile?

« An bhfuil an teagmhas ag dul sa mhuileann ar an scoil?

« An raibh teagmhas eile ann roimhe seo? Cén uair a tharla sé@
Cén sort feagmhais?@
Més rud é go raibh nios mé né teagmhas amhain ann, ca mhéad? (Sa chas
gur tharla teagmhas né roinnt feagmhas sa scoil ar na mallaibh, b'théidir

CEIM 3

Cén chaoi ar go bhfuil na baill foime traochta né trina chéile. Ar an taobh eile den scéal,
féidir liom b'fhéidir go mothaionn siad go bhfuil nios mé taithi acu agus gur
riachtanais fearr a bheidh siad in ann déiledil leis).

R e R Al « An bhfuil plean/foireann bainistiochta teagmhais chriticivil i bhfeidhm?
+ An ann do chéras maith tréadchiraim sa scoil?
« An bhfuil spéis shuntasach ag na medin sa teagmhas?

« An bhfuil gniomhaireachtaf eile pairteach sa fhreagairt cheana?
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« | gcass teagmhais a bhfuil freagairt Leibhéal 1 ag teastdil ina leith,
d'théadfadh sé gur leor labhairt leis an siceolaf ar an bhfén. Aimsigh
do chéip de Freagairt do Theagmhais Chriticitla: Treoirlinte agus Abhair
Acmhainne do Scoileanna (2016). Déanfaidh an siceolaf tagairt den
s chaipéis sin agus tabharfaidh trfi na codanna dbhartha tht. Té coip curtha
Céard is gd dom ar féil do gach scoil. Té si le fail ar www.education.ie freisin ach na naisc
a dhéanamh? chuig an SNSO a leantint.

« | gcés teagmhais a bhiuil freagairt Leibhéal 2 agus Leibhéal 3 ag teastdil
ina leith, déan teagmhdail leis an SNSO. Tabharfaidh siceolai amhain ar o
laghad cuairt ar an scoil ag brath ar an teagmhas.

CEIM 4

Tabhair d’uvimhir féin péca don siceolai agus faigh a cheannsa ionas go mbeidh sibh in ann teagmhail a
dhéanamh lena chéile gan mhoill.

Ta seicliosta curtha ar fail ag deireadh na coda seo. Braithfidh na nésanna imeachta a bheidh le leantint ar an
teagmhas ar leith a tharla agus ar na socruithe airithe a bheidh i bhfeidhm i do scoil.

4.2 PLEAN GNIOMHAIOCHTA TOSAIGH

B Bailigh eolas cruinn. Is tdbhachtach an rud é eolas cruinn a bhailit facin teagmhas no tossdidh raflai ag dul
thart agus cuirfear le fulaingt na ndacine a bhfuil baint acu leis.

B Faigh amach na firic: Céard a tharla? Cén uair a tharla sé2 Cén chaoi ar tharla sé2 Uimhir agus
ainmneacha na ndaltai agus na mball foime a bhfuil baint acu leis an tfeagmhas. An bhfuil baint ag
scoileanna eile leis2 Cé chomh holc is até na gortuithe agus c& bhfuil na daocine sitd até gorfaithe?

B Déan teagmhail le gnfomhaireachta cuf (féach Liosta Teagmhélaithe Eigeandala na scoile: Cuid 11, R21)

SEIRBHIS EIGEANDALA

SEIRBHIS LEIGHIS

AN BORD BAINISTIOCHA

AN tSEIRBHIS NAISIUNTA SICEOLAIOCHTA OIDEACHAIS
FEIDHMEANNACHT NA SEIRBHISE SLAINTE
CEARDCHUMAINN MUINTEOIR]

COIMISIUN NA SCRUDUITHE STAIT

AN SAGART PAROISTE /AN CHLEIR

B Gair cruinnit le priomhbhaill foime/leis an bhFoireann Bainistiochta Teagmhais Chriticivil. Ag brath ar an
teagmhas, moltar cruinnit a eagrd amach sa tréthnéna nd go moch ar maidin lena chinntié go mbeidh an
thoireann ullmhaithe agus go mbeidh plean i bhfeidhm don 1& scoile.



4.3

CLAR OIBRE LE hAGHAIDH AN CHRUINNITHE LEIS AN bhFOIREANN
BAINISTIOCHTA TEAGMHAIS CHRITICIUIL/LE PRIOMHBHAILL FOIRNE

Comhroinn na sonraf ar fad facin teagmhas

Comhaontaigh na firici. Beidh ar na baill foime ar fad iad sin a chur in il do na daltai ar
bhealach soiléir, cui agus comhsheasmhach

Déan plé ar na gniomhaireachtal a bhfuil teagmhdil déanta leo agus ar ghnfomhaireachtat eile
ba chéir a chur ar an eolas (féach an liosta Teagmhdlaithe Eigeanddlo, Cuid 11, R21)

Caithfear aird ar leith a thabhairt ar chumarsaid a bhainistio. Bain leas as na medin shéisialta le
cumarsaid fiorasach, chui a éasci

Sa chdés go bhfuil roinnt gnfomhaireachtai seachtracha pairteach sa threagairt, is gé iad a
chomhord agus nésanna imeachta a chomhaontd. D'théadfadh gniomhaireacht ar nés an SNSO
an 14l sin a ghlacadh

Pleandil na nésanna imeachta don 14

Déan plé ar shaincheisteanna a bhaineann le gnathamh na scoile, lena n-iritear cibé acu ar choir
an scoil a dhinadh. N& déan dearmad gur tébhachtach an rud é clof leis an ngnathamh nuair is
féidir. Moltar amchlar na scoile a rith mar is gnach. Mothéidh daoine go bhfuil siad sébhailte dé
bharr agus beidh siad bufoch as an struchtir, rud a thugann sélés do roinnt mhaith daltai. Ba choir
do mhinteoiri deis a thabhairt do dhaltaf labhairt facin méid a tharla agus gniomhaiochtai acadila
a chur ar an méar fhada go ceann piosa mas ga. Féach Cuid 11, R5 le tuilleadh eclais a fhail

B'fhéidir gur mhaith leat tuairimi na ndaltai a lorg mé té& imeacht sceidealaithe, amhail turas,
ceolchoirm, cluiche, srl. Laghdéfar an baol leis sin go mbeidh fearg ar dhaltai ar ball de bharr go
ndearna an scoil rud éigin né gur theip uvirthi rud éigin a dhéanamh.

Déan plé ar na bealai is féidir an drochscéala a insint do dhaoine muinteartha agus do dhlth-
chairde agus ar an duine is fearr chun é sin a dhéanamh (n& déan dearmad go geaithfear labhairt
leo astu féin i ngach uile chés)

Déan plé ar na bealai a bhféadfadh an drochscéala a insint don chuid eile de na daltai. Is

ionduil go mbionn sé nios fearr labhairt leo ina ngripai ranga, seachas i diiondl mér (féach
Cuid 11, AA5)

Déan plé ar cén chaoi sainaithint a dhéanamh ar dhaltai leochaileacha (féach leathanach 25)

Mé 14 daltai as tiortha eile né a bhfuil creidimh éagsila acu sa scoil, ni mér an méid sin a
chur san direamh nuair atd seirbhisi paidreacha, freastal ar an tsochraid, srl. & neagrd
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Eagraigh cruinnit faisnéise don fhoireann uile (lena n-iritear foireann choimhdeach). B'fhéidir
go geaithfi an cruinnit sin a dhéanamh in dhé ghripa ag brath ar na socruithe maoirseachta i
gcomhair na ndaltai.

Comhaontaigh téacs na litreach a sheolfar amach chuig na tuismitheoirt (féach Cuid 11, R2

agus RS)

Déan plé ar cén chaoi a ndéiledlfar leis na medin. Ullmhaigh réiteas do na medin agus cuir
suas ar laithrean gréasain na scoile &, més iomchuf (féach Cuid @ agus Cuid 11, R4). Is féidir
an rditeas sin a chur trid an rphost chuig ionadaithe medn a dhéanann teagmhail leis an
scoil. B'fhéidir go n-Usaidfear é chomh maith

ma iarrtar agallamh.

Dail freagrachtal ar an mball cui den Fhoireann Bainistiochta Teagmhais Chriticivil né ar
phriomhbhall foirne.

Déan plé ar an seomra/na seomrai a chuirfear ar féil do ghniomhaireachtai seachtracha.

Socraigh cé acu a chuirfear seomra suaimhnis ar fail do dhaltaf né nach geuirfear. Ait do dhaltaf
is ea é sin ar féidir leo dul chuici ma bhionn sé ag dul deacair orthu guaim a choinnedil orthu féin
sa seomra ranga. Ba choir go mbeadh ann bosca ciarstir paipéir, roinnt bréagdin studilte, caisini,
bhair linfochta agus scribhneoireachta agus bileoga faisnéise ata oiribnach d'aois na ndaltai
na hAbhair Acmhainne ag deireadh na caipéise seo. Moltar go hionduil go mbeadh sé ar fail go
ceann seachfaine tar éis an feagmhais agus go ndéanfai athbhreithnit ar a Usaid ina dhiaidh sin.
Ba chéir do dhaltai sinit amach as a ngnéthrang agus sinit isteach sa seomra suaimhnis go ceann
fréimhse dirithe. Ba choir go ndéanfai maoirseacht ar na daltai sa seomra lena sébhdilteacht a
chinntit. D'fhéadfadh sé go mbeadh tacaiocht aonair ag teastdil ag dalta até go mér faoi bhuairt.
B'fhéidir go geuirfeadh an freoirchomhairleoir, an séiplineach né ball foime eile an tacaiocht sin ar
fail. D'fhéadfai seomra den chinedl céanna a chur ar féil don fhoireann.

Ba chéir taifead a choinnedil ar na daltaf ar fad a labhraionn baill foirne scoile agus
gniomhaireachtai seachtracha leo, (féach Cuid 11, R1). Ba chéir duine amhdain a cheapadh
chun na liostai a thabhairt le chéile ar bhonn rialta.

Comhaontaigh an +am don chéad chruinnit eile den Fhoireann Bainistiochta Teagmhais

Chriticivil /de na priomhbhaill foime.

Comhaontaigh an tam do chruinnit foirne leantach ag deireadh an lae. Tabharfaidh sé sin
deis don phriomhoide an fthoireann a chur ar an eolas faoin scéala is déanai. Cuirfidh sé ar
a geumas ullmho don 1& dar geionn chomh maith. Ar deireadh thiar, tabharfaidh sé deis don
fhoireann labhairt lena chéile faoinar tharla ar an 1& agus teacht chucu féin arfs.

TABHAIR | gcas mértheagmhas, d'fhéadfai cruinnithe a eagré in ait amach én scoil agus
FAOI d'théadfadh priomhbhaill foirne de chuid na scoile agus gniomhaireachtal eile a
DEARA  bheith i lathair. Ba chéir a bheith ciramach go bhfanfadh baill foime a bhiuil taithi

agus Udards cuf acu sa scoil le héascaiocht a dhéanamh ar threagairt éifeachtach.

D'théadfadh an priomhoide machnamh ar ionadai a chur chuig cruinnithe
den sort sin ina Git 6s rud é go bhféadfadh sé nach mbeadh sé ar fil le cinnti
rithdbhachtacha a dhéanamh ina scoil féin d& mbeadh sé sainnithe i geruinnio.
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4.4 CRUINNIU LE GRUPA FOIRNE

ls & cuspdir an chruinnithe seo né an fhoireann a chur ar an eolas faoi na firici agus sceideal a leagan amach
don la. s ionduil go mbionn an priomhoide i gceannas ar an geruinnit seo. In amanna, d'théadfadh sé go
bhfagfai an dualgas sin faoi bhall eile den thoireann. Té sé thar a bheith tabhachtach go mbeadh firici cruinne
ag muinfeoiri agus go bhfaighidis tuairisci chun data. Cuirfear deireadh le réflai ar an geaoi sin. D'fhéadfadh

sé& go mbeadh sé Usdideach dé dfabharfadh an SNSO caint an-ghairid, leis.

MEABHRUCHAN: D'théadfadh sé gur ghd labhairt leis an bhfoireann in dhé ghrépa chun maoirseacht ar na
daltai a éasc.

4.4.1 SCRIPT SHAMPLACH DON PHRIOMHOIDE

41 D'théadfadh sé go bhtuil cloiste agaibh cheana féin go raibh beirt dér ndaltaf i dtimpiste chairr aréir (tabhair eolas
facin it ar tharla si]. Bhdsaigh (ainmneacha na ndaliai], a bhi sa charr le chéile, mar gheall ar na gorivithe a
bhain déibh. Labhréidh mé libh aris nuair a bheidh a thuilleadh eolais agam, na socruithe sochraide san direamh.
Is uafdsach an tragsid i seo don scoil agus don phobal agus téimid vile ag smaoineamh ar a muintir.

Ta sé tabhachtach go ndéanfaimis gach uile iarracht clof lendr ngndthamh de réir mar atd leagtha amach ar
an amchldr. Beidh sé sin deacair ar go leor de na daltai, mar sin féin. Is maith is eol dom gur am an-deacair
é seo daoibhse chomh maith agus ni mér ddinn bheith ann dd chéile. T4 an siceolai chun labhairt libh anois
faoin gcaoi a mbeimid in ann fact lena chéile agus leis na daltai sna laethanta agus sna seachtaini atd amach

romhainn. Go raibh maith agaibh. 44

— NA DEAN DEARMAD

Teastaionn 6 dhaltai a bheith in éineacht le daoine a bhfuil aithne acu orthu agus a bhfuil muinin
acu astu. Is fearr go mér é da bhri sin go dtabharfadh baill foirne de chuid na scoile tacaiocht
do na daltai, més féidir ar chor ar bith é. Ba chéir go n-usdidfi an “saineolai” seachtrach le
comhairle a chur ar fhoireann na scoile agus le tacd leo go priomha.

(Is fotsa até sé cé acu is mian leat an méid seo a leanas a rd né nach mian leat)
Feicim go bhfuil roinnt dacine an-rina chéile ar fad agus tabharfaidh mé cipla ndiméad daoibh le cipla focal
a 14 nd le ceisteanna a chur més mian libh.

An fath a bhfuil an gndthamh chomh tébhachtach sin:

Bionn tdbhacht nach beag ag baint le gndthamh nuair a tharlaionn tragodid. Mothaionn daoine slén sébhailte
dé bharr, go hairithe daltaf éga. Cabhrafonn sé le daltaf a thuiscint go bhfuil an saol fés mar a bhi, a bheag

né a mhér, agus go leanann an saol ar aghaidh in ainneocin na rudai vafésacha a tharla. Is ceacht é sin a
fhoghlaimeoidh siad sna huaireanta, sna laethanta, sna seachtaini ina dhiaidh sin. Is ceacht & a thoghlaimeoidh
siad de bharr go bhfeicfidh siad an chaoi a ndéiledlann tusa lenar tharla agus go bhfeicfidh siod go leanann
gnathamh an tsaoil ar aghaidh. Is tabhachtach an rud é clof leis an ngnathamh oiread agus is féidir. Mar sin, tar
éis an chruinnithe seo, b'thearr daoibh dul isteach sna ranganna agus bheith in éineacht le bhur daltai.

Ni haon chuis ndire é a bheith trina chéile:

N& déan dearmad gur am deacair é seo daoibhse chomh maith leis na daltai agus ni haon chuis néire é go
mbeadh a fhios ag na daltai go bhfuil tusa frina chéile chomh maith. Déanta na firinne, d'fhéadfadh sé gurbh
&bhar faoisimh é sin doibh.

Cén chaoi na firici a insint do dhaltai:

Ta sé tébhachtach go n-inseofai facin tragodid do dhlithchairde an # a fuair bas ar dios agus go n-inseofaf
doibh foithi astu féin. D'fhéadfadh sé go mbeadh roinnt agaibh michompordach an teolas sin a thabhairt do
na daltai. Is t&bhachtach a choinnedil i gcuimhne go bhfuil aithne ag na daltaf oraibh agus go bhfuil muinin
acu asaibh agus b'fhearr go gcloisfidis an drochscéala ¢ dhuine a bhfuil aithne acu air agus go dtarlédh sé sin
i dtimpeallacht shabhdilte a bhfuil cur amach acu virthi cheana. Né& déan dearmad ach an oiread go mbeidh
sibh anseo go ceann i bhfad. Is oraibhse a bheidh na daltai ag brath chun treoir agus tacaiocht a thabhairt
doibh sna huaireanta, sna laethanta, sna seachtaini agus sna mionna atd amach romhainn.
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T4 sé tabhachtach cloi leis na firici atd ar eolas agus a bheith san airdeall ar réflai. D'fthéadfadh
roinnt mhaith réflai a bheith ag dul thart ag na hamanna seo agus d'fhéadfaidis cur isteach go
mér ar na daltai.

| gcds miinteoiri a mhothaionn nach féidir leo bualadh le ranganna:

Ma& t& mlinteoir andrina chéile ar fad né m& mhothaionn sé nach féidir leis déilediil leis an drochscéala (cibé
céard is ciis leis), déan cinnte de go geuirfear tacaiocht ar il d6 agus go geludéfar a rang. Ma cheapann aon
duine anseo nach mbeadh sé in ann labhairt leis na daltai, fan siar ag deireadh an chruinnithe seo. Cabhréimid
leat gach a mbeidh le ra a ullmhd roimh é né b'théidir go mbeimid in ann socruithe eile a dhéanamh.

Tabhair amach bileoga eolais:

T& mé chun roinnt bileoga eolais a thabhairt amach anois a d'fhéadfadh a bheith ina gcinamh duit sna
laethanta até amach romhainn.

Té na bileoga sin le fgil in Abhair Acmhainne san fhoilseachan.

Roghnaigh ceann de na hébhair acmhainne seo a leanas de réir mar is iomchui:

AAS5  Seisiin seomra ranga tar éis teagmhas criticitil

AAS6  Tuiscint agus freagairt leanai ar an mbdés de réir aoise

AA7  Céimeanna an bhroin

AA8  An chaoi le déiledil leis nuair a tharlaionn rud éigin uafésach
AA9  Freagairti ar theagmhas crificidil

AATO Bron far éis féinmhar (né hisaid € seo ach amhain nuair is rishoiléir gur féinmhard ba chis leis an
mbas agus sa chés go bhfuil an méid sin admhaithe ag na tuismitheoiri. Ni mér a bheith an-chtramach
go deo ina leithéid de chasanna le deacrachtat féideartha a sheachaint.)

AA17 Ceisteanna Coitianta - Muinteoiri

AA23 Muiinteoiri ag cabhri le daltaf i gcés géarchéime né éigeanddla

Téigh tri na hébhair sin go hachomair agus tabhair deis déibh sidd até i l&thair ceisteanna a chur.

Sainaithint a dhéanamh ar dhaltai leochaileacha:

Beidh cuid maith daltai anrina chéile ar fad agus teastéidh vathu labhairt leat faoinar tharla. | geés thormhér
na ndaltaf, beifear in ann labhairt leo sa seomra ranga néd ina ngripai. Is mér an conamh é do na daltai a
bheith in ann éisteacht le daoine eile ag labhairt fooin gcaoi a bhfuil siad ag motht. Faigheann siad tuiscint

d& bharr sin gur normdlia até a gevid mothdchan. Ma bhionn dalta né gropa daltai faoi bhuairt ar leith, moltar
ligean doibh labhairt le duine a bhfuil aithne acu air a bheidh ar f&il sna laethanta agus sna seachtaini ata
amach romhainn. Mé& bhionn imni ar leith oraibh mar gheall ar dhalta airithe, cuirigi € sin in 0l dom. Ni bheidh
ach lion beag daltai i geeist leis sin, dfach. Né& déan dearmad gur daoine a bhfuil aithne acu orthu is mo a
thabharfar sélés do dhaltaf in am an ghétair, seachas strainséirt.

Is iad seo a leanas na daltai a geaithfear stil ghéar a choinnedil orthu toisc go bhféadfadh sé go mbeidis
nios leochaili nd daltai eile:

B Dlithchairde agus gaolta leis an duine a bhésaigh

B Ddltai ar ghoill aon cheann de na nithe seo a leanas orthu le gairid: bas carad né gaoil, colscaradh né
idirscaradh, briseadh suas le buachaill /cailin

B Ddliai a bhfuil deacrachtai meabhairshldinte ag gabhail déibh
Daltai a bhi/a bhionn ag mi-0said substainti

Daltaf a bhfuil deacrachtal fromchtiseacha teaghlaigh acu, lena n-Giritear meabhairghalar né tinneas coirp
fromchtiseach

Daltaf ar ghoill féinmhart orthu san am ata thart

Daltaf a d'fhulaing mi-said ghnéasach

Daltai a rinne iarrachtaf ar fhéinmhart,/théinghortt cheana

Daltai nach labhraionn mérén agus a dtéann sé deacair orthu a geuid mothichdn a chur in idl

Daltai nach bhfuil chomh cumasach sin.
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Seomra suaimhnis

D'théadfadh sé a bheith féinteach seomra ar leith a chur ar f&il do dhaltai go ceann piosa,
seachtain b'fhéidir, tar éis tragéide. Tugann sé it chidin do dhaoine md t4 rudai ag dul sa
mhuileann orthu.

TABHAIR Ba chéir go gevirfi baill foime ar an ldneolas faoi na nésanna imeachta i nddil leis

FAOI DEARA an seomra seomra suaimhnis a bhainistid agus monatéireacht a dhéanamh air.

Cuir in iUl go bhfuil bileoga eolais ar fdil agus fdg céipeanna i seomra na foirne
Taé mé chun eolas breise a thagail anseo ab théidir ba mhaith libh a léamh.

R7 Céimeanna an bhroin
R9 Freagairti ar theagmhas criticivil
R23 Muinteoiri ag cabhri le daltai i gcds géarchéime no éigeandala

Tacaiocht dé chéile agus do bhaill foirne leochaileacha

D'théadfadh sé go mbeadh roinnt agaibh nios leochaili néd daocine eile de bharr gur cailleadh duine libh le
gairid né de bharr faithi a bheith agaibh ar (fhéinmhard, thimpiste ar bhéthar, srl.) nd b'théidir go raibh aithne
mhaith agaibh ar an dalta. Is tébhachtach an rud é labhairt lena chéile agus tacaiocht a thabhairt da chéile
ag an am deacair seo. Més eol duit go bhfuil tacaiocht ag teastail 6 chomhghleacat leat, buail leis tar éis na
hoibre né cuir glao air.

Luaigh an sceideal don 14 in athuair

Cheapaim gur mhaith an smaoineamh & teacht le chéile aris go ceann 30 néiméad ag deireadh an lae. Tab-
harfaidh sé sin an deis doinn an scéala is déanaf a chur in itl agus siil siar a chaitheamh ar an gecaoi ar éirigh
leis an geuid eile den la. Tabharfaidh sé an deis dtinn chomh maith pleandil don l& amarach agus labhairt go
hoscailte lena chéile tar éis la iontach deacair.

4.5 TUISCINT AGUS FEASACHT CHULTURTHA

Ba chéir d'fhreagairt na scoile a bheith tuisceanach faoi chreidimh agus fraidisivin difritla i measc na ndaltaf
agus na mball foire. Mar shampla, d'théadfadh sé nach mbeadh tuismitheoiri a bhfuil creideamh éagsuil acy,
n6 nach bhfuil creideamh ar bith acu, sasta ligean dé leanaf freastal ar sheirbhis Chriostal. D'fhéadfadh sé go
bhfagfai roinnt daltaf ar lar da bhri sin. Ta sé tabhachtach freisin a bheith aireach ar chulttir dhifritla, agus ar
na creidimh agus ar na deasghnatha éagstla a bhaineann leis an mbas. Sa chds go mbeadh daltaf le bheith

i lathair ag gnas sochraide de chuid creidimh né sainchreidimh seachas a gereideamh féin, d'théadfadh sé go
mbeadh sé cabhrach iad a ullmhi ach cioradh a dhéanamh ar na deasghnatha agus ar na creidimh a bhaine-
ann leis an gereideamh dirithe sin. D'fhéadfadh an scoil comhairle a lorg ¢ na tuismitheoiri ar na habhair seo.

4.6 DALTAI A BHFUIL DEACRACHTAI FOGHLAMA ACU

Ni bheidh daltai a bhfuil deacrachtai foghlama gineardlia acu ar an leibhéal céanna forbartha lena geuid
piaraf. Beidh a diuiscint ar an mbas ag teacht lena n-aois forbartha (féach Alt 11, R6). Ba chéir an
drochscéala a insint déibh astu féin ionas go bhféadfal an teolas a thabhairt doibh ar bhealach a thiocfadh
leis an leibhéal tuisceana até acu. Ba choir an teolas sin a thabhairt in abairti gearra, simpli. D'théadfadh sé
go bhfiafrodh siad na ceisteanna céanna arfs agus arfs eile agus ba chéir do mhuinteoiri a bheith réidh leis an
eolas a thabhairt arfs agus arfs eile. Is g& do na mointeoiri a bheith idir fhoighneach agus thuisceanach.

Ba chéir eolas soiléir a thabhairt ar na nithe seo a leanas:

B Céard a tharlaionn nuair a fhaigheann duine bas

B Céard is sochraid ann agus céard a tharlaionn de ghnéth ar 16 na sochraide

B An chaoi a mothoidis agus daoine eile nuair a thaigheann duine bas

B An chaoi a diaispednann daoine éagsila a geuid mothichan ar bhealat éagsila.
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T4 sé tdbhachtach go meascfadh na daltai lena bpiarai a luaithe is féidir tar éis an drochscéala

a thabhairt déibh.

D'théadfadh sé go gcabhrédh cuir chuige nach cuir chuige 6 bhéal iad, amhail leabhair pictitr
né saothair ealaine. D'théadfadh pictidir cabhri leo cioradh a dhéanamh ar a gcuid mothdchdn
agus deis a thabhairt déibh labhairt go hoscailte agus ceisteanna a chur.

4.7 SEISIUN LE MUINTEOIRI AG DEIREADH AN LAE

Script shamplach don phriomhoide

/1 Go raibh mile maith agaibh as ucht fanacht siar. Is maith is eol dom go bhfuil I& crua curtha isteach agaibh
agus go bhtuilimid ar fad fraochta. Cheap mé go mbeadh sé tdbhachtach ddinn am a chaitheamh le chéile
lena chinntid go bhfuilimid go léir ceart go leor. //

Tabhair tuairisc chun ddta déibh agus tabhair breac-chuntas ar an sceideal don & amérach.

An bhtuil imnf ar dhuine ar bith faoi rud ar bith né faoi dhuine ar bith? (Cuir i gcuimhne déibh liosta a chur le
chéile faoi na daltai a bhfuil imni ar leith orthu fothu).

Ma mhothaionn sibh go mér faoi bhuairt agus da diaitneodh libh labhairt go rinda le duine éigin, d'théadfadh
sibh tacafocht a fhail én tSeirbhis Chunaimh d’'Fhostaithe (SCF). Ta conradh déanta ag an Roinn Oideachais
agus Scileanna le gniomhaireacht leis an tseirbhis sin a chur ar féil do mhointeoiri. Is liona comhairleoiri agus
teiripeoiri oilte ata taobh thiar den tseirbhis.

Ta féilte romhaibh dul chuig roinnt seision, a choinneofar faoi ron daingean.

Fuibhse féin atd sé teagmhdil a dhéanamh leis an tseirbhis més mian libh leas a bhaint aisti. Is é 1800 411057

vimhir shaorghlao an SCF.

Ma té an siceolai ag cur cruinnit tacaiochta ar fdil ag deireadh an lae, cuir an fhoireann ar an eolas faoi
sin agus inis déibh cén it agus cén t-am a mbeidh sé ar sidl.

! Téim thar a bheith buioch dibh ar fad as an obair agus as an facaiocht iontach inniu. ¥/

4.8 TEAGMHAIL LEIS AN TEAGHLACH/NA TEAGHLAIGH DAR BHAIN AN
TEAGMHAS

B Socraigh go diabharfaidh beirt ionadaf foime cuairt ar an teaghlach sa bhaile laistigh de 24 uair an
chloig, més cut

B Pleandil go diabharfar cuairteanna ar na daoine a gortaiodh - ainmnigh an priomhbhall (na priomhbhaill)
foirne a thabharfaidh cuairt ar an mbaile/ar an ospidéal

B Téigh i dleagmhdil leis an teaghlach maidir leis na socruithe sochraide/leis an tseirbhis cuimhneachdin
B Ainmnigh ball cui den fthoireann le coinnedil i dteagmhdil leis an teaghlach, lena bhris a chdsamh leo
agus le mianta an teaghlaigh a shoiléirio maidir leis an mbaint a bheidh ag an scoil leis an tsochraid/leis

an tseirbhis cuimhneachdin

B Déan cinneadh maidir leis an rél a ghlacfaidh an scoil sa tsochraid tar éis dul i ndéil chomhairle leis na
tuismitheoirf, le lucht bainistiochta na scoile agus le dlithchairde scoile

B Léirigh meas ar thraidisitin reiligitnacha agus ar chreidimh dhifridla.
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4.9 SEICLIOSTA ACHOIMRE DON PHRIOMHOIDE: LA 1

Bailigh na firici — céard a tharla, cén uair, cén chaoi, cén &it, agus cé a gortaiodh né a bhésaigh

2 Breathnaigh ar Freagairt do Theagmhais Chriticitla: Treoirlinte agus Abhair Acmhainne do
Scoileanna (atd le féil ar laithredn gréasdin an ROS www.education.ie)

3 An teagmhas é ar ina leith a n¢ilitear Freagairt &n SNSO ar leibhéal 1, 2 no 32

4 Cé hiad na daoine ar choir dom glao a chur orthu (féach an Liosta Teagmhdlaithe
Figeandala - R21)2

5 Buail leis an bhFoireann Bainistiochta Teagmhais Chriticivil eile

6 Buail le gnfomhaireachtaf eile, ma bhionn gniomhaireachtat eile pdirteach sa fhreagairt, agus
comhaontaigh réil agus nésanna imeachta leo

/ larr ar an bhfoireann riarachdin fétachdipeanna a dhéanamh de litriocht chuf

8 Déan socruithe i ndail le maoirseacht a dhéanamh ar dhaltai

Q Comhaontaigh inneachar na bpostélacha a chuirfear suas ar chuntais medn séisialta na scoile,
mas iomchuf

10 | Labhair leis an geruinnit foime

11 Déan sainaithint ar dhaltai leochaileacha

12 Dréachtaigh réiteas do na medin (R4)

13 Ullmhaigh i gcomhair agallaimh leis na medin, (féach Cuid 9)

14 Dréachtaigh litir chuig tuismitheoiri (R2, R3]

15 Buail le FBTC le suil siar a chaitheamh ar an 1& agus socraigh go mbeidh cruinnit ann go
moch ar maidin an l& dar gcionn

16 | Buail leis an ngripa foirme

17 | Déan teagmhdil leis an teaghlach/na teaghlaigh ar bhain an teagmhas déibh
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CUID 5

PLEAN GNIOMHAIOCHTA DON PHRIOMHOIDE
GNIOMHARTHA MEANTEARMACHA

L4 2 agus na laethanta ina dhiaidh sin

Is minic a bhionn an 4 tar éis teagmhais citin go leor de bharr go mbionn suaitheadh ar
dhaoine. D'théadfadh sé go mbeadh tuilleadh tacaiochta de dhith ar L& 2 de réir mar a théann
an scéal i gcion ar dhaoine. Moltar don FBTC cruinnid a bheith acu gach 1& go dti go mbeidh an
scoil ar ais ar a seanléim.

5.1 BUALADH LEIS AN FBTC AGUS LE GNIOMHAIREACHTAI EILE

s ionduil gurb é an priomhoide né ceann foirne an FBTC a bhionn i gceannas ar an geruinnid.

CLAR OIBRE MOLTA
B Déan athbhreithnit ar a bhfuil déanta go dif seo

B Déan cinneadh faoi cé acu a dhunfar an scoil né nach ndunfar

B liostaigh tascanna don 1& agus leag roil ar dhaoine - na medn; teagmhdil le gniomhaireachtat
eile; teagmhdil leis an teaghlach ar bhain an teagmhas déibh; freastal ar an tseirbhis
sochraide agus pdirt a ghlacadh intfi

B liosfaigh mireanna a ndéanfaidh an priomhoide plé leo ag an geruinnit foirme

Déan athbhreithnit ar sceideal an lae

B Cabh trf liosta na ndaltai agus na mball foime a d'fhéadfadh a bheith leochaileach agus faigh amach cén
chaoi a bhfuil ag éiri leo

B Cuir plean i dfoll a chéile i gcomhair monatéireacht a dhéanamh ar dhaltaf sna seachtaini amach
romhainn, go héirithe iad sitd is eol até leochaileach.

5.2 BUALADH LEIS AN bhFOIREANN UILE

Tugann an priomhoide breac-chuntas ar sceideal an lae agus tugann tuairisc chun déta don fhoireann ar aon
eolas a fuarthas 6n teaghlach, na socruithe sochraide, srl.

Is féidir le hionadai & ghniomhaireacht eile labhairt leis an bhfoireann, mdas iomchu.
Script shamplach don phriomhoide

116 deacair ba ea an I& inné duitse agus d'thormhér bhur ndaltai freisin. D'éirigh go maith libh clof leis an
ngndthamh oiread agus ab fhéidir in ainneoin an méid a tharla. Bhi an scoil cidin inné tar éis don drochscéala
an-chroitheadh a bhaint asainn go léir. Is inniu a bhuailfidh firinne agus pian an chaillleanais sin linn. L& an-chrua
a bheidh ann do chdéch inniv ach ba mhaith liom a chur i gcuimhne daoibh deis a thabhairt do dhaliai agus

daoibhse féin labhairt faoi (ainm an 1 a bhésaigh) agus facinar thit amach. ¥/

Tabhair tuairisc chun déta ar aon fhaisnéis nua agus leag amach sceideal an lae.

Tabhair deis déibh atd i lathair ceisteanna a chur.

29



CUID 6

PLEAN GNIOMHAIOCHTA DON PHRIOMHOIDE
GNIOMHARTHA LEANTACHA

ls éard is gniomhartha leantacha ann nd na gniomhartha a dhéantar sna seachtaini, sna mionna agus sna
blianta far éis teagmhas criticitil. Is € aidhm na ngniomhartha leantacha cabhri le pobal na scoile déiledil

le tionchar an teagmhais san fhadiéarma agus monatéireacht a dhéanamh ar na daoine aonair sitd a bhfuil
deacrachtaf acu a leanann ar aghaidh. D'fhéadfadh sé go geinnfeadh an scoil athbhreithnio a dhéanamh ar
an mbearfas um theagmhais chriticitla agus searmanais chuimhneachéin a phleandil chomh maith.

B Buail leis na baill foime cui le hathbhreithnit a dhéanamh ar liosta na mball foirne agus na ndaltai a
ndeachaigh an feagmhas go mér i geion orthu. Ainmnigh an t& a bheidh freagrach as gniomhartha
leantacha

B Déan plé ar na nésanna imeachta maidir le duine a chur ar aghaidh agus ar na clinsi a thugann le fios go
mb'théidir gur ghé duine a chur ar aghaidh

AN GA DAILTA A CHUR AR AGHAIDH?

Lufonn sé le nadir go mbeidh lion airithe daltaf faoi “ghnathbhuairt” tar éis teagmhas criticitil, go
hairithe dlithchairde né gaolta. Tar éis 6 seachtaine, a bheag né a mhér, beidh an chuid is mé de na
daltai ar ais ar a seanléim agus ag feidhmid mar is gnach. Biodh sin mar atd, mé bhionn daltai f6s faoi
bhuairt shuntasach roinnt seachtaini far éis an teagmhais, d'fhéadiadh sé gur ghd iod a chur ar aghaidh.

Ba chéir aird ar leith a thabhairt ar aon dalta a chuir in itl go raibh rin acu lémh a chur ina bhas in.
Ta eolas faoi chomharthat rabhaidh agus treoir maidir leis na bearta is céir don scoil a dhéanamh le féil
i gCuid 7. Mé& mheastar gur bagairt déirire 1, caithfear na tuismitheoir a chur ar an eolas agus an dalta
a chur ar aghaidh léithreach bonn chuig a dhochtiir gineardlta n6 chuig na Seirbhisi Meabhairshldinte
do leanai agus d'Oganaigh. Ba chéir go dtiocfadh na socruithe a rinneadh cheana féin leis na seirbhisi
&bhartha maidir le cur ar aghaidh i bhfeidhm ag an bpointe seo.

B Ullmho don tréth a dfiocfaidh an dalta,/na daltai a fégadh faoi bhrén ar ais (féach Cuid 11, R11)

B Déan plé ar a ndéanfaidh an scoil i gcuimhne ar an dalta/na daltal. Ba chéir d'ionadai don scoil dul i
dteagmhail le teaghlach/teaghlaigh an duine/na ndaoine a bhasaigh maidir leis an gcuimhneachan.
N& déan dearmad go bhféadfadh sé gur ghd go mbeadh feidhm ag con bheartas né fasach a
shocroidh an scoil an vair seo ar gach bds amach anseo

B Déan plé ar a ndéanfar maidir le himeachtai a bhi an dalta a bhésaigh le bheith pairteach iontu, m.sh.
Damhsa na nDeibeanna, searmanais bhronnta agus na torthai scridaithe, mas iomchui

B Déan plé ar bhainistio na diorthaf scridaithe agus ar an gcaoi a diabharfar ar ais obair phraiticivil o
cuireadh isteach chuig CSS. Cuir in itl do CSS gur g& aghaidh a thabhairt ar eisitint thorthai an duine a
bhasaigh

B Tobhair givirléidi pearsanta ar ais don teaghlach né do na teaghlaigh. Is minic a chabhraionn sé le
tuismitheoiri an duine a bhasaigh cuairt a thabhairt ar an scoil nios déanai. Tugann sé sin deis don scoil
givirléidi pearsanta agus,/né obair scoile an dalta a thabhairt ar ais don teaghlach. D'théadfadh sé gur
mhaith an smaoineamh é na rudai sin a chur i ‘mbosca cuimhni’
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Breac sfos cothrom an lae a bhasaigh an dalta ar théilire na scoile D'théadfadh sé go geuirfeadh na
laethanta sin tocht ar dhaltai né ar bhaill foire agus d'théadfadh sé go mbeadh tacaiocht bhreise uathu
ag an am sin. D'fhéadfadh sé go ndéanfadh an scoil cinneadh aitheantas a thabhairt do laethanta den
sort sin agus ba choir doibh teagmhdil a dhéanamh leis an teaghlach maidir le haon searmanas comértha
a mholfai

Bi feasach ar laethanta tabhachtacha amhail laethanta breithe, & na Nollag, L& na Mdithreacha agus L&
na nAithreacha

Sa chés nach bhfuil Plean Bainistiochta Teagmhais Chriticitil i bhfeidhm ag an scoil, is mithid t0s a chur le
ceann a thorbairt anois

Meas freagairt na scoile don teagmhas agus leasaigh Plean Bainistiochta Teagmhais Chriticitil go
hiomchui - Cé na gnéithe ar éirigh go maith leo? Cé raibh na bearnaie Cén ghné is mé/is 10 a
chabhraigh leis an bhfreagairte Ar cuireadh ar aghaidh na daocine vile ba ghd a chur ar aghaidh chuig
seirbhisi tacaiochta® An ann d'aon ni nach bhfuil curtha i gerich go faill

D'théadfadh sé go gcinnfeadh an scoil athbhreithnit a dhéanamh ar chur chuige na scoile uile i leith
slainte agus folldine agus tacaiocht daltaf a chur chun cinn chomh maith. Is diseanna tagartha tsaideacha
iad Treoirlinte na Folldine (2013), (2015) agus Foime Tacaiochta Scoldiri in lar-Bhunscoileanna (2014).



CUID 7

FEINMHARU/FEINMHARU AMHRASTA

s mé daoine a chuireann lamh ina mbds féin in Eirinn gach blioin nd a mharaitear i diimpisti béthair Fao
|athair, & Eire ar an geeathr( fir is airde san Aontas Eorpach maidir le rétaf féinmharaithe i measc daoine 6ga

([EDS, 2013).

Nétai maidir le hisdid an téarma “féinmhar¢’

Molann an SNSO go laidir do scoileanna a bheith thar a bheith coramach faoi 0séid an tarma ‘féinmhard’.
Nior chéir € a Usaid go dif go mbeifear cinnfe go maith gur bas de dheasca féinmhart a bhi ann. Is minic

a bhionn teaghlaigh an-ghoillitnach ar fad faoi 0said an téarma sin. Ba choir do bhall foime teagmhdil o
dhéanamh leis an teaghlach leis na firici beachta a thail amach. Ba choir do a fhiafraf den teaghlach freisin
cén chaoi ar mian leo go ndéanfai cur sios ar an mbas. D'théadfai na frasal ‘bas fragédideach’ né ‘bés tobann’
a 0sdid ina 4it.

Nuair a tharlafonn féinmhart inar scoileanna, is ionduil go darlaionn in iarbhunscoileanna, ach tharla lion
beag casanna féinmharaithe /iarrachtal ar fhéinmhart i mbunscoileanna freisin. Nuair a chuireann duine
lamh ina bhas fin, baintear an-suaitheadh as na daoine a raibh aithne acu ar an duine sin. Fagann an bas
fobann agus an gheis a bhaineann le féinmhart pobal iomlan na scoile éiginnte faoin mbealach is fearr chun
cinn. Mothaionn daoine go leor rudati difritla agus bionn dlthchairde agus gaolta an-rina chéile go hairithe.
D'théadfadh sé go geuirfeadh sé bas duine eile no caillleanas éigin eile i gcuimhne do roinnt daoine. | gcds
lion beag daoine, go hairithe na daoine sitd a bhfuil an saol ag dul deacair orthu cheana féin, b'fhéidir go
gcuirfeadh sé féinmhart ar a stile déibh. D'théadfadh sé go mbeadh roinnt daltai ann freisin nach geuirfeadh
an teagmhas isteach na amach orthu.

7.1 FEINMHARU A CHOSC - CEARD A CHAITHFIDH SCOILEANNA
A DHEANAMH

O tharla gur tdar imnf & an féinmhart i measc daoine 6ga, éilitear ar scoileanna 16l agus freagracht a
ghlacadh orthu féin d'thonn iompar féinmharfach i measc daltai a chosc agus a bhainistio. Cé gur ait
thabhachtach 1 an scoil chun tionchar a imirt ar dhaoine éga ag céim mhonlaitheach na forbartha, is gé& an cur
chuige is cul maidir le féinmhart a chosc i suiomh na scoile a mheas go coramach.

D'théadfadh sé go gceapfal gur inmhianaithe a bheadh clair até dirithe ar theasacht daltaf ar fhéinmhart o
mhéadt, go hdirithe tar éis do dhuine lémh a chur ina bhdés féin, tréth a mothaionn daocine gur gé déibh rud
éigin a dhéanamh, ach t& conspoéid ag baint lena leithéid de chlair. Meastar go bhféadfaidis cur le hiompar
féinmharfach i measc daocine 6ga de bharr go mbeadh seans ann go diosédh daoine déga ag breathnd ar
an bhféinmhart mar ghnathfhreagairt do strus an déagéra. Té clair feasachta i leith féinmhart até dirithe ar
fhoireann na scoile i bhfad nios cut. Is & an cur chuige is fearr leis an SNSO na beartais agus clair scoile a
chur chun tosaigh a chuireann meabhairshldinte agus folléine chun cinn; cérais ciraim scoile a thorbairt a
chuireann ar ér gcumas sainaithint a dhéanamh ar dhaltai atd i mbaol go luath; idirghabhdlacha spriocdhirithe
a chur ar f&il don ghripa daltai sin; obair a dhéanamh ar an leibhéal idirghniomhaireachta d'thonn tact le
cur na meabhairshlainte chun cinn agus éascafocht a dhéanamh ar rochtain ar sheirbhisi atd freagriil do
riachtanais daoine dga.

Ta an chomhairle sin bunaithe ar thorthaf taighde agus ar an imni nér chéir clair, a bhféadfadh torthai didltacha

neamhbheartaithe a bheith ann dé mbarr, a chur i bhfeidhm murar ann do bhonn léidir cruthdnais gur clair
éifeachtacha iad.
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Chuir an tOllamh Margaret Barry, OF Gaillimh, tuairisc ar éifeachtacht na gelar scoile meabhairshlainte

faoi bhréid Shainghropa Comhairleach na hOifige Néisionta um Fhéinmhart a Chosc i mi Mhean Fomhair
2006. Baineadh de thatal as an athbhreithnit sin ar an taighde “gur l&thair rithdbhachtach 1 an scoil le
meabhairshldinte a chur chun cinn. Nuair a chuirtear an mheabhairshlainte chun cinn go héifeachtach i scoll,
téann sé chun tairbhe do na daocine 6ga go fadtéarmach, lena n-dirtear a feidhmit mothichdnach agus
sbisialta agus feidhmiocht acaduil feabhsaithe. Ni bhionn cuir chuige oideachais sldinte até bunaithe ar dbhair
chomh fidntach sin (is beag éifeacht a bhionn ag cléir atd bunaithe ar eclas ar iompar). Eirionn nios fearr le
clair a ghlacann cur chuige scoile uile agus bionn an-chostlacht ar na torthat.”

Tugtar léargas cuimsitheach ar an dea-chleachtas i leith meabhairshlainte a chur chun cinn agus féinmhart

a chosc in Folldine in larBhunscoileanna: Treoirlinte do Chothd na Meabhairshldinte agus do Chosc an
Fhéinmharaithe (2013) agus in Folldine i mBunscoileanna: Treoirlinte do Chothd na Meabhairshlginte (2015).
Seoladh céipeanna chuig gach scoil. T4 siad le féil freisin ar laithrean gréasain an ROS www.education.ie

Spreagann siceolaithe an SNSO scoileanna chun dea-chleachtais a fhorbairt & thaobh cur na meabhairshldinte
chun cinn de atd ag teacht leis na Treoirlinte Follainte sin. Ni hionann na riachtanais i ngach aon scoil nd i
ngach aon cheantar, ach d'fhéadfadh sé go mbeadh an obair dirithe ar na nithe seo a leanas:

B Cléir coisc phriomhuil até bunaithe sa scoil a chur i bhfeidhm do gach dalta, lena n-diritear cléir
mheabhairshlainte, laistigh de chomhthéacs sholathar OSPS na scoile. Ba chéir go mbeidis dirithe ar
athléimneacht agus scileanna déiledla a fhorbairt; fadhbréiteach; cinnteoireacht; agus scileanna iarrtha

cabhrach.

B Struchtiir agus cérais chiraim a fhorbairt até dirithe ar na daocine dga sidd a bhfuil suaitheadh
mothchdnach orthu a aithint (féach Foirne Tacaiochta Scoldiri in lar-Bhunscoileanna (2014) atd le fail ar
laithredn gréasdin an ROS).

B Feasacht a spreagadh i measc na foirne agus na divismitheoiri ar na deacrachtai até le séri ag roinnt
daoine 6ga a bhfuil nios mé né fadhb amhain acu le hoiriinichan pearsanta agus le strus an tsaoil.
Tacaiocht a thabhairt don fhoireann agus do na tuismitheoiri ach feasacht a choth ar chomharthai
agus airfonna an tsuaite, na himni, an dilagair, na mi-isdide substainti agus an iompair fhéinmharfaigh.
D'théadfai an méid sin a dhéanamh i gcomhar le gniomhaireachtai eile.

B Dirghabhdlacha spriocdhfrithe a chur i bhfeidhm ar mhaithe le daltaf ar gé tact leo chun réiteach a fhail ar
dheacrachtai agus a suaitheadh a bhainistio. Cuir cléir agus idirghabhdlacha san direamh a laghdaionn
riosca i measc daoine dga - alcdl agus mi-isaid substaintf, dgchiontacht, iompar foréigneach, srl.

B Feasacht a mhéadl i measc na foime ar an bhféinmhart agus ar cén chaoi idirghabhdil a dhéanamh i
gcés daltaf até réidh le lémh a chur ina mbds féin. Déan forbairt ar scileanna na direoirchomhairleoir
ach a gcumas a mhéadl chun riosca féinmharaithe a aithint, measind fosaigh a dhéanamh ar an leibhéal
riosca agus pleananna bainistiochta cuf a thorbairt agus a chur i bhfeidhm. D'théadfadh sé go mbeadh
baill foime a bhfuil réil chtraim ainmnithe acu, ar nés an trecirchomhairleora, na séiplineach agus na
gceann bliana, sasfa freastal ar na cirsaf oiliona ASIST agus Safetalk arna geur ar féil ag FSS (féach Cuid

11, R24).

B Cabhro leis an scoil meicniochtai a thorbairt i diaca le daltai até i mbaol a chur ar aghaidh, chuig
an freoirchomhairleoir ar dits, agus ar aghaidh chuig na seirbhisi slainte ditidla né chuig a ndochtir
gineardlta ina dhiaidh sin mas ga.

B Nosanna imeachta a fhorbairt lena chinntit go mbeidh céras comhordaithe tacuil i bhfeidhm le cabhri le
daltaf filleadh ar an scoil tar éis déibh bheith san ospidéal de bharr iompar féinmharfach. Sula bhfillfeadh
an déagdir ar an scoil ba chéir go mbeadh an +eolas agus an freoir is g& ar féil do phearsanra na scoile
de bharr na nésanna imeachta sin (le cead tuismitheora amhain agus ar bhonn riachtanas eolais).

B Cabhri le scoileanna cérais scoile/idirghniomhaireachta,/phobail a thorbairt — tr chaidrimh a chotht idir
scoileanna agus fri ghnfomhaireachtal pobail a spreagadh chun tact leis an OSPS i scoileanna.

33



FHEINMHARU A CHOSC — ACHOIMRE

Priomchlair choisc, lena n-Giritear clair mheabhairshlginte do chach

Struchtir agus cérais chiraim
« Feasacht a spreagadh i measc fhoireann uile na scoile

Eolas do thuismitheoir

Clair spriocdhirithe i gcomhair daltai atd suaite go mér

Qilivint san fheasacht i leith féinmhart agus sna scileanna idirghabhdla a chur ar
threoirchomhairleoirf agus ar phriomhbhaill foirne eile

« Nésanna imeachta um dhaltai a chur ar aghaidh agus meicniochtal nasctha le gniomhaireachtai

Cérais scoile/phobail /ghniomhaireachta agus rannphdirtiocht.

7.2 NA CRITEIR | dTACA LE hOIRIUNACHT CLAR SEACHTRACH A MHEAS

Anois nios mé né riamh t& scoileanna ag dirit ar cén chaoi ar féidir leo féinmhard a chosc agus té roinnt acu
ag déanamh machnamh ar chlair airithe, arna solathar ag gniomhaireachtai seachtracha, a chur ar féil sa
scoil. D'théadfadh sé go mbeadh cainteoiri aonair ar féil freisin le caint a thabhairt. Ta sé tébhachtach go
n-scidfi critéir dirithe le heolas a thabhairt do chinnteoiri ar cé acu ar choir nd nér chéir clér airithe a chur ar
fail no cur i lathair dirithe a thabhairt sa scoil. D'théadfadh sé go rachadh roinnt clér a bhfuil sé mar aidhm
acu iompar féinmharfach a laghdt i measc daoine éga chun tairbhe do roinnt daltai ach d'fhéadfadh tionchar
ditltach neamhbheartaithe a bheith acu ar dhaliai eile. Is tdbhachtai go mér fada sabhailteacht na ndaltai, rud
a thadgann gur chéir a bheith anchtramach go deo nuair até cinneadh & dhéanamh maidir le clar airithe a
chur ar féil sa scail.

Tugtar in Imlitir 0022 /2010 (bunscoileanna) agus in Imlitir 0023,/2010 (iarbhunscoileanna) 6n ROS cuntas
ar an dea-chleachtas até ann do scoileanna atd ag déanamh machnamh ar chléir sheachtracha né cléir
sheachtracha arna geur ar féil ag gniomhaireachtai seachtracha a Usaid le breis a chur le clair OSPS/OCG.
Cuirtear tuilleadh comhairle ar féil in Aguisin 3b de Folldine i mBunscoileanna: Treoirlinte do Chotht na
Meabhairshldinte agus de Folldine in larBhunscoileanna: Treoirlinte do Chothd na Meabhairshlinte agus do
Chosc an Fhéinmharaithe.

liostaftear thios na critéir i leith solathraithe seachtracha a roghnt agus a mheas 6 thaobh saincheisteanna
sabhailteachta de ar dits, ansin & thaobh an chléir féin de, agus ar deireadh, & thaobh na solathraithe de.

CRITEIR SHABHAILTEACHTA

B N fheabhsafonn an clér feasacht ar an bhféinmhart, cibé go direach né go hindireach

B Nispreagann an clér daoine éga chun méid michuf freagrachta a ghlacadh orthu féin as folléine @
bpiarai

B T4 deachaidrimh sheanbhunaithe a leanann ar aghaidh ag na soléthraithe clar le priomhphdairtithe sa scoll
agus sa phobal, lena n-Giritear an SNSO, foireann tacaiochta SFGM, agus na Seirbhisi Meabhairshlinte

do leanat agus d'Oganaigh (SMLO). Is léir go bhfuil tuiscint shoiléir acu ar na seirbhisi tacafochta ata ar
fail ma dhéanann dalta iarracht lémh a chur ina bhés féin nd ma thaigheann dalta bas sa scoil

B Cuirtear in iUl do thuismitheoiri,/chaomhnéiri go bhfuil an clar & chur ar fil.

CRITEIR DON CHLAR

B Tacoidh feidhmit an chldir né an ionchuir le feidhmit churaclam an OSPS ar bhealach comhthéite, scoile
uile agus comhsheasmhach agus le cur chuige scoile uile i leith folldine agus meabhairshldinte a chur
chun cinn.
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Ta inneachar an chlair feilionach d'aois, d'inscne agus do chilra culttrtha na ndaltal

Ta an clér idirghabhdla agus torthai an chléir measinaithe go neamhspledch agus & na buntaisti

dearbhaithe ag taighde.

CRITEIR DON SOLATHRAI

Ni mér do sholathraithe clér a chinntid:

Co dtabharfaidh siad eolas cuimsitheach faoina n-eagrafocht, faoi inneachar a gelar agus faoi
mhodheolaiocht a gelér

Go mbeidh siad in ann a dhoiciméadi agus a léirit don scoil gur leor an oilitint agus na cailiochtai
oideachais atd acu le tuiscint ar an OSPS agus ar ghnétheagri agus gnéthstruchtiir scoileanna a léirid,
leis an ionchur a chur i léthair agus le gripai a éasct agus a bhainistit

Go mbeidh siad in ann a léirit do scoileanna gur clér inbhuanaithe a bheidh sa chlér san thadiéarma,
lena n-airitear an fhéidearthacht go mbeidh ar chumas na scoile an clar a thabhairt san gireamh sa
deireadh i gcldir agus i gcdrais chiraim na scoile

Go mbeidh ag an ngniomhaireacht/ag na daoine aonair a bheidh ag seachadadh an chlair polasai um
chosaint leanai i scribhinn agus imréiteach on nGarda Siochéna lena gceadaitear déibh oibrit le leanat.

7.3 COMHARTHAI RABHAIDH

Ta liosta fachtéirt anseo thios a léirfonn go bhfuil imnf ar dhuine faoi rud éigin n6 go bhfuil sé suaite. Ni liosta

cuimsitheach & agus d'fhéadfadh comharthai eile a bheith ann a thabharfadh na daocine siod a bhfuil aithne

acu ar dhalta faoi deara. D'fhéadfadh sé gur mhé an baol go mbeadh féinmhard né iompar féinmharfach ann

dd& dtabharfai roinnt de na comharthai seo faoi deara, (féach Cuid 11, AAT4, AATS).

laghdd gan choinne ar theidhmiocht acaduil

AthrG ar mheon an dalta agus éagobhsafocht shuntasach mhothdchanach, cibé tarraingt siar 6
dhaoine, a bheith ar bheagan fuinnimh, né a bheith nios glérai, nios cainti, nios séisialta

Tarraingt siar as caidrimh, scaradh le cairde né caidreamh a bhriseadh, a bheith i diriobléid ar
scoil, fadhbanna smachta, cur ar fionrai én scoil né a bheith caite amach as an scoil, a bheith i

dtriobloid leis an dli

Suim a chailleadh sna gnfomhaiochtai a bhionn ar sidl aige go hionduil, sa staidéar, i gcaidrimh

Smaointe agus t&amai dilagair, bais né féinmharaithe

Easpa déchais agus dimr

Na rudai is ansa leis a thabhairt uaidh

Imeachtai strusmhara saoil, lena n-dGiritear bron suntasach

Bulaiocht né fospairt

(Ar lean thall)
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Meabhairghalar a bheith ag gabhail dé

Mi-0said alcsil /drugai

lompar féinmharfach a bheith ag gabhail dé né iompar féindiobhdla d'aon turas

Féinmhart/iarracht ar fhéinmhart a bheith ag gabhdil do theaghlach an dalta

Smaointe féinmharfach a 1&iriG ar na medin shéisialta.

Sa chés gurb ann do roinnt de na comharthat sin, nd sa chés go geuirfear an thoireann ar an airdeall gur
léirigh dalta go bhfuil féinmhart ar a intinn aige, ni mér plean a chur i bhfeidhm lena thiost céard go direach
atd ar sitl agus le cinamh a chur ar fail doé.

BEARTA LE DEANAMH NUAIR A THAGANN NITHE IS UDAR IMNi CHUN SOLAIS

D'théadfadh baill foirme na scoile cloistedil faoi iompar féinmharfach né d'théadfadh sé go geuirfi ar an eolas
iad faoi dhaoine 6ga até fooi bhuairt mhothichdnach agus até i mbaol ar na bealai seo a leanas:

B D'fhéadfadh go bhfaigheadh daltai amach go bhfuil ar intinn ag dalta eile diobhdail a dhéanamh dé féin
agus go dtuairisceodh an méid sin do mhuinteoir.

B D'fhéadfadh sé go n-aimseofai ndta néd postail ar na medin shéisialta ina éiritear gur mian le duine bés a
thail no deireadh a chur le fadhbanna né le cés ‘neamhfhéideartha’. D'théadfadh sé gur ar laithredin Idirlin

a Usaideann daoine éga a thiocfal air sin freisin (féach Cuid 11, R22).

B D'fhéadiadh sé go diiocfadh athri ar iompar duine 6ig nach bhfeileann dé phearsantacht agus go
mbeadh an +athrd sin ina Gdar imni.

B D'fhéadfadh sé go diosédh dalta ag 1éirit spéise i saincheisteanna a bhaineann le bas no le féinmhard.

(féach an Seicliosta i gCuid 11, R14).

B D'fhéadfadh sé go roinnfeadh an duine 6g a smaointe faoi fhéinmhard leis an mball foime, go direach né
go hindireach.

— NA DEAN DEARMAD

Nior chéir neamhaird a thabhairt d’imni faoi iompar féinmharfach ar an
mbonn gur ag tarraingt airde air féin atd an dalta agus nach ndéanfaidh iarracht lémh a
chur ina bhés féin sa deireadh.

Ni mér do scoileanna nés imeachta soiléir a bheith i bhfeidhm acu i dtaca le coram a thabhairt do dhaltai ar
ina leith a diagann a leithéid d'imni chun cinn.

Nés imeachta molta:

B Tuairiscitear an ni is Gdar imni don treoirchomhairleoir né do bhall foirne ainmnithe eile.
Tiondltar cruinnit leis an mball foire né leis an dalta a thuairiscigh an ni is ddar imni.

Tionoltar cruinnit leis an dalta, (féach Cuid 11, R13, R14 agus R15).
Déantar cinneadh faoi cé chomh tromchutiseach is até an cés.

Cuirtear tuismitheoiri ar an eolas faoin nf is ddar imni, tugfar aiseolas don t& a thuairiscigh an ni is ddar
imni ar an gcéad dul sfos, agus cuirtear plean i dioll a chéile le monatdireacht a dhéanamh ar an dalta.
Tiondltar cruinnit eile leis an dalta far éis tréimhse aontaithe ar fhaitios go mbeidh roinnt bunfhadhbanna
aige ar gé& aghaidh a thabhairt orthu.
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B M& dheimhnitear an ni is ddar imni, cuireann an trecirchomhairleoir tuairisc faoi bhraid an phriomhoide
agus & de rogha aige dul i ndail chomhaitle leis an SNSO n6 leis na Seirbhisi Aitivla Meabhairshlainte
do Leanai agus d'Ogénaigh

B Cuireann an priomhoide tuismitheoiri né coraméiri ar an eolas ldithreach bonn

B Cuirtear i bhfeidhm plean bainistiochta atéd ag teacht leis an leibhéal riosca, lena n-diritear cur an dalta
ar aghaidh chuig dochtiir gineardlia an teaghlaigh.

7.4 SREABHCHAIRT: FREAGAIRT DO NITHE IS UDAR

TEACHT ROIMH IMEACHTAI AR GA FREAGAIRT DOIBH

Insionn dalta do bhall foirne Tuairiscionn dalta né T4 dalta den tuairim

faoi iarracht/smaoineamh/ ball foire an cas go bhfuil dalta i mbaol
phleandil ar théinmharg

AN CAS A CHUR AR AGHAIDH CHUIG:
AN FHOIREANN TACAIOCHTA DALTA

|

Breathnaionn an trecirchomhairleoir / ball foime oilte ar na nithe is ddar imni (féach R15)
Bailigh eolas & bhaill foirne a bhfuil aithne mhaith acu ar an dalta

NI MHEASTAR GO
BHFUIL AN DALTA
GO MOR | mBAOL

Cuirtear na tuismitheoiri ar
an eolas. Tabhair aiseolas
don duine arbh é foinse
an eolais é, chomh maith

le sonraf facin bplean
monatéireachta.

Déanann an
treoirchomhairleoir
an préiseas a dhoiciméadu
agus cuireann
athbhreithnit leis an
bhFoireann Tacaiochta
Daltai sa sceideal

UDAR MAITH LEIS
NA NITHE B'UDAR IMNI

Cuireann an
priomhoide na
tuismitheoiri /

na caomhnairi ar
an eolas

Cuireann an treoirchom-
hairleoir an priomhoide /
an dalta / an Fhoireann
Tacaiochta ar an eolas,
de réir mar is iomchui

Déanann an Fhoireann Tacaiochta Daltat
plean facaiochta a thorbairt don dalta.
Cuireann na tuismitheoiri / na caomhnéiri an dalta
ar aghaidh chuig an dochttir gineardlta
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7.5 SAINCHEISTEANNA A D'FHEADFADH TEACHT CHUN CINN NUAIR A
BHASAIONN DALTA TRI FHEINMHARU/FHEINMHARU AMHRASTA

AN TEAGHLACH

B Déan comhbhrén leo agus admhaigh a mbrén agus a geaillieanas

B Socraigh go dfabharfaidh beirt bhall foirne cuairt ar an mbaile (ach seicedil roimh ré go geuirfeadh an
teaghlach féilte roimh a leithéid de chuairt)

B Téigh i nddil chomhairle leis an teaghlach maidir leis an tacaiocht chut én scoil, m.sh. ag an tsochraid.

DALTAI

B Tabhair na firici mar a comhaontaiodh leis an teaghlach até fagtha faoi bhron iad
B Tabhair an drochscéala do dhlithchairde agus ghaolta go leithleach

B Cruthaigh spasanna sdbhdilte agus tactla do na daltai, ait ar féidir leo a geuid freagairti agus mothichdn
a chomhroinnt

B |abhair leo faoi na freagairti a d'théadfadh a bheith acu sa chéad chipla 14 eile (féach Cuid 11, R9)

B Déan gach iarracht gan gléir a thabhairt don fospartach né scéal gaifeach a dhéanamh den fhéinmharo.
lean na nésanna né na searmanais chuimhneachdin chéanna a leanfd i geas basanna dalta eile, amhail
bdsanna de dheasca timpisti bothair

B Cuirin itl do na dalfai go bhfuil tacaiocht ar f&il déibh. Inis déibh go bhfuil sé¢ idir dhearfach agus
chabhrach labhairt faoi

B Tobhair aird ar aon chaint faoin bhféinmhart. lean préfacail na scoile le déiledil le casanna den sért sin
Cuir facafocht ar féil, cuir na tuismitheoiri ar an eoclas gan aon mhoill agus déan plé ar roghanna leis an
gcds a chur ar aghaidh

B B'fhéidir gur mhaith le daltai tacaiocht a lorg éna chéile seachas ¢ dhaoine fasta Déan éascaiocht orthu
sa chés sin mds cui agus més féidir. Biodh sin mar atd, ba chéir go geuirfi eolas ar fail faoi cén chaoi ar
feidir leo, né le cairde leo, teacht ar a thuilleadh cabhrach més gé

B Tabhair amach an bhileog eolais R10 - Brén tar éis FéinmharG nd Féinmhari Amhrasta.

Cabhraitear le daoine ciall a bhaint as an méid ar tharla nuair a labhraionn siad faoin mbés. Is féidir le dacine
déiledil leis an bhfirinne, ach ni ceart féinmhard a chur i lathair mar rogha bhaili in aon chas. Nior chéir an
duine a bhasaigh a chaineadh ach an oiread. Scar an duine éna ndearna sé. Ta sé tébhachtach labhairt
facin gcaoi a bhféadfadh duine a cheapadh gurb é an féinmhart an taon rogha até aige ach treisigh an
pointe nach rogha mhaith é. Is ionduil go n-imionn an dilagar de réir a chéile, ach ni féidir teacht slén én
bhféinmharo.

— NA DEAN DEARMAD

B'fhéidir gur athrd ar chuinsi saoil até ag teastéil 6 dhuine a dhéanann iarracht lamh
chur ina bhés féin seachas deireadh a chur lena shaol i ndairire. Bionn cabhair ar fail i
gcdnai més féidir leis an duine an chabhair sin a iarraidh. Spreag daltai chun cabhair a
lorg mé theastaionn si uathu.
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Tugtar i leabhran dar teideal “You Are Not Alone’, arna fhoilsit ag an ONFC, treoirlinte ar an gcds a bhainistio
direach i ndiaidh féinmhard 6 thaobhanna mothichdnacha agus praiticitla araon. Ina theannta sin, tugtar i
bhfoilseachdn eile dar teideal “Suicide Prevention in the Community - a Practical Guide” (FSS, 2012) eolas
cuimsitheach faoi phlé a dhéanamh leis an bhféinmhard. Ta an da fhoilseachdn sin le fail ar www.nosp.ie

NOTA MAIDIR LE hAIRE A THABHAIRT DO DHALTAI TAR EIS SOCHRAIDE

Is t&bhachtach an rud é far éis sochraid dalta a chuir lamh ina bhés féin go spreagtar daltai agus
tuismitheoir chun teacht ar ais chun na scoile le haghaidh tacaiochta. Is iondtil go geuireann
scoileanna tae agus caife ar fail. D'fhéadfadh sé go mbeadh daltai anleochaileach go deo ag an
am seo, go hdirithe mas Aoine atd ann. Seans go mbeadh tuismitheoiri ag obair né nach mbeadh
aon duine sa bhaile. D'fhéadfadh sé go dfiocfadh roinnt daltaf le chéile ina ngripai le halcél a &I,

rud nach moltar ar chor ar bith. Mé& spreagtar iad le teacht ar ais chuig an scoil go dif an gnétham
baile, b'théidir nach dtarléidh sé sin.

Ba chéir moladh do thuismitheoiri freisin gur choir doibh bheith ar a n-airdeall faoi ca mbionn a leanai as seo
go ceann cipla l&. D'fhéadfaidis a leanai a spreagadh le teacht le chéile i diithe a chéile, seachas i dteach
tGbhaime nd ar an tsraid. Is tébhachtal sabhdilleacht na leanai vile ag an am seo.

7.6 EIFEACHT GHABHALACH AN FHEINMHARAITHE

Caithfear a bheith an-chiramach ar fad agus machnamh & dhéanamh ar an bhfreagairt do chas féinmharaithe
i scoil agus ni mar a chéile a bheidh aon dé chas. le tilleadh cdsanna féinmharaithe a sheachaint far éis an
chéad chdis, ni mér do dhaoine aonair a bheith ar an eolas go bhfuil tacaiocht mhothichdnach ar féil agus ni
mér iad a spreagadh chun leas a bhaint as a leithéid de chinamh. Ba choir go mbeadh a thios ag foireann
na scoile gur mé an baol go gevirfeadh daltai, ach daltai leochaileacha go hairithe, lémh ina mbés féin sna
seachtaini agus sna mionna i ndiaidh féinmhart (féach Cuid 11, R13, R14, R15 agus leathanach 25 le treoir
a fthail). Ba choir grinn-mhonatoireacht a dhéanamh ar dhaltai ag an tréth seo, agus ba cheart aon
asléithreachtal a sheicedil leis na tuismitheoiri dé bhri sin.

Tarlaionn éifeacht ghabhalach an fhéinmharaithe né téinmhard aithrise nuair a dhéantar aithris ar iompar
féinmharfach. Ceaptar go n-imrionn idir chiontacht, chomhbhé agus mhinlo rél san éifeacht. Cé gur annamh

a tharlafonn éifeacht ghabhalach an théinmharaithe, d'théadfadh si bheith ina ciis le braisle casanna
féinmharaithe ag an am céanna. Tarlaionn braisle nuair a tharlaionn roinnt cdsanna féinmharaithe, né roinnt
casanna féinmharaithe amhrasta, in Git dirithe le himeacht tréimhse dirithe ama. Biodh sin mar atd, is deacair @
rd go cinnfe nuair atd sraith tarluithe ina braisle. Tarlaionn braisli féinmharaithe i scoileanna ar fud an domhain.

Mura diugtar a cheart do thionchar an fhéinmharaithe b'fhéidir nach geuirfear ar fail an cinamh déiledla is
ga. Ar an faobh eile den scéal, mé chuirtear an iomarca tdbhachta leis an tionchar, agus ma chuirtear an
iomarca tacaiochta ar f&il far éis an tarluithe, b'théidir go ndéanfar scéal gdifeach den bhéas. D'théadfadh sé
go diabharfadh na scéalta sna medin le fios go bhfuil an féinmhart ar cheann de na straitéisi fadhbréitigh a
bhionn ar fail.

Nil go leor fianaise ann le clair scoilbhunaithe uiliocha (neamhdhirithe) um théinmhart a chosc na cléir até
dirithe ar ghripaf ardriosca a mholadh. Féach www.nosp.ie le tuilleadh faisnéise a fhail.
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CUID 8

TIMPISTI BOTHAIR AGUS BASANNA
FOREIGNEACHA: ROINNT SAINCHEISTEANNA

Ni féidir aghaidh a thabhairt ar gach vile chinedl teagmhais a d'fhéadfadh a tharld ach is eol dtinn ¢ thaithi
cé na saincheisteanna a d'fhéadfadh a theacht chun cinn i geas timpisti béthair agus bdsanna foréigneacha.
Beidh an chomhairle ghineardlia até sna treoirlinte seo fos bainteach ach déantar plé sa chuid seo le roinnt
saincheisteanna ar leith nach mbaineann ach leis an da chinedl teagmhais sin.

8.1 TIMPISTi BOTHAIR

Combhordi le gniomhaireachtai eile

| gcds morthimpiste, b'théidir go tiondlfar cruinnithe idir priomhbhaill foirme de chuid na scoile agus
gniomhaireachtat eile. Beidh na cruinnithe sin ar sidl taobh amuigh den scoil. Mé fhreastalaionn an priomhoide
ar chruinnit den sort sin, is coir dé a chinntit go bhfanfaidh ball foire a bhfuil an faithi agus an +0dards cut
aige siar sa scoil. Is coir dé ciram a leagan ar dhuine as cinnti rithabhachtacha a dhéanamh agus as an
bhfreagairt a chomhordd. B'fhéidir gurbh fhearr don phriomhoide na cruinnithe sin faobh amuigh den scoil a
fhagail faoi dhuine eile seachas é éin.

Cumarséid

Nuair atd roinnt daltai, né daltai 6 scoileanna eile, bainteach leis an méid a tharla, ni foldir cérais bhreise
chumarsdide a chur i bhfeidhm le bearta a chomhordi. Caithfear na socruithe sochraide agus freastal ar an
tsochraid a chomhord agus ni mér socraithe iompair a dhéanamh le go mbeidh daltai né ionadaithe in ann
freastal virthi. Beidh Usaid chuf, mheastil na medn séisialta ina cinamh chomh maith (féach Cuid 11, R22).

Eolas a bhainistid

Maé bhionn daltai gortaithe go dona né mé bhionn a mbeatha i mbaol san ospidéal, cuirfidh sé sin leis an
afmaisféar géarchéime a leanfaidh ar aghaidh. Ina leithéid de chdsanna, bionn tabhacht nach beag ag baint
le bainistit an eolais. Caithfear cruinneas an eolais faoi bhail agus faoi dhul chun cinn na ndaocine gortaithe
a sheicedil ionas nach spreagfar strus gan ghd. Thar aon ni eile, ni mér aon drochscéala faoi bhés eile a
sheicedil faoi dhé leis an bhfoinse is ionfaofa até ar féil roimh aon thégrat a dhéanamh. Mé bhionn duine ar
mheaisin facafochta beatha, nior choir an scéal a scaipeadh go bhfuil an meaisin le michadh ag am éirithe.
D'théadfadh a leithéid d'eolas a bheith micheart.

ls rithébhachtach an rud é go diabharfar a dhéthain ama don teaghlach leis an eolas nua a thabhairt do
dhaoine muinteartha. Ni ceart go gcloisfidh gaolta an nuacht trf lionra réfla né cilchainte. B'théidir nach
bhféadfar srian a choimedad ar scaipeadh na réflaf i gconai, ach ni céir don scoil nd don SNSO eolas
michruinn n& mithrathtil a thabhairt amach in aon chés.

Comhbhrén a dhéanamh

D'théadfadh sé¢ go mbeadh fospartaigh gortaithe go dona agus go mbeadh faitios ar dhaltai roimh dhul chuig
an teach le comhbhrén a dhéanamh. Seans go gcloisfidis go bhfuil cuma uafésach ar an duine. Is ionduil nach
amhlaidh até; nuair a fhagtar mighnaoi thromehuiseach ar dhuine, leagtar amach an corp ionas nach gevirfear
as do dhaoine. D'fhéadfadh sé gurbh fhearr d'ionadai don scoil cuairt a thabhairt ar an teach ar an geéad dul
sios. Bheadh sé in ann eolas cruinn a thabhairt ar ais do chomhghleacaithe agus do dhaltai agus moladh a
dhéanamh dé réir sin. | gcuid mhaith cdsanna deir daltai a dhéanann comhbhrén go raibh cuma shuaimhneach
ar an t& a bhésaigh né go raibh na réflai micheart. B'théidir go diabharfaidh sé sin sélds né faoiseamh do
dhaltai eile agus go diabharfaidh sé¢ misneach déibh dul chuig an teach mé& mhothafonn siad go dteastaionn
uathu déanamh amhlaidh.

B'théidir go mbeidh tacafocht ag teastail & roinnt daltaf roimh an geuairt, agus iad ag breathnd ar an gcorp

agus far éis é a fheicedil. B'fhéidir nach bhfaca siad corpén riamh roimhe agus gur mhaith leo duine fasta tacil
a bheith i lathair.
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Socruithe sochraide

Ma tharlaionn eachtra mhér le linn na Scroduithe Stait, féadfar seirbhist eaglasta a eagri d'fhonn éascaiocht
a dhéanamh orthu sidd atd i mbun a scriduithe, m.sh. tri na seirbhisi a sceideald don trathndna mé bhionn an
teaghlach sésta leis sin.

8.2 BAS FOREIGNEACH

Tarl0 tragoéideach is ea bas tobann dalta né mointeora ach is tragéidi fés é nuair a fuair an duine bas mar
thoradh ar fhoréigean. Tagann imni ar dhaoine facina sabhailteacht phearsanta tar éis bas foréigneach.
B'fhéidir go bhfuil an & b'tdar leis an mbas agus an tHospartach ina bhall den phobal céanna né den
teaghlach céanna fio amhain. Més rud é gur tharla an bas de dheasca foréigean teaghlaigh, b'fhéidir go
mbeadh imni ar leanai go dtarlédh an rud céanna ina dteaghlach féin. D'fhéadfadh sé nach mbeadh a fhios
ag tuismitheoiri céard is ceart déibh a r& mar fhreagra ar an imnf sin.

| measc na saincheisteanna a d'fhéadfadh a theacht chun cinn t&:

B Niféidir leo “ni tharléidh sé doinn go deo” nd “ni tharloidh sé anseo” a rd arfs. B'théidir go mbeadh
faitios ar bhaill foime, ar thuismitheoiri né ar dhaltai go diarlédh sé aris né go diarlédh sé doibh. T4 sé
tébhachtach go geuirfi ar a gcompord iad nach minic a diarlaionn eachtrai den sért seo.

B Bi fuisceanach go bhféadfadh sé go mbeadh gaolta né cairde ag an t& b'odar leis an mbas laistigh de
phobal na scoile. D'fhéadfadh sé gur ghd bearta a dhéanamh d'fhonn teannas o mhaold idir daltai.

B B'fhéidir go mbeadh imni ar roinnt daltai go mbeidis in ann sfop a chur leis an méid a tharla. Ta sé tabh
achtach a aibhsit nach mbionn neart ag aon duine ar bhearta duine eile.

B T4 sé tébhachtach na firici a thabhairt ar bhealach até oiritnach d'acis an linbh. Né& tabhair sonrai gra
facha d'aon duine agus cuir in aghaidh scaipeadh tuairimiochta facina leithéid de shonrai.

B Ba chéir go geirfi comhairle ar bhaill foirne, ar thuismitheoiri agus ar dhaltaf faoi dhéiledil leis na medin.
Is fearr ar fad an obair sin a thagdil fooi dhuine ainmnithe, a d'ullmhaigh é féin di roimh ré.

B Beidh an cds & thiosrd ag na Gardai ar bhonn leaninach agus beidh triail, fiosrochan, srl. ann.
D'théadfadh sé go geuirfeadh sé sin fad leis an tréma.

B Ba chéir go nainmneofal duine den fhoireann bainistiochta teagmhais chriticitil mar an tfeagmhalai leis na

Gardaf.

B s fooi na tuismitheoiri a bheidh sé cibé acu a thabharfaidh né nach diabharfaidh siad cead do na
CGardafi a leanaf a chur faoi agallamh. Nior cheart go geuirfeadh na Gardai agallamh ar dhaltai in
Gitreabh na scoile i bhformhér na gedsanna.

B Cé gurtarld deacair € seo, t& sé tabhachtach a chur i gcuimhne don scoil gur chéir don chuimhneachan
a bheith mar an gcéanna le haon daltai eile a bhasaigh. Té sé tdbhachtach don scoil a bheith ciramach
nach dfabharfaidh si gléir don mhéid a tharla né don duine a bhésaigh.

8.3 BHEITH MAR FHINNE AR EACHTRA

D'théadfadh sé go raibh baint ag roinnt daltai/baill foirme leis an méid a tharla ach nar gortaiodh iad, no
go raibh siad ina bhfinnéithe ar thimpiste n6 ar theagmhas foréigneach. D'fhéadfadh sé go mbeadh freagairt
laithreach acu dé sin né go dfarlédh an threagairt famall tar éis an tarlaithe.



D'théadfadh sé go dtiocfadh athchuimhni n6 smaointe craiteacha chucu, go mbeadh sé deacair doibh bheith
suaimhneach socair, agus go dtiocfadh athri ar a geuid mothichan, 6 gan aon rud a mhotht go dif scaoll a
dhul iontu. Is gnéthfhreagairti iad sin ar fad do thréma. D'fhéadfadh sé go geabhrddh sé leo labhairt faoin

méid a tharla: )
CEARD A CHONAIC SIADe

CEARD A CHUALA SIAD?

CEN CHAOI AR MHOTHAIGH SIAD?
CEARD A CHEAP SIAD?

CEARD A RINNE SIAD?2

Tarlafonn deacrachtafl més freagairti as cuimse iad sin né ma leanann siad ar aghaidh gan stad gan stfaonadh
ar feadh tamall fada. Ba chéir cas na ndaltat sin a chur ar aghaidh, nuair is ga (féach an néta maidir le
casanna a chur ar aghaidh i gCuid 6).

8.4 AN DROCHSCEALA A INSINT

Ba chéir na prionsabail chéanna a Usdid anseo leo sitd a tsaidtear le drochscéala a insint de ghnath (féach
AAD5). Biodh sin mar atd, sa chas gur bas foréigneach é an bas a tharla, is gé roinnt fachtéiri breise a
choinnedil i gcuimhne. D'fhéadfadh sé gur bhés de bharr donmhart né dinorgana é ach ni chinnfear amhlaidh
go dif go mbeidh an cés cuirte thart. Ni mér don thoireann a bheith ciramach faoin bhfocail a tsaidfidh

siad d& bhri sin. Té sé tébhachtach eolas cruinn a thabhairt do dhaltaf facinar tharla ach & a dhéanamh ar
bhealach atd oiritnach dé n-aois. Mura diabharfar eolas cruinn déibh, tossidh réflai ag dul thart agus is minic
gur measa na réflaf sin nd an scéal féin. Ni hionann eolas cruinn a thabhairt ar ar tharla agus mionchur sios @
dhéanamh air gan aon ni a cheilt. D'théadfadh eolas den sort sin cur leis an bhfaitios a bheadh ar leanai agus
ni cabhair ar bith é. Abair leis na daltai gurb iad na Gardai a bheidh freagrach as imscridt a dhéanamh ar
céard go direach a tharla agus go dtiocfaidh na firici chun cinn in am is i dirath.

Script shamplach don phriomhoide

/1 Bhi baint ag roinnt daltai de chuid na scoile le timpiste bhéthair. Fuair roinnt daltai bés agus gortaiodh
daltai eile. Bhésaigh ................... Cortaiodh ..................... T& cdir leighis & cur ar na daltal a
gortaiodh in ........................... Té ... daliaf gortaithe go dona, agus 16 na daltai eile ceart go leor
ach 16 an fhoireann mhiochaine ag tabhairt aire déibh. Té eolas & thail againn ar bhonn leandnach agus
cuirfimid ar an eolas sibh faoi aon rud tdbhachtach ba cheart a bheith ar eolas agaibh. Bigi ciramach le
clof leis na firici agus né cumaigf réflai faoi ghortuithe nd faoi dhaltaf eile a bheith ag fail bhais. B'théidir
go geuirfidh sé sin isteach go mér ar dhalfai eile, go hdirithe murab i an fthirinne i. 1/

NO

/1 Maraiodh Sedn oiche Dé Sathairn. Is cosuil go raibh sé ag sidl abhaile le beirt chairde leis thart ar mhedn
oiche agus gur ionsaiodh é. Chuir duine éigin a bhfuil cénai air ar an tsrdid fios ar na Gardai. Tugadh Sedn
chuig an ospidéal agus b’ann a bhdsaigh sé ag a 3 a chlog ar maidin. Té fiosrd ar bun ag na Gardafi
facinar tharla. Ni bheidh a fhios againn go ceann tamaill céard iad na firici go Igir. Idir an d& linn, ni fig
scéalia a chumadh nach bhtuil fior de bharr go bhféadfaidis dacine a ghortd agus a chur frina chéile, né a
thuilleadh fadhbanna a chruthd fid amhdin. Coinnecimid ar an eolas sibh de réir mar a gheobhaimid tuiscint
nios fearr ar an méid a tharla i nddirire. //

8.5 CRUINNITHE LE TUISMITHEOIRI

ls brénach an rud é go geaithfimid moineadh dér leanai faoin bhforéigean atd sa saol agus insint déibh nach
bhfuil con neart againn air in amanna. D'théadfadh sé go mbeadh cabhair ag teastail 6 thuismitheoiri 6 thaobh
an méid a bheidh le ra acu lena leanai ag an tréth seo. Uaireanta cabhraionn sé nuair a thiondltar cruinnig
chun eolas a thabhairt do thuismitheoirf. Cabhroidh sé le tuismitheoir! eolas a fhail ar an geaoi le cabhair a
thabhairt d& leanai ag an am dishlénach seo. D'fhéadfai cruinnithe a thiondl i rith an lae né um thrathnéna né
ag an da am. D'fhéadfadh sé go gcabhrodh sé da n-iarrfal ar ghniomhaireachtaf dititla tacafochta a bheith
rannphairteach ionas go geuirff tuismitheoirf ar an eolas faoi na seirbhisi atd ar fail, facin gcaoi a n-oibrionn
siad agus faoi cén chaoi tacaiocht a théil da leana.
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Gripchruinnithe méra do thuismitheoiri: céard ba chéir a ré

An priomhoide:

B Breacchuntas a thabhairt ar an bplean don chruinnit agus an cainteoir/na cainteoiri a chur in aithne
B Breacchuntas a thabhairt ar na firici is eol

B Breacchuntas a thabhairt ar a bhfuil déanta ag an scoil go dif sin agus ar an bplean i gcomhair na
loethanta, seachtaini, srl. ina dhiaidh sin

B Breacchuntas a thabhairt ar na cérais tacafochta até ar féil do dhaltal sa scoil agus ar an gcaoi ar féidir
le tuismitheoiri cabhair a iarraidh, mar shampla 6 threoirchomhairleoir, & shéiplineach, né & bhaill foirne
eile até ar fail

B Comhairle a thabhairt do thuismitheoiri maidir le déiledil leis na medin, més cui. Go gineardlia, ba chéir
comhairle a chur orthu nér chéir déibh ligean dé leanai dul faoi agallamh. Is iondtil nach mbionn taithi
ar bith ag leanaf ar dhéiledil leis na medin agus d'théadfadh sé go mbeadh aiféala orthu nios déanaf
facina nduirt siad

B Comhairle a thabhairt do thuismitheoiri ar Usdid na medn séisialta ag a leanai ag an am seo

B A churin il do thuismitheoiri go mbeidh tae agus caife ar féil ag deireadh an chruinnithe agus go mbeidh
cainteoiri agus roinnt baill foirne ar féil le ceisteanna a fhreagairt.

8.6 IONAID BUAIL ISTEACH

Sa cés go meastar gurb ann do thuismitheoiri agus daoine dga sa phobal até an-bhuartha né éna dieastaionn
nios mé tacaiochta nd mar is féidir a chur ar fail i ngropchruinnit mér, d'fhéadfadh gniomhaireachtai
seachtracha cinneadh a dhéanamh ionad buail isteach a bhund trathnéna né dhé. Cuirfidh sé sin ar chumas
daoine as an bpobal a d'fhéadfadh a bheith an-suaite de bharr ar tharla teacht ar sheirbhisi ar bhealach a
oirfidh déibh. Tabharfaidh sé deis do thuismitheoiri a bhionn ag obair comhairle agus tacaiocht a fhail chomh
maith. B'fhéidir go diagann na daltaf & chian is & chéngar le freastal ar an scoil agus d'fhéadfadh sé gurbh
éasca doibh feacht ar sheirbhisi in ‘ionad amuigh’ i mbaile n6 i sréidbhaile.

D'théadfadh gniomhaireachtai reachttla agus deonacha a bheith rannphdirteach, mar shampla, seirbhisi do
dhaoine fésta, seirbhisi do leanat, seirbhisi comhairleoireachta do dhéagdirt agus seirbhisi deonacha méala/
facaiochta, mar aon le seirbhisi scoilbhunaithe amhail an SNSO. Cabhréidh sé leis an ngniomhaireacht is cui
obair leantach a dhéanamh ma bhionn roinnt seirbhist tacafochta pairteach sa fhreagairt. Is féidir le tacafocht
a chuirtear ar f&il ar an mbealach sin dacine a chur ar a suaimhneas agus eolas a thabhairt déibh faoi na
gnéthfhreagairti a bhionn ag daoine do thrdma. Beifear in ann comhairle chui a chur ar dhaoine més ann do
chés déirire imnf n6 sa chés go dteastdidh breis cinaimh ¢ thuismitheoiri né & dhaltal. B'fhéidir go ndéanfar
éascaiocht ar choinni luatha ma& bhionn socraithe déanta idir na gniomhaireachtai roimh ré.

Ma chomhaontaitear €, féadfar fégra faoina leithéid de sheirbhis buail isteach a thabhairt ag seirbhisi eaglasta
go hdititil, chomh maith le fégra a thabhairt tri ghnéthbhealai cumarsaide na scoile.
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CUID 9

DEILEAIL LEIS NA MEAIN

Tarraingitear il na medn i gcds tarluithe Girithe. Is féidir leis na medin cur le casfacht an chais agus da bhri sin
& sé antabhachtach nos imeachta a aontd chun déiledil leis na medin go luath san idirghabhail.

9.1 TREOIRLINTE DON SCOIL

Ba chéir don phriomhoide gniomhd mar an turlabhraf leis na medin né an tasc a tharmligean chuig ball foime
eile. Ma bhionn PBTC ag an scoil, beidh an duine sin ainmnithe cheana féin.

ls & an chloch is mé ar ar bpaidrin an trath seo né aire a thabhairt do dhaoine de phobal na scoile agus
priobhdideacht na ndacine is mé ar chuir an teagmhas isteach orthu a chosaint. Nior chéir d'agallaimh né
d'&bhair le haghaidh na meén aird na scoile a bhaint de na tascanna sin. Ta sé tébhachtach a choinnedil

i gcuimhne mar sin féin go bhfuil ar chumas na medn deireadh a chur le réflai, eclas a thabhairt agus an
teachtaireacht a thabhairt do na tuismitheoiri agus do na leanai go bhfuil an scoil ag déiledil go maith lenar
tharla. Ar an taobh eile den scéal, is féidir leo cur leis an anré tri scéal mér a dhéanamh den teagmhas.

Is coir preasrditeas a ullmho. Is coir go mbeidh an réiteas gairid agus dianmhachnamh a bheith déanta air.
Beidh sé thar a bheith tébhachtach a chinntit go bhfuil an teolas ar fad cruinn. Is coir raiteas réscaoilte

nd réghineardlia a sheachaint. Is coir meas a léirit do phriobhdideacht na ndaoine,/an teaghlaigh lena
mbaineann. Is féidir an preasrditeas a léamh amach, né é a thabhairt do na medin trid an bhfacs, frid an
rfomhphost n6 ar an teileafén.

D'théadfadh na medin agallaimh a iarraidh, go hdirithe més teagmhas ardphréifile a bheidh i geeist. Mura
mian le baill foirme na scoile go geuirfi agallamh orthu, is céir déibh an cinneadh sin a dhéanamh agus
iarraidh ar na medin meas a léirit dé.

Beidh scoileanna in ann bri ¢ na medin a mhoolt ach bheith sasta agallaimh a thabhairt agus na hagallaimh
sin a thabhairt ag vaireanta sannta i ‘bpreasseomra’ ar leith. Fégfaidh sé sin nach mbeidh ar an scoil plé

a dhéanamh le hiarratais gan stad gan staonadh, rud a d'théadfadh cur isteach ar an rél até ag an scoil i
dfaobh tact leis na daltaf.

B'théidir go mbeidh teacht ag roinnt scoileanna ar bhainisteoir, ar ionfaobhai né ar chomhalta den Bhord
Bainistiochta a bhfuil taithi né oilivint aige sa réimse seo agus is céir leas a bhaint as an acmhainn sin mas
ann di. Féadfar comhairle a fhéil chomh maith 6 chomhlachtai amhail ceardchumainn mointeoiri, comhlachta
bainistiochta, Coimision na Scriduithe Stait (sa chas go diarldidh an teagmhas le linn na scraduithe) agus, i
gcas moértheagmhas, 6 Phreasoifig na Roinne Oideachais agus Scileanna.

Beidh tébhacht nach beag ag baint le hobair ullmhichdin és rud é nach cuid de ghnéthobair an Phriomhoide
é seo. Ba chéir do rditis a bheith scriofa amach ach is fearr gan iad a léamh amach don cheamara. Féadfar
roinnt ceisteanna a chomhaontt roimh ré ionas go bhféadfar freagairti a ullmht, agus iad a chleachtadh, ach
an tam a bheith ann. Nuair a bhionn daoine frina chéile is iondil go dféann sé deacair ar an # na focail
chearta a thail. Dé réir sin, is fearr an réiteas a choinnedil gearr agus a bheith ciramach faoina ndeirtear.

Ba choir comhairle a chur ar thuismitheoiri gan ligean da leanai dul faoi agallamh toisc nach bhfuil an aibiocht

nd an breithitnas acu leis an lamh in uachtar a thail. D'théadfadh go mbeadh aiféala orthu nios déanaf né
d'fhéadfadh sé go geuirfeadh sé as do phdirtithe éagsila.
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Seicliosta
B Ainmnigh urlabhrai do na medin (de réir an PBTC)

B s coir don Phriomhoide comhairle a chur ar dhaltaf, tuismitheoirf agus baill foime gurb é an turlabhraf
ainmnithe amhain a bheidh ag déiledil leis na medin

B Tobhair rochtain theoranto, rialaithe do na medin ach preas-seomra a chur ar féil agus réitis a dhéanamh
ag amanna sonraithe

B Ulimhaigh raiteas do na medin (féach Cuid 11, R4

B s coir go geoinneofar na hagallaimh gearr, fiorasach agus go mbeidh siad bainteach le habhar.

— NA DEAN DEARMAD

T4 treoir shonrach maidir le féinmhard a thuairiscit sna medin le féil san fhoilseachén
"Media Guidelines for the Reporting of Suicide and SelfHarm” (Cumann Eolaiochta
Féinmharaithe na hEireann agus na Samdraigh, 2007) Tugtar le fios sna treoirlinte gur féidir
leis na medin cabhrd chun aithris ar fhéinmhard a chosc ar na bealai seo a leanas:

« gan mionsonrai a lua facin bhféinmhard, m.sh. an lathair nd an modh a Gséideadh;

- gan abairti fileata a Gséid chun culaith rémansdil a chur air;

« gan chtiseanna le féinmhart a lua, rud a d’fhéadfadh a thabhairt le fios go hindireach gur
rogha é an féinmhard.

Ba choir don scoil cloi leis na treoirlinte sin i gcomhfhreagras ar bith leis na medin.
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9.2 RUDAI IS CEART AGUS NACH CEART A DHEANAMH AGUS TU AG DEILEAIL
LEIS NA MEAIN

SCRIOBH preasrditeas (R4)

DEAN machnamh ar theagmhdil a dhéanamh le Cumann Minteoiri Fireann, le hAontas Muinteoiri
Fireann, le Cumann na Meanmhdinteoiri, Eire né le comhlacht abhartha eile le comhairle agus
treoir a fhail uathu

USAID foclaiocht choramach agus iogair

COINNIGH gonta é

BREATHNAIGH ar gach uile thocal mar fhocal taifeadta a théadfaidh na medin a 0said
(breathndidh na medin air mar sin)

FIAFRAIGH an mbeidh deis ann eagarthdireacht a dhéanamh ar an agallamh

IARR cuntas roimh ré ar na ceisteanna a chuirfear ort

SEACHAIN raitis roghineardlta né réscaoilte

SEACHAIN bheith ag tuairimiocht
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9.3  CEISTEANNA COITIANTA MAIDIR LE DEILEAIL LEIS NA MEAIN -
AN PRIOMHOIDE

C. Td siad ag iarraidh agallamh a chur orm (an priomhoide). Cén freagra a thabharfaidh mé orthu?

A. Mura bhfuil 16 compordach dul faoi agallamh is féidir leat ditlo doibh. Ma bhionn 10 foilleanach agallomh
a thabhairt, is coir duit an méid is mian leat a 14 a chleachtadh. B'fhéidir gurbh thio duit raiteas a scriobh
amach roimh ré. Is céir don fhoclafocht a bheith idir chtramach agus fogair. Is céir go luafar ann an méid a
tharla agus go ndéanfar tagairt ann don suaitheadh/bhuairt/bhrén atd sa scoil. Is coir go geuirfear comhbhréon
na scoile in itl don teaghlach ata fagtha faoi bhrén. Is coir breac-chuntas a thabhairt ar na tacai até curtha

i bhfeidhm ar mhaithe leis na daltaf, leis an bhfoireann agus leis na tuismitheoiri. Is fearr gan an réiteas sin a
léamh amach don cheamara.

C. Céard faoin agallamh f&in2

F. Is coir agallaimh a choinnedil gearr; seachain réitis réghineardlta agus roscaoilte; seachain comhraite
faddlacha a tharraingt ort #in ina ndiaidh agus seachain bheith ag tuairimiocht; n& habair “nil con rud le &
agam” mar go bhféadfadh sé sin a thabhairt le tuiscint nach bhtuil 10 sasta cabhair a thabhairt agus go bhfuil 16
ar do chosaint. N& tabhair freagra ar “athfhriotal” ¢ dhaoine eile. M& chuirtear ceist ort nach bhfuil an freagra
ar eolas agat, t& sé tabhachtach go ndéarfd é sin. Na déan aon tréchtanna ‘i modh rdin” agus cuimhnigh gur
feidir gach focal a Usaid arfs sna medin. D'théadfai caint neamh-aireach a chraoladh arfs agus arfs eile agus
d'fhéadfadh sé go geuirfeadh st as do daoine. larr ar na medin breac-chuntas a thabhairt duit ar na ceisteanna
a chuirfidh siad ort agus fiafraigh diobh an mbeidh deis ann eagarthéireacht a dhéanamh ar an agallamh ina
dhiaidh. Féadann daoine de na medin an-chinamh a thabhairt maidir leis seo mas rud é gur léir an imnf ata

taobh thiar de.

C. Cén freagra a thabharfaidh mé ma bhionn na medin ag iarraidh daltai a chur faoi agallamh?

F. Ta sé tébhachtach nach n-ainmneofai ach duine amhdain 6n scoil ina urlabhraf leis na medin. Is € an
Priomhoide a ghlacann an rél sin i bhformhér na geasanna. Is coir don Phriomhoide comhairle a chur ar bhaill
foime agus ar dhaltaf na scoile sa tiondl né trid an idirchum nach bhtuil sa scoil ach urlabhrai amhain leis na
medin agus gurb é an duine sin an taon duine a bheidh i dteagmhail leis na medin. Ni bheidh ar aon dalta
né ar aon bhall foime agollomh a thabhairt da bharr sin. Is coir don Phriomhoide a lua san thégra sin nach
bhfuil taithi ag daltaf ar dhéiledil leis an bpreas, leis an raidio nd leis an teilifis agus d& mba rud & go geuirfi
agallamh orthu go bhféadfaidis rud éigin a r& nach raibh i geeist acu a ra. D'fhéadfadh sé go mbeadh sé ina
chuis le fulaingt neamhbheartaithe agus go mbeadh aiféala orthu nios déanai facin méid a duirt siad.

C. Cén freagra a thabharfaidh mé ma iarrann na medin pictitir den duine a bhésaigh/an duine atd gortaithe
ormsa né ar na daltai?

F. B'théidir go niarrfaidh na medin pictitir den duine atd gortaithe nd a bhasaigh ort lena bhfoilsit. Is faoi
theaghlach an duine a bhésaigh/faoin teaghlach lena mbaineann an teagmhas agus fothu amhdin cibé acu is
mian leo pictitir a chur ar f&il nd nach mian leo. Ta sé tabhachtach go geuirfi comhairle ar bhaill foirne agus ar
dhaltai meas a léiriv ar an geinneadh sin.

C. Té stdisivin teilifise, clair raidié agus nuachtéin ag glaoch ar an scoil ag lorg agallaimh. Cén chomhairle a
chuirfidh mé ar an scoil chun déileil leis sin2

F. Biodh dréachtraiteas do na medin ullmhaithe agat (féach Cuid 11, R4). Abair leis an ronai ma fhaigheann
sé glaoch 6 na medin gur coir dé seoladh riomhphoist né uimhir facs an duine a bhreacadh sfos ionas go
bhféadfar coip den phreasraiteas a sheoladh chuige. Abair leis an rinai freisin gur céir d6 an duine a chur ar
an eolas fooi aon seisitn eolais do na medin atd beartaithe, lena n-Giritear cén tam agus cén ait a mbeidh sé
ar sidl.
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CUID 10

TEAGMHAIS CHRITICIULA LE LINN
NA SCRUDUITHE TEASTAIS

Ni mar a chéile na socruithe foirne né na socruithe eagrichdin a bhionn i bhfeidhm i scoileanna agus na
scroduithe ar sitl agus na socruithe a bhionn i bhfeidhm don chuid eile den bhliain. Mé tharlaionn teagmhas
criticitil ag aimsir na scrdduithe, éirfonn rudai nios casta & tharla go mbionn brd sa bhreis ar dhaoine agus gur
gd cur ar chumas a mhéad daltai is féidir leanvint ar aghaidh lena scroduithe.

10.1 CEISTEANNA COITIANTA AG AIMSIR NA SCRUDAITHE

C. Céis gd a chur ar an eolas faoin teagmhas?

F. Sa chas go bhfuil na Scroduithe Stéit ar sitl, téigh i dteagmhdil le Coimision na Scriduithe Stait (CSS) (0906
442700) chomh luath agus is féidir ionas go mbeidh siad in ann an Bainisteoir Scriduithe agus Measinuithe
(BSM) don scoil a chur ar an eolas. Seachas sin, féadfaidh 10 féin teagmhdil a dhéanamh le BSM do
cheantair. Téigh i dleagmhdil leis an siceolal de chuid an SNSO, a thabharfaidh cuairt ar an scoil mas ga.

C. Céard iad na bearta a dhéanfaidh mé i gcds teagmhais?

F. Is coir duit na daoine sin a bhféadfadh tacaiocht nd comhairle a bheith ag teastéil vathu a aithint. B'théidir
gur mhaith leat & sin a phlé leis an treoirchomhairleoir nd le pairtithe eile a d'théadfadh a bheith ar fail, mar
shampla:

» Gaolta leis an duine a bhasaigh

« Cairde leis an duine a bhasaigh

« Dearthdireacha agus deirfitracha

« An thoireann teagaisc agus baill foirne eile

ls coir sainaithint a dhéanamh ar na priomhfhoinsi cabhrach atd sa phobal agus teagmhdil a dhéanamh leo de
réir mar is ga.

C. Céard é rél an tsiceolai?

F. Is &€ an 16l a bhi ag an siceolaf riamh nd tact le foireann na scoile. Biodh sin mar atd, 6 tharla nach mbeidh
roinnt baill foirne thart agus ¢ tharla a thabhachtal a bhionn an Ardteistiméireacht do dhaltai, d'fhéadfadh sé
go mbeadh roinnt teagmhdla duine le duine ag an siceolal le daltai sa chés dirithe seo. Mas féidir ar chor ar
bith, is coir daltai a spreagadh chun a scriduithe a chriochni. Mé theastaionn ¢ dhalta an halla scridaithe a
thagail de bharr go bhfuil sé trina chéile, d'théadfadh sé go mbeadh ar chumas an tsiceolai cabhr leis socrt
sios agus filleadh ar an scrodi. Té sé rithabhachtach go mbeadh duine in éineacht leis i gcénai chun sldine an
scridaithe a chinntiv.

C. An gevuirfear an cés san direamh agus na pdipéir & marcil2

F. Is € an prionsabal gineardlta nach féidir marcanna a thabhairt ach ar a gevirtear i lathair ar an bpiosa
p&ipéir agus nior cheart a thabhairt le tuiscint choiche go ndéanfai coigeartd ar na marcanna mar gheall ar an
gcas. Is gé an cur chuige sin chun sléine na scriduithe a chinntit. Baineann rél an SNSO le tact le baill foime
agus le daltai. Is &€ Coimision na Scroduithe Stait (CSS) até freagrach as dbhair a bhaineann le cirsai marcéla,
stl. Is ionduil go dtugann an Bainisteoir Scridaithe agus Meastnaithe (BSM| atd sannta don chontae i rith
thréimhse na scroduithe cuairt ar an scoil i geds tfeagmhas criticitil ag aimsir na scrdduithe. s coir ceisteanna a
bhaineann leis na scriduithe a chur ar aghaidh chuig an BSM.
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C. An féidir a shocrt go mbeidh daltai in ann dul faoi na scrdduithe in athuair mura geriochnaionn siad an

scrodi ar an gcéad dul sios?
F. Ni feidir

C. An féidir breis ama a thabhairt do dhaltai?

F. M& aontaionn an BSM leis, ceaddfar do dhalta a thagann amach as scridt ach a théann isteach aris an
tam a cailleadh a dhéanamh suas tar éis d'am an scridaithe a bheith caite. Ni mér d'dardis na scoile a
dheimhnit go raibh duine cuf in éineacht leis an iarrthdir agus go raibh tuairisc ar an dalta ar feadh an ama go
léir a raibh sé aslathair én scrodo. Is féidir an dalta a spreagadh chun dfrit isteach ar an scrodd in athuair agus
is féidir 0said a bhaint as teicnici chun an imni agus an bhuairt até air a mhaolt. Ni ceadmhach aon chtnamh
a thabhairt don dalta lena bhfuil ar an bpaipéar. Ni ceadmhach slaine an scridaithe a shart trath ar bith.

C. An féidir leis an bhfeitheoir cabhrg leis an dalta socrt sios sa scrodi?

F. Féadfaidh feitheoir dul sios go citin chuig dalta is cosuil até mishuaimhneach né nach bhfuil a thios aige an
ag teacht né ag imeacht afé sé, agus féadfaidh sé cabhri leis an dalta dirit isteach ar an scradt in athuair.
D'théadfadh sé, mar shampla, a mholadh dé fost le Mir A né B né spreagadh a thabhairt dé na ceisteanna
a léamh agus cinneadh a dhéanamh faoin gceann a diabharfaidh sé faoi ar dits. Sa chas nach bhfreagréidh
an dalta don chinamh, féadfaidh an feitheoir a mholadh go diabharfai an dalta chuig ionad ar leith. Ma
bhionn dalta ag cacineadh, & sé tabhachtach go spreagfai é chun an tionad scridaithe a thagail s rud

é go geuirfidh sé as do dhaltaf eile né go geuirfidh sé trina chéile iad. D'théadfadh sé gur gha socruithe @
dhéanamh le hionad ar leith a chur ar bun ina leithéid de chés.

C. An féidir liom am breise a cheadt do dhalta agus/né a cheadt go ndéanfadh sé an scrid in ionad ar
leith?

F. Ni féidir. Is faoi shainchiram an BSM atd sé saordidi dirithe a sholdthar do dhaltai até trina chéile.

C. Céard is c6ir dom a dhéanamh maidir leis na megin?
F. Déan teagmhail le Coimision na Scriduithe Stait le comhairle a fhail.
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TAIFEAD TEAGMHALA DALTA

Féadfaidh baill foirne scoile an fhoirm seo a Gsdid chun sonrai a choinnedil faoi na daltai ar
tugadh tacaiocht déibh tar éis teagmhas criticidil. Is céir an teolas seo a chur i dioll a chéile
go lérnach.

Ainm an bhaill foirme:




R2

LITIR SHAMPLACH CHUIG TUISMITHEOIRI/
CAOMHNOIRi - BAS TOBANN/TIMPISTE

Féadfaidh scoileanna an litir seo a Usdid mar theimpléad nuair is gé tuismitheoiri a chur ar an eolas faoi
thragoid. Tugtar comhairle inti, mar aon le breac-chuntas ar a mbeidh i geeist le freagairt na scoile (sonraf
achoimre ar an teagmhas agus, i gcds bdis, b'théidir roinnt cuimhni ar an & até imithe ar shli na firinne). Sa
chds go n-usdidtear téacsail/na medin shéisialta le cumarséid a dhéanamh le tuismitheoiri, cabhroidh an
Finneachar seo leat a leithéid de theachtaireachtai a dhréachto.
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(Sonraf Teagmhdala na Scoile) (Suaitheantas na Scoile)

A Thuismitheoir/Chaomhnéir, a chara,

Is oth liom a chur in itl duit (go bhfuair duine de dhaltai na scoile, [ainm], bds go tobann)/ (gur
gortaiodh duine de dhaltai na scoile, [ainm], i dtimpiste), srl. Goilleann an bas/na basanna/an tarlt/
na tarluithe go mér orainn. Taimid ag cuimhneamh ar mhuintir (ainm an teaghlaigh).

Té struchtiir tacafochta i bhfeidhm againn chun cabhri le do leanbh déiledil leis an tragoid seo

(sonraigh).

B'fhéidir go bhfuil mothdchdin agus ceisteanna ag do leanbh ar mhaith leis iad a phlé leat. Té sé
tébhachtach eolas ceart agus cruinn a thabhairt dé ar bhealach até oiritnach dé aois.

Is féidir leat cabhrt le do leanbh ach am a ghlacadh le héisteacht leis agus € a spreagadh chun
labhairt faoi na mothichain até aige. Ni mar a chéile aon bheirt leanaf agus cuirfidh siad a geuid
mothichan in idl ar bhealaf difridla. Ni-hannamh go rachadh sé deacair ar leanat dirit ar rudai, go
mbeadh faitios né imni orthu nd go mbeidis cantalach. B'théidir go dfarraingeoidis siar & dhaoine eile,
go mbeidis ag caoineadh, go mbeidis ag gearén faoi dhaitheacha né pianta coirp, go mbeadh sé
deacair orthu codladh né go mbeadh tromluf orthu. B'théidir nach mbeadh fonn ar roinnt acu aon rud
a ithe. Is gearr go mbeidh siad ar a seanléim aris i bhformhér na gecédsanna. Coinnigh stil ar do leanbh
sna laethanta amach romhainn agus lig dé a chuid mhothtchdn a chur in i0l gan é a chaineadh.

Cé go mbeidh ranganna ar sidl mar is gnéth, glacaim leis go mbeidh an chéad cipla 14 eile deacair ar
gach uile dhuine.

(Roghnach)
Ta sé beartaithe oiche eolais a chur ar sitl do thuismitheoiri ar an (ddta, am agus dit). Tabharfar
tilleadh eolais duit ag an am sin faoi cén chaoi cabhri le leanai atd faoi bhrén.

Té roinnt eolais istigh leis seo a d'théadfadh a bheith tsaideach duit chun cabhrt le do leanbh sa
fréimhse chrua seo.

s minic a théann daoine 6ga caol direach chuig na medin shaisialta lena bhfuil i mbéal an phobail
a fthail amach, né le tuilleadh eolais a fthail. Is tdbhachtach an rud é ag an am seo monatéireacht a
dhéanamh ar an gecaoi a n-séidfidh siad na medin shéisialta agus labhairt leo facina léann siad.
Molaimid go l&idir duit a chur ina lui orthu gur g& déibh bheith an-uisceanach agus an-chtramach ar
fad nuair a phostélfaidh siad aon rud.

Mé t& comhairle uait, né biodh aon drogall ort teagmhail a dhéanamh leis na dacine seo a leanas sa
scoil (sonrai.

Sinit an phriomhoide



R3

LITIR SHAMPLACH CHUIG ]'UISMITHEOIRI'/
CAOMHNOIRI - BAS FOREIGNEACH

Féadfaidh scoileanna an litir seo a Usdid mar theimpléad nuair is g& tuismitheoiri a chur ar an eolas faoi bhas
foréigneach. Tugtar comhairle inti, mar aon le breac-chuntas ar a mbeidh i geeist le freagairt na scoile. (Tabhair
eolas ceart, cruinn ar an feagmhas, ach né hosaid an focal ‘donmhard’ toisc nach ndeimhneofar gur donmhart
a bhi ann go dii go geuirfear an cés cuirte i gerich).

A Thuismitheoir/Chaomhnéir, a chara,
Ni foléir dom 10 a chur ar an eolas faoi rud éigin an-bhrénach a tharla le déanai.

Fuair (leanbh/duine 6g arbh as an gceantar d6/di)/(deirfior/deirfitr le [ainm an dalta])/(dalta de
chuid na scoile) bas de dheasca (ionsai foréigneach/eachtra fhoréigneach ar an tsréid/srl.) cipla
la & shin. Goilleann a bhés go mér orainn ar fad.

Scaipeamar an teolas sin agus rinneamar plé air leis na daltaf ar fad ionas go mbeadh a fhios acu
céard a tharla. Bhi baill foirne de chuid na scoile ar fail do dhaltat 6 this deireadh an lae scoile
inniu. T& pearsanra tacafochta eile (siceolaithe ina measc, srl. de réir na socruithe até i bhfeidhm)
ar féil le comhairle a chur ar bhaill foire agus iad ag fact le daltai.

s mér an fragdid é nuair a thaigheann aon duine 6g bas, ach bionn basanna foréigneacha nios
deacra f6s. Is deacair an rud é go gcaithfimid moineadh dar leanaf facin bhforéigean ata sa saol
agus go geaithfimid glacadh leis in amanna nach bhfuil aon neart againn air.

D'théadfadh sé go mbeadh an bas seo ina chiis le réimse freagairti 6 do leanbh. D'fhéadfadh sé
go mbeadh faitios ar roinnt leanai/daocine 6ga go geailifi & féin né go geailifi dacine muinteartha
leis. Glac am le héisteacht leis agus leis na rudai atd ag cur eagla air. Cuir ar a shuaimhneas é gur
fiorannamh a tharlafonn a leithéid.

Ta roinnt eolas breise istigh leis seo a d'théadfadh a bheith Usaideach duit ag an am crua seo.

Ta iriseoiri thart ar an scoil agus d'fhéadfadh sé ndéanfaidis iarracht labhairt leatsa né le do leanai.
Ni g& duit labhairt leo ar chor ar bith. Ni thabharfaimid cead d'iriseoiri agallamh a chur ar do
leanbh ar scoil agus molaimid duit gan ligean déibh déanamh amhlaidh taobh amuigh den scoil ach
an oiread. Nil na leanaf siad aibi a ndéthain lena geuid cainte a mheas agus d'fhéadfadh sé go
ndéarfaidis rud éigin a mbeadh aiféala orthu faoi amach anseo.

Is minic a théann daoine 6ga caol direach chuig na medin shoisialta ina leithéid de chasanna lena
bhfuil i mbéal an phobail a fhail amach, né le tuilleadh eolais a thail. Cé go bhféadfadh sé go
bhfaigheadh do leanbh sélas sna medin shaisialta, molaimid go léidir duit a chur ina luf air gur gé
do bheith an-chdramach ar fad nuair a phostalfaidh sé aon rud chuig daocine eile.

Taimid ag cuimhneamh ar mhuintir (ainm an teaghlaigh) agus oraibhse ar fad.

Is mise le meas,

Ainm an phriomhoide
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R4

FOGRA SAMPLACH DO NA MEAIN

Féadfaidh scoileanna é seo a Usaid mar theimpléad le seoladh mar rphost, le cur suas ar laithrean na scoile
ar na medin shéisialta né le tabhairt do na medin. D'théadfadh sé go laghdéfai lion na nglaonna agus na
gcuairteanna ar an scoil 6 na medin da bharr.

| gcuinsi Girithe ni cui ainmneacha né eolas a thabhairt sa réiteas a d'fhéadfal a Gsdid le daoine aonair a
aithint.

Beidh sé riachtanach an fégra seo a least ag brath ar shaincheisteanna rondachta, ar mhianta theaghlach an
fospartaigh agus ar an gcinedl teagmhais a bhi i geeist.

(Ainm) is ainm dom agus is mise priomhoide Scoil {Ainm). Fuaireamar an drochscéala ar maidin
inniu faoi bhés (duine ddr geuid daltai né ainm an dalta). Is uafésach an tragoid é seo don
teaghlach/do na teaghlaigh, dar scoil agus dér bpobal ar fad. Goilleann an méid a tharla go
mor orainn. Cuirimid ér gcomhbhrén in i6l do mhuintir (Ainm) agus dé geairde agus té siad indr
smaointe.

(Buachaill sa 50 bliain) ab ea (ainm an dalta/na ndaltai) agus aireoidh na daoine ar fad a raibh
aithne acu air uathu é.

Bhiomar i dteagmhdil lena thuismitheoiri agus d'iarr siad orainn bheith tuisceanach facina
bpriobhaideacht sa tréimhse dheacair seo.

ls iomai duine a thairg facafocht agus taimid anbhuioch dibh. Té Plean Bainistiochta Teagmhais
Chriticitil curtha i bhfeidhm ag an scoil.

Ta an 14 caite ag siceolaithe de chuid na Seirbhise Naisitnta Siceolaiochta Oideachais agus (cuir
isteach eolas eile mds cui) linn agus iad ag tabhairt tacaiochta dtinn agus ag cur comhairle ar
mhuinteoiri sna hiarrachtal atéd & ndéanamh acu cinamh a thabhairt dér ndaltai ag an frath seo.

Ta miinteoiri ag cabhrd le daltaf déiledil leis an fragoid seo.

Té an scoil ag cur fdilte roimh thuismitheoiri ionas go bhféadfaimid tact leo, comhairle a chur orthu
agus treoir a thabhairt déibh.

larraimid oraibh bheith tuisceanach facinar bpriobhaideacht ag an am seo.

Co raibh maith agaibh.
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RS

SEISIUN SEOMRA RANGA TAR EIS SCEALA A
FHAIL FAOI THEAGMHAS CRITICIUIL

Sa ghnathchirsa, is € an mointeoir ranga, an teagascoir ranga né miinteoir eile a bhfuil aithne aige ar na
dalfai a inseoidh déibh faoinar tharla agus a bheidh i gceannas ar an seision ranga. Is iondiil go n-airfonn
daltaf slén sébhdilte le duine a bhfuil aithne acu air cheana. | gcds nach mbeidh mointeoir compordach leis an
6l sin, féadfaidh ball foime eile né an siceolat oibrit leo agus an fasc a roinnt eatarthu. Ba chéir go mbeadh
deis ag miinteoiri gan an obair seo a ghlacadh orthu féin m& airionn siad nach bhfuil siad in ann aici agus ba
choir socruithe eile a dhéanamh don ghripa ranga sin.

ls & aidhm an fseisitin n& an scéala a thabhairt amach; deis a thabhairt do dhaltai a bhfuil farlaithe a phlé
agus a smaointe agus a geuid mothdchan a chur in idl i dimpeallacht shabhéilte. Is g& don mhtinteoir éisteacht

leo agus a bheith bail.

ls g& an seisitn a chur in oiritint d'aois agus do leibhéal forbartha an ghripa ranga.

Seo a leanas breac-chuntas ar an seision:

CElM 1 No firici a thabhairt agus deireadh a chur le raflat
CEIM 2 Scéalta a roinnt agus iad a spreagadh chun smaointe a roinnt agus a geuid mothtchan a chur in idl
CEIM 3 Na freagairti a normalt

CEIM 4 Imni (i gcas leanai nios 6igel

CEIM 5 Combhairle a thabhairt faoi said na medn soisialta

CElM 6 Cumhachto
CElM 7 Clabhsor
CElM 8 Am Scor
CEIM 9  Téarnamh

CEIM 1

Na firici a
thabhairt agus
deireadh a chur
le raflai

Inis do na daltai go socair, i nguth iseal, fiorasach
« Ar tharla

« Cé a bhi bainteach lenar tharla

« Cén uair a tharla sé

« An plean don 14

Script Shamplach

T4 scéal an-bhrénach agam le roinnt libh. An t-eolas fiorasach ar chomhaontaigh
an fhoireann é, mar shampla, (Ainm an dalta), dalta a fhreastalaionn ar an scoil
seo, a bhi ar iarraidh — 14 sé faighte anois. Seans maith go bhfuair td amach i
na medin shéisialta go bhtuil sé marbh. Thainig na Gardai ar a chorp inné. T4
fiosrd & dhéanamh acu faoinar tharla agus cuirfidh siad ar an eolas muid a luaithe
a bheidh a thuilleadh eolais acu.

Té an-bhrén go deo orm faoin méid a tharla. Caithimis roinnt ama in éineacht
lena chéile anois chun cinamh a thabhairt dé chéile labhairt faoin gcaoi a
n-airimid facinar thit amach.
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CEIM 3

Na freagairti
a normaly

CEIM 4
Imni

(i gcés leanai
nios dige)

CEIM 5

Combhairle o
thabhairt

faoi Usdid na
medn séisialta
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Cuir am i leataobh le nithe a phlé. D'théadfadh sé gur mhian le daltai a scéal facinar
tharla a insint. Ni aireoidh siad go bhfuil siad ina n-aonair chomh mér sin mar go
mbeidh siad dbalta a scéalta comédnta a roinnt lena chéile. Nuair a thugtar cdnamh
doibh a scéalta a chur i bhfocail cabhraionn sé sin leo teacht chucu féin. Maidir le
daltai nach furasta ddibh a scéalta a chur i bhfocail né maidir le daltai ag a bhfuil
deacrachtaf foghlama, d'fhéadfadh sé go gcabhrodh sé leo dé diabharfai cead déibh
a geuid mothichan a chur frasna agus a scéal a insint ar bhealat eile. Is minic gur mér
an chabhair é do dhaltai nios dige go hairithe scéalta a scriobh nd leas a bhaint as
ealain chun an scéal a insint. Moltar i gCuid 11, R24, roinnt &bhar is féidir a 0said
chun na criche sin. Tabhair rogha do dhaltai faoin geaoi ar mian leo a scéalta a chur
i lathair. Biodh fail ar bosca ciarstir paipéir.

Script Shamplach

Déanfaimid bosca cuimhni i gcuimhne ar (ainm an duine a bhésaigh) le cabhri linn
inniu. Féadfaidh 10 pictidr a tharraingt faoi thréimhse a ritheann leat a chaith 10 le (ainm
an duine a bhésaigh) né dén a chumadh dé né litir a scriobh chuige. Mds mian leat
féadfaimid iad a chur i mbosca deas agus an bosca a thabhairt do theaghlach (ainm
an duine a bhésaigh) go gairid. Cabhréidh sé sin leo a thuiscint a thébhachtai a bhi
(ainm an duine a bhdsaigh) duinne.

Inis do na leanai go mbeidh freagairt éagsuil ag gach duine acu facinar tharla agus
nach bhtuil freagairt cheart né mhicheart ann. Déan liosta de roinnt de na mothichdin
agus de na freagairti a d'fhéadfadh a bheith ag na leanaf (féach R9). Minigh doibh
gur gnéthfhreagairti do chtinsi minddirtha iad na freagairti até acu. Inis do na daltal
go n-imeoidh na freagairti né na hairf in am is i dirath. Abair leo mura mbeidh na hairf
imithe far éis roinnt seachtaini gur cheart déibh € sin a insint duitse né dé
dtuismitheoiri. De bhreis ar na comhraite a bheidh acu le cairde leo ar na medin
shéisialta, d'fhéadfadh sé gur ga déibh labhairt le duine éigin faoin gcaoi a n-airionn
siad. Ag brath ar an teagmhas agus ar aois na leanai, dail bileoga eolais R7, R8, R9,
R10 orthu.

Script Shamplach

B'théidir go bhtuil imni oraibh faoi (ainm an duine a bhdsaigh) — go bhtuil sé brénach
né uaigneach né go bhiuil ocras air né go bhfuil sé fuar. Nuair a thaigheann duine
bds ni airionn siad an fuacht, ni bhionn ocras orthu nd ni airionn siad rudai mar sin
nios mé.

B'théidir go bhtuil imni oraibh go bhféadfadh an rud céanna tarld duitse né do dhuine
de do theaghlach. An méid a tharla do (ainm an duine a bhésaigh), ni minic a
tharlaionn a leithéid.

Sa chés go raibh an dalta a bhi sa rang leo breoite, d'fhéadfé an méid seo a leanas
a r&: Bhi sé andinn agus is beag an baol go dfarlédh sé arfs d'aon duine a bhfuil
aithne agat air.

D'théadfal ts a chur leis an bplé ach breacchuntas a thabhairt ar na medin shéisialta
éagstla a Usdideann baill an ghripa faoi lathair. Ba chéir luach na medn séisialta a
aithint mar bhealach le coinnedil i dleagmhdil le cairde agus mar bhealach le tact
leo. D'fhéadfai iarraidh ar na daltai samplai a thabhairt ar bhealaf ar chabhraigh o
leithéid de chumarsaid leo, chomh maith le samplaf ar bhealaf nar chabhraigh leo. s
fearr a bhionn daoine in ann tact lena chéile i gcés cumarsaid bheo ar nés Skype néd
Viber i bhformhér na gedsanna agus tuigeann daoine a chéile nios fearr nd comhraite
téacs. Spreagfar daltai chun machnamh a dhéanamh ar c4 mhéad ba chéir déibh na
medin shéisialta a Usdid, go hairithe go déanach san oiche. T4 tuilleadh treorach faoi
Usaid na medn soisialta le fail in R22.




CEIM 6
Cumhachty

CEIM 7
Clabhsur

CEIM 9

Téarnamh

Cabhraigh leis na daltaf straitéisi a aithint a d'théadfaidis a Gsdid chun cabhri
leo a bhfreagairt a bhainistio, mar shampla, labhairt le daocine muinteartha
agus cairde, a ndéthain codlata a fthail, aclaiocht a dhéanamh go rialia agus
0said chui a bhaint as na medin shéisialta. Is féidir le daltai, mdés cuf, straitéisi

a d'oibrigh déibhsean i gcasanna strusmhara eile a roinnt nd ranst smaointe a
bheith acu faoi na nithe a d'théadfadh cabhri leo. Trid is trid, t& sé tdbhachtach
lamh chinta a thabhairt do na daltaf smacht a thail orthu féin arfs.

Dirigh ar an am at¢ le teacht leis an seision a thabhairt chun criche. Ag brath
ar an geinedl teagmhais, cabhraigh leis an rang/leis an ngripa cinneadh a
dhéanamh faoinar mhian leo a dhéanamh faoi shaincheisteanna éagstla, mar
shampla céard a dhéanfar faoi chathaoir tholamh an duine, faoi chartai nd
litreacha a scriobh. Treisigh an pointe in athuair gur gnéththreagairti do chuinst
minddortha iad na freagairti até acu.

Nuair a bheidh an plé thart, d'fhéadfadh sé go mbeadh an muinteoir ag iarraidh
am spraoi a thabhairt do na daltai i gelds na scoile né am saor a thabhairt
doibh sa seomra ranga né i spés aontaithe, ag brath ar aois na ndaltai.

D'théadfadh sé go mbeadh sé fiuntach leantint leis na gniomhafochtaf sin
ag amanna rialta agus iad a mheascadh leis an geuraclam sna laethanta ina

dhiaidh sin.

Ba chéir filleadh ar an ngnathamh chomh luath agus is féidir i bhformhér mér na
gcasanna.

« Ba choir daltai a spreagadh chun filleadh ar an spért agus ar
ghniomhaiochtal seach-churaclaim eile

e Is cul curaclam an ranga a athrd né a chur in oiritint. Mar shampla, nior choir
do mhuinteoiri dbhar nua a mhiineadh do leanai go ceann tamaill i ndiaidh
teagmhais 6 tharla go bhféadfadh sé a bheith deacair ar leanat dirit isteach
air

« Tapaigh deiseanna a thiocfaidh chun cinn le linn gnathoibre ranga le tuilleadh
facalochta a thabhairt do na daltai agus le cur lena gcumas déiledla

« D'fhéadfai daltai a spreagadh chun plé a dhéanamh ar cén chaoi a
bhféadfaidis géarchéimeanna a sheachaint san am atd le teacht agus ar
an geiall cheannaithe atd acu anois de bharr an mhéid a tharla. Tiocfaidh
deiseanna chun cinn chomh maith le plé struchtirtha a dhéanamh tacbh
istigh de chldir oideachais shéisialta, phearsanta agus slainte na scoile.
Comhthéacs iontach le tacaiocht a chur ar féil is ea am curaclaim an
oideachais shoisialta phearsanta agus sléainte (OSPS).
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R6

TUISCINT AGUS FREAGAIRT LEANAI AR AN
mBAS DE REIR AOISE

(Féadtar é seo a Usdid le gripai agus daoine aonair éagsilal.

Braithfidh an tuiscint a bheidh ag leanaf ar bhas agus a bhfreagairt air ar aois na leanaf agus ar a leibhéal
forbartha. Nil iontu seo a leanas ach treoracha de bharr nach mbeidh an fhreagairt chéanna né an tuiscint
chéanna ag aon bheirt leanaf ar tharluithe agus braithfidh sé sin ar raon cliseanna agus seachas ar aois amhdin.

0 - 2 BHLIAIN D’AQIS

B Nithuigeann nafondin an bés
B D'fhéadfadh sé go léireoidis imni nuair a scairtear 6 dhuine muinteartha iod

B D'fhéadfadh sé go mbeadh an chuma orthu go bhfuil siad frina chéile, ceansaithe agus nach bhfuil suim
acu ina dtimpeallacht.

2 - 5 BLIANA D’AOIS

Ni thuigeann siad buaine an bhais

D'théadfadh sé go lorgoidis an duine nach bhfuil ann

D'théadfadh sé go n-aireocidis gurb iadsan is ciis leis an mbés ar bhealach éigin
D'théadfadh sé go mbeidis ar nés cuma liom agus in fsle bri

D'théadfaidis titim ar ais chuig leibhéal forbartha nios luaithe, mar shampla, a bheith ag didl ar ordég, ag
fliuchadh na leapa, racht feirge a bheith orthu né a bheith i gconai i i ngreim eireabaill i nduine

D'fhéadfadh sé go mbeadh faitios orthu roimh dhul a chodladh
B D'fhéadfadh sé go mbeadh imni orthu go bhfaigheadh dacine muinteartha eile leo bas.

— CEN CHAOI AR FEIDIR LEAT CABHRU
+ Lean leis an ngndthamh, mar shampla, amanna béile agus am codlata
« Tabhair sélés fisicivil déibh
« Minigh an bds i dteanga shoiléir, shimpli agus Gsdid focail agus frésai amhail “bés” agus “fuair sé bas” -
Né hisdid téarmai amhail “imithe a chodladh”, “caillte” na “imithe ar shli na firinne”
« D'fhéadfadh sé go mbeadh ort an t-eolas céanna a thabhairt déibh aris is aris eile
« Lig déibh ceisteanna a chur agus tabhair na freagrai céanna orthu i gcénai

« Cuir ar a suaimhneas iad nach raibh baint né péirt acu leis an mbés agus go bhfuil dacine muinteartha
eile go maith.

5 - 9 mBLIANA D’AOIS

B T4 siad ag féil tuisceana ar bhuaine an bhais, ach nil tuiscint shoiléir acu ar an mbeatha tar éis bhais go féill

B D'fhéadfadh sé go mbeadh imni orthu faoin gcaoi a n-airionn an duine bésaithe né faoi na smaointe atd
ag an duine basaithe agus € san uaigh

B D'fhéadfadh sé go mbeadh go leor ceisteanna acu faoi ghnéithe den bhas mar shampla an chaoi ar
bhasaigh an duine, an chuma a bhi air, an tsochraid, na flaithis, conraf

B T4 freagairt a bpiaraf tébhachtach, d'théadfadh sé go n-airecidis nach ‘mar a chéile’ iad féin agus a bpiaraf

D'théadfadh sé¢ go mbeadh a bpiaral mishuaimhneach faoin mbés agus go seachnéidis tfeagmhdail
B D'fhéadfadh sé go ndéanfai bulaiocht orthu.
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— CEN CHAOI AR FEIDIR LEAT CABHRU

« Spreag leanai chun labhairt agus cacineadh facin duine a bhdsaigh mds mian leo, murach sin
biodh meas agat gur mian leo bheith ina dtost
« Freagair ceisteanna agus tabhair an oiread eolas fiorasach agus is féidir facin mbds

« Cuir ar a suaimhneas iad agus abair leo nach smaocinionn daoine bésaithe ar rud ar bith tar éis
bhdis nd nach n-airionn siad rud ar bith

« Bi san airdeall ar bhulaiocht.

9 - 12 BHLIAIN D’AOIS

Tuigeann siad buaine agus uiliocht an bhais

Ta cur amach acu ar a mbéasmhaireacht féin agus b'théidir go mbeadh imnf orthu facina mbas in
D'théadfadh sé go mbeadh airf siceasématacha le tabhairt faoi deara, mar shampla, gearain fhisiceacha
amhail pian boilg

D'théadfadh sé go mbeadh siad ag iarraidh fanacht sa bhaile i gcomhluadar a divismitheoirt
D'fhéadfadh fearg a bheith orthu.

CEN CHAOI AR FEIDIR LEAT CABHRU

« Cuir ar a sugimhneas iad ach imni ar bith atd orthu faoina sldinte féin né faoi shldinte daoine
muinteartha eile leo a dhibirt

« Spreag iad chun filleadh ar an scoil

« Tabhair cead déibh bheith feargach agus taispedin déibh bealai cui chun déanamh amhlaidh.

OGANAIGH

— CEN CHAOI AR FEIDIR LEAT CABHRU

Tuigeann siad buaine agus uiliocht an bhdis go hiomlén agus a dhosheachanta is até sé. Is &€ an d& mhar
a chéile an bas d'6ganaigh agus do dhaoine fasta a bheag né a mhér

D'théadfadh sé gurb iomai mothichan a bheadh acu: cionfacht, aiféala, fearg, uaigneas, sil.
Cuireann bds leis na mothichain chasta a bhionn ag 6génaigh.

D'théadfadh s¢ go mbeadh an chuma orthu gur cuma leo facin mbas

D'théadfadh go lorgéidis tacafocht taobh amuigh den teaghlach.

Tabhair cluas déibh

Lig déibh a mbrén a chur in idl ar a mbealach féin

Bi réidh le haghaidh guagachtai gitmair

Né braith go bhfuil 6 i leataobh mds cosuil go bhfuil nios mé measa acu ar a geuid cairde né ar a
dtuismitheoiri

Ba chéir do thuismitheoiri monatéireacht a dhéanamh ar an Gsdid a bhainfidh leanai as na medin
shéisialta.

Sa chas go bhfuil na tuismitheoiri féin ag déanamh bréin, d'fhéadfadh sé nach mbeidis dbalta 6 thaobh
mothUchdin de tacafocht a thabhairt da leanat eile. Ina leithéid de chas, d'théadfadh sé gur ghd do dhuine
fasta tacuil eile i saol an linbh tacaiocht mhothichdnach a chur ar féil, mar shampla, daocine muinteartha eile,
cairde, comharsana.

Ba chéir a choinnedil i gcuimhne i gcés leanaf a bhtuil riachtanais speisialta oideachais acu go mbraithfidh an
tuiscint a bheidh acu ar ar tharla ar a n-aois forbartha.




R7

CEIMEANNA AN BHROIN

(Féadtar é seo a Usdid le gripai agus daoine aonair éagstlal

Freagairt don bhds até nadirtha agus sldintivil agus a d'théadfai a thuar is ea an brén. Cé go bhfuil céimeanna
ar leith sa phroiseas broin, gabhann daoine frf na céimeanna sin in oird éagstla agus ar luasanna difridla.
Creidtear gur ionduil go didgann daoine fésta thart ar dhd bhliain leis an bproiseas broin a chur taobh thiar
diobh, ach maidir le leanaf agus le héganaigh, d'théadfadh sé go mbeadh scala ama nios faide i geeist de réir
mar a thiocfadh saincheisteanna chun cinn agus iad ag fas anfos agus ag cur clocha mile forbartha diobh.

Séanadh, maoile mothichdn, suaitheadh (suas le 6 seachtaine)

B Ditltt glocadh le bas duine

B Mothichéin a thagann chun cinn a choinnedil faoi chois

B Ditltt labhairt faoin mbés

B Coinnionn an duine até fagtha faoi bhron an-ghnéthach ionas nach smaoineoidh ar an mbés

B D'fhéadfadh sé go mbeadh comharthai ann go bhfuil an duine até fagtha faoi bhrén trina chéile agus go

bhfuil dearmad & dhéanamh aige ar ghnéthaimh laethtla

B D'fhéadiadh sé go bhfanfadh leanat citin, go dtarraingeoidis siar & dhaoine, n6 go gevirfidis rachtanna
caoinfe diobh.

Brén géar/cumha i ndiaidh an duine a bhdasaigh (6 seachtaine go 4 mhi)
B Bron géar — caoineadh

B Toomanna péine fisicitla, lena n-Giritear easpa goile agus codladh corrach

B Pian mhothichédnach, lena n-diritear gruaim, éadéchas, gan a bheith in ann an intinn a dhirit ar nithe
B Fagla faoin mbeatha far éis bhais, fromluf, taibhsi

B Dieagrl

B Mothichain laidre chionfachta agus iad féin agus daoine eile a cheistit, go hairithe i gcas bas tobann
B Fearg leis an duine a bhésaigh as iad a thagdail

|

D'théadfadh an duine até fagtha faoi bhron didltt do thairiscinti séldis.

Dul i gcleachtadh ar an saol d'vireasa an duine a bhésaigh (6 mhi go 18 mi)
B Tosalonn daoine ag dul i gcleachtadh ar an saol d'vireasa an duine atéd imithe uathu
B Braistint uaignis

B Imni orthu go ligfidh siad an duine bésaithe i ndearmad

B Nios |0 caointe agus cantail

B Fadhbanna pearsantachta a bhi ag an duine cheana féin a dhéanamh nios measa. D'fhéadfadh sé gur mo
an baol a bheadh ann go mbeadh deacrachtai mothichdnacha agus iompair ag leanat a bhfuil lagmheas
acu orthu féin.

Normald an tsaoil

Ar an tseanléim aris

| ndea-ghitmar agus in ann spraoi a dhéanamh aris

In ann pdirt a ghlacadh i geaidrimh nua 6 thaobh mothichan de

Athri meoin faoin duine a bhésaigh - in ann smacineamh ar an duine a bhésaigh gan bheith i bpian
Maold ar na hairi coirp/mothichain

Ni airionn sé chomh ciontach sin a thuilleadh.



R8

AN CHAOI LE DEILEAIL LEIS NUAIR A
THARLAIONN RUD EIGIN UAFASACH

larr ldmh chinta = is mian le daoine féachaint i do dhiaidh
labhair le cairde, daoine muinteartha agus miinteoirt - cabhréidh sé leat teacht chugat fin

N& déan dearmad gur duine daonna tht agus go bhfuil na freagairti até agat nédirtha - né ceap go
bhfuil 10 craicedilte né imithe as do mheabhair

Ni naire ar bith é bheith ag caoineadh

Ni naire ar bith & aoibh an ghaire a bheith ort

Mé t¢ difriocht idir do mhothichdin agus d'fhreagairti agus cinn do chairde, nd déan dearmad nach
mar a chéile aon bheirt daoine

Nuair a bhionn an-strus ar dhaoine bionn catht orthu leagan ar alcél né ar dhrugai chun

na mothichdin a mhaold. Déanfaidh siad sin rudaf nios casta seachas faciseamh a thabhairt déibh

Mothaionn roinnt daoine nios fearr mé thugtar deis doibh piosa a scriobh né pictior a tharraingt. Céard
faoi néta né litir a scriobh chuig feaghlach an duine a bhasaigh né chuig an duine féin2

Caith am le daoine a mbionn dea-thionchar acu ort

Déan a mhéad cinntf laethtla agus is féidir leat. Aireoidh 10 go bhfuil smacht agat ar do shaol, mar
shampla, mé& iarrann duine éigin ort céard a thaitneodh leat le hithe - freagair iad, fio mura bhfuil 0 cinnte

Lufonn sé le nadir go rithfidh smaointe, briongléidi né cuimhni leat aris agus aris eile — né coinnigh siar iad
— maolbidh siad in imeacht ama agus maoldidh an phian a ghabhann leo

Déan iarracht ar leith aire a thabhairt duit féin i gcaitheamh an ama seo. Déan iarracht dul a chodladh go
luath, bia cothaitheach a ithe agus coinnedil aclaf, fit mura bhfuil i geeist ach sitléid

Cabhroidh sé leat cloi leis do ghnathamh. Cuir eagar ar d'am — coinnigh gnéthach
Cuir am i leataobh duit féin — téigh ar shitloid né buail liathroid peile

Faigh cothromaiocht idir na nithe ditltacha a tharla tri rud éigin speisialta né spraitil a dhéanamh duit féin.
Cuimhnigh ar rud éigin a n-airfonn 10 go maith faoi. Ansin déan & — ar nés dul chuig an bpictitrlann,
éisteacht le ceol, glao a chur ar chara leat, sil. Is maith an leigheas é an gaire. Breathnaigh ar scannan
bartil né imir cluiche seafbideach le leanat nios dige chun do chrof a ardt

D'théadfadh sé go gcabhrédh na medin shéisialta leat, ach néd braith orthu mar d’aon fhoinse tacafochta
amhain

Laithredin ghréasain saideacha: www.spunout.ie; www.youth.ie; www.reachout.com.au

Thar aon ni eile, né déan dearmad go bhfuil sé nadirtha go n-aireofé mar seo far éis tarlt framach. Bi
tuisceanach ort féin agus ar dhaoine eile.
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R9

FREAGAIRTI AR THEAGMHAS CRITICIUIL

Ta gach ar tharla far éis stangadh mér a bhaint asat. B'théidir go n-airionn 10 freagairti [&idre mothachain
n6 coirp anois. Ni bhaineann ‘ceart’ nd ‘micheart’ leis an gcaoi a n-airionn 10 ach t¢ liosta anseo thios de
dheacrachtai a d'fhéadfadh a bheith agat far éis a leithéid de tharlo.

MOTHUCHAIN IOMPRAIOCH
FISICIUIL SMAOINTE
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R10

BRON TAR EIS FEINMHARU NO FEINMHARU
AMHRASTA

Ni bhaineann ‘ceart’ né ‘micheart’ leis an gcaoi a ndéiledlann 10 leis nuair a thaigheann duine a bhfuil aithne
agat air bas. Is iomai freagairt a bheidh ag daocine don mhéid a tharla.

B Biodh a fhios agat go dfiocfaidh 10 slén as, fio mé mhothaionn 1 nach dfiocfaidh ag an am seo

B B'fhéidir go mothoidh 10 go bhfuil gach rud ag dul sa mhuileann ort né go mbeidh faitios ort roimh do
mhothdchain. Ni haon rud as an ngnath é sin. Nil 10 craicedilte; t& 10 faoi bhrén

B B'fhéidir nach mothoidh 10 mérén faoin méid a tharla. Ni haon rud as an ngnéth & sin ach an oiread.

B B'théidir go mothéidh 10 cionfach, frina chéile, dearmadach agus feargach. Aris eile, is gnaththreagairti iad
sin ar fad.

B B'fhéidir go mbeidh fearg ort leis an duine a bhasaigh, leat féin, le Dia, le gach duine agus le gach rud.
Na biodh aon drogall ort an fearg sin a chur in idl.

B B'fhéidir go mothoidh 10 ciontach faoina ndearna t0 né faoi nach ndearna. Gniomh an duine conair is ea
an féinmhart, rud nach féidir linn bheith freagrach as

B B'fhéidir noch mbeidh freagra agat ar an geeist “cén féth” go deo, ach is féidir leat an cheist a chur arfs is
ars eile go dif go mbeidh 10 sdsta leis na freagrai pdirteacha a fuair 10

B Déanann daoine cinnti in amanna nach bhfuil neart againn orthu. Niorbh i do rogha 1

B Imeoidh an dilagar de réir a chéile, ach ni féidir teacht slan én bhféinmhart. Buanréiteach ar thadhb
shealadach is ea an féinmhart. Md& 14 10 in isle bri né ma ta rudaf ag dul deacair ort, iarr cabhair ar
dhuine éigin

B lig duit féin caoineadh, cabhréidh sé sin leaf feacht chugat féin arfs.

B Seans go didgfaidh sé sin tamall ort. Tabhair am duit féin le bron a dhéanamh.

B Déanann daoine brén ar bhealaf difritla agus ar luas éagsuil

B Cuir siar aon chinnti méra a dhéanamh, mas féidir

B Is éseo an rud is deacra a dhéanfaidh 10 go deo. Bi foighneach leat féin agus tuisceanach ort féin

B Caith am le daoine atd sdsta cluas a thabhairt duit nuair a theastaionn uait labhairt agus a thuigeann gur
mian leat bheith i do thost in amanna freisin

B Faigh cabhair & ghairmi ma thosaionn rudai ag dul sa mhuileann ort

B MG 14 10 ag smaoineamh ar laimh a chur i do bhas féin, ni mér duit labhairt le duine fésta a bhfuil muinin

agat as

B Fan glan ar na daoine sitd a dhéanann iarracht a insint duit cén chaoi ba chéir duit motht agus cén chaoi
ba choir duit &€ a mhotht agus, go hdirithe, orthu sitd a cheapann gur choir go mbeifed "tagtha abairt le
criochnu”

B Fiosraigh ar scoil faoi ghripa tacaiochta do mharthanéirf, ar ait shabhdilte & inar féidir leat do chuid
mothichan a chur in igl né inar féidir leat bheith in éineacht le marthanoiri eile até ag déiledil le roinnt de
na rudai céanna leatsa.

Bi ag gaire in éineacht le daoine eile agus déan gaire fot féin i amhain. Cneast is ea é sin.

B Laithredin ghréasdin Usaideacha: www.spunout.ie; www.youth.ie; www.reachout.com.au
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FILLEADH AN LINBH A FAGADH FAOI BHRON
AR AN SCOIL

Tugtar roinnt moltaf anseo a d'fhéadfadh cabhri leis an scoil agus leis an leanbh a fagadh faoi bhron ullmhi le
haghaidh fhilleadh an linbh ar an scoil. Is cabhair iad chun a chinntit go n-airecidh an duine aonair, na daltai
eile agus an fthoireann nios compordai agus ar a suaimhneas.
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Tabhair cuairt ar an dalta a fagadh faoi bhrén sa bhaile lena théil amach céard ba mhaith leis @
tharlédh nuair a fhillfidh sé ar an scoil.

Labhair le rang an dalta facin gcaoi a geuireann brén isteach ar dhaoine agus spreag iad chun a geuid
mothUchdn féin a roinnt. Fiafraigh diobh cén chaoi ar dhéiledil siadsan le bés ina saol féin agus céard a

chabhraigh leo.

Déan plé ar a dheacra is a d'théadfadh sé a bheith ar an dalta filleadh ar an scoil. Fiafraigh diobh
cén chaoi a dtaitneodh leosan go geaithfi leo dé& mbeidis ag filleadh ar an scoil far éis bas duine éigin.
D'théadfai & sin a dhéanamh i mbeirfeanna né i ngripai beaga agus spreagfai gach duine chun bheith
rannphairteach ar an gcaoi sin. Cinnfeoidh sé chomh maith go geuirfear raon roghanna in 0l agus
freiseoidh sé sin an pointe faoi roghanna éagsila a bheith ag daoine éagstla maidir leis an gecaoi a
gcaithfi leo. D'théadfadh sé go dteastédh & dhaoine dirithe ar tharla a phlé ach d'théadfadh sé gurbh
thearr le daocine eile a bheith fagtha leo féin. De ghnath deir daltaf a fégadh faoi bhrén go diaitneodh
leo go gcaithfeadh daoine leo mar a dhéanaidis roimhe sin seachas a bheith ‘rodheas” leo. Biodh sin
mar atd, is deacair cothromaiocht a bhaint amach toisc nach mian leo go leanfadh daoine ar aghaidh
amhail is nér tharla aon rud.

D'théadfadh sé go gcabhrédh sé dé seolfai cartai né nétal chuig an dalta a fégadh faoi bhron né dé
dfarraingeofai pictivir lena aghaidh sula bhfillfidh sé ar scoil. Thabharfadh sé sin le fios d& nach bhfuil
sé @ ligean i ndearmad.

Trath a fhillte, déan a bhris a chasamh leis, “t& brén orm go bhfuair (ainm an duine a bhésaigh) bés. Téa
a fthios agam go bhfuil 10 faoi bhrén. Ni ndire ar bith é bheith ag cacineadh.” (Maidir le hlarBhunscoile-
anna, déan cinnte de go ndéanfar an méid sin sa chéad rang an 14 sin agus nach ndéanfar i ngach uile
rang é.

Is féidir le mUinteoiri a gcomhbhrén a chur in 0l astu féin a luaithe a bheidh an dalta ar ais sa rang.

Tar éis don dalta filleadh, d'théadfadh sé go rachadh sé deacair air a intinn a dhirit ar an dbhar né
pdirt a ghlacadh sna gniomhaiochtal ranga. Bi tuisceanach.

lig d6 dul chuig ‘seomra citin’, Git a bhféadfaidh sé bheith ar a suaimhneas leis féin. D'fhéadfa an
méid seo a leanas a ra leis: “Is féidir linn aontt ar chomhartha a tsaidfidh 10 mas gé duit an rang o
fhagail am ar bith.” (Déan cinnfe de go ndéanfar maoirseacht air)

Tabhair deis don frecirchomhairleoir am a chur i leataobh don dalta chun tact leis més gé

Fist leis nuair is mian leis labhairt: “Mé& theastaionn uait an tualach a chur diot am ar bith, beidh mo
chluas agat.”

Llean ar aghaidh leis an ngndthamh agus leis an ngnathchur chuige i leith smachta

D'théadfadh sé go rachadh sé deacair air obair bhaile agus tascanna a chur i gerich: “Mé 1& sé ag
dul deacair ort d'obair baile a dhéanamh, beidh sé togha go ceann tamaill mé& dhéanann t6 an méid is
feidir leat.”

Cibé cé mhéad ama a theastéidh uaidh leis an mbrén a chur de, tabhair an t-am sin do.
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BEALAI LE CABHRU LE DO LEANBH AG AN AM
DEACAIR SEO

Ni g& a mhiineadh do leanaf cén chaoi an bron a chur diobh. Déanfaidh siad go nédirtha é ar bhealaf
slaintitla ma ligimid déibh déanamh amhlaidh, mé chothaimid atmaisféar sébhailte agus mé thugaimid cead
agus sampla déibh.

Fist go curamach leo. lig déibh a scéal féin a insint. Cuir in i6l déibh gur gnaththreagairti iad na
freagairti até acu.

Tabhair aird ar leith orthu, caith a thuilleadh ama leo, cabhraigh leo agus cuir ar a gcompord iad.
Cuir ar a suaimhneas iad go bhfuil siad slan sébhailte.

N& habair leo go bhfuil “an +adh orthu nach raibh sé nios measa.” Ni chuireann raitis den sort sin
daoine ar a suaimhneas. Ina it sin, abair leo go bhtuil aiféala ort gur tharla a leithéid de rud agus go

bhfuil t0 ag iarraidh bri a bhaint as agus cabhair a thabhairt déibh.

N& cuireadh athruithe in iompar nd i bpearsantacht an duine iontas ort. Beidh siad ar a seanléim aris in
am is i dirath.

N sil go bhfuil a geuid feirge nd mothichdin eile dirithe ortsa. Cabhraigh leo tuiscint a fhail ar an
mbaint até idir fearg agus frama. Cabhraigh leo bealai sabhéilte a fhail chun a geuid mothichén a
chur in itl, mar shampla, pictitir a tharraingt, aclaiocht a dhéanamh, né labhairt.

Ni mor a thuiscint go bhfuil réimse leathan mothlchan ag baint le briseadh croi agus ta roinnt
paisti agus daoine 6ga ann a d’fhéadfadh na mothuchain sin a chur in iul tri mhean na feirge
seachas an bhroin. Ni mér a thuiscint chomh maith, go bhféadfadh iompar a bhfuil contuirt ag
baint leis, ata trodach né dushlanach a bheith i gceist agus do phaiste ag iarraidh an chra¥na
heagla a bhaineann leis an mbriseadh croi a sheachaint. Tabhair staid no baill
mhothuchéanach an phaiste faoi deara, tabhair cunamh doibh ainm a chur leis na mothuchain
sin agus cuir comhbha agus tuiscint in iul a thabharfas le fios nach bhfuileadar astu féin agus
na mothuchain seo a mbrath acu.

Nuair a rachaidh 16 amach, inis déibh c& bhfuil to ag dul agus cén vair a bheidh 10 ar ais.

Mé bhionn 10 amuigh ar feadh tamall fada, cuir glao orthu agus cuir ar a suaimhneas iad.

Cuir suas le hiompar aischéimnitheach ar nés ingne a ithe, a bheith ag ditl ar ordég né solas oiche a
bheith ag teastail vathu.

Inis déibh fooin faithi até agat féin ar bheith scanraithe faoi rud éigin agus an chaoi ar éirigh leat é a
chur diot.

Mé airionn siad cionfach né mé& bhionn naire orthu, cuir ina luf orthu nér shocraigh siad go diarlédh sé
seo agus nach bhfuil milleén le cur orthu. Fit sa chés go raibh siad feargach leis an duine a bhasaigh,
nb mé bhi siad grénna leo, niorbh & sin ba chis leis an méid a tharla.

Oibrigh i gcomhar le seirbhisi tacaiochta na scoile agus le seirbhisi eile atd ar fail.
Chomh maith le comhairle a chur ar na leanai faoi said chui na medn séisialta, déan monatdireacht

orthu, go hairithe ag an am leochaileach seo. laithrean gréasdin Usdideach: www.webwise.ie
(o¥4
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TREOIR GHINEARALTA MAIDIR LE ,
hAGALLAIMH DO THREOIRCHOMHAIRLEQIRI,
SEIPLINIGH AGUS BAILL FOIRNE AINMNITHE EILE

Féadfar & seo a 0said chun freagairt dalta do theagmhas criticitil agus an tionchar até aige air a chioradh.
D'théadfadh sé go mbeadh sé cabhrach don dalta smaointe, braistinti agus mothtchdin a chur in il |
dtimpeallacht shlén in éineacht le duine fasta comhbhach.

AINM AN DALTA DATA BREITHE AQIS INSCNE F/B RANG / BLAIN

Taimid ag breathni amach duit agus ba mhaith linn a théil amach cén chaoi a bhtuil ag éirf leat. Cabhréidh an
chaint a bheidh againn inniu linn plé a dhéanamh ar rudai a bhiuil ag éiri go maith leo i do shaol agus ar rudai
nach bhtuil ag éiri chomh maith sin leo. Mds mian leat go gecoinneoinn an plé a bheidh eadrainn priobhdideach,
déanfaidh mé é sin — seachas na nithe sin ar g& dom iad a phlé le daocine eile chun cabhri leat. Mar shampla,
mda fé tusa né duine éigin eile i mbaol ar bhealach ar bith, ni théadfaidh mé an méid sin a choinnedil faoi rin. Ta
mé anseo chun cabhri le daoine agus bheadh de dhualgas orm beart a dhéanamh sa chés sin.

Tabhair oiread sonrafi agus is féidir leat sna freagrai. larrfaidh mé ort anois agus aris nios mé a insint dom faoi do
chuid smaointe agus mothdchan.

m  Ca4 raibh 10 nuair a thit an méid a tharla amach?

m  Céard a chonaic 10 né céard a chuala 10 facin méid a tharla?®

m  Cén chaoi a bhfuil 1o ag aireachtail anois?

m Cén sort aithne atd agat ar na daoine a gortaiodh né a maraiodh?

m  Artharla con ni costil leis seo duitse nd do dhuine ar bith de do theaghlach roimhe seo?

m  Cén tathro a thiocfaidh ar do shaol anois?

B Cén chaoi a geuirfidh sé sin isteach ar do theaghlach sna laethanta atd amach romhainn, dar leate

m Céard is mo até ag cur isteach ort faoin méid a tharla?

®  An bhfuil 10 den tuairim go raibh duine ar bith in ann rud éigin a dhéanamh chun é a sheachainte
Ta Nil  Cé?

B Céard a bhi t0/siad in ann a dhéanamh?

®  Smaoinigh siar ar an méid a tharla;

Cé chomh feargach is at¢ 10 faoie 1 2 3 4

Cé chomh brénach is atd 10 faoi@ ] 2 3 4

Cé chomh cionfach is a airfonn 10 faoi@ 1 2 3 4

Cé chomh scanraithe is atd 10 faoie ] 2 3 4

Cé na hathruithe a thdinig ar do shaol né ar do gnathamh de bharr an mhéid a tharla?

Céard a dhéanann 16 de ghnéth nuair a bhionn cinamh ag teastéil uait le fadhb phearsanta?

]

]

m  Cé na cairde agus na daocine muinteartha ar féidir leat labhairt leo faoi seo?

m  An Usgideann t0 na medin shéisialta le coinnedil i dteagmhdil le do chuid cairde?
]

Céard a dhéanfaidh 10 tar éis na scoile inniu? Mura bhfuil t0 cinnte, labhréimis faoinar chéir duit a dhéanamh.



R14

SEICLIOSTA - DALTAI ATA | mBAOL

D'théadfadh an siceolal an seicliosta seo a 0said no d'théadfadh sé go geabhrédh sé leis an bhfoireann scoile
sa chas go bhfuil imnf orthu faoi dhalta. Ba chéir a choinnedil i gcuimhne i gcés go seicedlfar lion dirithe nithe
maidir le dalta aonair ar bith, go bhféadfadh sé go diabharfadh sé sin nod duit go bhfuil fadhbanna eile ann.

Ma bhionn lion dirithe de na fachtéirt seo ag gabhail do dhalta aonair ar bith, ba chéir an scéal a fhiosrd

tuilleadh.

laghd( gan choinne ar an bhfeidhmiocht acaduil

Caint faoin bhféinmhar

Smaointe agus téamai a bhaineann leis an dilagar, leis an mbés agus leis an bhféinmhart ina chuid oibre

Raitis & ndéanamh faoi bheith gan déchas, gan bhri né gan fiontas

AthrG sa ghidmar agus éagobhsaiocht shuntasach 6 thaobh mothichan de

Brén nd strus suntasach

Tarraingt siar as caidrimh

Caidreamh tabhachtach a bhriseadh

Fadhbanna smachta, a bheith i diriobléid sa scoil

Tarraingt siar as gniomhaiochtai seach-churaclaim

Féil réidh le nithe pearsanta

Easpa suime i nithe a mbiodh suim ag an dalta iontu

Gan aire a thabhairt d& dhreach na dé chuma

Airf coirp a bhi mothtchain ina getis leo

lompar an-chonttirteach

Mi-0said alcoil né druga

Bulafocht né fospairt

lompar féinmharfach a bheith ag gabhail don dalta, mar shampla, iompraiocht a mbainfeadh
conttirt léi amhail & fin a ghearradh né rédhdileog a thogail

Féinmhard/iarracht ar fhéinmhart a bheith ag gabhail do theaghlach an dalta

R&-Usaid na medn soisialta né réspledch orthu

N T O O R AT
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CIORADH A DHEANAMH AR BHAOL AN
FHEINMHARAITHE AGUS TREOIR | gCAS GO
gCUIRFIDH DALTA IN UL GO BHFUIL SE AG
SMAOINEAMH AR AN bhFEINMHARU

B'théidir go geuirfidh dalta smaointe in i0l né go léirecidh saghsanna iompair agus € ar scoil a thugann le fios
go bhfuil sé ag smaocineamh ar an bhféinmhar né b'théidir go diuairisceoidh dalta eile né tuismitheoir eolas. Ta
sé de dhualgas ar an scoil measont agus beart a dhéanamh. Usaidtear an téarma ‘measiné riosca’ ar bhealach
sonrach agus ni mér do ghairmi oilte measind den sért sin a dhéanamh. Té an ndta seo beartaithe le cabhri leis
na gairmithe sitd (baill foirme ainmnithe de chuid na scoile, amhail freoirchomhairleoiri né séiplinigh) is tbisce a
mbeidh teacht ag an dalta orthu i leith cinneadh a dhéanamh laithreach bonn ar cibé acu atd an dalta i mbaol
n6 nach bhfuil. Sa chés gur ddar tromchtiseach imni an dalta, ni mér an dalta a chur ar aghaidh gan aon
mhoill. Ni héasca an rud é a mheas cé chomh fromchuiseach is atd a leithéid d'iompar. Nil an scoil freagrach
as fromchis an riosca a chinneadh. Trid is trid, ba chéir go ndéiledlfai go stuama le gach bagairt agus bagairt
thuairiscithe fit d&@ mbeadh an chuma ar an scéal go bhfuil an dalta ag iarraidh ‘aird a tharraingt air féin'.

CEARD BA CHOIR DON MHUINTEOIR A DHEANAMH?

Tabhair cluas don dalta. Ma théann dalta ar théir mointeora le plé a dhéanamh ar nithe is ddar imni dé faoin
bhféinmhard, creideann sé gur féidir leis an miinteoir cabhr leis ina chrof istigh. Caith go cinedlia leis agus
cuir in itl dé go bhfuil 10 lansésta cabhri leis. D'théadfadh sé nach mbeadh do dhéthain ama agat plé ceart
a dhéanamh air an chéad uair a thiocfaidh an dalta chugat. Socraigh am le labhairt agus ullmhaigh don
chruinnit.

Ba chair athbhreithnit a dhéanamh ar aon athruithe suntasacha a tugadh faoi deara sa dalta sna seachtaini
roimhe sin. Ba choir liosta na gcomharthai rabhaidh até in a Usdid mar threoir don phlé leis na baill foime

abhartha.

N¢& biodh faitios ort roimh an bhfocal “féinmhard” a Gséid. M& deir t6 an focal go hoscailte,
b’fhéidir go n-aireoidh an dalta gur tugadh éisteacht dé nuair a bhi cabhair ag teastail uaidh.

Biodh plé direach agus oscailte agat leis an dalta ach bi tuisceanach freisin. Sa chds go bhfaighfear tuairisc
go bhfuil dalta ag caint faoi théinmhart, is céir an cheist a fhiafrai amach direach diobh. Tabharfaidh sé an
deis don dalta labhairt faocina chuid mothdchan agus faoi na smaointe até aige. Sa chds go n-admhéidh sé go
raibh sé ag cuimhneamh air, is céir cioradh a dhéanamh ar an bhfreagra sin ansin ach na saincheisteanna seo
a leanas a ardu leis an dalta:

larracht roimh ré

An ndearna an dalfa iarracht ldmh a chur ina bhds féin roimhe seo? D théadfd a fhiafrai de “an ndearna td
iarracht riamh roimhe seo dochar a dhéanamh duit féin2” Ma deir s¢ “Rinne” mar fhreagra ar an geeist sin, is
mo an riosca a bheidh ann.

Cuinsi pearsanta/teaghlaigh

Méadaionn leibhéal an bhaoil ag brath ar lion na ndeacrachtai pearsanta/teaghlaigh agus ar a thromchuisi
is ata siad, mar shampla, briseadh sios i gcaidreamh, deireadh le cairdeas, i diriobléid leis an dli, idirscaradh
tuismitheoirf, bas sa teaghlach le gairid, breoiteacht thromchuiseach, srl. “Cén chaoi a raibh ag éiri leat le
gairid; ar tharla aon rud suntasach i do shaol le déanai?”
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Cuinsi coirp/mothichdénacha

ls m6 an baol a bheidh ann do dhalta a bhfuil mérdheacrachtai pearsanta acu, cibé acu is deacrachtai coirp
(san ospidéal le gairid, finneas ainsealach) né is deacrachtai suntasacha mothdchanacha (dolagar, uaigneas,
ciontacht, fearg, sil.) iad. “Cén chaoi a bhfuil rudai ag éiri leat? An raibh 1 tinn2 Ar tharla aon rud suntasach
duit le gairid?”

Plean

An bhfuil plean ag an dalta? Més 1, fiafraigh de “Cén chaoi a bhfuil sé i gceist agat tabhairt faoi2” An
bhfuil & &irithe ar intinn aige? “Cén uair até sé i geeist agat &€ a dhéanamh?” An bhiuil néta féinmharaithe
scriofa aige? D& dhaingne an plean is ea is tromchuisi an bhagairt.

Modh agus éit

An bhfuil modh agus 4it ag an dalta chun é a dhéanamh. Fiafraigh de “Cén chaoi a bhfuil sé i gceist agat é

a dhéanamh?” An bhféadfadh an dalta é féin a mhart ar an modh até leagtha amach aige? An bhfuil feacht
acu ar répa né ar phiollairi? “Cén dit a ndéanfd é2” An mbeadh an dalta in Git a bhféadfai é a shabhaile Mar
shampla, an bhfuil sé i geeist aige an gniomh a dhéanamh nuair a bheidh a thuismitheoiri, a dhearthdireacha
agus a dheirfitracha as baile?

CUR AN CHAIS AR AGHAIDH

D& mhéad freagrai dearfacha a thabharfar ar na ceisteanna thuas is ea is mé an baol agus is ea is mé an
ga cds an dalta a chur ar aghaidh laithreach. Ba choir na tuismitheoiri a chur ar an eolas ar an bpointe agus
iarraidh orthu an dalta a thabhairt chuig a nDochtiir Teaghlaigh né chuig seirbhis éigin eile. Ba chéir an
méid a doirt an dalta a chur in iol déibh chomh maith. Cuir comhairle orthu faoi na Seirbhisi Timpiste agus
Figeanddla a tséid ma cheapann siad nach mbeidh siad in ann theacht ar an dochtiir taobh amuigh de na
huaireanta oibre.

Na& cuir an dalta abhaile leis f#&in ma bhionn imni ort faoi. Tabhair an dalta go direach do na tuismitheoirf ma
bhionn ceisteanna ann fooi shabhailteacht an dalta. Minigh don dalta go bhfuil beart déanta agat agus cuir in
iUl d6 cén beart a rinne 10. Sa chas go bhfuil an dalta faoi bhun 18 mbliana d'aois, beidh sé de dhualgas ar
an muinteoir na tuismitheoirf a chur ar an eolas fit gan foilit an dalta.

Breac sfos an teolas agus na bearta a dhéantar. Comhroinn an teolas sin leis an t& bainteach ar an bhfoireann
bainistiochta. Comhroinn eolas le baill foirne eile de réir mar a mheasfaidh 0 is cuf (m.sh. foireann tacaiochta
daltai, muinteoir ranga,/dbhair) ach cuir ceart rindachta an dalta sa mhed.

FILLEADH AR AN SCOIL

Beidh duine ainmnithe én bhfoireann tacaiochta daltai freagrach as plean le haghaidh ath-imeascadh an dalta.
Déan machnamh ar cén uair a fhillfidh an dalta ar an scoil més rud é go raibh sé as lathair ar feadh tamaill.
Déan plé ar fhilleadh an dalta leis na tuismitheoirf agus leis an dalta féin. Ar chéir don dalta a bheith faoi
chiram dochtora2 An féidir leis na tuismitheoiri comhairle a thabhairt don scoil 6n bhfoireann leighis a rinne
measiny ar an dalta? Cén chaoi ar mhaith leis an dalta go mineofai an asléithreacht?

N& comhroinn ach an teolas faoin bhfilleadh a mheasfar is g& (mar shampla, leis an lucht bainistiochta, leis an
bhfoireann tacafochta daltai, le mointeoir ranga/&bhair agus le baill foirme eile de réir mar is iomchui). Tabhair
aird ar thdbhacht na rindachta. Beidh tabhacht ag baint le monatéireacht sa chéad chipla 16 den phlean.
Biodh ball foirne ar fail le bualadh leis ar theacht isteach chun na scoile do. Déan cinnte de go bhfuil na
muinteoiri ar fad ar an eolas go raibh am deacair ag an dalta. Cuir in itl don dalta cén ball foirme a bheidh ar
fail ma theastaionn tacaiocht uaidh. Cloigh leis an ngnathamh oiread agus is féidir. Déan cinnte de go bhfuil
uimhir theagmhala reatha ar féil i gcomhair tuismitheora/caomhnéra ar fhaitios go mbeidh deacrachtai ann.

Déan monatéireacht ar iompar cairde agus daltaf eile a d'fhéadfadh a bheith ag tabhair tacaiochta don dalta
lena chinntit nach mbeidh siad ag glacadh an iomarca freagrachta orthu féin as folldine an dalta. Sa chas gur
tharla féinmhart sa scoil cheana fin, biodh a fhios a agat go bhféadfadh sé go mbeadh féinmhard aithrise no
éifeacht ghabhdlach an fhéinmharaithe ann, rudaf a tharlaionn nuair a dhéantar aithris ar iompar féinmharaithe
(feach 7.6 sna Treoirlinte).



TREOIR CHOISCTHEACH AGUS ULLMHUCHAIN DO SCOILEANNA

Ni hamhain go bhfuil cérais scoile freagrach as riachtanais acadila an dalta, ach as a thollaine
mhothtchdnach, shéisialta agus fhisicitil chomh maith. Ba chéir do scoileanna glacadh le cur chuige
coisctheach sa scoil uile i leith Treoirlinte do Chothd na Meabhairshldinte agus do Chosc an Fhéinmharaithe
(2013/2015) a chur i bhfeidhm, rudai ata le fail ar laithrean gréasain an ROS. Ta i geeist leis sin freisin a
chinnfit go geuirfi Curaclam an OSPS ar féil go comhsheasmhach sa scoil. leagann an OSPS amach creat is
féidir a Usaid le hoideachas a chur ar dhaoine éga faoina sldinte agus facina bhfollaine ar bhealach pleandilte
agus struchttrtha. Moltar go geuirfi feasacht mheabhairshldinte san Gireamh ar gach leibhéal den scoil agus an
curaclam & chur ar fail.

Mura bhfuil Foireann Tacaiochta,/Curaim Daltai i bhfeidhm sa scoil, déan machnamh ar cheann a chur ar
bun. Acmhainn disitil is ea an chaipéis Foirne Tacaiochta Scoldiri in lar-Bhunscoileanna (2014) agus 14 si le
fail ar laithrean gréasain an ROS. leagtar amach infi céras i gcomhair riant agus monatéireacht a dhéanamh
ar na daltaf sitd a mbionn deacrachtai acu. Is 16 imnf a bheidh ar bhaill foime ma bhionn céras den sért sin i
bhfeidhm sa scoil de bharr go gcomhroinneann sé an tualach.

Moltar do scoileanna go geuirfi ailitint forbartha gairmitla ASIST, ama cur ar féil ag FSS, ar roinnt baill foirne.
Ta eolas le fail ar www.nosp.ie
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R16

CEISTEANNA COITIANTA (PRIOMHOIDI)

Seo a leanas achoimre ar cheisteanna a fhiafraionn Priomhoidi go minic far éis teagmhas crificiil.

C. Céard é an rud is tGisce a dhéanfaidh mé ma fhaighim scéala faoi theagmhas/faoi bhas?

F. Més on teaghlach lena mbaineann a fuarthas an scéala, cuir do chomhbhrén in idl

doibh agus faigh a oiread firici agus is féidir ar bhealach tuisceanach. Mas 6 fhoinse eile a fuarthas an scéala,
cinntigh gurb 1 an fhirinne 1; faigh na firici; an lion dacine a gortaiodh, sil. Faigh amach cé a bheidh freagrach
as teagmhdil a dhéanamh leis an neasghaol. D'fhéadfadh sé go mbeadh sé sin déanta ag na Gardai cheana
féin.

C. Cé leis a ndéanfaidh mé teagmhdil chun cabhair a fhéil2

F. Sa chas go bhfuil an scoil dinta (deireadh seachtaine/laethanta saoire), déan teagmhail le baill na Foirne
Bainistiochta Teagmhais Chriticitil ag féachaint le cruinnit a eagra. Déan teagmhdil leis an mBord Bainistiochta
agus/no le gniomhaireachtal seachtracha, m.sh. an tSeirbhis Naisionta Siceolaiochta Oideachais/
Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte. Sa chas go bhfuil na Scroduithe Stéit ar sidl, tigh i dleagmhdil le
Coimisitn na Scroduithe Stait (CSS) (0906 442700) chomh luath agus is féidir, ionas go mbeidh siad in ann

an Bainisteoir Scriduithe agus Measinuithe (BSM) don scoil a chur ar an eolas.

C. Céard é an chéad rud ba chéir dom a dhéanamh ar an gcéad mhaidin ar ais ag an scoil?

F. Tiondl cruinnit den Fhoireann Bainistiochta Teagmhais Chriticitil. Mura mbionn fail ar an bhfoireann, tiondl
cruinnit den Bhord Bainistiochta agus den lucht ardbhainistiochta. Cuir foireann ar bun a mhairfidh go dfi
deireadh na géarchéime.

C. Céard ar chéir dé bheith ar an gclar don chruinnid sin2

F. 1. Raiteas faoi na firici mar is eol iad.

. Tarmligean freagrachta

. An méid a bheidh le r& ag cruinnit foirne a ullmho

. An méid a bheidh le ra leis na daltal a ullmho

. Sceideal tosaigh don la

. Litir a ullmht do thuismitheoiri/chaomhnéiri

. PIé ar na seirbhisi/gniomhaireachtai tacaiochta a mbeidh a diacaiocht ag teastail, b'théidir, agus an
duine a dhéanfaidh teagmhail leo

8. Raiteas a ullmhi do na medin, mds cui.

NO O NN —

C. Cén chaoi a ndéiledlfaidh mé leis na medin?

F. Beidh ar scoileanna teagmhdail ar an bhfén agus trid an rphost a bhainistio, éir is rud é seo a d'théadfadh o
bheith strusmhar. Ainmnigh duine né beirt a bheidh oiritnach don tasc seo. Tabhair treoir shoiléir doibh facinar
chéir déibh a ré né a scriobh. Ba chéir go mbeadh féil ar raiteas firici comhaontaithe. Is féidir é sin a chur suas
ar laithreén na scoile ar na medin shoisialta chomh maith.

C. Cén chaoi a gcoinneoidh mé na baill foirne ar an eolas faocin scéala is déanai?

F. Is seomra anfdbhachtach & an seomra foirme do na mointeoiri ar an 1 seo. Féadfar cruinnithe faisnéise
neamhfhoirmitla a eagrt le linn na sosanna, chomh maith le cruinnithe nios foirmitla ag tos agus ag deireadh
gach lae.
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C. Cén chaoi a réiteoidh mé péirt na scoile sa tsochraid/sna searmanais reiligitnacha le mianta na
dtuismitheoiri?

F. Is & séiplineach na scoile n6 an chléir Gitivil/an sagart pardiste an duine is fearr lena aghaidh seo. Cinntigh
go diaispedntar urraim do mhianta na dtuismitheoiri agus go n-aontaionn siad le daliai né cairde a bheith
rannphairteach. Cinntigh go diuigtear creidimh faoin mbés né gnésanna dirithe sochraide a bhionn ag gripa
Girithe reiligitnacha né eitneacha agus go léiritear meas doibh.

C. Cén chaoi a ndéiledlfaidh mé le baill foirne ar mian leo gan bheith rannphéirteach?

F. Bheifi ag sil leis go mbeadh na baill foire go léir i l&thair ag cruinnithe a eagraftear chun eolas a
scaipeadh. Biodh sin mar atd, ba chéir go geuirfi ina luf ar an bhfoireann ag na cruinnithe sin gur féidir leo
rogha a dhéanamh gan bheith rannphairteach sa chinedl oibre tacaiochta sin mura gceapann siad go mbeidh
siad in ann déileail léi. Bf ar an airdeall go bhféadfadh baill foirne dirithe a bheith an-leochaileach agus bi ag
faire amach doibh.

C. Cén chaoi a ndéiledlfaidh mé leis na medin2 (Féach Cuid 9 - Déiledil leis na medin)
F. leag an ctram ar dhuine feilitnach amhdin le déiledil leis na medin.
Ullmhaigh raiteas do na medin.

e Lluaigh gur tréimhse chrua é don scoll
e Ba choir béim a leagan ar gach a bhfuil & dhéanamh le tact le baill foirme agus le daltaf
e Tugtar le fios sna freoirlinte ‘Media Guidelines for the Portrayal of Suicide’ gur féidir leis na medin cabhri

chun aithris ar fhéinmhart a chosc ar na bealaf seo a leanas: gan mionsonraf a lua facin bhféinmhard, mar
shampla, l&thair agus an modh a Gsdideadh; gan abairti fileata a Gsdid chun cuma finscéil a chur air; gan
ctiseanna le féinmhart a lua, rud a d'fhéadfadh a thabhairt le fios go hindireach gur rogha é an féinmhard.
Ba choir don scail clof leis na freoirlinte sin i gcomhfhreagras ar bith leis na medin.

e Tabhair rochtain theoranta agus rialaithe do na medin ach preasseomra a chur ar fail

e Beidh Coimisiin na Scriduithe Stéit in ann cabhri ma tharlaionn an teagmhas ag aimsir na scroduithe.
e D'théadfadh sé go mbeadh preasoifigigh ag ceardchumainn do mhuinteoiri, iontaobhaithe scoile agus
comhlachtai bainistiochta, daoine a d'théadfadh comhairle a chur ar an scoil, d& mba chui.

C. Céard ba chéir dom a insint don fhoireann/do dhaltai facin teagmhas?

F. Tabhair na firict até ar eolas agat. Is & an bealach is fearr & chun réflai agus cumadh a sheachaint. Ba chéir
é sin a dhéanamh a luaithe is fidir ionas nach gcloisfidh baill foime né daltai ¢ fhoinsi eile &, ar foinsi iad a
bhionn mi-oiridnach uaireanta.

C. Céard ba chéir dom a dhéanamh mé airim féin trina chéile agus mas deacair dom labhairt faoi2

F. Ta sé fiorthabhachtach a chur ina luf ar leanaf go bhfuil sé nadartha agus inghlactha a bheith trina chéile
agus a bheith ag caocineadh. Is fearr mothichain a roinnt leo né iad a cheilt, mar sin né biodh néire ar bith
ort ma& bhionn 10 trina chéile. D'théadfadh sé go mbeadh sé ina chabhair chun atmaisféar sabhailte, oscailte a
chrutht don bhrén. Ina theannta sin, ba chéir duit tacaiocht a lorg agus a fhail duit féin agus 10 ag déiledil leis
an tarlt deacair seo.

C. Céard ba chéir dom a dhéanamh mé bhionn an chuma ar an scéal nach bhfuil roinnt leanai faoi bhrén2
F. Ni g& a mhoineadh do leanaf cén chaoi an brén a chur diobh. Déanfaidh siad go nddirtha é ar bhealaf
sl@intitla ma ligimid déibh déanamh amhlaidh, mé chothaimid atmaisféar sébhdiltle agus mé thugaimid

cead agus sampla déibh. Né& déan falamh slén de nach bhfuil an duine ag déanamh bréin foisc nach féidir
leatsa comharthaf follasacha an bhréin a fheicedil. Bionn a bhealach pearsanta féin ag gach duine brén a
dhéanamh. Té& sé tébhachtach go léireofar urraim do na bealaf éagstla sin agus go bhfeicfear go bhfuil siad
nddirtha.

C. C4 thad a thégann sé le glacadh leis an mbés?
F. Nil aon fhreagra cinnte ar an geeist sin. Oibrionn gach duine trid ar a luas féin agus nf hionann aon dé chas

(feach AAY).
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C. Cé chomh luath agus ba chéir dearthdireacha agus deirfisracha né cairde maithe a raibh dlgthbhaint acu
lenar tharla a spreagadh le filleadh ar an scoil?

F. Trid is trid ba choir déibh filleadh ar an scoil séch luath i ndiaidh an teagmhais. Bionn tacaiocht a
bpiarghripa ag teastdil vathu agus tabharfaidh gndthamh na scoile cinamh déibh de bharr go mbeidh rudai
mar ba ghnach arfs. Beidh deis ag daltai eile a bhrén a chur in 10l déibh mé bhionn siad sa scoil chomh maith.
Da thuisce a fhillfidh siad is ea is éasca a bheidh sé orthu imeascadh le daltaf eile na scoile. Ba chéir an
chomhairle sin a mhaolt, &fach, i geds clinsi neamhghnécha airithe agus is iad na tuismitheoiri,/caomhnéirt ar
choir doibh na cinnti sa deireadh thiar thall.

C. Sa chés go mbeidh go leor cairde ag tabhairt cuairt ar an teach le dea-rin agus go mbeidh siad ag
fanacht amuigh deireanach san oiche, cén chomhairle ba cheart dom a chur ar an teaghlach até fagtha faoi
bhrén?

F. Mol déibh teorainneacha soiléire a leagan amach, m.sh. amanna ar féidir le cairde teacht chuig an teach
agus an tam ar cheart déibh fagail. Is minic is g& a chur i gcuimhne do dhaoine fésta até fagtha faoi bhron
gur maith an rud é feorainneacha soiléire a leagan sios. D'fhéadfadh sé go geaithfeadh cairde an iomarca
ama sa teach de bharr nach mbeadh a fhios acu cén uair ba choir déibh an teach a thégail né cén chaoi
déanamh amhlaidh. D'théadfadh an scoil cabhri leis an teaghlach ach teorainneacha ama a mholadh do

na cairde. Bionn tébhacht ar leith ag baint leis sin ag aimsir na scriduithe de bharr nach mér do dhaltat o
ndéthain codlata a fhail.

C. Céard is féidir liom a dhéanamh faoi théacsail né faoi Usdid na medn séisialta, go héirithe mé bhionn
teachtaireachtai neamhiontaofa (né michui) & gcur 6 dhuine go duine?

F. Tarraingionn teagmhas criticivil aird gur gé beartas dea-bhunaithe a bheith ag an scoil maidir leis an
tsaincheist seo (féach R22). Ba choir comhairle a chur ar na daltaf go léir go diugann an scoil an teolas
iontaofa is déanaf déibh. Ba chéir iad a spreagadh chun gach rud a fheicfidh siad ar na medin shaisialta
nach bhfuil ag teacht leis na firici is eol né atd ina ddar imni né buartha déibh a thuairiscito do mhainteoir - go
hairithe mas rud & go mbainfidh sé le cairde leo.

C. Cé& thad ba chéir dvinn an limistéar cuimhni a fhagdil sa seomra ranga/sa phasdiste?

F. Uaireanta socraitear spas/tébla in 6més don duine a bhésaigh, ar a leagtar grianghraf, coinnle, blathanna,
teachtaireachtal, cartai, srl. D'fhéadfadh na nithe sin a bheith ina bpointe fécasach sna laethanta direach i
ndiaidh an farlaithe. Is féidir na rudaf a thabhairt chuig an tsochraid mar chuid den mhérshitl ofrala.
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R17

CEISTEANNA COITIANTA (MUINTEOIRI)

Seo a leanas achoimre ar cheisteanna a fhiafraionn muointeoiri go minic tar éis teagmhas criticivil.

C. Ba mhaith liom gan an cinedl oibre tacaiochta seo a dhéanamh ar chiiseanna pearsanta. An bhfuil sé sin
ceart go leor?

F. Té& cruthinas ann gurb iad na mainteoiri na daoine is fearr chun tact le daltaf sna scoileanna nuair até
daltaf faoi bhuairt mar go bhfuil siad i gcomhluadar daoine a bhfuil aithne acu orthu agus a bhfuil muinin acu
astu. D& réir sin, moltar do na muinteoiri go léir agus do bhaill eile d'fhoireann na scoile cabhri le daltai ag

a leithéid d'amanna. Mar sin féin, nior choir go mbeadh dualgas ar dhuine ar bith an obair sin a dhéanamh
agus ba chéir go mbeadh an rogha ag daoine gan an obair a dhéanamh més mar sin a airionn siad.
D'théadfadh gur iomat nf is cis leis sin, lena n-diritear bds duine muinteartha le gairid, cailleadh duine de
bharr teagmhais ar chosuil leis an teagmhas Girithe sin &, nd cuinsi eile. Biodh sin mar atd, is g& déibh bheith i
lathair ag cruinnithe foirme ina scaiptear eolas fooin feagmhas ionas go mbeidh an teolas is déanaf acu.

C. Nil cdiliocht ar bith agam a d'fhéadfainn a Usdid sa chinedl réimse seo. Nar chéir an obair a thagdil faoi
na saineolaithe?

F. Gach seans go bhfuil nios mé scileanna agafsa sa réimse seo nd mar a cheapann 0. Is mér is it an taithf,
an innitlacht agus na scileanna atd agat mar mhiinteoir agus mar shaineolai i diaobh déiledil le leanai agus
le daoine 6ga. Thar aon ni eile, t& aithne ag na daltaf ort. Bionn timpeallacht shébhdilte de dhith ar dhaltaf ina
bhféadfaidh siad glacadh leis an méid a tharla. Is minic a chuirtear leis an tslandail sin de bharr gur féidir leo
ar tharla a phlé le mointeoir a bhuil aithne acu air ar an gcéad dul sfos.

C. Céard ba cheart dom a dhéanamh sa seomra ranga le bheith cabhrach?

F. Ba choir duit a admhail gur tharla an eachtra agus na firict is eol a shoiléirio. Ta sé fiorthabhachtach a bheith
ionraic. Spreag na dalfai chun ceisteanna a chur ionas go mbeidh tuiscint shoiléir acu ar an méid a tharla. Ba
choir duit iarracht a dhéanamh filleadh ar an ngnéthamh a luaithe is féidir — ach déan iarracht cothromaiocht a
bhaint amach idir & sin agus deiseanna a thabhairt do na daltaf labhairt facin teagmhas agus a geuid smaointe
agus mothichdn a chur in itl. Spreag iad le filleadh ar ghniomhaiochtal seach-churaclaim agus cabhraigh leo
na hditeanna ar fidir leo tacaiocht a thail a aithint. Spreag iad chun tacaiocht a thabhairt da chéile.

C. Céard iad na comharthai bréin a d’fhéadfainn a thabhairt faoi deara i ndaltai?

F. D'fhéadfadh sé go mbeadh raon leathan freagairti éagstla ag daltaf tar éis bas duine — d'théadfadh sé

go n-éireodh roinnt diobh citin agus go dfarraingeoidis siar agus d'fhéadfadh sé go n-éireodh roinnt diobh
ionsaitheach, cantalach né feargach. D'théadfadh sé go mbeadh guagachtat gitmair acu né nach mbeidis in
ann a n-intinn a dhirit ar nithe. Déan iarracht foighne a bheith agat chun déiledil leis na gnaththreagairti sin
—n& lig déibh ionfas na fearg a chur ort (féach R6, R7 agus R9). Ni mér duit nios mé airde a thabhairt

ar athruithe ar bith ar iompar an dalta mas rud é go raibh deacrachtai aige san am até thart, mar shamplo,
briseadh sios an teaghlaigh, frombhreoiteacht, fadhbanna le halcél né le drugaf, né deacrachtai eile.

C. Céard a dhéanfaidh mé mé bhim den tuairim nach bhfuil daltai dirithe ag déiledil leis an mbrén go
naduortha?

F. Nil a leithéid de rud ann agus an bealach ‘ceart’ le brén a chur diot. Bionn roinnt daoine ag caoineadh,
bionn roinnt eile ag gaire, agus bionn daoine eile ann nach léirionn freagairt ar bith. Is & an ni is tabhachtaf
gur freagairti nddirtha agus gnaththreagairti iad na freagairti sin ar fad agus ba chéir duit iarracht a dhéanamh
cabhrt leis an dalta é sin a thuiscint.

ls & an bealach ar féidir leis an duine plé a dhéanamh lenar tharla. Té sé nadortha chomh maith go mbeadh
freagairti éagsila ag daoine éagsila — nil a leithéid de rud ann agus bealach ‘ceart’ le bron a dhéanamh.
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C. Cé na scileanna tdbhachtacha até agam?

F. Gach seans gurb iod na scileanna éisteachta na scileanna is tdbhachtai até agat. De ghnath airionn daoine
ar bhain tubaiste né frama déibh gur fearr a bhionn siad in ann guaim a choinnedil ar a geuid mothdchan ach
labhairt le daoine eile. Nuair is léir go dteastaionn ¢ dhalta labhairt, déan iarracht am a chur i leatoobh doé.
Cuir ar a suaimhneas iad agus bi foighneach leo ach ag am céanna labhair go cinedlta leo chun misneach

a thabhairt déibh labhairt facinar tharla. Cuir an dalta ar a shuaimhneas go bhfuil 16 ann chun conamh a

thabhairt dé.

C. An bhfuil aon ni tdbhachtach ann ba chéir dom a ré thar aon ni eile?
F. Ta — leag béim ar an bpointe gur proiseas slaintivil, nadirtha é a bheith faoi bhrén tar éis teagmhas trémach.

C. An smaoineamh maith é seisiin ranga a eagrd tar éis teagmhas criticivil2

F. Eagraionn roinnt scoileanna iad agus bionn siad an-éifeachtach, dar leo. Gheobhaidh ti nétaf in R5 faoi
bheith i gceannas ar sheisiin ranga far éis scéala a théil faoi theagmhas. Ar cheann de na buntaisti anseo né
go n-airionn daltai nios sabhdilte agus nios sldine i gcomhluadar a ngnathmhinteora ranga.

C. Céard ba chéir dom a dhéanamh mé airim go dteastaionn a thuilleadh tacaiocht ghairmitil 6 dhalta?

F. Déan plé ar an geeist sin leis an bpriomhoide né leis an treoirchomhairleoir. D'fhéadfadh sé gur mhian leis
an & sin T a phlé ansin le siceolai de chuid na Seirbhise Naisionta Siceolaiochta Oideachais né le seirbhisi
tacafochta eile agus le tuismitheoiri an dalta. D'théadfadh sé go geuirfi an cds ar aghaidh chuig an tseirbhis
chuf mar thoradh air sin.

C. Céard i an teachtaireacht fhoriomlén i dtaobh cabhair a thabhairt do leanai até fégtha faoi bhrén?

F. “Tiocfaidh 10 slan as an tréimhse dheacair seo agus tdimid anseo chun cabhri leat md theastaionn tacaiocht
vait. Tabhair aire duit féin agus breathnaigh amach dé chéile. Is fearr labhairt linn mé t& cabhair ag teastdil
uait né mé cheapann 16 go bhiuil cara leat i bponc seachas bheith ag brath go hiomlén ar na medin
shoisialta.”

C. Cén uair ba cheart dom filleadh ar an ngndthamh teagaisc le rang?

F. Ta sé tébhachtach a ndéthain ama agus spais a thabhairt do dhaltai a geuid mothichéan a roinnt agus
glacadh leis an méid a tharla. Biodh sin mar até, t& sé tabhachtach chomh maith iarracht a dhéanamh
filleadh ar an ngnéathamh a luaithe is féidir. Maolaitear strus ma fhilllear ar an bpatrin a bhi sa scoil agus
a raibh cleachtadh ag na daltai air. Né& tosaigh ar dbhar nua direach far éis teagmhais né bdis, 6 tharla
go bhféadfadh bron agus suaitheadh cur isteach ar aird agus ar spreagadh na ndaltai. Is minic gur dea-
smaoineamh & dul i gcomhairle leis na daltai féin maidir leis an am is fearr le filleadh ar an ngnéthamh.

C. Céard a dhéanfaidh mé faoi chathaoir fholamh/nithe pearsanta an dalta, srl.2

F. D'fhéadfadh sé go mbeadh sé cabhrach mar straitéis tabhairt ar na daltai a bheith rannphairteach i bplé
facina ndéanfar leis an geathaoir. D'fhéadiadh go mbeifed in ann an deis a thapt bogadh ar aghaidh chuig
céim nua sa phréiseas freisin. Maidir le nithe pearsanta an dalta, d'théadfadh sé go mbeadh sé féinteach
comhad né ‘bosca cuimhni’ de shaothar an dalta a chur le chéile ar mhaithe leis na tuismitheoiri. D'fhéadfai an
comhad né an bosca sin a thabhairt déibh ag am cui.

C. An bhfuil conttirt ann go gceapfaidh daltai eile gur rogha é an féinmhart mé labhraitear faoi?

F. Cabhraitear le daoine ciall a bhaint as an méid ar tharla nuair a labhraionn siad facin mbas. Is féidir le
dooine déiledil leis an bhfirinne, ach ni ceart féinmhard a chur i lathair mar rogha bhaili in aon chas. Nior
chéir an duine a bhasaigh a chaineadh ach an oiread. Scar an duine éna ndearna sé. Té sé tébhachtach
labhairt faoin gcaoi a bhféadfadh duine a cheapadh gurb é an féinmhart an +aon rogha atd aige ach freisigh
an pointe nach rogha mhaith €. Is iondtil go n-imionn an dilagar de réir a chéile, ach ni féidir teacht slan én
bhféinmhard. B'théidir gur athré ar chuinst saoil até ag teastéil & dhuine a dhéanann iarracht lamh a chur ina
bhas féin seachas deireadh a chur lena shaol i ndairire. Bionn cabhair ar fail i gconai mas féidir leis an duine
an chabhair sin a iarraidh. Spreag daltaf chun cabhair a lorg mé& theastaionn si uathu.
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R18

CEISTEANNA COITIANTA (TUISMITHEOIRI)

Seo a leanas achoimre ar cheisteanna a fhiafraionn tuismitheoiri go minic far éis teagmhas crificidil.

C. Chuir an méid a tharla isteach go mér ar m’inion/mo mhac. O tharla go bhfuil go leor réflai ag dul thart,
ba mhaith liom fios a bheith agam faoinar tharla i nddirire. Cén chaoi ar féidir liom an t-eolas sin a fhéil2

F. Cuirfidh an scoil daltaf agus tuismitheoiri ar an eolas faoi na priomhphointi - a mhéid is eol iad. Uaireanta
ni fhaightear an fhirinne go ceann tamaill. Idir an dé linn, 1@ sé tabhachtach coinnedil leis na firict is eol.

Cuir in aghaidh réflaf n6 cilchainte toisc gur minic a bhionn siad micheart agus gur féidir leo cur isteach

ar theaghlaigh agus ar chairde na ndaoine lena mbaineann. Ni hiontaofa a bhionn an teolas ar na medin
shéisialta agus nf folair é a sheicedil i ngach cés.

C. An mbeidh teacht ag na daltai ar chabhair sa scoil?

F. Braithfidh sé sin ar an gcas airithe até ann. Is iondtil go geuireann an scoil plean i bhfeidhm chun tacd le
daltai. D'théadfadh sé gur plé sa seomra ranga, plé i ngripal beaga nd tacaiocht aonair do dhaltai ar ga leo |
a bheadh i geeist leis sin. M& bhionn imni ar leith orainn fooi do mhac né faoi d'infon, cuirfear ar an eolas tho.

C. Cén chabhair is féidir liom a thabhairt do mo leanbh?

F. Is tusa an crann taca nadirtha até ag do leanbh. D'théadfadh sé go dfeastédh uaidh a chuid mothichan
agus smaointe a roinnt leat. Beidh 10 in ann cabhr leis ach cluas a thabhairt dé. Ba chéir duit a ra leis gur rud
nadirtha é go n-airfonn sé mar a airfonn sé, gur ioma freagairt éagsiil a bhionn ag daoine agus gur choir dé
labhairt faoi seachas é a choinnedil aige féin. Cuir comhairle air faoi na medin shéisialta a Usdid ar bhealach
sabhailte agus déan monatdireacht ar an Gséid sin.

C. Cé& thad a mhairfidh an brén

F. Ni ann d'aon fthreagra éasca ar an geeist sin. Ni hionann & d'aon bheirt agus braitheann sé ar na ctinsi.
Braithfidh s& chomh maith ar c& chomh gar is a bhi an leanbh don teagmhas né don duine a bhasaigh.
D'théadfadh sé go diabharfai basanna eile chun cuimhne de bharr an teagmhais. Bi idir thoighneach agus
thuisceanach. Seans go diégfaidh sé tamall.

C. O tharla an teagmhas téann sé deacair ar mo leanbh codladh a fhail, bionn tinnis chinn aige, srl. An féidir
liom bheith cinnte go mbaineann siad sin leis an teagmhas?

F. Is fidir leis an mbrén cur isteach orainn go fisiceach agus go mothdchéanach araon agus d'fhéadfadh sé go
mbeadh a leithéid d'airfonna agus airionna eile ina geuid den fhreagairt bhréin. Mé leanann siad ar aghaidh,
teigh i gcomhairle le dochtir.

C. Md bhionn mo leanbh fés trina chéile céard is céir dom a dhéanamh?

F. Sa chas go mbeadh do leanbh fés anrina chéile tar éis tréimhse sé seachtaine né mar sin, d'fhéadfadh
sé go dfeastddh breis tacafochta uaidh ach ni ann d'aon riail docht daingean faoi thad an phraisis broin.
Ma thagann an-imnf ort ag pointe ar bith, is fearr cabhair bhreise a iarraidh ar do Dhochttir Teaghlaigh/ar

Sheirbhisi FSS.

C. Cén difriocht atd ann idir 6gdnaigh agus leandai eile?

F. Is iomaf athri a thagann ar dhaoine éga le linn na hégéntachta agus d'théadfadh sé go mbeadh roinnt acu
frina chéile futhu féin agus faoin saol thart orthu cheana féin. Is gnach go geuireann bron leis na mothichain sin
agus leis an mearbhall. D'théadfadh sé gur mé a bhraithfeadh an duine aonair ar a chuid cairde seachas ar
dhaoine muinteartha chun tacaiocht agus suaimhneas a fhail. N& gortaiodh sé sin tho. Eist leis ma theastaionn
uaidh labhairt leat agus déan cinnte de go bhfuil a thios aige go bhfuil 16 ann dé.
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R19

BEARTAS AGUS PLEAN TEAGMHAIS CHRITICIUIL
CREATLACH

Is T an phleandil an rud is tdbhachtai i leith teagmhais chriticitla a bhainistia. Moltar go léidir do scoileanna
beartas a fhorbairt i ndail le freagairt do theagmhas crificitil. Molann an SNSO do scoileanna chomh maith
Plean Bainistiochta Teagmhais Chriticivil a fhorbairt ina bhfuil breac-chuntas tugtha ar an obair a bheadh le

déanamh i gcds tubaiste agus ar cé& a bheadh i mbun na hoibre sin.

Té na teimpléid a bhfuil breac-chuntas tugtha orthu thios deartha le cabhri le scoileanna plean & dhréachto.
Beidh ar gach scoil breathn ar a comhthéacs agus a clinsi dirithe féin agus beartas agus plean ar leith a
dhréachto dé réir sin.

BEARTAS TEAGMHAIS CHRITICIUIL

Cuir struchtiir ar bun agus cuir i bhfeidhm iad

Cuir Foireann Bainistiochta Teagmhais Chriticitil (CBTC) ar bun a bheidh freagrach as beartas a thorbairt agus
as Plean Bainistiochta Teagmhais Chriticivil (PBTC) a chur i bhfeidhm.

Ta sé mar aidhm ag (ainm na scoile) folléine a ndaltaf agus a mball foirne a chosaint ach timpeallacht
shabhdilte agus oilitnach a chur ar fail i gconal. (Déan tagairt do raiteas misin na scoile). Té an Bord
Bainistiochta, i gcomhar le (ainm an phriomhoide), tar éis plean bainistiochta teagmhais chriticitil a chur i droll
a chéile, a bheidh mar ghné amhdin de bheartais agus pleananna na scoile.

Is & an aidhm atd againn nd Foireann Bainistiochta Teagmhais Chriticivil (FBTC) a bhund chun forbairt agus
forfheidhmit an Phlean Bainistiochta Teagmhais Chriticidil a stidradh.

Athbhreithnio agus Taighde
Ba chéir don FBTC breathn( ar na céipéisi acmhainne até ar fail do scoileanna ar www.education.ie agus ar
www.nosp.ie, lena n-Giritear:

[ | Freagairt do Theagmhais Chriticidla: Treoirlinte agus Abhair Acmhainne do Scoileanna [SNSO 2016)

[ Féinmhart a Chosc i Scoileanna: Treoirlinte Dea-chleachtais (Cumann na hEireann um Eolafocht an

Fhéinmharaithe, an Gripa Ndisiinta Athbhreithnithe ar Fhéinmharg, 2002)

[ Féinmharl a Chosc sa Phobal - Treoir Phraiticitil (FSS, 2011)

[ | Follgine in larBhunscoileanna: Treoirlinte do Choth na Meabhairshldinte agus do Chosc an

Fhéinmharaithe (ROS, RS, FSS 2013)
L Folldine i mBunscoileanna: Treoirlinte do Chothé na Meabhairshldinte (ROS, RS, FSS 2015)

Ta caipéisi aisitla eile le fail ar na laithredin ghréasain atd leagtha amach ar leathanaigh 95 agus 96.

Tabhair sainmhinit ar a bhfuil i geeist agat leis an téarma ‘teagmhas criticitil’.

Aithnionn foireann agus lucht bainistiochta (ainm na scoile) gurb éard is teagmhas criticitil ann né “aon
teagmhas né sraith teagmhas a chuireann gnéthmheicniochtai déiledla na scoile as a riocht.” D'fhéadfadh sé
go mbainfeadh teagmhais chriticitla le dalta né ball foime amhdin, le nios mé na dalta né ball foime amhdin,
n6 le baill den phobal dititil. Usdid na samplai seo a leanas le liosta a dhéanamh le haghaidh do phlean:
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| Bd&s duine de phobal na scoile fri thimpiste, foréigean, féinmhart né féinmhart amhrasta né bas eile gan
choinne

u Briseadh isteach chuig an scoll

| Timpiste a raibh baint ag baill de phobal na scoile léi

B Mérthimpiste/morthubaiste sa phobal

[ Damdiste fromchtiseach déanta d'thoirgneamh na scoile, mar thoradh ar thine, tuile, loitiméireacht, srl.

B Mérthimpiste/morthubaiste sa phobal

Aidhm

ls & aidhm an PBTC cabhrt le lucht bainistiochta agus foireann na scoile freagairt go tapa agus go
héifeachtach do theagmhas, cabhri linn smacht a choinnedil ar chirsai agus a chinnfit go dtairgtear tacaiocht
chuf do dhaltai agus don fhoireann. Cinnteoidh an plean go mbeidh teorainn leis na hiarmhairti a bheidh ag
teagmhas ar dhaltai agus ar bhaill foime. Cuirfidh sé ar &r gcumas filleadh ar an ngnathamh chomh luath agus
is feidir.

Eiteas déiledla até comhbhéch agus taciil a chruthd sa scoil

Té& corais curtha i bhfeidhm againn a chothéidh teacht aniar i measc na foirne agus na ndaltaf araon, rud
a ullmhoidh iad le déiledil le raon tarluithe saoil. Ina measc sitd ta bearta chun aghaidh a thabhairt ar
shdbhailteacht choirp agus shiceolaioch phobal na scoile.

Sébhailteacht choirp

Tabhair roinnt samplai da bhfuil & dhéanamh ag an scoil ag an bpointe seo. D'fhéadfa tagairt a dhéanamh do
do Bheartas Slainte agus Sébhailteachta chomh maith

Plean aslonnaithe curtha i dioll a chéile

Déantar druileanna déitedin go rialta

Seicediltear bealaf éalaithe agus michtaéirt déitedin go rialta

Maoirseacht roimh oscailt na scoile (tabhair sonrai, b'fhéidir)

Glas ar gheata tosaigh na scoile i rith na n-uaireanta scoile

Clas ar dhoirse na scoile i rith ranganna

Rialacha an chlois sugartha — tabhair mionsonrai.

Sébhailteacht shiceolaioch

Ta sé mar aidhm ag lucht bainistiochta agus foireann (ainm na scoile) cldir agus acmhainni até ar féil a tsaid
chun aghaidh a thabhairt ar fhorbairt phearsanta agus shéisialia na ndaltaf, chun cur le sébhailleacht agus
slandail na scoile agus chun deiseanna a chur ar féil do mhachnamh agus plé.

Tabhair samplafi ar leith de réir mar is cui.
Seo a leanas roinnt molta:

[ Ta an tOideachas Soisialta, Pearsanta agus Sléinte (OSPS) comhthaite le hobair na scoile. | gcuraclam
an OSPS tugtar aghaidh ar shaincheisteanna amhail bron agus cailltleanas; scileanna cumarséide;
bainistiv struis agus feirge; teacht aniar; bainisti coinbhleachta; réiteach fadhbanna; cabhair a
lorg; bulaiocht; cinnfeoireacht agus cosc ar Usaid agus ar mhi-Usaid alcédil agus drugat. Ta cur na
meabhairshléinte chun cinn ina chuid dhilis de.

Ta teacht ag an bhfoireann ar oilivint i dtaca lena rél san OSPS

Ta cur amach ag an bhfoireann ar na Nésanna Imeachta Cosanta leanaf agus is eol déibh cé hé an
Teagmhdlai Ainmnithe
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B T4 leabhair agus acmhainni ar fail maidir leis na deacrachtai a bhionn le sart ag daltai bunscoile,/
iarbhunscoile

[ | Cuirtear eolas ar fail ar mheabhairshléinte go gineardlta agus ar réimsi sonracha amhail comharthai
agus airfonna an dilagair agus na himni

u T& cur amach ag baill foirne ar réimse na feasachta i leith féinmhart agus d'fhreastail roinnt acu ar
shainoilitint amhail ASIST, a chuireann FSS ar fail

B T4 naisc forbartha ag an scoil le raon gniomhaireachtai seachtracha - liostaigh na gniomhaireachtai sin

L Déantar breithnit coramach ar ar féidir le solédthraithe seachtracha a ré le daltaf trf thagairt do chritéir
a bhaineann le sébhailteacht daltai, oiritnacht an abhair, agus saineolas an tsolathrai. Féach na

himlitreacha én ROS 0022 /2010 (Bunscoileanna) né 0023 /2010 (lar-Bhunscoileanna)

B T4 bearfos soiléir maidir le bulaiocht ag an scoil agus déanann an scoil plé le césanna bulaiochta de
réir an bheartais sin.

u Té& coras ciraim i bhfeidhm sa scoil ina n-Gsdidtear “Cur chuige an Chontanaim Tacafochta”, a bhfuil
breac-chuntas tugtha air sna cdipéisi de chuid an SNSO a foilsiodh in 2007 i gcomhair bunscoileanna
agus in 2010 i gcomhair iarbhunscoileanna. Féach freisin Foire Tacaiochta Scolairt in lar-
Bhunscoileanna (2014). Té na caipéisi sin le fail ar www.education.ie

| Cuirfear daltaf a aithnitear atd i mbaol ar aghaidh chuig an mball foirne ainmnithe (m.sh.,
frecirchomhairleocir né muinteoir facaiochta), déantar cioradh ar nithe is ddar imni agus tugtar an leibhéal
cuf cinaimh agus tacafochta déibh. Cuirtear tuismitheoiri,/caomhnéiri ar an eolas agus cuirtear an
dalta ar aghaidh chuig gniomhaireacht chui, nuair is iomchui (& achoimre déanta ar an tacaiocht
sin in R23)

B Tugiar eolas don fhoireann faoi cén chaoi ar féidir leo teacht ar an tacaiocht déibh féin.

Foireann Bainistiochta Teagmhais Chriticitil (FBTC)

Ta FBTC curtha ar bun de réir an dea-chleachtais. Roghnaiodh baill na foime ar bhonn deonach agus beidh
na r6il sin acu go ceann aon scoilbhliana amhdin ar a laghad. Tiocfaidh baill na foime le chéile uair sa bhliain
chun athbhreithnio a dhéanamh ar an mbeartas agus ar an bplean agus chun iad a thabhairt cothrom le défa.
Ta comhad teagmhais chriticitil ar leith ag gach ball den thoireann. Té coip den bheartas agus den phlean
ann, chomh maith le habhair a bhaineann go sonrach leis an rél Girithe até aige, agus iad le hisaid i gcds
feagmhais.

Ullmhd an Phlean Bainistiochta Teagmhais Chriticidil (PBTC)

Réil: Is g& do scoileanna socruithe a dhéanamh chun r6il a shannadh, agus saincheisteanna praiticitla amhail
méid na scoile agus lion na foirne atd ar féil a thabhairt san direamh. Tarléidh dubailt ar réil i bhformhér na
scoileanna. D'fhéadfadh sé gur mhian le scoil machnamh a dhéanamh ar bhall amhdin né nios mé den Bhord
Bainistiochta a chur ar an bhfoireann freisin, mar aon le baill d'thoireann tacaiochta,/ciraim daltai na scoile.

ls iad seo a leanas na priomhréil ar ga iad a chlodach:

CEANN FOIRNE

TEAGMHALAI LEIS NA GARDAI
TEAGMHALAI LEIS AN bhFOIREANN
TEAGMHALAI LEIS NA DALTAI
TEAGMHALAI LE TUISMITHEOIR/CAOMH-
NOIRI

TEAGMHALAI LEIS AN bPORAL
TEAGMHALAI LEIS NA MEAIN

RIARTHOIR




Tugtar breac-chuntas thios ar roinnt pointi maidir leis na priomhfhreagrachtai a bhaineann le gach rél. Is féidir
néta faoi na cdiliochtai fonta maidir le gach rél a théil sa bhosca téacs. Biodh sin mar atd, beidh ar gach scoil
na sonrai seo a chur in oiridint d& getinsi agus dé riachtanais féin.

CEANN FOIRNE

Duine a bhfuil Gdards aige agus ar féidir leis cinnti a dhéanamh le linn géarchéime -

(m.sh. an scoil a dhinadh, freastal ar sheirbhisi cuimhneachdin, srl.)

u Tugann scéala faoin ngéarchéim do na baill foime agus eagraionn cruinnit

[ | Déanann tascanna a chomhordt don fhoireann

[ Coinnionn i dteagmhdil leis an mBord Bainistiochta; ROS; SNSO; CSS; BOO
| Coinnfonn i dfeagmhdil leis an teaghlach a fagadh faoi bhrén.

Ta sé tabhachtach machnamh a dhéanamh ar cé a bheadh i mbun rél an chinn foirne mura mbeadh an ceann
foirne i lathair.

TEAGMHALAI LEIS NA GARDAI

(D'fhéadfadh sé go mbeadh an rél seo ina chuid de rél an chinn foirne)

u Bionn i dteagmhail leis na Garda

| Cinnfionn go seicediltear an teolas faoi bhasanna né faoi fhorbairti eile sula roinntear é

TEAGMHALAI LEIS AN bhFOIREANN

Ball foirne a bhfuil aithne ag an bhfoireann air agus a bhfuil muinin acu as

| Bionn i gceannas ar chruinnithe faisnéise leis an bhfoireann maidir leis na firici is eol, tugann an deis do
bhaill foime a diuairimi a chur in itl agus ceisteanna a chur, leagann sios gnathamh an lae

[ | Cuireann comhairle ar bhaill foire maidir le nésanna imeachta chun daltai leochaileacha a aithint
Cuireann ébhair ar féil don fthoireann (6na chomhad teagmhais chriticivil)

[ | Coinnionn baill foirne ar an eolas i rith an lae

u Bionn ar an airdeall faoi bhaill foime leochaileacha agus déanann teagmhail leo astu féin

[ | Cuireann in i0l déibh go bhfuil cabhair le fail 6n tSeirbhis Chonaimh d'Fhostaithe agus tugann an uimhir
theagmhdla doibh.
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TEAGMHALAI LEIS NA DALTAI

Duine a bhfuil muinin og na dalkaf as ogus’d bhfuil aithne acu air. D'fhéadfadh

sé go mbeadh g4 le roinnt teagmhdlaithe dé leithéid i gcés scoileanna méra.

B Maidir le hiarbhunscoileanna, d'fhéadfadh an teagmhdlai seo eolas a bhailit 6 theagascoiri agus ©
chinn bhliana maidir le daltai a bhfuil imni orthu fothu

[ Cuireann baill foirne eile ar an airdeall faoi dhaltai leochaileacha (ar bhealach iomchui)
[ Cuireann &bhair ar fail do na daltaf (6na fhillledn tfeagmhais chriticiil)
[ Coinnionn taifead ar shonraf teagmhdala na ndaltaf (R1)

Bionn freagrach as seomra suaimhnis a réiteach agus as maoirseacht a dhéanamh air i gcds go

n-aontéfal go mbeadh a leithéid ann.

TEAGMHALAI LEIS AN bPOBAL/LE GNIOMHAIREACHTAI

Duine ag a bhfuil deo-choidreorhh"o'i'ge le gni’omhoirééch’roi '

agus le daoine ébhartha sa phobal

u Coinnionn uimhreacha teagmhdla cothrom le déta le haghaidh
o Tuismitheoiri a bhfuil réil thébhachtacha acu, amhail baill de Chomhairle na dTuismitheoiri
« Seirbhisi tacaiochta éigeanddla agus teagmhdlaithe agus acmhainni seachtracha eile

[ | Coinnfonn i dteagmhail le gniomhaireachtai sa phobal maidir le tacaiocht agus casanna a chur ar
aghaidh

[ ] Bionn ar an airdeall gur ga dintitir dacine aonair a thairgeann tacaiocht a sheicedil

[ | Comhordaionn rannphdirtiocht na ngniomhaireachtaf sin

[ ] Cuireann i gcuimhne do baill foirme na ngniomhaireachtat sin gur ga déibh suaitheantais aitheantais a
chaitheamh

[ ] Tugann tuairisci chun déta do na baill foire maidir le rannphairtiocht gniomhaireachtai seachtracha
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TEAGMHALAI LE TUISMITHEOIRI/CAOMHNOIRI

Duine &igin a bhfuil aithne ag tuismitheoirf air. Ba chair don duine sin a bheith ar

- a chompord agus é ag labhairt os comhair slua mér agus scileanna a bheith aige
chun freagairti mothichdnacha daoine aonair né gripai tuismitheoiri a ldimhsedil -

[ | Tugann cuairt ar an teaghlach até fégtha faoi bhrén in éineacht leis an gceann foime

| Eagraionn cruinnithe, ma thiondltar a leithéid

u Fascatonn a leithéid de chruinnithe agus bainistionn seisitin ‘ceisteanna agus freagraf’

| Bainistionn saincheisteanna a bhaineann le “toilit” de réir bheartas aontaithe na scoile

B Cinnfionn go bhfuil lireacha samplacha ullmhaithe agus go mbionn siad ar fail ar chéras TF na scoile,

agus iad réidh le cur in oiritint d'aon chés ar leith

[ | Réitionn seomra le haghaidh cruinnithe le tuismitheoiri

[ Coinnionn taifead ar na tuismitheoiri ar bualadh leo

[ Buaileann le tuismitheoiri aonair

[ Cuireann é&bhair chui ar fail do thuismitheoiri (6na chomhad teagmhais chriticivil).
TEAGMHALAI LEIS NA MEAIN

Duine a bhfuil scileanna maithe idirphearsanta aige, a bheidh compordach
labhairt leis na medin ar an teileafén né duine le duine. Duine atd in

ann teorainneacha a leagan sios gan cur as do dhaoine

[ Duine a ndéanfaidh machnamh ar na saincheisteanna a d'théadfadh teacht chun cinn sula dtarléidh aon
feagmhas, agus ar an gcaoi bhfreagrodh sé doibh (m.sh. daltai ag dul faoi agallamh, grianghrafadéiri
ar an ditreabh, srl.)

[ | | gcds teagmhais, déanfaidh teagmhail mas ga leis an gCoimision um Scriduithe Stait, leis na
ceardchumainn dbhartha muinteoiri, srl.

u Dréachtoidh preasrditeas agus tabharfaidh eolas agus agallaimh do na medin (de réir mar a
chomhaontéidh lucht bainistiochta na scoile).
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RIARTHOIR

u Coinnionn uimhreacha feileaféin cothrom le déta le haghaidh
o Tuismitheoiri/caomhndiri
 Miinteoiri
« Seirbhisi éigeanddla

[ | Freagraionn glaonna teileaféin agus breacann sios nétat ar na glaonna ar gé freagairt orthu

[ | Cinnfionn go bhfuil na teimpléid ar fail ar chéras TF na scoile agus iad réidh le cur in oiritint d'aon chés
ar leith.

[ | Ullmhaionn litreacha, riomhphoist agus facsanna, agus seolann amach iad

Déanann abhair a fhétachsipedil de réir mar is gd

[ | Coinnionn taifid.

Coinnedil taifead

| gcds teagmhais, coinneoidh gach ball den fhoireann faifid ar ghlaonna teileaféin a chuirtear agus a
fhaightear, litreacha, riomhphoist agus téacsanna a sheoltar agus a fhaightear, cruinnithe a thiondltar, dooine a
mbuailtear leo, idirghabhdlacha a tsdidtear, abhar a tsdidtear, sil.

Beidh priomhrol ag ronai na scoile, (ainm), i diaobh glaonna a thail agus a logdil, lireacha a sheoladh,
&bhair a thétachéipeail, srl.

Ceisteanna maidir le randacht agus dea-chlg

Ta d'fhreagracht ar lucht bainistiochta agus ar fhoireann (ainm na scoile) priobhdideacht agus dea-chlt na
ndaoine a bhfuil baint acu le teagmhas ar bith a chosaint agus beidh siad ar an airdeall faoi na hiarmhairti a
d'fhéadfadh a bheith ag rditis phoibli ar bith. Beidh baill foire na scoile airdeallach air sin agus déanfaidh a
ndicheall lena chinntit go ndéanfaidh na daltai amhlaidh chomh maith. Mar shampla, ni Gsaidfear an t#éarma
'feinmhard” ach amhain i gcés go bhfuil eolas deimhnithe ann gur féinmhard ba chiis leis an mbas agus go
dfoilleann an teaghlach lena mbaineann le hisaid an téarma sin. D'théadfal na frésal 'bas tragdideach’ no
'bas tobann” a 0said ina dit. Ar an tsli chéanna, nior chéir an focal ‘dinmhard’ a séid go dif go ndeimhneofar
de réir an dli go ndeamnadh donmhard. D'théadfai an téarma 'bas foréigneach’ a Gsdid ina ait.

Seomrai teagmhais chriticidil

| gcais teagmhas criticitil,

tabhair ainm ar an seomra - Gséidfear mar an priomhsheomra le bualadh leis na bhfoireann é
tabhair ainm ar an seomra/na seomrai - Uséidfear le haghaidh cruinnithe le daltai é

tabhair ainm ar an seomra - le haghaidh tuismitheoiri

tabhair ainm ar an seomra - le haghaidh na medn

tabhair ainm ar an seomra - Gséidfear le haghaidh seisitin duine le duine le daltaf &

tabhair ainm ar an seomra - le haghaidh cuairteoiri eile

Comhairlidchdn agus cumarsdid maidir leis an bplean

Chuathas i nddil chomhairle leis an bhfoireann ar fad agus lorgaiodh a diuairimf nuair a bhi an beartas agus
an plean seo & nullmhd. Chuathas i ndéil chomhairle leis na hionadaithe do thuismitheoiri/chaomhnéiri agus
lorgaiodh a diuairimi freisin.

Cuireadh beartas agus plean deiridh ar scoile i nddil le freagairt do theagmhais chriticitla i lathair na foime uile.
Ta codip phearsanta den phlean ag gach ball den thoireann teagmhais chriticitil.

Cuirfidh {ainm an bhaill foire| baill foirme nua agus shealadacha ar an eolas faoi mhionsonraf an phlean.

Nuashonréfar an plean go blianttil (sonraigh an mhi)
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TEIMPLEAD BAINISTIOCHTA TEAGMHAIS
CHRITICIUIL LE hAGHAIDH AN PHLEAN SCOILE

FOIREANN BAINISTIOCHTA TEAGMHAIS CHRITICIUIL

Ainm agus Seoladh riomhphoist

GNIOMHARTHA GEARRTHEARMACHA — LA 1




GNIOMHARTHA MEANTEARMACHA - (LA 2 AGUS NA LAETHANTA INA DHIAIDH SIN)

Tasc Ainm

OBAIR LEANTACH TAR EIS 72 UAIR A CHLOIG

Tasc
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LIOSTA TEAGMHALAITHE EIGEANDALA

(Le crochadh sa seomra foime, in oifig na scoile agus in oifig an Phriomhoide, sil.)

GNIOMHAIREACHT UIMHREACHA TEAGMHALA

AN GARDA SIOCHANA

OSPIDEAL

AN BHRIOGAID DOITEAIN

DOCHTUIRI GINEARALTA AITIULA

FSS/Foireann Ciraim Phriomhuil /lonad Coraim Phriomhtil/Na Seirbhisi
Aititla Meabhairshldinte do Lleanaf agus d'Oganaigh Oifigeach
Acmhainne um Fhéinmhart a Chosc

CIGIRE SCOILE

SICEOLAI DE CHUID AN SNSO

ROS/BOO

CME/CMME /AME

SAGART PAROISTE /CLEIR

COIMISIUN NA SCRUDUITHE STAIT

AN {SEIRBHIS CUNAIMH D'FHOSTAITHE 1800 411 057
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TREOIR MAIDIR LE hUSAID NA MEAN
SOISIALTA | gCAS TEAGMHAS CRITICIUIL

Ta na medin shéisialta ina geuid de chumarsaid laethtil agus comhroinnt faisnéise na laethanta seo. Is
Uséideoirt diograiseacha, innitla iad an chuid is mé de dhaltai. Is sciobtha anois né riamh roimhe o
chomhroinntear faisnéis tri theachtaireachtai ar na medin shéisialta. D'fhéadfaidis tionchar nach beag a imirt
ar iompar daoine éga le linn teagmhas crificitil. D'fhéadfadh sé go diarlédh roinnt cumarsaide tri na medin
shéisialta i ngan fhios d'thoireann na scoile agus d'theadfadh sé go ngaillfi ar dhaltai né ar a divismitheoiri/a
gcaomhnéiri da bharr sin.

Cabhréidh an teolas seo a leanas le scoileanna machnamh a dhéanamh ar na saincheisteanna a bhaineann
le husdid na mean séisialta tar éis teagmhas criticivil.

Té& sé rithébhachtach go divigeadh scoileanna gur gé do roinnt daoine den lucht bainistiochta agus den
fhoireann a bheith innivil ar 0said na medn soisialta. Ma bhionn imni né eagla ar leith ar bhaill den
FBTC faoi Usdid na medn sdisialta, ba choir déibh dul i ndail chomhairle leo sitd a bhfuil cur amach
acu orthu cheana. D'fhéadfai conamh a iarraidh ar dhaltai sinsearacha, m.sh. daltai de chuid an 60
bliain até ar chomhairle na mac léinn. Is tabhachtach an rud & Gsaid na medn soisialta ag daliai a
normalt far éis tfeagmhas criticivil.

Ba chaéir do scoileanna litearthacht sna medin shoisialta a chur san direamh i gcuraclam na scoile. T4
sé rithdbhachtach go divigfeadh lucht bainistiochta, foireann agus daltai na scoile 16l na medn séisialia,
lena n-Giritear na gnéithe dearfacha agus ditltacha diobh. D& mbeadh meon dearfach ag an scoil i
leith na medn séisialta, d'fhéadfadh sé go spreagfadh sé na daltafi le bheith tuisceanach agus iad &
n-0sdid far éis teagmhas crificivil.

Ba chéir go mbeadh comhaontt maidir le hisaid chui na medén séisialta le linn teagmhas criticitil
san direamh i mBeartas Usdide Inghlactha na scoile. Ba cheart do bhaill foime vile na scoile clof

leis na protacail ar line ghairmidla, de réir mar a leagtar sios sa Chod Nua um lompar Gairmitil do
Mhuinteoiri, .i. "Ba chéir do mhuinteoiri a chinntit gur cuf até aon chumarsaid a dhéanfaidh siad le
daltai/scolair, le comhghleacaithe, le tuismitheoiri/caomhnéir, le lucht bainistiochta na scoile agus
le daoine eile, lena n-dirtear cumarsaid fri na medin leictreonacha, amhail iomhphost, acsdil agus
na medin shomolto, srl.” (Comhairle na Miinteoiri, 2012). Feadfmdh an FBTC an Beartas Usaide
Inghlactha a chur i gcuimhne do bhaill foime, do dhaliaf agus do bhaill bhainteacha eile den phobal
nuair a bhionn géarchéim ann.

Agus plé & dhéanamh le teagmhas criticivil, moltar do scoileanna bearta a dhéanamh go gasta ach go
ctramach. D'fhéadfal néta mar seo a leanas a chur suas ar ldithredn gréasdin na scoile agus ar aon
chuntais atd ag an scoil ar na medin shoisialta:

‘B'fhéidir go bhluil 10 ar an eolas cheana féin faoi eachtra a tharla le déanat laistigh de phobal na
scoile. larraimid ort meas a léiri do phriobhdid agus do ghoillionacht an teaghlaigh ach machnamh
a dhéanamh ar cibé acu ba chdir né nar chéir duit tréchtanna a phostdil, go hdirithe ar na medin
shdisialta. Coinneoimid ar an eolas thd facin scéala is déanai ar na gndthbhealal.”

Is féidir le scoil leas a bhaint as na medin shéisialta le heolas cothrom le data a scaipeadh ar gach
duine lena mbaineann 6 this deireadh an teagmhais. Féadtar teachtaireachtal dearfacha agus
comhairle chuf a chur ar f&il do dhaoine 6ga agus da diuismitheoiri/gcaomhnéiri. Ba chéir a chur i
gcuimhne do thuismitheoiri/chaomhnairi gur cheart doibh Gséid na medn soisialta a phlé lena leanai
agus monatdireacht ghniomhach a dhéanamh ar an Usaid sin far éis eachtra.

89



B T4 sé tabhachtach go mbeadh cur amach ag baill FBTC ar na treoirlinte um chur teachtaireachtal go
sabhailte agus ar an gcdipéis Media Guidelines for Reporting Suicide and Self-harm. Ba chéir clof leis
na freoirlinte um chur feachtaireachtai go sabhdailte agus teachtaireachtai & seoladh chuig baill foirne,
chuig daltaf, chuig an bpobal né chuig na medin far éis do dhuine ldmh a chur ina bhas #in. Ba chéir na
freoirlinte sin a thabhairt d'aon phearsanra de na medin a dhéanann teagmhail leis an scoil le linn teagmhas
crificivil. Mas ga le linn géarchéime, is féidir le scoileanna teagmhail a dhéanamh le Preasoifig na Roinne
Oideachais agus Scileanna le comhairle agus tacaiocht a thail, né i geds scoileanna de chuid Boird
Oideachais agus Oilitna, le priomhoifig an Bhoird.

B s minic a phostdlann daoine éga teachtaireachtai ar na medin shoisialta ina nguionn suaimhneas siorai
ar an té a bhésaigh. Postalacha mothichanacha 6 chrof is ea iad sin go hionduil, go héirithe sa chas gur
chuir an té ldmh ina bhas féin. Ba chéir go mbeadh teachtaireachtai amhail “Airim uaim go mér thi ach is
gearr go bhfeicfidh mé thd” no “leanfaidh mé ort” ina n-udar imnf agus ba cheart labhairt leis an duine sin.
D'théadfadh sé go n-imreodh bas duine fri théinmhard tionchar ar dhaoine eile. Bionn éifeacht ghabhdlach
ag an bhféinmhart ar dhaoine 6ga go hairithe D'fhéadfadh sé go ndéanfaidis sitd atd leochaileach 6
thaobh mothichain de iarraidh a thabhairt ar théinmhart nuair a bhuaileann spadhar iad.

B Foinse thabhachtach eolais is ea gniomhaiocht ar na medin shéisialta le linn teagmhas criticitil, mar
shomplo comhaontl féinmharaithe a fhéil amach agus sainaithint a dhéanamh ar ghripai né ar dhaoine
6ga conair aid leochaileach a d'fhéadfadh a bheith i mbaol féinmhars. Os rud é gur féidir le daoine
6ga socruithe priobhdide a geuntais féin a athrg, d'fhéadfadh sé go bpostélfai eolas is tdar buartha i
ngan fhios do thuismitheoiri nd do lucht bainistiochta na scoile. Is décha go geuirfeadh dsdideoiri srian le
rochtain ar a leithéid de phostalacha, rud a thédgann nach mbeadh teacht ag gach duine orthu.

B T4 saincheisteanna priobhdide agus faireachais ag baint le monatdireacht a dhéanamh ar laithredin
gréaséin. Ni mholtar do scoileanna dul i mbun monatéireachta. Biodh sin mar atd, sé chés go
bhfaigheann scoileanna amach faoi phostéil mhichui arma cur suas ag dalta, d'théadfaidis na tuismitheoiri/
caomhnéirf a chur ar an eolas fuithi agus iod a spreagadh chun iarraidh ar an dalta | a scriosadh. Is € an
bealach is éasca le postail a bhaint na iarraidh ar an & a phostail ar an geéad dul sios 11 a scriosadh
4na chuntas né baint na postala a iarraidh. Is ionddil nach mbaineann soléthréiri seirbhise postélacha ach
amhain mé & an tinneachar ag teacht salach ar a mBeartas Usdide Inghlactha.

Tugtar an chomhairle seo a leanas d'irisecirf in Media Guidelines for Reporting Suicide and Selfharm.

Cruthaionn an tldirlion idir dheiseanna agus dhishldin d'iriseciri sa chaoi gur féidir faisnéis a rochtain agus a
fhoilsit chomh héasca agus chomh sciobtha sin. Is féidir dearcthai a chur i léthair nios gasta agus nios furasta
anois nd riamh, ach uaireanta gan athbhreithnid né bonn fiorasach. Téann sé deacair ar roinnt litheoiri an
difriocht idir an fthirinne agus tuairimi a thuiscint. Mds ag postdil do scéil ar laithredn gréasdin nuachta né ar
bhlag afd td, déan machnamh ar na pointi seo a leanas:

[ | Na nasc le laithredin ghréasain a chuireann an féinmhart chun cinn né a chuireann cuma na
mealltachta air, agus né luaigh a nainmneacha ach an oiread. Té liosta de ldithredin ghréasdin disitla
a chuireann tacaiocht ar féil le féil ag www.ias.ie agus ag www.samaritans.org/ireland/links.

[ | Déan iarracht ciram agus breithitnas grinn a irié agus scéalta nuachta a chuirfear suas ar line & geur
le chéile agat de bharr gur minic a bhionn fégraf agus tréchtanna nach bhfuil smacht ar bith ag an tdar
orthu timpeall orthu. Féadann gnéithe breise atad ar an leathanach comhthéacs ditliach a chruthg, rud a
fagann go bhféadiadh sé go mbeadh fégrai le haghaidh piollairi dilagair curtha ar taispedint in aice le
hailt a bhaineann le cirsal meabhairshlainte.

| Cuir hipearmaisc chuig foinsi tacaiochta leis an alt d'fhonn a chinntio go mbeidh daoine até i mbaol in
ann teacht ar acmhainni Usgideacha gon mhoill. Déan machnamh ar a chur chun cinn mas in Eirinn né
sa Riocht Aonfaithe até 10, nd www. ma ta 10 taobh amuigh de na tiortha sin.

[ | Tionscnamh sébhéilteachta ar line is ea webwise.ie, arna maoinit ag an ROS, até dirithe ar theasacht

ar shaincheisteanna sdbhdilleachta ar line a theabhst agus ar dhea-chleachtas a chur chun cinn i measc
daltat, a diuismitheoiri/gcaomhnbiri agus muinteoiri. www.webwise.ie
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Aiseolas 6 léitheoiri

Tugann an cumas chun fracht a dhéanamh ar ailt né ar phostalacha blag an deis do 1éitheoiri cuma na
mealltachta a chur ar an bhféinmhart né tuairimi conspoideacha faoi chlaontai féinmharaithe agus faoin
meabhairshldinte a chur i lathair. De bharr gur tréchtanna anaithnide iad a bheag né a mhér, is minic

a spreagtar diospoéireachtal nach bhfuil oiritnach do léithredn gréasain nuachta agus a d'fhéadfadh
dochar a dhéanamh do [éitheoirf eile it amhdin.

Déanann laithredin ghréasain threagracha cinnte de go bhfuil na t#€armaf agus coinniollacha a nglacann
gach postélai leo nuair a chuireann sé rud éigin suas follasach faoi céard is ann d'inneachar michuf
agus faoin gcaoi a ndéanfar plé leis. Ina theannta sin, ba choir d'Ginéirt laithredin agus do riarthoird
tuiscint a bheith acu ar na himpleachtai a d'fhéadfadh a bheith i geeist le ligean do dhaoine trachtanna
den sért sin a thoilsit ar a laithredn gréasdin.

Nuair is féidir, déan iarracht do lucht léitheoireachta a chur ar an eolas faoin geaoi ar féidir leo aiseolas
a thabhairt ach meas a léirit do shldinte, sdbhdilleacht agus folldine gach vile dhuine ag an am
céanna, agus fooin geeart atd ag an bhfoilsitheoir aon inneachar michut a bhaint.

Déan machnamh ar é a dhéanamh soiléir d'Usdideoiri go stidrtar na seirbhisi aiseolais, cibé de ldimh néd
go leictreonach.
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MUINTEOIRI AG CABHRU LE DALTAI
| gCAS GEARCHEIME NO EIGEANDALA

1.EIST 2. COSAIN 3. CEANGAIL 4. SAMHALTAIGH & 5. MUIN
SMAOINIGH AR AN “mBAINT DHIREACH” a bhi ag do dhaltaf leis an méid a tharla .i. An bhfaca siad ar

tharla lena stile cinn né an raibh siad pairteach ann.

Tar éis an teagmhais, féadfaidh athruithe a theacht ar smaointe, mothichdin agus iomaiochtal daltai. B'théidir
go mbeidh imnf ar do dhaltaf faoi bhaill teaghlaigh eile, fooi phairtithe ranga, faoi chairde, no faoi pheatat
a bhfuil gean acu orthu, agus b'fhéidir go mbeidh imni orthu go diarléidh aris €. | measc na ngnathfhreagairti
ar ghéarchéimeanna agus ar chdsanna éigeanddla té deacrachtai dul a chodladh, fadhbanna ar scoil agus
le cairde, gan a bheith in ann dirit ar rudaf, agus gan a bheith in ann obair a chriochnd. D'fhéadfadh sé go
n-¢ireodh do dhaltaf nios cantalaf, nios brénaf, nios feirge, nd nios imniche de réir mar a dhéanfaidh siad
machnamh ar ar tharla, agus mar a fheicfidh siad na hiarrachtai athshlénaithe tar éis an feagmhais.

Nuair a chomhroinneann daltaf a geuid eispéireas, smaointe agus mothichan faoin eachtra, EIST le haghaidh

na bhFACHTOIRI RIOSCA i leith freagairti diobhdlacha.

| measc na bhfachtéirt riosca a d'fhéadfadh a chur in itl gur gé cés an dalta a chur ar aghaidh chuig
comhairleoir té:

[ | cailleadh baill teaghlaigh, carad scoile, né carad

| gortd fromchtiseach né bas duine eile a fheiceail

u baill teaghlaigh né cairde ar iarraidh tar éis eachtra, faithi ar thramai né ar an mbdés san am até thart
[ | gort no breoite de bharr na heachtra

[ | cailleadh baile, bogadh an teaghlaigh, athruithe ar chomharsanachtai/scoileanna, agus/né cailleadh

givirléidi.

Mas rud é gur bhain aon cheann de na nithe sin do dhalta, d'fhéadfadh sé gur mhaith leat machnamh @
dhéanamh ar a chés a chur ar aghaidh chuig Seirbhisi FFS. Beidh an siceolai de chuid an SNSO in ann
facafiocht agus comhairle a thabhairt duit. Anois gurb eol duit ar féidir cur isteach ar do dhaltaf tar éis tubaiste,
géarchéim scoile, né cas éigeandala, ta 16 réidh le hEisteacht, Cosaint, Ceangal, Samhalté agus Mdineadh

1. EIST, COSAIN, CEANGAIL, SAMHALTAIGH AGUS MUIN

ls &€ an chéad chéim tar éis teagmhais na éisteacht lena ndeir siad agus aird a thabhairt ar a ndéanann.
D'théadfadh sé go léireodh do dhaltaf a geuid mothichédn ar bhealai neamhbhriathartha freisin, amhail
fadhbanna iompraiochta né farraingt siar mhéadaithe. Biodh a fhios ag do dhaltaf go bhfuil 16 lantoilleanach
éisteacht leo agus labhairt facinar tharla, né iad a chur ar aghaidh chuig gairmi cui, d& mb'fhearr leo . Usaid
na ceisteanna seo a leanas le labhairt le do chuid daliai. Cuir cluas ort #éin do noid a chuireann in id go bhfuil
an saol ag dul deacair ar dhaltai. Breac sios roinnt samplai a d'théadfadh a bheith cabhrach:

[ ] Céard iad na rudai a d'fhéadfadh a bheith ag cur cosc ar dhalta teacht chun na scoile né fanacht sa
scoile

[ ] Céard iad na rudai a d'théadfadh a bheith ag cur cosc ar dhalta dirit ar rudaif né obair bhaile a
dhéanamh?

[ ] Céard iad na rudai a d'théadfadh a bheith ag cur cosc ar dhalta filleadh ar ghniomhaiochtai eile até
bunaithe sa scoile
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Fist leo, breathnaigh orthu, agus breac sios aon athruithe a bhaineann le:

lompar agus/nd gitmar

Feidhmiocht ar scoil

dirghniomhaiochtai le cairde scoile agus le minteoirf
Rannphairtiocht i ngniomhaiochtai atéd bunaithe sa scoll

lompar sa bhaile a phléann tuismitheoiri,/caomhnairi leat.

FIST 2. COSAIN, NASC, SAMHALTAIGH AGUS MUIN

Is féidir leat ard crof a thabhairt do do chuid daltai ach roinnt de na rudai seo a leanas a dhéanamh:

Freagair na ceisteanna go simpli agus go macanta d'fhonn aon mhithuiscint a d'théadfadh
a bheith ar na daltaf facinar tharla a réiteach

Cuir in itl do do chuid daltai go bhfuil na freagairti céanna ag roinnt mhaith dacine

Tabhair deiseanna do do chuid daltai labhairt, farraingt agus stgradh a dhéanamh, ach né cuir iallach
orthu déanamh amhlaidh

Llabhair le do chuid daltaf faoi na rudai até & ndéanamh ag an scoil agus ag an bpobal le gach aon
duine a choinnedil slén sabhdilte

Coinnigh stil in airde d'aon rud sa timpeallacht a d'fhéadfadh trama a thégail ar dhaltai in athuair
Cuir cluas ort féin d'iompraiochtal bulafochta

Cloigh leis an ngnathamh laethtil, le gnfomhaiochtaf laethtla agus leis an struchtr. Biodh a fhios ag na
daltai céard a bhiuil 10 ag stil leis agus biodh rialacha comhsheasmhacha leagtha sios

Déan coigeartuithe ar thascanna le bheith tuisceanach ar leibhéal reatha feidhmiochta na ndaltaf

Cuir teorainn le rochtain ar theilifis bheo agus ar an Idirlion, ait a diaispedntar radhairc ar an eachtra a
d'fhéadfadh cur isteach ar na daltaf

N& déan dearmad go bhféadfadh rudai cur isteach ar dhaltai nd mearbhall a chur orthu fit mura
gevireann isteach ar dhaoine féasta ar chor ar bith, nd a mhalairt

Spreag daltaf chun “sos a ghlacadh” on ngéarchéim ach dirio ar ghniomhaiochtal nach mbaineann leis
an eachtra
Aimsigh bealaf a bhféadfadh na daltaf a bheith cabhrach i do sheomra ranga, sa scoil, agus sa phobal.

Liostaigh rudai eile a dhéanann 10 le hardt crof a thabhairt do do chuid daltai. B'théidir go bhfaighidh
t0 tuilleadh smaointe le cabhr( le do chuid daltai m& chomhroinneann an liosta seo le muinteoiri eile.

FIST COSAIN, 3. NASC, SAMHALTAIGH AGUS MUIN

Cabhréidh muintearas le daoine i do scoil agus i do phobal le do chuid daliaf far éis géarchéim scoile no cas
éigeanddla. s laidre a bheidh gach duine de bharr na nasc sin. Déan machnamh ar bhealai a bhféadfé roinnt
de na naisc seo a leanas, né iad ar fad, a dhéanamh:

Faigh “an scéala is déanai” 6 na daltal ar bhonn rialta

Aimsigh acmhainnf a d'fhéadfadh tacaiocht a thabhairt do do chuid daltai agus ball foirme

Tabhair gniomhaiochtai idirghniomhacha scoile ar ais, lena n-diritear spéirt, cruinnithe club, tionscadail
dalta, agus comhairle na mac léinn, coitsedlaithe, srl.

Spreag do dhaltai dul i mbun gniomhaiochtati le cairde leo, lena n-diritear tionscadail ranga agus
gniomhaiochtai seach-churaclaim
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[ | Biodh comhbhd agat le do chuid daltaf ach tuilleadh ama a chur i leataobh déibh dbhair nua a

thoghlaim

| Cuir le léidreachtai do chuid daltai ach iad a spreagadh chun leas a bhaint as ar fhoghlaim siad san
am afé thart le dul i ngleic leis an teagmhas seo

[ | Cuir i gcuimhne do do chuid daltai nach minic a tharlaionn tubaisti, géarchéimeanna agus cdsanna
éigeanddla méra

| Déan plé ar mhotht slan sébhailte agus ar amanna ar mhothaigh siad slan sébhdilte

[ | Liostaigh cléir agus gniomhaiochtai a nascann tusa agus do chuid daltaf leis an bpobal

| Comhroinn do liosta le minteoirf eile le liosta nios mé de ghniomhaiochtai agus acmhainni a chruthd.

FIST COSAIN, NASC, 4. SAMHALTAIGH AGUS MUIN

De réir mar a chabhréidh 10 le do chuid daltai far éis tubaiste, géarchéime, nd cds éigeanddla, seans go
n-¢ireoidh nios fearr leat — agus go mbeidh nios 10 struis ort — m& choinnionn 10 an méid seo a leanas i gcuimhne:

| Bi feasach ar do chuid smaointe, mothichén, agus freagairti féin mar gheall gur féidir le do chuid daltaf
iad sin a fheicedil agus d'fhéadfadh sé go nimreoidis tionchar orthu

[ | Imreoidh an chaoi a ndéiledladh 10 féin leis an méid a tharla fionchar ar an geaoi a ndéilealadh do
chuid daltaf leis agus ar an gcaoi a n-iompréidh siad iad féin. Beidh do chuid daltaf ag breathnt ort le
haghaidh leideanna briathartha agus neamhbhriathartha

[ | Déan monatdireacht ar chomhraite a d'théadfadh daltai a chloistedil

| Admhaigh cé chomh deacair is ata sé, ach leirigh gur féidir le daoine teacht le chéile le cabhri lena
chéile far éis a leithéid de theagmhas.

FIST COSAIN, NASC, SAMHAITAIGH AGUS 5. MUIN

labhair le do chuid daltaf faoi na freagairti a mbeifear ag stil leo far éis géarchéime (mothichdnach,
iompraioch, cognaioch, agus fiseolaioch). Is iad “gnathfhreagairti” ar eachtrai neamhghnacha iad.

B'théidir go mbeidh freagairti difritla ag dacine difritla, fio laistigh den teaghlach céanna

Tar éis an tfeagmhais, beidh méideanna difritla ama ag teastéil 6 dhaoine difridla le déiledil leis agus le

dul i dtaithi air

[ | Spreag do chuid daltaf chun sainaithint a dhéanamh ar straitéisi dearfacha déiledla agus iad a Usdid tar
éis an teagmhais

[ | Cabhraigh le do chuid daltai dul i mbun fadhbréiteach le teacht slan as gach 1é

| Cabhraigh le do chuid daltai spriocanna beaga “indéanta” a shocri agus caith leis na spriocanna sin
mar “bhuanna” do na dalfai agus do do rang

[ | Cuir i gcuimhne do dhaltai go dtagann feabhas ar rudai tar éis tfamaill i bhformhér mér na geasanna.
Mura dtagann, ba choir labhairt le tuismitheoir né le mointeoir

| le himeacht ama, BIODH do chuid daltaf, a dieaghlach agus do rang AG SUIL LE TEARNAMH.

Arna chur in oiridint ag an tSeirbhis Ndisiinta Siceolaiochta Oideachais (SNSOJ i gcomhair scoileanna
Eireannacha & na hdbhair Garchabhrach Siceolaiche arna bhforbairt ag Cros Dhearg Mheiriced (2014 agus
FEMA, féach www.ready.gov). Aithnimid an méid sin le buiochas.
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LAITHREAIN GHREASAIN AGUS LINTE
CABHRACH USAIDEACHA | gCOMHAR
ROCHTAIN AR ACHMHAINNI

T& na hacmhainni seo a leanas aitheanta ag an tSeirbhis Naisionta Siceolaiochta Oideachais mar acmhainni
a d'fhéadfadh a bheith fonta do scoileanna. Biodh sin mar atd, ba choir do lucht bainistiochta na scoile
athbhreithnit a dhéanamh ar na habhair go [éir lena chinntit go diagann siad le héiteas agus le beartas na
scoile sula n-séidfi iad.

OILIUINT - www.nosp.ie

Oiligint i Scileanna Feidhmeacha Idirghabhdla i dtaca le Féinmhard (ASIST): Ceardlann idirghniomhach dha
& i ngarchabhair féinmharaithe is ea an Oilitint i Scileanna Feidhmeacha Idirghabhdla i diaca le Féinmhard
(ASIST). Ta si feilitnach do gach cinedl craméra - oibrithe slainte, mainteoird, oibrithe pobail, Gardai, ocibrithe
don égra, daoine a oibrionn go deonach, dacine a fhreagraionn do theaghlach, do chairde agus do
chomhoibrithe. Té sf saor in aisce. Mas mian leat difriocht a dhéanamh i do phobal, d'théadfadh sé gur mhian
leat dul faoin oilivint agus a fhoghlaim cén chaoi cabhri le daoine. s féidir eolas a fhail ar lithrean gréasain
na hOifige Naisitnta um Fhéinmhart a Chosc.

SafeTALK: Clar oiliona leathlae is ea SafeTALK suicide alertness for everyone’, a ullmhaionn na rannphairtithe
le sainaithint a dhéanamh ar dhaoine atd ag smaocineamh ar théinmhart agus le hiad a chur i dieagmhail le
acmhainni garchabhrach féinmharaithe. Tugtar ‘airdeall ar an bhféinmhard” ar na scileanna sin agus muintear
iad ionas go mbainfidh an t& atd ag dul facin oilitint Usaid astu le riosca féinmharaithe a laghdt ina bpobal.
Foghlaimionn na rannphéirtithe cén chaoi cabhair phraiticitil a chur ar féil do dhaoine atd ag smaocineamh ar
an bhféinmhart agus ni thégann sé ach roinnt uaireanta. Tar éis ceardlann SafeTALK a chur i gerich, is fearr

a bheidh 10 in ann 16l cabhrach tébhachtach a ghlacadh i leith duine até ag smaoineamh ar an bhféinmhard
agus beidh 10 toilteanach déanamh amhlaidh.

LAITHREAIN GHREASAIN

Cuireann Barnardos comhairle agus achmhainni ar fail ar www.barnardos.ie/resources, www.barnardos.ie/
teenhelp

Cénaidhm ilghairmitil d’eagraiochtai agus de dhaoine aonair a bhionn ag obair le leanaf agus dooine éga a
fhagtar faoi bhrén is ea an Childhood Bereavement Network.www.irishchildhoodbereavementnetwork.ie

Is ann do Cruse Bereavement Care d'fhonn folléine daoine a fhagtar faoi bhrén a chur chun cinn agus
chun cur ar a gecumas tuiscint a fhail ar an bhféth a bhfuil brén orthu agus déiledil leis an mbrén sin. www.
crusebereavementcare.org.uk

Tugann Foireann Slainte agus Folldine na Seirbhise um Fhorbairt Ghairmitil do Mhuinteoiri (SFGM)  tacaiocht
do mhuinteoiri bunscoile agus iarbhunscoile leis an gcorpoideachas, leis an oideachas soisialta, pearsanta
agus slainte (OSPS), lena n-giritear frithbhulatocht, cosaint leanai, meabhairshldinte agus folline mheabhrach,
leis an oideachas caidrimh agus gnéasachta (OCG) agus le réimsi eile a bhaineann leis an OSPS. | measc na
dfacafochtai a chuirtear ar fail do scoileanna 1& oilitint inseirbhise do phriomhoidi, comhordaitheoiri, mainteoiri
OSPS, gripal foime uile; pleandil clair; forbairt beartais scoile; cuairteanna ar scoileanna.

www.pdst.ie. T& Seirbhis Tacafochta OSPS ina cuid d'Fhoireann Slainfe agus Follaine an SFGM anois.

Téigh go dif www.sphe.ie le tuilleadh eolais a fhail agus le crsaf iarbhunscoile OSPS a chur in airithe.
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Bunaiodh An Oifig Ndisionta um Fhéinmhard a Chosc (ONFC) chun maoirseacht a dhéanamh ar
thorfheidhmit ‘Lamh Chuidithe: An Straitéis Naisionta um Fhéinmhart a Chosc” agus chun iarrachtaf chun
féinmhart a chosc a chomhordd ar fud na fire. Oibrionn an ONFC as lamha a chéile le hOifigigh Coiscthe
Féinmharaithe FSS. Is féidir sonraf teagmhdla na n-oifigeach coiscthe féinmharaithe a thail ar laithredn gréasdin
an ONFC www.nosp.ie

Is foram & Cumann na hEireann um Eolaiocht an Fhéinmharaithe (CEEF) atd dirithe ar na daocine agus ar na
gripai deonacha go léir a mbionn baint acu le gné ar bith eolaiocht an théinmharaithe d'fhonn cur ar a
gcumas eolas a fhaightear mar gheall ar dhearcthai agus taithi éagsuil a chomhroinnt. www.ias.ie

Foras Ospise na hEireann — www.hospicefoundation.ie

Tacaionn lifelines leis na daoine ar fad ar chuir féindiobhdil isteach orthu ar bhealach ar bith sa Riocht
Aontaithe agus nios faide i gcéin. Tacaionn sé leo sitd a dhéanann féindiobhail, agus lena geuid gaolta agus
cairde. www.selfharm.org

Cabhrafonn an Winstonswish Foundation le leanai a thagtar faoi bhrén agus lena dieaghlach.
www.winstonswish.org.uk

Acmhainni agus tacafocht déibh sitd a chaithfidh déiledil le féinmhart, dilagar né suaitheadh mothiochanach,
déagoiri agus daoine fésta éga go hairithe. www.papyrus-uk.org

Carthanas até tiomanta do mheabhairshldinte gach linbh agus duine 6ig a fheabhsu.
www.youngminds.org.uk

Laithredn gréasdin Eireannach ina gelidaitear na gnéithe go 1éir a bhaineann le slainte, sli mhaireachtéla, cultor
agus craic. Is éard até ann nd ionad eolais ar line don dige, iris, clinic slainte, eolaire teagmhdla, féram don
éige ar na medin, tionscnamh déanta beart, dit athbheochana pobail agus neart neart eile. www.spunout.ie

Laithredn até dirithe ar shaincheisteanna a bhaineann le daocine éga in Eirinn sa & até inniv ann. www.youth.ie

Laithredn Astrélach a chabhraionn le dacine éga nuair a bhionn an saol ag dul deacair orthu. www.reachout.
com.au

Ta sé mar aidhm ag Meabhairshldinte Eireann meabhairshldinte dhearfach a chur chun cinn agus tacaiocht
ghniomhach a thabhairt do dhaoine a bhfuil meabhairghalar orthu, dé dieaghlaigh agus da gectramairi

ach a riachtanais a aithint agus gniomh ar son a geeart. Ta eolas ar féil san iris ghréasain, a chuireann
saincheisteanna déagéra chun cinn agus ar chruthaigh daoine 6ga do dhaoine éga i, ar shléinte fhisiceach
agus meabhairshldinte, ceisteanna coitianta, comoértais, greann agus magadh, agus scéalta.
www.mentalhelathireland.ie

Folas agus tacafocht gan bhreithitnas. www.gayswitchboard.ie

LINTE CABHRACH

Cuir i gcuimhne do dhaltai gur féidir leo glao a chur ar na huimhreacha seo a leanas am ar bith sa 1& né san
oiche ma theastaionn uathu labhairt le duine:

Childline: 1800 666 666 [saorghlao)
Na Samaraigh: 1850 60 90 90 (iosghlao)
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