
Foirm iarratais ar
Liúntas Míchumais 

DA 1
Seirbhísí Leasa Shóisialaigh

Aicmiú Sonraí R

Cad is Liúntas Míchumais ann?
Is íocaíocht de réir tástála acmhainne é an Liúntas Míchumais do dhaoine faoi mhíchumas sonraithe a 
dtiteann ioncam a dteaghlaigh faoi leibhéil áirithe.

Conas a cháilím?
Chun cáiliú do Liúntas Míchumais:
• ní mór díobháil, galar nó míchumas coirp nó míchumas meabhrach, a lean ar feadh bliana ar a 

laghad, nó a mbeifí ag súil leis go leanfadh sé go ceann bliana ar a laghad, a bheith ort;
• mar thoradh ar an míchumas, an riocht leighis, an tinneas nó an gortú seo, ní mór d’Oifigeach 

Breithiúnachta na Roinne a chinneadh go bhfuil srian substainteach ort maidir le tabhairt faoi obair 
a bheadh feiliúnach murach sin do dhuine ar d’aois, do thaithí agus do cháilíochtaí; agus

• ní mór duit a bheith idir 16 agus 66 bliana d’aois, tástáil acmhainne a shásamh agus gnáthchónaí 
a bheith ort sa Stát.

Cad a theastaíonn uaim chun an fhoirm iarratais seo a chomhlánú?
• comhlánaigh Codanna 1-7 mar a bhaineann siad leat féin agus le do theaghlach.
• comhlánaigh seicliosta Chuid 8 agus cinntigh go bhfuil an fhaisnéis agus na doiciméid go léir 

liostaithe agat;
• comhlánaigh Cuid 9 ag cur síos ar do chuid oideachais, stair oibre agus conas a théann do riocht 

leighis i bhfeidhm ar do shaol laethúil;
• an dearbhú i gCuid 10 a shíniú;
• Cuid 11a a shíniú ag dearbhú go gceadaíonn tú do do dhochtúir an t-eolas leighis a theastaíonn 

chun cinneadh a dhéanamh an gcáilíonn tú a thabhairt dúinn;
• beidh ort freisin iarraidh ar do dhochtúir an tuairisc leighis atá i gCuid 11b a chomhlánú.
Conas an fhoirm iarratais seo a chomhlánú?
• tá sampla ar chúl an leathanaigh seo is féidir a úsáid mar threoir chun an fhoirm seo a chomhlánú.
• scríobh le peann gránbhiorach dubh;
• bain úsáid as BLOCLITREACHA agus cuir X sna boscaí cuí; agus
• freagair na ceisteanna go léir.
Conas is féidir liom iarratas a dhéanamh?
Seol an fhoirm chomhlánaithe seo chuig:
Rannóg an Liúntais Mhíchumais
Social Welfare Services
Tithe an Rialtais
Bóthar Bhéal Átha na Lao
An Longfort
N39 E4E0
Conas is féidir liom cabhair agus tuilleadh faisnéise a fháil?
Má theastaíonn aon chabhair uait chun an fhoirm seo a chomhlánú, déan teagmháil le do 
thoil le Rannóg Liúntais Mhíchumais ar (043) 334 0000, nó 0818 927770, nó d’Ionad Intreo 
áitiúil, d’Oifig Leasa Shóisialaigh nó d’aon Ionad Faisnéise do Shaoránaigh. Is féidir leat ainm 
agus seoladh d’Ionad Intreo áitiúil nó d’Oifig Leasa Shóisialaigh a fháil trí chuairt a thabhairt ar 
www.gov.ie/intreocentres
Le haghaidh tuilleadh faisnéise, téigh chuig www.gov.ie/da



Conas an fhoirm seo a chomhlánú
Le cuidiú linn d’iarratas a phróiseáil, scríobh litreacha agus uimhreacha go soiléir agus 
úsáid bosca amháin do gach ceann acu. Féach samplaí thíos.
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1.  D’Uimhir PSP: 

3.  Sloinne:

6.  Do dháta breithe: 

4.  Céadainmneacha:

  L   L    M   M        B   B  B   B

2.  Teideal, cuir isteach X nó 
sonraigh:

5.  Sloinne breithe:

8.  D’uimhir Fón Póca:

9.  Do sheoladh ríomhphoist:

7.  Do sheoladh: 
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10. An bhfuil tú?  Singil  In aontíos

11. Má tá tú pósta, 
i bpáirtnéireacht 
shibhialta nó in 
aontíos, ó cén dáta?   L   L    M   M        B   B  B   B

0 1 0 1 1 9 9 9

 Pósta

 Scartha

 Colscartha

 I do Bhaintreach

 I bPáirtnéireacht Shibhialta
 I do Pháirtí Sibhialta marthanach

      I d’Iar-Pháirtí Sibhialta 
(bhí tú i bPáirtnéireacht Shibhialta 
atá díscaoilte ó shin)

X

Tá Níl12. An bhfuil tú in oideachas 
lánaimseartha?
Más tá, tabhair sonraí, le 
do thoil:

X

DIOPLÓMA SAN EOLAÍOCHT RÍOMHAIREACHTA IN DCU.



Cuid 1 Do chuid sonraí féin

 8. D’uimhir Fón póca:

 9. Do sheoladh ríomhphoist:

 7.  Do sheoladh: 

1.  D’Uimhir PSP: 

3.  Sloinne:

 6.  Do dháta breithe: 

4.  Céadainmneacha:

 

 2.  Teideal, cuir isteach X 
nó sonraigh:

5.  Sloinne breithe:

  L   L    M   M        B   B  B   B
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Contae

Éirchód

11. Má tá tú pósta, 
i bpáirtnéireacht 
shibhialta nó in 
aontíos, ó cén dáta?   L   L    M   M        B   B  B   B

10. An bhfuil tú?  Singil  In aontíos

 Pósta

 Scartha

 Colscartha

 I do Bhaintreach

 I bPáirtnéireacht Shibhialta
 I do Pháirtí Sibhialta marthanach

      I d’Iar-Pháirtí Sibhialta 
(bhí tú i bPáirtnéireacht Shibhialta 
atá díscaoilte ó shin)

Tá Níl12. An bhfuil tú in oideachas 
lánaimseartha?
Más tá, tabhair sonraí, le 
do thoil:
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19. An bhfuil tú féin nó do pháirtí fostaithe?

Más tá, ceangail trí dhuillín pá a fuair tú le déanaí
20. An bhfuil íocaíocht coimirce sóisialaí, pinsean nó liúntas ó Éirinn nó ó thír ar bith eile á fáil agat 

féin nó ag do pháirtí?

Má tá, cuir na duillíní pá, ráitis nó litreacha is déanaí ó na daoine a íocann ag deimhniú na méideanna thuas 
faoi iamh, le do thoil. Cuir ráitis bhainc trí mhí ar fáil freisin do na cuntais lena ndéantar na híocaíochtaí.

Leathanach 2

 Is íocaíocht de réir tástála acmhainne í an Liúntas Míchumais. Tá dualgas dlíthiúil ort d’acmhainní 
go léir a dhearbhú lena n-áirítear, mar shampla, airgead tirim nó in institiúid airgeadais, coigilteas, 
scaireanna, bannaí, cistí, pinsin eachtracha, maoin seachas do theach féin.

 Cuir fianaise scríofa ar nós ráitis agus duillíní pá le d’iarratas. Má theipeann ort é sin a 
dhéanamh d’fhéadfadh moill a bheith ann maidir le d’iarratas a phróiseáil.

 Ní mór duit acmhainn do pháirtí a dhearbhú freisin fiú mura bhfuil méadú á éileamh agat ina leith.

18. A seoladh:

13. A (h)uimhir PSP:

15. A s(h)loinne:

17. A d(h)áta breithe:

16. A c(h)éadainmneacha:

14. Teideal, cuir isteach X nó 
sonraigh:

 

  L   L    M   M        B   B  B   B

Contae

Éirchód

Freagair na ceisteanna thíos agus cuir isteach duillíní pá agus doiciméid airgeadais duit féin 
agus do do pháirtí nuair a iarrtar é.

Tusa Páirtí

Tá Níl Tá Níl

Más ‘tá’, luaigh le do thoil:
Cé a íocann an 
íocaíocht, pinsean nó 
liúntas seo?
Uimh. an éilimh nó 
uimh. thagartha
Méid in aghaidh na 
seachtaine € €

Tusa Páirtí
Tá Níl Tá Níl

Nóta: Má tá céile, páirtnéir sibhialta nó comhchónaitheoir agat, tagrófar dóibh mar do pháirtí don 
chuid eile den fhoirm seo chun go mbeidh sé éasca í a chomhlánú.

Cuid 2 Sonraí do pháirtí

Cuid 3 Do shonraí oibre agus éilimh féin agus do pháirtí

Uas Bn Malairt
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21. An bhfuil tú féin nó do pháirtí féinfhostaithe faoi láthair nó an raibh ceachtar agaibh 
féinfhostaithe san am a chuaigh thart?

Tusa Páirtí

Tá Níl Tá Níl

Más ‘tá’, luaigh le do thoil:

Ainm an Ghnó:

Cineál fostaíochta

Tabhair an tacar cuntas is déanaí le do thoil.

Dátaí féin-
fhostaíochta

Ó:

Go dtí:

  L L / M M / B B B B   L L / M M / B B B B

Tusa Páirtí

Tá Níl Tá Níl

Más ‘tá’, luaigh le do thoil:
An glanioncam nó 
an cíos bliantúil 
ón bhfeirm nó ón 
talamh:

€ €

22. An bhfuil feirm nó talamh faoi úinéireacht nó comhúinéireacht agat féin nó ag do pháirtí, an bhfuil 
tú(sé/sí) ag obair ar fheirm/talamh nó an bhfuil feirm/talamh á ligean ar cíos agat(aige/aici)?

Nóta: Is ionann glanioncam bliantúil agus airgead a thuilltear as an bhfeirm nó as an talamh tar 
éis na costais oibriúcháin a bhaint. Tabhair an tacar cuntas feirme is déanaí le do thoil. Má tá an 
talamh ar léas, cuir cóip den chomhaontú léasa ar fáil le do thoil.

23. An bhfuil tú féin nó do pháirtí ag glacadh páirte in aon chúrsaí nó in aon chineál scéimeanna 
fostaíochta?

Tusa Páirtí

Tá Níl Tá Níl

Más ‘tá’, luaigh le do thoil:
Ainm an chúrsa nó na 
scéime:

Dátaí an 
chúrsa nó 
na scéime:

Ó:

Go dtí:

L L / M M / B B B B L L / M M / B B B B
Cá mhéad a íoctar in 
aghaidh na seachtaine 
as an gcúrsa nó scéim 
seo a dhéanamh:

€ €

Tabhair litir le do thoil ó sholáthróirí an chúrsa nó na scéime ag sonrú na n-íocaíochtaí sin.

Má tháinig deireadh leis an bhféinfhostaíocht, cuir doiciméid ar fáil, le do thoil, a thaispeánfaidh 
conas agus cathain a tháinig deireadh léi.

Do shonraí oibre agus éilimh féin agus do pháirtíCuid 3 ar lean
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25. An bhfuil coigiltis nó cuntais agat féin nó ag do pháirtí, nó i gcomhsheilbh agaibh beirt in oifig phoist, 
banc, cumann foirgníochta, comhar creidmheasa nó in aon institiúid airgeadais eile i bPoblacht na 
hÉireann nó i dtír eile?

Más tá, seol ráiteas trí mhí le déanaí ar aghaidh le do thoil maidir le gach cuntas atá agat/agaibh.

Tusa Páirtí 

Tá Níl Tá Níl

26. An bhfuil úinéireacht agat nó ag do pháirtí ar mhaoin seachas an teach?

Tusa Páirtí

Tá Níl Tá Níl

Más ‘tá’, luaigh le do thoil:

Seoladh na maoine:

Tír:

Cód poist nó Éirchód:

Nóta: Is éard atá i maoin ná árasán, maoin ghnó, teach nó talamh seachas an ceann atá luaite i 
gceist 22.

Maidir le gach réadmhaoin atá liostaithe thuas, tabhair le do thoil:
• cóip de na comhaontuithe cíosa nó léasa;
• luachálacha ó cheantálaí údaraithe nó ó luachálaí na maoine; agus
• ráitis le déanaí ó na hinstitiúidí iasachta má tá morgáiste agat.
Is féidir bileog pháipéir ar leith a úsáid chun sonraí a chur ar fáil faoi aon mhaoin bhreise.

Tusa Páirtí

Tá Níl Tá Níl

Má tá cothabháil á fáil, luaigh an méid le do thoil:

Méid sa tseachtain: € €

Má íoctar méid morgáiste nó cíosa, luaigh an méid a íoctar in aghaidh na seachtaine:

Méid sa tseachtain: € €

27. An bhfuil tú féin nó do pháirtí ag fáil cothabhála?

Cuir cóip den chomhaontú cothabhála faoi iamh mar aon le ráiteas ón soláthraí morgáiste nó 
admháil chíosa ón ngníomhaireacht nó ón tiarna talún.

24. An bhfuil stoic, scaireanna lena n-áirítear scaireanna in uachtarlann nó comharchumann, blianachtaí, 
bannaí, polasaithe árachais nó infheistíochtaí in Éirinn nó i dtír eile agat féin nó ag do pháirtí?

Tusa Páirtí

Tá Níl Tá Níl

Más tá, cuir ráitis cothrom le dáta faoi iamh ag taispeáint sonraí agus margadhluach reatha.

Cuid 3 ar lean Do shonraí oibre agus éilimh féin agus do pháirtí
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28. An bhfuil tú féin nó do pháirtí ag súil le haon ioncam nó airgead breise a fháil sna 12 mhí atá le 
teacht ó aon fhoinsí eile? Mar shampla, éileamh ar chúiteamh a eascraíonn as timpiste, gortú, 
díol maoine, cnapshuim pinsin nó oidhreacht.

Tusa Páirtí

Tá Níl Tá Níl

Más tá, tabhair sonraí sa spás thíos:

29. An dhíol nó ar aistrigh tú féin nó do pháirtí réadmhaoin, gnólacht nó do theach le trí bliana 
anuas?

Tusa Páirtí

Tá Níl Tá Níl

Más dhíol/d’aistrigh, tabhair breac-chuntas ar na cúinsí sa spás thíos agus cuir doiciméid ó 
d’aturnaetha maidir leis an idirbheart airgeadais leis seo:

30. An bhfuil aon ioncam eile agat nó ag do pháirtí in Éirinn nó ó thír eile?

Tusa Páirtí

Tá Níl Tá Níl

Más tá, tabhair sonraí sa spás thíos:

Do shonraí oibre agus éilimh féin agus do pháirtíCuid 3 ar lean

Más tá, cuir litir ar fáil le do thoil ó d’aturnae ag dearbhú stádas cúitimh nó íocaíochtaí 
oidhreachta.
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Náisiúntacht agus sonraí faoi na háiteanna 
a raibh cónaí ortCuid 4 

Bhí Ní raibh

31. Cén tír inar rugadh tú?

32. Cad é do náisiúntacht?

33. An raibh tú i do chónaí taobh amuigh d’Éirinn ar feadh aon tréimhse níos faide ná trí mhí le cúig 
bliana anuas?

Más bhí, tabhair sonraí faoi na háiteanna a raibh cónaí ort le do thoil.

Tír:
Tír 1

Ó:

Go dtí:
  L   L    M   M        B   B  B   B

Cén fáth a raibh cónaí ort ann?

Tír:
Tír 2

Ó:

Go dtí:
  L   L    M   M        B   B  B   B

Cén fáth a raibh cónaí ort ann?



Sonraí do leanaíCuid 5

Leathanach 7

Ba mhaith Níor mhaith

Tá Níl

Tá Níl

Tá Níl

Tá Níl

Tabhair sonraí faoi do leanaí ar mian leat iarratas a dhéanamh orthu thíos.

Sloinne: 

Uimhir PSP:
An bhfuil siad ina 
gcónaí leat?

An bhfuil siad ina 
gcónaí leat?

An bhfuil siad ina 
gcónaí leat?

An bhfuil siad ina 
gcónaí leat?

 

 Céadainmneacha:

Leanbh 1

Sloinne: 

Uimhir PSP:

 

 Céadainmneacha:

Leanbh 2

Sloinne: 

Sloinne: 

Uimhir PSP:

Uimhir PSP:

 

 

 

 

Céadainmneacha:

Céadainmneacha:

Leanbh 3

Leanbh 4

Tabhair ar aird: Is féidir bileog pháipéir ar leith a úsáid le haghaidh sonraí faoi leanaí breise.

Ní mór duit deimhniú scríofa a chur isteach ón scoil nó ón gcoláiste maidir le leanaí 18-22 
bliain d’aois.

Tá méadú do leanbh cáilithe iníoctha do gach leanbh faoi 18 mbliana d’aois a bhfuil 
gnáthchónaí orthu leat agus/nó atá á chothabháil agat. Tá an méadú seo iníoctha freisin maidir 
le leanbh os cionn 18 mbliana d’aois, atá in oideachas lánaimseartha i rith an lae ag scoil nó 
coláiste aitheanta suas go deireadh na bliana acadúla ina sroicheann siad 22 bliain d’aois.

34. Ar mhaith leat iarratas a dhéanamh ar mhéadú do leanaí cáilithe?



Cuid 6 Íocaíochtaí eile

Nóta: Tá an Liúntas Breosla faoi réir comhdhéanamh do theaghlaigh. Ní féidir ach le duine amháin 
sa teaghlach an liúntas seo a fháil.

Liúntas Breosla

36a.  Ar mhaith leat iarratas a 
dhéanamh ar Liúntas Breosla? Ba mhaith Níor mhaith

Más ba mhaith a d’fhreagair tú ar C36a, freagair C37, nó fág bán é.

35. Ar mhaith leat éileamh a 
dhéanamh ar Mhéadú do 
Mhaireachtáil Aonair?

Méadú do Mhaireachtáil Aonair

  L   L    M   M        B   B  B   B

Pacáiste Sochair Teaghlaigh
D’fhéadfá cáiliú don Phacáiste Sochair Teaghlaigh, atá comhdhéanta de dhá liúntas:
• Liúntas Leictreachais nó Gáis.
• Ceadúnas teilifíse saor in aisce.
Má cháilíonn tú don Liúntas Míchumais, is é an bealach is tapa chun iarratas a dhéanamh ar an 
bPacáiste Sochar Teaghlaigh ná ar líne ag MyWelfare.ie
Mura bhfuil tú in ann iarratas a dhéanamh ar líne, comhlánaigh an fhoirm iarratais 
don Phacáiste Sochair Teaghlaigh (HB1). Chun foirm iarratais HB1 a fháil, téigh chuig 
www.gov.ie/householdpackage 
Féadfaidh tú foirm iarratais HB1 a fháil ó d’Ionad Intreo áitiúil, d’Oifig Leasa Shóisialaigh 
nó ó haon Ionad Faisnéise do Shaoránaigh. Le haghaidh tuilleadh faisnéise, téigh chuig 
www.gov.ie/householdpackage

Ba mhaith Níor mhaith

Más ba mhaith, luaigh an dáta ar thosaigh tú i do chónaí i d’aonar nó i d’aonar go príomha:

37. Cónaíonn na daoine seo a leanas liom:

 

 

Céadainmneacha:

Sloinne:
Duine 1

Uimhir PSP:

Leathanach 8

 

 

Sloinne:

Céadainmneacha:

Duine 2

Uimhir PSP:
Nóta: Is féidir leathanach páipéir ar leith a úsáid le haghaidh sonraí faoi dhaoine eile a 
chónaíonn leat.

36b.  Más ba mhaith cén chaoi ar 
mhaith leat go n-íocfaí sin leat?

Gach 
seachtain

Cnapshuim
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Liúntas Breosla

Méadú do Mhaireachtáil Aonair

Sonraí íocaíochtaCuid 7

Ainm & Seoladh Oifig an 
Phoist:

Oifig an Phoist

Gníomhaire

Nóta: Is féidir d’íocaíocht a fháil seolta chuig d’oifig phoist nó chuig d’institiúid airgeadais. Caithfidh 
cuntas a bheith i d’ainm nó i gcomhsheilbh agat.

38. Cá háit ar mhaith leat d’íocaíocht a fháil? Comhlánaigh rogha amháin thíos.

Institiúid Airgeadais
Nóta: Gheobhaidh tú an t-eolas a iarrtar priontáilte thíos ar ráitis ó d’institiúid airgeadais.

Nóta: Mura bhfuil tú in ann d’íocaíocht a bhailiú nó d’íocaíocht a bhriseadh ag oifig an phoist 
agus má theastaíonn uait go ndéanfadh duine éigin eile, ar a dtugtar gníomhaire, amhlaidh duit, 
comhlánaigh an méid seo a leanas le do thoil:
Ainm do ghníomhaire:

Seoladh do ghníomhaire:

Do shíniú, ní bloclitreacha.

Dáta:
  L   L    M   M        B   B  B   B

Síniú an ghníomhaire, ní bloclitreacha.

Dáta:
  L   L    M   M        B   B  B   B

Aontaím gníomhú mar ghníomhaire don duine atá ainmnithe i gCuid 1 agus tuigim m’oibleagáidí. 
Le haghaidh tuilleadh faisnéise, téigh chuig www.gov.ie/appointagent

Ainm na hinstitiúide 
airgeadais:
Cód Aitheantóra Bainc (BIC):

Uimhir Idirnáisiúnta Chuntas 
Bainc (IBAN):

Ainmneacha sealbhóirí cuntais:
 Ainm 1:

Ainm a 2, más ann dó:

Cuir isteach ainm agus seoladh na hoifige poist inar mian leat d’íocaíocht a bhailiú:

Mura bhfuil tú in ann do ghnóthaí airgeadais féin a bhainistiú, ní mór duit féin agus do Dhochtúir 
foirm bhreise a chomhlánú. Sonraí i gCuid 10.

2 0

2 0
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SeicliostaCuid 8

00K 01-22 Eagrán: Eanáir 2022

Ráiteas um Chosaint Sonraí
Déanann an Roinn Coimirce Sóisialaí an córas coimirce sóisialaí in Éirinn a riar. Ceanglaítear 
ar chustaiméirí sonraí pearsanta a chur ar fáil ionas go mbeifear in ann a n-incháilitheacht 
d’íocaíochtaí agus sochair ábhartha a chinneadh. Is féidir sonraí pearsanta a mhalartú le ranna 
rialtais agus le gníomhaireachtaí eile nuair a dhéantar foráil dó sa dlí. Tá ár mbeartas cosanta 
sonraí ar fáil ag www.gov.ie/dsp/privacystatement nó mar chóip chrua.

Is treoir iad na míniúcháin agus na téarmaí atá in úsáid san fhoirm seo agus ní hionann iad agus léirmhíniú dlí.

Mura gcomhlánaítear an fhoirm iarratais seo ina hiomláine nó mura gcuirtear an fhaisnéis bhreise 
riachtanach ar fáil cuirfear moill ar phróiseáil d’iarratais. Bain úsáid as an seicliosta thíos le do thoil chun 
a chinntiú go bhfuil an fhaisnéis riachtanach ar fad curtha ar fáil agat le d’iarratas.
Cuimhnigh nach féidir d’éileamh a phróiseáil gan codanna leighis 9, 10 agus 11 a chomhlánú.

Eolas breise Ceist 
Ábhartha

Soláthraithe, 
Tá nó Níl

Trí dhuillín pá le déanaí duit féin agus do do chéile, do pháirtí sibhialta nó do 
chomhchónaitheoir. 19

Litir nó duillín pá ag tabhairt sonraí faoi aon íocaíocht coimirce sóisialaí, 
pinsean, liúntas nó ioncam atá á fháil agat. 20

Má tháinig deireadh leis an bhféinfhostaíocht, cuir doiciméid ar fáil a 
thaispeánann conas agus cathain a tháinig deireadh léi. 21

An tsraith cuntas gnó is déanaí. 21
An tsraith cuntas feirme is déanaí. 22
Cóip den chomhaontú léasa feirme. 22
Litir ó sholáthraí cúrsa nó scéim fostaíochta, le sonraí faoi aon íocaíochtaí. 23
Ráitis is déanaí mar shampla, pinsin, cistí scoir, infheistíochtaí, stoic, 
scaireanna, polasaithe árachais. 24

Ráitis trí mhí ó gach institiúid airgeadais ina bhfuil cuntas agat féin, ag do 
chéile, pháirtí sibhialta nó chomhchónaitheoir. 25

Sonraí lena n-áirítear luacháil reatha, sonraí morgáiste, ioncam cíosa d’aon 
réadmhaoin atá faoi úinéireacht, seachas do theach cónaithe. 26

Ráiteas ó ghníomhaireacht iasachtaí nó admháil chíosa ón tiarna talún má tá 
cothabháil a fáil agat agus cóip den chomhaontú cothabhála. 27

Litir ó d’aturnae ag dearbhú stádas cúitimh nó íocaíochtaí oidhreachta. 28
Doiciméid ó d’aturnaetha a shonraíonn díol, aistriú maoine, gnó nó 
tí le trí bliana anuas duitse, do chéile, do pháirtnéir sibhialta nó do 
chomhchónaitheoir

29

Litir ón scoil nó ón gcoláiste má tá éileamh á dhéanamh agat ar son leanaí idir 
18-22 bliain d’aois atá in oideachas lánaimseartha. 34

Deimhnithe
Ní theastaíonn Deimhnithe Breithe agus Pósta ach amháin má tá siad cláraithe lasmuigh den stát.

Do theastas breithe.
Teastas breithe do chéile, páirtí sibhialta nó comhchónaitheoir.
Do dheimhniú pósta nó do dheimhniú um pháirtnéireacht shibhialta nó um chumann 
sibhialta
Teastais breithe leanaí. Níl gá leo má tá Sochar Linbh á éileamh agat do na leanaí cheana 
féin.
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Med Rpt DA1

Seirbhísí Leasa Shóisialaigh

Tuarascáil leighis do

Liúntas Míchumais Aicmiú Sonraí R

Cuid 9
Do stair oideachais agus oibre agus conas a théann do 
mhíchumas, do riocht leighis, do bhreoiteacht nó do 
ghortú i bhfeidhm ar ghníomhaíochtaí do shaol laethúil

Dáta deiridh a d’oibrigh tú: Dáta a bhfuil sé beartaithe agat fillfidh ar an obair 
más eol duit:

Stair oibre roimhe seo. Cineál oibre nó teideal 
an phoist. Dáta ó: Dáta go dtí:

1.

2.

3.

Leibhéal oideachais:
Bunoideachas Meánoideachas Tríú Leibhéal

Liostaigh thíos, le do thoil, cúrsaí breisoideachais agus oiliúna:

Míchumas, riochtaí leighis, breoiteacht nó gortuithe faoi láthair.  
Tabhair sonraí thíos faoi do mhíchumas, riochtaí leighis, tinnis nó gortuithe reatha lena n-áirítear an 
dáta tosaigh agus an dáta ar thosaigh an chóireáil:

Eile, mar shampla, scoil speisialta

Ceann de na coinníollacha chun liúntas míchumais a fháil ná go gcaithfidh míchumas, riocht leighis, 
tinneas nó gortú a bheith agat. Mar thoradh ar an míchumas, riocht leighis, breoiteacht nó gortú 
seo, ní mór d’Oifigeach Breithiúnachta na Roinne a chinneadh go bhfuil srian substainteach ort 
agus tú ag tabhairt faoi obair a bheadh feiliúnach murach sin do dhuine ar d’aois, do thaithí agus do 
cháilíochtaí.
Chun d’incháilitheacht leighis a mheas, ní mór duit roinnt faisnéise a thabhairt dúinn faoi do 
mhíchumas, faoi do riocht leighis, faoi thinneas nó faoi ghortú agus faoin gcaoi a dtéann siad i 
bhfeidhm ar do shaol laethúil.

Post faoi láthair

Riocht Dáta tosaigh  
an reachta

Dáta a thosaigh  
an chóireáil 

1.

2.

3.
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Riochtaí leighis, obráidí agus gortuithe san am a chuaigh thart.  
Liostaigh thíos lena n-áirítear mí agus bliain na diagnóise:

Sonraí do dhochtúra:
 

Ainm:

Seoladh:

Ag freastal ar speisialtóirí faoi 
láthair: Níl Tá Más tá, comhlánaigh an méid 

seo a leanas:
Ainmneacha na speisialtóirí agus a gcuid speisialtachtaí. 
Liostaigh agus ceangail cóipeanna d’aon tuarascálacha speisialtóra má tá siad ar fáil:

Mí agus bliain na gcoinní speisialtóireachta is 
déanaí:

Mí agus bliain coinní speisialtóireachta agus 
teiripeora amach anseo más eol:

Mí agus bliain obráid nó gnáthamh le déanaí: Mí agus bliain gnáthamh obráide sa todhchaí:

Cuid 9 ar lean
Do stair oideachais agus oibre agus conas a théann do 
mhíchumas, do riocht leighis, do bhreoiteacht nó do ghortú 
i bhfeidhm ar ghníomhaíochtaí do shaol laethúil

Riocht Mí agus bliain na diagnóise

1.

2.

3.

4.

5.
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Fiosruithe: 
Tabhair sonraí faoi aon imscrúduithe leighis agus cuir tuarascálacha agus torthaí na n-imscrúduithe 
ábhartha leis seo:

Má táthar ag iompar clainne, dáta na breithe (EDD):

Cógas.  
Liostaigh thíos cad atá ordaithe duit agus atá á ghlacadh agat faoi láthair mar aon leis an dáileog 
agus cé mhéad uair sa lá. Nó cuir cóip de do chuid oidis is déanaí i gceangal má tá siad ar fáil:

1. 5.

2. 6.

3. 7.

4. 8.

Conas a théann do mhíchumas, riocht leighis, tinneas nó gortú i bhfeidhm ort sna réimsí seo 
a leanas?
Sláinte fhisiciúil:

An bhfuil áiseanna soghluaisteachta ag teastáil 
uait? Mar shampla, maide siúil nó cathaoir rothaí.

An bhfuil tú in ann staighre a dhreapadh gan 
chúnamh?

An gcuireann do mhíchumas, riocht leighis, tinneas 
nó gortú isteach ar shuí nó ar sheasamh?

An bhfuil aon deacracht agat fanacht cothrom nó le 
comhordú?

An bhfuil aon deacracht agat le húsáid do lámha?

An bhfuil deacracht agat le tógáil nó iompar?

Níl Tá Más tá, sonraigh:

Níl Tá Más tá, sonraigh:

Ní chuireann Cuireann Más tá, 
sonraigh:

Níl Tá Más tá, sonraigh:

Níl Tá Más tá, sonraigh:

Níl Tá Más tá, sonraigh:

Cé t-achar is féidir leat siúl ar thalamh cothrom gan 
stopadh?

Cuid 9 ar lean
Do stair oideachais agus oibre agus conas a théann do 
mhíchumas, do riocht leighis, do bhreoiteacht nó do 
ghortú i bhfeidhm ar ghníomhaíochtaí do shaol laethúil



Leathanach 14

An bhfuil aon deacracht agat le do chuimhne?

An bhfuil aon deacracht agat le d’aird? Mar 
shampla, ag léamh agus ag breathnú ar an teilifís.

An bhfuil aon deacracht agat eolas nua a 
fhoghlaim?

An bhfuil deacracht agat codladh?

An bhfuil deacracht agat idirghníomhú le daoine?

An gcuireann do bhreoiteacht nó do ghortú 
isteach ar do ghníomhaíochtaí fóillíochta?

Níl Tá Más Tá, sonraigh:

Níl Tá Más Tá, sonraigh:

Níl Tá Más Tá, sonraigh:

Níl Tá Más Tá, sonraigh:

Níl Tá Más Tá, sonraigh:

An gcuireann do mhíchumas, riocht leighis, tinneas nó gortú isteach ar na gníomhaíochtaí laethúla 
seo a leanas?

Gníomhaíochtaí laethúla (ADL):

Cith

Gléasadh

An leithreas a úsáid

Obair Tí nó Cócaireacht

Siopadóireacht

Cúram Teaghlaigh

Meabhairshláinte:

Cuid 9 ar lean
Do stair oideachais agus oibre agus conas a théann do 
mhíchumas, do riocht leighis, do bhreoiteacht nó do ghortú 
i bhfeidhm ar ghníomhaíochtaí do shaol laethúil

Ní chuireann Cuireann Más Cuireann, 
sonraigh:

Ní chuireann Cuireann Más Cuireann, 
sonraigh:

Ní chuireann Cuireann Más Cuireann, 
sonraigh:

Ní chuireann Cuireann Más Cuireann, 
sonraigh:

Ní chuireann Cuireann Más Cuireann, 
sonraigh:

Ní chuireann Cuireann Más Cuireann, 
sonraigh:

Ní chuireann Cuireann Más Cuireann, 
sonraigh:
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Bain úsáid as an spás thíos le do thoil chun aon eolas breise a sholáthar:

Taisteal:

An bhfuil aon deacracht agat le tiomáint mar 
gheall ar do thinneas nó do ghortú?

An bhfuil aon deacracht agat iompar poiblí a 
úsáid gan chúnamh?

Níl Tá Más Tá, sonraigh:

Níl Tá Más Tá, sonraigh:

An bhfuil aon deacracht agat le do chuid 
éisteachta?

An gcaitheann tú áiseanna éisteachta?

An bhfuil aon deacracht agat le do chuid cainte?

Cumarsáid:

Níl Tá Más Tá, sonraigh:

Níl Tá Más Tá, sonraigh:

Amharc:

An bhfuil aon deacracht agat le d’amharc?

An bhfuil tú cláraithe le Comhairle Náisiúnta na hÉireann do na Daill (NCBI)?

Níl Tá Más Tá, sonraigh:

Níl Tá

Cuid 9 ar lean
Do stair oideachais agus oibre agus conas a théann do 
mhíchumas, do riocht leighis, do bhreoiteacht nó do 
ghortú i bhfeidhm ar ghníomhaíochtaí do shaol laethúil

Ní chaitheann Caitheann
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Do shíniú, ní bloclitreacha.

Dáta:
  L   L    M   M        B   B  B   B

Dearbhaím go bhfuil an fhaisnéis a thug mé i ngach cuid den fhoirm seo fíor agus iomlán. Tuigim 
más rud é nach bhfuil aon fhaisnéis a sholáthraíonn mé bréagach nó míthreorach nó má theipeann 
orm aon fhaisnéis ábhartha a nochtadh, beidh orm aon íocaíocht a fhaighim ón roinn a aisíoc agus 
go bhféadfar mé a ionchúiseamh. Geallaim go gcuirfidh mé an roinn ar an eolas láithreach faoi aon 
athrú ar mo chúinsí a d’fhéadfadh cur isteach ar mo theidlíocht leanúnach.

Síniú an fhinné, ní bloclitreacha.

Dáta:
  L   L    M   M        B   B  B   B

Mura féidir leat d’ainm a shíniú, cuir marc leis, mar X agus bíodh sé fianaithe agat.

Rabhadh: Má dhéanann tú ráiteas bréagach nó má choinníonn tú faisnéis siar, d’fhéadfaí fíneáil 
nó téarma príosúin a ghearradh ort nó iad araon.

2 0

2 0

DearbhúCuid 10

Tabhair ar aird le do thoil go bhféadfaí iarraidh ar dhochtúir na roinne tuairim a thabhairt dúinn le 
rá cibé an sásaíonn tú an incháilitheacht leighis don Liúntas Míchumais bunaithe ar an eolas a 
thugann tú féin agus do dhochtúir faoi do riocht leighis.

Féadfaidh oifigeach breithiúnachta aird a thabhairt ar an tuairim seo agus cinneadh á dhéanamh 
cibé an gcomhlíonann tú incháilitheacht leighis don Liúntas Míchumais. Tá sé tábhachtach mar sin 
go gcomhlánaíonn tú gach cuid den fhoirm seo go hiomlán agus go dtugann tú sonraí iomlána faoi 
do riocht leighis agus faoin gcaoi a dtéann sé i bhfeidhm ar do shaol laethúil agus ar do chumas 
oibre. Déantar é seo lena chinntiú go ndéanaimid breithniú ar gach ábhar ábhartha a luaithe is 
féidir. Má theipeann ort é sin a dhéanamh, d’fhéadfadh go gcuirfí moill shuntasach ar chinneadh ar 
d’iarratas. 

Chomh maith le do dhochtúir Cuid 11b a chomhlánú, ba chóir duit iarraidh orthu cóipeanna d’aon 
tuairiscí le déanaí ó speisialtóirí ar nós sainchomhairleoirí, síciatraithe, síceolaithe, fisiteiripeoirí 
agus comhairleoirí a chur faoi iamh. Ba cheart do do dhochtúir aon torthaí tástála nó faisnéis eile 
a cheapann siad atá ábhartha a chur faoi iamh freisin. Cinnteoidh sé seo go mbeidh pictiúr iomlán 
againn de do riocht leighis nuair a dhéanaimid cinneadh ar d’éileamh.

Foirm gníomhaire a cheapadh
Mura bhfuil tú in ann do ghnóthaí airgeadais féin a bhainistiú, féadfar gníomhaire a cheapadh 
chun d’íocaíocht a bhailiú agus gníomhú ar do shon. Ceaptar gníomhaire den chineál seo chun a 
chinntiú go n-úsáidtear d’íocaíocht chun do leasa agus go ndéantar aon athruithe ar do chúinsí a 
d’fhéadfadh tionchar a bheith acu ar d’íocaíocht a thuairisciú don Roinn. Mar shampla, athruithe ar 
chomhdhéanamh nó ar ioncam do theaghlaigh. Ní mór iarratas foirmiúil a dhéanamh ar do shon 
agus caithfidh do dhochtúir é seo a dheimhniú. Féadfaidh tú údarás a fháil chun gníomhaire a 
cheapadh ó d’Ionad Intreo áitiúil nó ó www.gov.ie/appointagent
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Ráiteas um Chosaint Sonraí
Déanann an Roinn Coimirce Sóisialaí an córas coimirce sóisialaí in Éirinn a riar. Ceanglaítear 
ar chustaiméirí sonraí pearsanta a chur ar fáil ionas go mbeifear in ann a n-incháilitheacht 
d’íocaíochtaí agus sochair ábhartha a chinneadh. Is féidir sonraí pearsanta a mhalartú le ranna 
rialtais agus le gníomhaireachtaí eile nuair a dhéantar foráil dó sa dlí. Is féidir teacht ar ár mbeartas 
um chosaint sonraí ag www.gov.ie/dsp/privacystatement nó i gcóip chrua.

Sínigh an t-údarú thíos, le do thoil, a ligfidh do do dhochtúir an t-eolas leighis riachtanach a 
thabhairt don Roinn seo le haghaidh d’iarratas ar Liúntas Míchumais. Ba chóir do do dhochtúir 
Cuid 11b den fhoirm seo a chomhlánú ansin.

Déanfaidh duine dár measúnóirí leighis athbhreithniú ar an bhfaisnéis liachta a sholáthraítear agus 
déileálfar léi faoi rún daingean. Cé gur doiciméad rúnda é, beidh ar dhaoine leighis agus neamh-
leighis déileáil leis an tuairisc seo.

Cead 
Ceadaím do mo dhochtúir faisnéis leighis a sholáthar duit, an Roinn Coimirce Sóisialaí, a 
d’fhéadfadh a bheith ag teastáil le haghaidh m’iarratas ar Liúntas Míchumais.

Mura bhfuil tú in ann síniú, bíodh finné agat ar do mharc agus cinntigh go síneoidh an finné thíos:

Do shíniú, ní bloclitreacha.
  L   L    M   M        B   B  B   B

Dáta:

  L   L    M   M        B   B  B   B
Dáta:

Síniú an fhinné, ní bloclitreacha.

2 0

2 0

Cead chun faisnéis leighis a scaoileadhCuid 11a
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A Dhochtúir, 

Le cur ar ár gcumas, thar ceann d’othair, measúnú cruinn a dhéanamh ar a n-incháilitheacht nó a 
n-incháilitheacht leanúnach don Liúntas Míchumais, comhlánaigh an tuairisc leighis ar an gcéad 
leathanach eile le do thoil. Déanfaidh ár measúnóirí leighis athbhreithniú ar an bhfaisnéis liachta 
a sholáthraítear agus déileálfar léi faoi rún daingean. Cé gur doiciméad rúnda é, beidh ar dhaoine 
leighis agus neamh-leighis araon déileáil leis an tuairisc seo.

Féadfaidh tú táille speisialta a fháil as an tuarascáil seo a chomhlánú agus a sheoladh ar ais. Chun 
íocaíocht a chinntiú cuir isteach d’uimhir phainéil RCS sa bhosca chuige sin.

Forálann an tAcht um Shaoráil Faisnéise do nochtadh faisnéise leighis nó síciatrach díreach 
chuig d’othar. I gcás ina bhféadfadh tionchar diúltach a bheith ag nochtadh na faisnéise don othar 
ar a shláinte fhisiciúil nó mheabhrach nó ar a fholláine, féadfar an fhaisnéis seo a thabhairt do 
liachleachtóra, arna ainmniú ag an éilitheoir.

 Sloinne:  

 Céadainm:

1.  Sonraí othar

 Seoladh:

  L   L    M   M        B   B  B   B
 Dáta Breithe:

 Uimhir PSP: 

 Uimhir fón póca:

  L   L    M   M        B   B  B   B
2a. D’othar ó:

3.  Diagnóis  

4.  Cóid ICD10:

 Slí Bheatha:  
 Nóta: Is féidir dul i dteagmháil leis an othar trí theachtaireacht téacs maidir le measúnú leighis

Nóta: Bain úsáid as BLOCLITREACHA le do thoil

Gach seachtain Gach mí
2b. Cé chomh minic a thugann 

an t-othar cuairt ar d’ionad 
sláinte?

Ní chomh minic

Cuid 11b Tuairisc leighis ó do dhochtúir
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Cuid 11b ar lean Tuairisc leighis ó do dhochtúir

 Iontrálacha ospidéil

 Imscrúduithe ábhartha

8.  Tabhair sonraí le do thoil má bhíonn feidhm ag aon cheann díobh seo a leanas: 

 Ag tógáil cógais

 Freastal ar speisialtóir

 Cóireáil eile

 Torthaí cliniciúla

7.  Tabhair:
 Stair leighis

 Stair máinliachta agus 
cnáimhseach

Ceangail tuarascálacha ábhartha, torthaí tástála agus atreoruithe.

níos lú ná 3 mhí 3-6 mhí

12-24 mí éiginnte

6.  Cá fhad a bhfuil tú ag súil 
go leanfaidh an riocht 
seo?

6-12 mí

  L   L    M   M        B   B  B   B

5.  Dáta ar thosaigh an 
riocht:
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Tuairisc leighis ó do dhochtúir Cuid 11b ar lean

9.  Ag iompar clainne: Tá Níl

  L   L    M   M        B   B  B   B
 Má tá, tabhair EDD:

Ceangail aon tuarascálacha ábhartha agus torthaí imscrúduithe.
Eolas Breise:

Tá Níl

10. Cuir in iúl a mhéid a chuaigh riocht d’othair i bhfeidhm ar a gcumas i nGACH ceann de na 
réimsí seo a leanas.

Meabhairshláinte agus iompar
Foghlaim agus intleacht
Mothú agus taomanna 
Cothrom agus comhordú
Amharc
Éisteacht
Urlabhra
Coinneálacht
Síneadh
Deaslámhacht 
Ardú agus iompar
Lúbthachta, dul ar ghlún agus 
gróigeadh 
Suí agus éirí
Seasamh
Dreapadh ar staighre agus dréimirí 
Siúl

Normálta Éadrom Measartha Dian Trom

Próifíl Cumais agus Míchumais

Ní bhaineann an chuid seo ach le hiarratais ar Phas Saorthaistil Compánaigh
11. An bhfuil cathaoir rothaí á úsáid ag an othar le haghaidh soghluaisteachta ar bhonn buan?

Tá Níl

12. An bhfuil an t-othar cláraithe le Comhairle Náisiúnta na hÉireann do na Daill nó le Conradh 
Náisiúnta na hÉireann do na Daill?
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Tuairisc leighis ó do dhochtúir 

Leathanach 21

Cuid 11b ar lean Tuairisc leighis ó do dhochtúir

Próifíl Cumais agus Míchumais

Uimhir phainéil RCS:

Ainm an dochtúra:  

Seoladh:

Síniú an dochtúra, ní bloclitreacha.

  L   L    M   M        B   B  B   B

Stampa oifigiúil an dochtúra

Uimhir IMC:

 

2 0Dáta:
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00K 04-22 Eagrán: Aibreáin 2022

Ráiteas um Chosaint Sonraí
Déanann an Roinn Coimirce Sóisialaí an córas coimirce sóisialaí in Éirinn a riar. Ceanglaítear ar 
chustaiméirí sonraí pearsanta a chur ar fáil ionas go mbeifear in ann a n-incháilitheacht d’íocaíochtaí 
agus sochair ábhartha a chinneadh. Is féidir sonraí pearsanta a mhalartú le ranna rialtais agus le 
gníomhaireachtaí eile nuair a dhéantar foráil dó sa dlí. Tá ár mbeartas cosanta sonraí ar fáil ag 
www.gov.ie/dsp/privacystatement nó i gcóip chrua.

Is treoir iad na míniúcháin agus na téarmaí atá in úsáid san fhoirm seo agus ní hionann iad agus 
léirmhíniú dlí.


