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Réamhra

Ta an leabhran seo mar chuid de
thionscnamh Rialtas na hEireann

chun faisnéis a sholathar don phobal i
gcoitinne ar cheisteanna a d’fhéadfadh
dul i bhfeidhm orthu le linn mionna an
tsamhraidh in Eirinn. Cuimhnigh le do thoil
gach comhairle Slainte Poibli dbhartha
agus na déan dearmad gur choir gach
taisteal a mheas de réir threoirlinte reatha
an Rialtais. Le haghaidh faisnéise cothrom
le data féach www.gov.ie/covid19

Le linn mionna an tsamhraidh, éirionn
an-toir ar uiscebhealai agus ar thranna
na hEireann. Tugann nios mé daoine
cuairt ar an tuath, téann siad i mbun
gniomhaiochtai amuigh faoin aer, tugann
siad cuairt ar fheirmeacha teaghlaigh no
tégann siad laethanta saoire. Ta rioscai
bainteach leis na gniomhaiochtai seo
agus cuireann an leabhran seo eolas ar
fail fathu.

Faraor, féadann mionna an tsamhraidh
tragdid a thabhairt freisin, i bhfoirm
tiondisci b3, tiondisci feirme, timpisti ar
ar mbaéithre, né nuair a ghéilleann daoine
tinnis a bhaineann leis an samhradh.
Tarlaionn tinte fidine freisin le linn na
tréimhse seo.

Ta eolas ar a bheith ullamh agus sabhailte
le linn mionna an tsamhraidh seo, don
duine aonair, don teaghlach, don bhaile,
don fheirm, don ghné agus don scoil, sa
leabhran seo agus sna naisc/seoltai
gréasain agus na huimhreacha guthain ata
anseo. Molaimid do dhaoine iad féin a chur
ar an eolas faoin eolas seo.

Ta an leabhran foilsithe ag an Oifig um
Pleanail Eigeandéla, An Roinn Cosanta
thar ceann Thascfhérsa an Rialtais ar
Phleanail Eigeandala.

Ta tuilleadh eolais, lena n-airitear leagan
fuaime den leabhran seo, agus naisc
usaideacha ar ar suiomh gréasain,
www.gov.ie/summerready

Ta leagan Gaeilge den leabhran seo ar
fail freisin.
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Coinniollacha Aimsire

Sa leathsféar thuaidh,
sainmhinionn an Eagraiocht
Dhomhanda Meitéareolaiochta
an samhradh meitéareolaiochta
mar na tri mhi is teo, is iad sin
Meitheamh, IGil agus Lunasa.
Mar sin féin, is iad na tri mhi
leis an solas is mé na Bealtaine,
Meitheamh agus luil.

REAMHAIS AGUS RABHADH AIMSIRE

Ta réamhaisnéisi aimsire agus rabhaidh Met
Eireann ar fail ar www.met.ie/forecasts/
national-forecast agus ar aip Met Eireann.
Ta réamhaisnéisi mionsonraithe 10 |4 do
bhreis agus 1,200 ionad ainmnithe ar fud
na hEireann ar fail. Ina theannta sin, ta gné
roghnach ag an suiomh gréasain agus an
Aip a Gsaideann sonrai suimh GPS chun
réamhaisnéis mhionsonraithe 10 13 a
sholathar don suiomh cruinn sin.

SERIBHIiSi FOLAIRIMH AIMSIRE

Ta foégrai bru ar Rabhaidh Aimsire ar
fail anois ar aip Met Eireann. Tapail
Roghchlar/Mo Rabhaidh/Cuir Leis. Is
féidir leat fégrai a shocru le haghaidh
aon chontae agus cineal rabhaidh.

Is féidir leat claru freisin chun
r-phoist Rabhaidh Aimsire a fhail ar
www.met.ie/warnings/login



UV/DO GREINE

Tugann an tinnéacs Ultraviolet (UV) |

éiriu ar an bhféidearthacht go ndéanfai
damaiste don chraiceann. Nuair a bhionn
an t-innéacs UV 3 no nios airde ni moér duit
do chraiceann a chosaint. In Eirinn, bionn
UV 3 né nios airde de ghnath 6 Aibrean go
Mean Fémhair, fid nuair a bhionn sé
scamallach. Déan do I3 a phleanail chun
teorainn a chur leis an am sa ghrian nuair
a bhionn an UV is laidre, go hionduiil idir
na huaireanta 11am agus 3pm.

Nuair a bhionn an t-Innéacs UV 3 n6 os a
chionn is féidir go dtarlédh dé gréine, fit
ma bhionn sé scamallach.

Is féidir le scamaill a bheith athraitheach
6 ait go hait agus 6 am go chéile in Eirinn
agus de bharr fuar( gaoithe is minic a
bhraitheann sé fionnuar sa samhradh. Mar
sin féin, féadfaidh eatramh grianmhar 20
néiméad a bheith ina chis le do gréine.
Cosain tu féin agus leanai tri bheith mar
chuid de do ghnathamh laethdil 6 Aibrean
go Medan Fémhair, tabhair cuairt ar www.
hse.ie/sunsmart chun tuilleadh eolais a
fhail. Déan pleanail chun tosaigh agus
seicedil na leibhéil UV i do cheantar ag
www.met.ie/uv-index

Déan pleanail chun tosaigh
agus seicedil na leibhéil

UV in aice leat ar shuiomh
gréasain Met Eireann ag
www.met.ie/uv-index

GAOTH AGUS TONNTA

| gcas gaotha laidre, féadfaidh tonnta arda,
a d’fhéadfadh a bheith contuirteach, tarla
ar lochanna agus ar chéstai. Fit i ngaoth
éadrom n¢ i ndalai citine is féidir le tonnta
arda (at) cur isteach ar chostai/tranna.

Is féidir le gaotha dul thar na tairseacha
rabhaidh ginearalta i limistéir nochta ar nés
cOstai agus talamh ard agus freisin i roinnt
limistéar iseal mar gheall ar éifeachtai
tonnadaéir. Ainmnionn an tSeirbhis
Ndisitinta Meitéareolaiochta stoirm nuair
a thuartar go mbeidh tionchar ag gaotha
leibhéal Ordiste n6 Dearg ar achar leathan
talun. Is féidir réamhaisnéisi speisialaithe
do mhuiri, farraige agus sléibhte a fhail ar
www.met.ie

STOIRMEACHA THOIRNI

| gcas stoirmeacha toirni, bi ar an eolas
faoi chontuirti an tintreach agus na faigh
foscadh faoi scath né faoi chrann. Ta sé
contuirteach a bheith amuigh faoin aer.

Bi ciramach ar fhéin line taltn né ar aon
mhiotal a nascann leis an talamh. Is féidir
le tintreach an lathair chéanna a bhualadh
faoi dhé. Féadfaidh tuilte splancacha agus
droch-infheictheacht a bheith mar thoradh
ar dhoirteadh trom tobann. Féadfaidh
gaotha laga contuirteacha agus clocha
sneachta a d'fhéadfadh dochar a dhéanamh
a bheith in éineacht leo.



Bi ULLAMH DON SAMHRADH

REAMHAISEANNA PAILIN

Eisionn Met Eireann réamhaisnéisi pailin Féar
(iseal/mean/ard/an-ard) de réir clige 6
Mharta go Deireadh Fémhair. Ta ceithre
phriomhchineal pailin ann:

Crann
Spaéir fungais

Fiaili

Ean ‘ Fea ‘ Mar ‘ Aibr | Beal | Mei Gl Ldn Me Deir | Sam | Noll
Hazel |
Alder S
Cypress & Yew | I
Lea I \

Fuin I
Saileac ** :
Beith I
Maple & Sycamore *-
Dar O —
Fed e ——
Castan Capaill #
Péin I
Crann Eitlean ‘* ; ‘
Dock & Sorrel o
Féaraigh  S—
Slanlusannav ‘#
| ——

Nettle & Pelitory

Chos Gé [— T
Castén Mili ——
Aol .
Muicfheoil -* ‘
Ailléirgineacht Ard Medium Allergenicity Low/Absent Allergenicity
B Priomhréimhse Blathanna o-s0% W Priomhréimhse Blathanna (o-50%) W Priomhréimhse Bldthanna (o-s0%
B Tréimhse Blathanna Luath / M Tréimhse Blathanna Luath / B Tréimhse Blathanna Luath /
Dhéanach (0:5-99.5%) Dhéanach (05-99.5%) Dhéanach (05-99.5%)
W Tarlt Féideartha Tarlt Féideartha [ Tarld Féideartha

fomha le caoinchead O’Connor et al agus an EPA POMMEL



Sabhailteacht Uisce

LEIDEANNA SABHAILTEACHTA UISCE

Foghlaim conas snamh agus
foghlaim scileanna tarrthala
(CPR san aireamh).

Ta treoracha ar fail 6 sholathraithe
oilitina ceadaithe. Le haghaidh tuilleadh
eolais féach www.safetyzone.ie

Agus tu ag dul isteach i dtimpeallacht
uisceach cinntigh go bhfuil taithi agat
né go bhfuil ta in éineacht le duine a
bhfuil taithi agat.

Cuir do phleananna agus aga fillte ar
an eolas do dhaoine eile ar an tir.

Tabhair faoi deara suiomh an bhaoi
fainne is gaire i gcas éigeandala.

Agus tu ag gabhail do ghniomhaiochtai
uisceacha, na bi ag 6l roimh ré.

Snamh ag uiscebhealai agus tranna
sainithe, cosanta tarrthala, idir na
bratacha, nuair is féidir. Fan laistigh
de do dhoimhneacht.

Lean gach ordu 6 ghardai tarrthala,
agus tabhair aird ar gach comhartha.

larr ar mhuintir na haite agus ar
ghardai tarrthala comhairle faoi
ghuaiseacha agus faoi chontuirti
i suiomhanna uisceacha
neamhaithnididla.

Caith gléas pearsanta sndmhachta/
seaicéad tarrthala i gconai agus tu
ag badadireacht né ag slatiascaireacht
agus cinntigh go bhfuil strapai ata
feistithe i gceart air.

Caith éadai oiriinacha mar chulaith
fhliuch né éadai te uiscedhionach.



LEIDEANNA SABHAILTEACHTA UISCE

§ = Ba choir do shitloéiri cladaigh agus tra fanacht amach 6n imeall agus a

a bheith airdeallach ar na contuirti a bhaineann le tranna ag teacht isteach.
-2
—

Tabhair leat fon pdca i gconai, agus i gcas éigeandala cuir glaoch ar 112 né
999 - iarr labhairt leis an nGarda Césta.

m Seicedil réamhaisnéis na haimsire agus am na taoidi roimh dul isteach san
uisce n6 gar dé. Na téigh isteach san uisce san oiche na nuair a bhionn an
dorchadas ag druidim.

~ . ®m N4 husaid bréagain inséidte in uisce oscailte nd snamh amach tar éis aon
rud ag sileadh.
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Chun tuilleadh eolais a fhail faoi chomharthai, faoi chosc agus faoi theicnici

leantacha hipiteirme, téigh chuig www.watersafety.ie

SNAMHA SABHAILTE

Snamh ag limistéir shndmha ainmnithe
ina bhfuil gardai tarrthala ar dualgas.
Féach na liostai ag www.watersafety.ie

Mura bhfuil aon limistéir shnamha
ainmnithe in aice leat, déan snamh ag
limistéir shnamha traidisitnta aithniditla
ina bhfuil baoithe fainne curtha suas.
Cinntigh i gcénai go bhfuil an baoi fainne
ina bhosca bui sula dtéann tu isteach
san uisce. Bi cinnte go bhfuil na himill
seilfeanna éadomhain ionas gur féidir
leat dul isteach go sabhailte agus go
héasca agus amach as an uisce:

Biodh na taoidi ar eolas agat agus bi
feasach ar na sruthanna.

Na Iéim na tumaddireacht riamh i gcas
guaiseacha ceilte.

Fan laistigh de do dhoimhneacht agus

snamh comhthreombhar leis an gcladach.

Na cuir bra ar dhaoine eile dul i mbaol.

Foghlaim conas trealamh a Usaid sula
mbainfidh tu triail as.

Cuir isteach uisce fionnuar go mall,
rud a ligeann do chorp dul i dtaithi.

Chun éalu 6 sruth sracadh a scuabann
amach chun farraige tu, fan socair
agus snamh comhthreomhar leis an
gcladach go dti go mbeidh tu saor.

Na snamh nuair a bhionn tu te né
tuirseach. Na snamh i gcairéil,

Na sndmbh i gcairéil, BSL Taiscumair
agus sraoilleail.

TUMOIDEACHAS/TURRAING
UISCE FUAR

Nuair a dhéanann uisce fuar teagmhail le
do chraiceann, mar thoradh ar fhreagairt
turrainge fuar, caillteanas laithreach ar
riald andlaithe, meadhran agus scaoll
féideartha. Méadaionn sé seo go mér an
baol baite tobann fii ma ta an t-uisce
socair agus go bhfuil a fhios agat conas
snamh. Déibh sitd a thagann slan as seo,
ach nach bhfuil in ann éiri as an uisce,
bionn hipiteirme agus fuari matain mar
thoradh ar fhuaru coirp forasach, rud a
fhagann go bhfuil snamh nios deacra né
dodhéanta. Leanai fionnuar fit nios
tapula na daoine fasta.

Ma thiteann tu isteach san uisce fuar
seachain an snamh, fan socair agus lig do
scith. Sndmh no cosan uisce agus bain an
oiread de do chorp amach as an uisce
agus is féidir. Chun éalu teasa a laghdu
coinnigh do chosa le chéile agus na
huillinneacha le do thaobh.

HIPITEIRME

Ta riosca ard ag baint le sitléidi cois costa
mar go bhféadfadh daoine a bheith gafa
ag taoidi ag teacht isteach. Seachain siul
ar bhruacha gainimh agus coinnigh

leanai fad sabhailte 6 imeall aibhneacha,
canalacha agus uiscebhealai intire. Is féidir
le teocht an uisce a bheith fuar, rud a
chuireann daoine i mbaol turraing fuar
agus hipiteirme ma thumtar go tobann iad.
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Tuairiscigh baoithe fainne
ata ar iarraidh do d’Udaras
Aitivil né do Mhaistir Cuain.

CONAS BAOI FAINNE A USAID

Seas siar 6 imeall an chladaigh agus
déan teagmhail ghutha leis an duine,
ag béicil ‘Ciceail do chosa!’.

Cuardaigh an baoi fainne (bosca bui)
is gaire duit.

Daingnigh deireadh an répa né
coinnigh i do lamh é.

Agus an baoi fainne a choinneail
agat, luascadh ar ais, ansin scaoil ar
aghaidh le caith faoi na lamha, ag
béicil: ‘Baoi Fainne! Baoi Fainne!
Baoi Fainne!’.

Féach leis an baoi fainne a thabhairt
i dtir thar an duine, ionas gur féidir
an baoi fainne a tharraingt isteach
ina n-aigne.

Tabhair treoir don duine an baoi fainne
a shealbht. Go mall iad a tharraingt
i dtir, iad a chur ar a suaimhneas.

Faigh daoine eile chun cabhru leat,
ma ta fail orthu.

Chun eolas a fhail ar shndmh uisce oscailte

tabhair cuairt ar: www.watersafety.ie/
open-water-swimming
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SRUTHANNA CUILITHEALA

Is sruthanna laidre iad cuilitheala a
thosaionn in aice leis an gcladach agus

a réabann amach i dtreo na farraige, a
thégann tu amach as do chrios chompord
go tapa, 6 na héadomhain go dti uisce
nios doimhne. Is iad sruthanna sracadh
an phriomhghuais surfala do gach duine
ar an tra. Ta siad contuirteach go hairithe
do shnamhéiri lag né neamh-snamhairi.
Cruthaionn sruthanna sracadh go hionduil
ag spotai isle né ag briseadh sna barrai
gainimh, agus freisin in aice le struchtuir
mar ghrinna, lamairni agus céanna.

Conas sruthanna cuilitheala a aithint:
Cainéal maistreadh, mionghearrtha,

glas, uisce nios doimhne.

Limistéar ina bhfuil difriocht
shuntasach in uiscedhath, de ghnath
dorcha glas n6 gorm le solas na gréine.

Line cur, feamainne, né smionagar ag
gluaiseacht go seasta i dtreo na farraige.

Briseadh sa tonn ag teacht isteach.

Cuimhnigh: Is ionann uisce
glas; ta uisce ban go deas.

Is minic nach mbionn sruthanna cuilitheala
inaitheanta go héasca né go héasca don
ghnathdhuineoir trd. Déanann spéaclai
gréine polaraithe é nios éasca na sruthanna
cuilitheala a fheiceail. larr comhairle ar
gharda tarrthala.

Leideanna maidir le sruth cuilithedla
a mhaireann:

Ma ta ta gafa i sruth cuilitheala, fan
socair chun fuinneamh a chaomhnu
agus smaoinigh go soiléir.

Na déan iarracht snamh in aghaidh an
tsrutha. Snamh amach as an sruth i
dtreo ag leanuint an chladaigh. Nuair
atd ti amuigh as an sruth, snamh i
dtreo an chladaigh.

Mura bhfuil td in ann sndmh amach as
an sruth cuilithedla, sndamh n6 strioc an
t-uisce go socair. Nuair ata ti amuigh as
an sruth, snamh i dtreo an chladaigh.

Mura bhfuil td fés in ann teacht ar an
gcladach, tarraing aird ort féin tri
aghaidh a thabhairt ar an gcladach
agus glaoch ar chabhair.

Ma fheiceann ta duine i dtriobloid,
faigh cabhair 6 gharda tarrthala. Mura
bhfuil garda tarrthala ar fail, cuir glaoch
ar 999 n6 112.

Caith an t-iospartach sruth cuilitheala
rud éigin a shndmhann agus a scaireann
treoracha maidir le conas éalu.

Cuimhnigh, bathann go leor daoine
agus iad ag iarraidh duine eile a
shabhail 6 sruth cuilithedla.

11
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Caith seaicéad tarrthala ar

uisce no in aice leis i gconai. ) B
SABHAILTEACHT UISCE SA

TEACH AGUS TIMPEALL AIR

Faigheann leanai bas gach bliain i
dtimpisti ba ina dteach né in aice lena
dteach. Is iad leanai is mé ata i mbaol mar
go mbraitheann siad go bhfuil a dteach
sabhdilte ach ta go leor contuirti ann.

Cuimhnigh gur féidir le ba tarla in uisce
an-éadomhain, in diteanna mar:

Sruthanna.

Draenacha ag deireadh gairdin.
Lochain éisc né gairdin.

Sagradh linnte né linnte snamha.

Toibreacha.

CAILIOCHT UISCE Bairilli n6 umair uisce.

Umair mhanlaigh n6

Ba cheart do shnamhairi laithrean . . .
claiseanna sciodair.

gréasain uisce snamha an EPA a sheiceail
www.beaches.ie le fail amach cé na
tranna a bhfuil cailiocht uisce sabhailte
acu. Roinneann an suiomh Gréasain an
t-eolas is déanai ar nios moé na 200 uisce
snamha arna samplail ag Gdarais aitiula le
linn an tséasuir uisce snamha, a ritheann
6 1 Meitheamh go 15 Mean Fomhair.
Ta eolas ar an aimsir, ar thaoidi agus ar
thaitneamhachtai ar fail freisin.

Aistritear Faisnéis um Shabhailteacht
Uisce go Gaeilge, Bealardisis, Sinis,
Seicis, Laitvis, Liotuainis, Polainnis,

Romainis agus Slovaicis. Maoirseacht a dhéanamh i gcénai

ar leanai in aice leis an uisce.

Féach www.watersafety.ie
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Biodh a fhios agat na contuirti timpeall an ti:

Ba chaéir go bhfagfadh daoine fasta aon
aibhneacha, sruthanna né draenacha a
ritheann in aice leis an teach.

Ba choir do dhuine fasta maoirseacht a
dhéanamh i gcénai ar am stgartha i
linnte lapadala.

Ba chdéir linnte lapadala a fholmhu
direach tar éis iad a Usaid.

Ba chair poill né draenacha a fhagtar
faoi lé tar éis obair thogala a dhunadh.

Ba cheart linnte snamha
priobhaideacha a fhalu isteach.

Ba chdéir go mbeadh clidaigh ag
linnte snamha ar féidir iad a dhaingniu
go daingean.

Ma ta do theach ar fheirm, coinnigh
amach 6 chlais sciodair.

Ba chéir bairilli baisti, umair uisce,
toibreacha agus lochdin éisc a chlidach
le mogalra sreinge né greilli miotail.

Cinntigh go ndéantar freastal cui ar
pheatai le linn aimsir the.

Foghlaim conas cabhru:

Ma fheiceann tu duine a bhfuil
deacrachtai agat cuir scairt ar 999 né
112 agus iarr ar an nGarda Césta.

Is féidir leatsa, le do theaghlach agus le
do chairde scileanna sabhailteachta
uisce, snamha, tarrthala agus tarrthala
a fhoghlaim ag www.watersafety.ie

13
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Bi Cliste Uisce

Ar feadh na bliana ar fad, ach
go hairithe sa samhradh, ba
cheart duinn go |éir a bheith
aireach ar an méid uisce a
Usaidimid, agus iarracht a
dhéanamh gan ach an méid a
theastaionn uainn a Usaid.

14

SA FOLCTHA LR

Biodh cithfholcadh agat in ionad
folctha. Ni usaideann cithfholcadain
ach leath an méid uisce a theastaionn
le haghaidh folctha.

Caith nios I ama sa chith. Usaideann
cithfholcadh mean 10 litear uisce in
aghaidh an néiméid, mar sin sdbhalann
tu cithfholcadh nios giorra.

Na déan dearmad an sconna a mhuchadh
agus do chuid fiacla & scuabadh agat. Is
féidir le sconna reatha suas le sé litear
uisce a usdid in aghaidh an néiméid.

SA CHISTIN

Cinntigh go mbionn do
mheaisin niochain agus

do mhiasniteoir l6dailte

go hiomlan i gcénai sula
ndéanann tu nigh le huisce
agus airgead a shabhail ar
bhilli fuinnimh.

Bain Gsaid as cuan sa doirteal. T4 cuan
Usdideach chun miasa a ni de ldimh né
chun an t-uisce a Gsdideann tu chun
torthai agus glasrai a shruthlu a bhailiu, ar
féidir é a Usaid ansin chun plandai a uisce.
Coinnigh cruiscin uisce sa chuisneoir. Is
féidir nios mé na 10 litear uisce a chur amu
in aghaidh an lae ma bhionn ta ag fanacht
le sconna chun uisce fuar a 6l.



SA GHAIRDIN

Bain Gsaid as canna uisceala cloigeann
résai sa ghairdin agus buicéad agus spuinse
chun do charr a ni. Usaideann pioban nios
mo uisce in uair an chloig na mar a
Usaideann an gnath-theaghlach in aghaidh
an lae. Uisce do phlandai go luath ar maidin
no trathnona déanach. Sabhalann sé seo
uisce 6 ghald agus seachnaionn sé do
phlandai a scorail freisin. Cuir sraitheanna
d'abhar planda, costiil le coirt né tui, le
hithir do ghairdin chun cuidit leis nios mé
uisce a choinneail.

SCEAL AN UISCE

Chun eolas nios ginearalta a fhail ar

luach criticitil ar n-acmhainn nadurtha is
luachmhaire féach an clar faisnéise Scéal

an Uisce ag www.water.ie/storyofwater
Cuireann sé peirspictiocht uathtiil i lathair
ar an tionscadal naisitnta leantinach chun
solathar uisce 6il agus coiredil fuiolluisce
na tire a uasghradu.

DO GHNO

Féadfaidh ti smaoineamh ar uasghradu
chuig fearais ata nios tiosai ar uisce. Mar
shampla is féidir le sconnai ata tiosach ar
uisce, cinn cithfholcadh, leithris, agus
miasniteoiri difriocht mhér a dhéanamh.
Ma roghnaionn tu préisis gan uisce a chur i
bhfeidhm is féidir lorg uisce do chuideachta

a laghdd go moér. D'fhéadfadh go n-aireofai
leis seo aer-fholus, scairdeanna aeir
ardbhrd, agus scuabadh tirim.

Ta roghanna eile nios saoire ann freisin.

Is féidir leat coras déshruthlaithe a
iarfheistit i leithris nios sine nd
infheistiocht a dhéanamh i malai sistéal
leithris. B’fhéidir gur mhian le gndlachtai a
bhfuil cithfholcadain acu infheistiocht a
dhéanamh in amadairi cithfholcadh.

Is féidir le gndlachtai a bheith pairteach

i gClar Maoirseachta Uisce Uisce Eireann,
lena n-diritear an Gealltanas Caomhnaithe
Uisce a ghlacadh, Oilitint Chaomhnaithe
Uisce Ar Line saor in aisce a dhéanamh
agus clard le bheith ina Maor Uisce
Deimhnithe. Faigh tuilleadh eolais ar

an Mol Caomhnaithe Uisce Gné ag
www.water.ie
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Bi ULLAMH DON SAMHRADH

Gniomhaiochtai Costa
agus Uiscebhunaithe

Ta freagracht iomlan ar an
nGarda Costa as Cuardach
agus Tarrthail ar muir, ar
chosta na hEireann agus ar
uiscebhealai intire ainmnithe a
chomhordu. Cuidionn an Garda
Costa freisin le cuardach agus
tarrthail intire agus cuireann sé
seirbhis 24/7 ar fail.

Is féidir teagmhail a dhéanamh le seirbhisi
Garda Coésta ag:

112/999 a dhiailia agus iarraidh ar
an nGarda Césta.
Raidié mara VHF - Cainéal 16.

Beacon Aimsitheoir Pearsanta (PLB) né
Seasamh Leictreonach a Thaispeanann

Rabhég Raidio (EPIRB) a ghniomhachtu.

Moltar do gach duine ata beartaithe dul chun
farraige ar arthach ar bith Feiste Snamhachta
Pearsanta (PFD) né Seaicéad Tarrthala
oiriiinach a chaitheamh i gcénai agus Raidié
VHF mara a iompar mar phriomh-mhodh
cumarsaide anacair agus sabhdilteachta. Ina
theannta sin, moltar go laidir EPIRB agus/n6
PLB a iompar mar mhodh tanaisteach
folairimh anacair. Ni cheart f6in phéca a
mheas mar ionadai oiriinach.
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Sula ndéanann ti machnamh ar aon
ghniomhaiocht uisce-bhunaithe né césta
le linn mionna an tsamhraidh, molann an
Garda Costa duit ‘SOS’ ar dtus.

Déan do ghniomhaiocht a phleanail go
clramach, tabhair sonrai faoin ait a bhfuil
ta ag dul agus conas, cad iad na héadai
(n6 TCP) a d’fhéadfadh a bheith ag
teastail chun fanacht cosanta 6n ngrian,
6n uisce agus le haghaidh aon athru
tobann ar an aimsir, agus cé a chuirfidh
ta ar an eolas faoi do run (m.sh. Ca bhfuil
ta ag dul, Cé leis a bhfuil tu agus Nuair a
bheidh tu le filleadh).

Beir leat bealach i gcénai chun do anacair,
do dhéthain uisce 6il agus an trealamh
ceart a chur in itl go héifeachtach don
ghniomhaiocht ata a breithnil agat. Biodh a
fhios agat conas do threalamh a tsaid i gcas
éigeandala agus caith Feiste Snamhachta
Pearsanta/Seaicéad Tarrthala i gconai agus
tu in aice leis an uisce né ar an uisce.

Usaid foinsi eolais ata ar fail go héasca
chun na dalai timpeallachta (aimsir agus
taoidi) a sheiceail roimh do thuras.

larr cabhair laithreach ma bhionn deacracht
agat no ag duine a fheiceann tu tri ghlaoch a
chur ar 999/112 né Gsaid a bhaint as Raidio
VHF - C: 16 agus an Garda Césta a iarraidh.

Bain sult as amuigh faoin aer iontach na
hEireann go sabhailte agus gniomhaigh
go freagrach.



Ma fheiceann tu duine i dtriobloid
né ma cheapann tu go bhfuil siad i
dtriobléid ar an uisce n6 ar feadh
an chésta;

Diailigh 112/999 né bain usaid as
raidié Mara VHF - C 16 agus iarr ar an
nGarda Césta.

Garda Costa
na hEireann
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Bi ULLAMH DON SAMHRADH

Taisteal Thar Lear

AG PLEANAIL LE TAISTEAL THAR LEAR
AN SAMHRADH SEO?

Eispéireas spreagiil is ea cuairt a thabhairt
ar chinn scribe thar lear. Is féidir le dea-
ullmhtichan cuidiu le droch-eispéireas a
sheachaint ar laethanta saoire né ar eachtrai
saoire an mhala droma. Ta go leor bealai
praiticitla ann chun ullmhu agus

taisteal sabhailte.

Seiceail an Bhfuil do Phas gan Dhata agus
larratas ar Line!

Na bi mar an duine sin! Cinntigh go bhfuil data
do phas slan inniu agus na caill amach ar do
laethanta saoire né ar do thuras thar lear.

Na bi mar an duine sin!

Seiceail go bhfuil data do phas
agus déan iarratas ar line ag
www.lIreland.ie/PassportOnline
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* Ni rogha eile é EHIC seachas arachas

taistil agus ni rathaionn sé seirbhisi
saor in aisce

Is é Pas Ar Line an bealach is tapula chun
iarratas a dhéanamh ar do phas né ar charta
pas do linbh.Ta an tseirbhis slan agus aisiil
seo ar fail 1a né oiche, 7 14 na seachtaine, ar
fhon cliste, taibléad né riomhaire pearsanta.

Is féidir iarratais ar line a chomhlanua agus

a chur isteach i nios 1t nd 10 néiméad.
Breathnaigh ar ar suiomh gréasdin le haghaidh
amanna proisedla reatha.

Tuilleadh eolais ag: www.lIreland.ie/
PassportOnline

Faigh Cuimsitheach Arachas Taisteal

Sula dtéann tu ag taisteal thar lear, molaimid
go laidir duit arachas taistil cuimsitheach a
fhail a d'fhéadfadh go leor airgid a shabhail
duit féin agus do do theaghlach ma théann
rud éigin amu. Cinnteoidh sé freisin go
bhfaighidh tu an aire leighis a theastaionn
uait, nuair is ga duit é.

An Carta Eorpach Arachais Slainte

Tugann an Carta Eorpach um Arachas Slainte
(EHIC) rochtain duit ar chdram slainte ata
riachtanach 6 thaobh leighis de, arna
sholathar ag an stat le linn fanachta sealadach
in aon cheann de 27 dtir an AE, An ioslainn,
Lichtinstéin, an lorua agus an Eilvéis né an
Riocht Aontaithe. Is féidir leat iarratas a
dhéanamh ar EHIC tri d'oifig slainte aititil -
féach www.HSA.ie le haghaidh tuilleadh.



Lean muid ar na meain shdisialta le haghaidh nuashonruithe is déanai

Seirbhis Pas X: @PassportIRL Le haghaidh aon cheisteanna prainneacha

TravelWise X: @dfatravelwise taistil, féadfaidh ta teagmhail a dhéanamh le
Facebook: @dfatireland foireann Combhairle Taistil na Roinne Gnéthai
Instagram: @ireland.ie Eachtracha ag: traveladvice@dfa.ie

Biodh Pointe Teagmhala Agat

Roinn do phleananna taistil le teaghlach agus
cairde, agus cinntigh go bhfuil na sonrai
teagmhala ar eolas agat don Ambasaid né don
Chonsalacht Eireannach is gaire duit. Is féidir
é seo a fhail ag www.Ireland.ie/Embassies

LEIDEANNA GINEARALTA
MAIDIR LE BHEITH

Déan taighde ar do cheann scribe agus
biodh cur amach agat ar an gceantar
aitiuil, lena n-airitear roghanna iompair
sabhailte agus bunaiochtai creiditinacha.

Ma ta tu ag taisteal le haghaidh
gnathaimh leighis né cosmaideacha, ba
chaéir duit ta féin a chur ar an eolas faoi
na rioscai agus na tairbhi a bhaineann
le nésanna imeachta ar bith, agus do
phleananna a phlé go ciramach le do
lia-chleachtoir sula ndéanann td aon
nos imeachta thar lear.

Foghlaim faoi aon rioscai sonracha
sldinte sa tir a bhfuil tu ag tabhairt
cuairte uirthi.

Bi feasach ar dhifriochtai culturtha sa
tir ina bhfuil ta ar saoire né ag taisteal.

Cinntigh go bhfuil go leor cogas agat
le haghaidh do chuairte, agus cogais
bhreise ar eagla na heagla. Bi cinnte

a sheiceail an féidir leat do chdgas a
thabhairt go dti an tir ar a bhfuil td ag
tabhairt cuairte.

Glac réamhchuraimi ciallmhara i gcénai
chun ta féin agus do chuid giuirléidi a
chosaint. Seachain rioscai neamhria-
chtanacha a ghlacadh, na bain Usaid as
ach iompar oifigidil, fan i gceantair ina
bhfuil daonra maith tar éis an dorchadais
agus fan le do chompanaigh taistil.

Bi sabhailte don ghrian - bain Gsaid as
grianscéithe le SPF maith (30 né nios

airde go hidéalach), caith am sa scath,
agus na déan dearmad ar do spéaclai

gréine agus hata.

Tombhaltas alcéil: déan iarracht i gcénai

a chinntit go ndéantar deochanna a
dhoirteadh 6 bhuidéal bunaidh séalaithe.
Na hdl deoch ata fagtha gan duine
riamh. Bi ciramach gan an iomarca 6il a
dhéanamh, rud a d’fhéadfadh cur isteach
ar do chinnteoireacht né tu a fhagail
nios leochaili agus tu thar lear.

Ma ritheann airgead uait, ma ghoidtear do
charta bainc né airgead tirim, né ma bhionn
deacrachtai airgeadais eile agat, ba cheart
go mbeadh socruithe i bhfeidhm agat chun
teacht ar chisti éigeandala breise.

Ma ta sé beartaithe agat roinnt spoirt
eachtraiochta a dhéanamh - ar nés raftu
uisce ban, scidil, Iéim bungee - déan
cinnte go gclidaionn do pholasai
arachais taistil é seo freisin.

Tabhair cuairt ar www.lIreland.ie/
TravelWise chun leideanna cabhracha
a fhail ar dhlithe aitiala agus ndsanna,
sabhailteacht agus slandail do nios mé
na 200 ceann scribe ar fud an domhain.
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Bi ULLAMH DON SAMHRADH

TACAIOCHTAI DO SHAORANAIGH
| DEACRACHTAI THAR LEAR

Cairt Chiinamh Consalachta

Cuireann an Roinn Gnéthai Eachtracha
raon tacaiochta ar fail do shaoranaigh a
bhfuil deacrachtai acu thar lear. TA cinamh
consalachta éigeandala 24/7 ar fail trinar
nAmbasaidi agus ar gConsalachtai agus trid
an Stitrthéireacht Chonsalachta in Eirinn.

Is féidir leat dul i dteagmhail leis an Aonad
Culnaimh Consalachta i mBaile Atha Cliath
le linn uaireanta oifige (Luan-Aoine
9am-5pm) ar +353 (0)1 408 2527 nd i gcas
éigeandala lasmuigh de ghnathuaireanta ar
+353 (0)1 408 2000. Ta sonrai teagmhala
ar nAmbasaidi agus ar gConsalachtai ar fail
ag www.lIreland.ie/Embassies

Taimid tiomanta do bheith freagruil,
proifisitinta agus tacuil inar dteagmhail
agus laimhseailimid gach cas faoi ran.

Le haghaidh tuilleadh sonrai féach
www.lreland.ie/TravelWise

#KNOWBEFOREYOUGO

M4 ta sé i gceist agat taisteal thar

lear an samhradh seo, is smaoineamh
maith é seiceadil an bhfuil do phas slan,
monatéireacht a dhéanamh ar Chombhairle
Taistil na Roinne Gnéthai Eachtracha,
clara leis an Ambasaid né Consalacht
Eireannach is congarai ag Ireland.ie/
CitizensRegistration, agus cuimhnigh
arachas taistil cuimsitheach a fhail.
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CAIRT CHUNAMH CONSALACHTA

Is Féidir Linn

Combhairle agus cinamh praiticitil
a thairiscint duit i gcas bais, gortu
tromchuiseach, coinneala né
éigeandala eile thar lear

Doiciméad taistil sealadach a eisitint
chugat i gclinsi éigeandala

Eolas a sholathar duit ar thacaiochtai
aitidla dli agus leighis

Combhairle a thabhairt duit ar
chleachtais aitiala abhartha, agus
ar eagraiochtai agus seirbhisi a
d’'fhéadfadh ciinamh breise a
sholathar duit

Déan teagmhail le do theaghlach né
le do chairde ar do shon

Tabhair cinamh i gcas éigeandala/
géarchéime thar lear

Ni Féidir Linn

Combhairle dli a sholathar duit,
ionadaiocht dhlithiuil a dhéanamh
ort n6 idirghabhail a dhéanamh i
bpraéisis bhreithitinacha tire eile.

Ba chéir duit a bheith ar an eolas go
bhféadfadh difriochtai méra a bheith
idir dlithe agus cleachtais ar fud

an domhain

Tionchar a imirt ar chinnti inimirce
tiortha eile

Combhairle leighis a thabhairt duit
nod ioc as do bhilli leighis

Idirghabhail a dhéanamh i gcursai
nd i ndiospadidi trachtala noé arachais

Tacaiocht airgeadais a sholathar



Sabhailteacht ar Bhéithre

It's never just

CRASHED LW!:‘B:

LEIDEANNA MAIDIR LE
SABHAILTEACHT TIOMANA | RITH
SA TSAMHRAIDH SAOR IN AISCE

In ainneoin na dtuairimi coitianta, is é an
samhradh an t-am den bhliain is contuirti
ar &r mbaithre. Sa samhradh, nuair nach
bhfuil aon chontuirti soiléire ann, agus an
aimsir go brea agus laethanta nios gile,
déanaimid ar ngarda a scith a ligean.

Ar an drochuair, ta ardd moér tagtha ar
lion na dtaismeach do choisithe, do
rothaithe agus do ghluaisrothaithe i rith
an tsamhraidh. Tugann an aimsir bhrea
nios mo daoine amach agus amach. Mar
thiomanaithe, caithfimid a bheith ag faire
amach déibh. Mall sios agus bi ag suil leis
an gan choinne.

Caithfidh gach Usaideoir béithre a bheith
eolach ar chontirti an alcéil le linn mionna
an tsamhraidh freisin - na él agus na tiomain
riamh, agus bi feasach ar na contuirti an
mhaidin dar gcionn i gconai. Is fachtoir é
alcdl i 37% de na tuairteanna marfacha.

FEITHICLIi TALMHAIOCHTA

Ag an am seo den bhliain, beidh méadu
freisin ar lion na bhfeithicli talmhaiochta
a Usaideann an béthar.

Ma ta ta i bhfostu taobh thiar de tharracéir,
bi foighneach agus na biodh catht ort ar
aon scoitheadh amaideach n6 grios mar
b’fhéidir go n-iompddh an tarracair isteach
i mbealach isteach i bhfolach amach
romhat. Bi ag faire amach i gconai le
haghaidh innealra feirme a fhagann
pairceanna agus cldis feirme.
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Bi ULLAMH DON SAMHRADH

CAITHFIDH FEIRMEOIRI
A BHEITH FEASACH AR
SHABHAILTEACHT FREISIN

Ma ta an tracht ag méadu taobh thiar de,
coinnigh ar chlé it a bhfuil ta sabhailte le
ligean do dhaoine eile dul slan sabhailte.
Meabhraitear freisin do thiomanaithe
feithicli talmhaiochta aird a thabhairt ar
na nithe seo a leanas:

Nigh sios rothai go rialta ionas nach
n-iompraitear laib agus clocha ar an
mbathar poibli.

Bi ag faire amach do dhroichid isle,
crainn ar crochadh os a chionn, cablai
lasnairde agus dromchlai béthair
éagothroma a d’fhéadfadh an t-ualach a
athru agus b’fhéidir iompu ar seachran.

Bi ciramach go hairithe agus abhar ar
nos sadhlais, sciodar, gaineamh agus
gairbhéal 4 iompar agus cinntigh go
bhfuil an t-ualach clidaithe leis an
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gclidach cui amhail tarpaulin né liontan
ionas nach mbeidh an t-ualach ag
doirteadh n6 ag séideadh ar an mbéthar
nod ar an tracht a leanann é a bhfuil
riosca sabhailteachta ag baint leis.

Caithfidh na scathain tiomana radharc
imleor den bhéthar ar chul a sholathar

i gcénai agus caithfidh coscain

chearta oibre a bheith ag gach feithicil
talmhaiochta ar aonaid tarracéra agus
leantair araon. Caithfidh gach feithicil
talmhaiochta a bheith feistithe le soilse
oibre, frithchaiteoiri agus tascairi.

Gan leantéiri a luchti/ré-uald ionas go
mbeidh siad éagobhsai ar an mbéthar.

N4 hiompar paisinéir mura bhfuil an
tarracéir feistithe le ceann a iompar.

Ba cheart d'fheithicli méra
feirmeoireachta smaoineamh ar
fheithicil choimhdeachta a tsaid chun
rabhadh a thabhairt d’Gsaideoiri eile
boithre agus a chinntit go dtiomaintear
tarracoiri ar luas cui do choinniollacha
an bhéthair.

CARBHAIN NO FEITHICLI EILE
ATHARRAINGT

Ni mér do thiomanaithe ata ag tarraingt
carbhan né ag tiomaint ti mhoétair radharc
leordhéthanach gan bhac a bheith acu

i ndoras an chairr/scathan cliathain.
Feistigh scathain shinte mas ga. Ta sé
deacair carbhan a aisiompu. Cleachtaigh
culd, ach déan cinnte go ndéantar é in it
shabhailte agus biodh duine éigin agat
chun tu a threord.



Ta sé rithabhachtach go bhfuil do Bi ar an eolas faoi réamhaisnéisi Met

theach métair né do charbhan Eireann mar leagfaidh siad béim ar
rédacmhainneach. Ma t4 sé beartaithe leith ar fhéidearthacht go dtarl6dh
agat teach matair a Usaid, seiceail go clocha sneachta i gceantair éagsula ach
bhfuil deimhnit CVRT baili aige. ni féidir laithreacha cruinne a thuar.

Is féidir leanai a iompar i suiochain Bi ar an airdeall ar na scamaill dorcha
cuil i dteach motair ar an gcoinnioll ata romhat (uaireanta an lae) agus bi
go bhfuil siad ag baint Usaide as an san airdeall ar an gcéad ghaothscath
srianadh ceart leanai ata oiriinach buailte ag clocha sneachta.

da n-airde agus da meachan. M4 thagann tu trasna ar chlocha, cuir
Is féidir le paisinéiri sui i gcul ti tus le do luas a mhoillia laithreach -
motair ar an gcoinnioll go bhfuil siad i ach de réir a chéile - agus déan iarracht
suiochan ata deartha le husaid agus an gan coscan a dhéanamh.

fheithicil ag gluaiseacht. Cuimhnigh, fii m4 ta an béthar saillte,

Cinntigh go bhfuil catagéir an cheadunais go bhfanfaidh clocha sneachta ar an
atd agat oiriiinach agus baili do mhéid agus mbadthar agus caillfidh sé teagmhail idir
do mheachan an ti mhétair a bheartaionn boinn agus dromchla an bhéthair as a
tu a thiomaint - Ta leabhran aisitil curtha dtiocfaidh sciorradh.

le chéile ag an RSA agus sraith d’fhisedin
ghearra a sholathraionn go leor eolais
usaideach faoi leantéiri a tharraingt go
dleathach agus go sabhailte. Tabhair cuairt
ar www.rsa.ie le haghaidh tuilleadh sonrai.

CLOCH SHNEACHTA

Biodh a fhios agat gur féidir le clocha E

sneachta tarlu in aon ait - fid lasmuigh
de mhionna an gheimbhridh. Is féidir le CUIMHNIGH
cithfholcadain chloiche a bheith ina
guais shuntasach do thiomaint
shabhdilte nuair a tharlaionn siad.

Beidh tionchar ag carbhan agus leantoir
araon ar fheidhmia do charr agus ar cé

chomh maith agus is féidir leat é a rialu.
Go hairithe, ma tharraingitear carbhan
méadaitear an méid breosla a Gsaideann
do charr agus laghdaitear a chumas
luasghéaru agus coscanaithe.
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Bi ULLAMH DON SAMHRADH

AN BHFUIL DO FHEITHICIL REIDH LE
HAIGHAIDH AN TSAMHRAIDH?

Ba chéir duit a chinntit go gcoinnitear
d’fheithicil i riocht rédacmhainneach
agus go ndéantar seirbhis iomlan gach
10,000 - 15,000 ciliméadar. Ta roinnt
rudai ar féidir leat a dhéanamh tu

féin freisin:

= Soilse - Déan cinnte go bhfuil do
thascairi agus do cheannsoilse go léir
glan agus ag obair.

m Leachtanna - Déan cinnte go bhfuil
an taiscumar uisce suas go dti an
marc uasta. Seans go mbeidh ort
do chuisniu agus do nigh scaileain
a bhreisiu freisin.

= Ola - Seiceail do shnamhphointe
agus breisigh an ola mas ga. Cuardaigh
comharthai sceite ar an talamh
faoin gcarr.

m Leictreachais - Seicedil do dheais
roimh agus tar éis duit an t-inneall a
thosu. Eist le haghaidh ceallrai lag
agus cuir in ionad mas ga.
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m  Cuimilteoiri gaothscatha - ba choir
duit iad a ghlanadh go rialta agus iad
a athsholathar gach 12 mhi.

®  Boinn - Seicedil do chosa bonn agus
brd, lena n-airitear an spartha. Is é
1.6mm an t-iosteorainn dhlithidil.

= Cdanamh Sabhailteachta - Seiceail
lamhleabhar tinéara d'fheithicle
agus faigh amach an bhfuil aon
teicneolaiocht ctinaimh sabhailteachta
inti m.sh. ABS.

= Bi Ullmhaithe - Smaoinigh ar na nithe
seo a leanas a iompar: feisteas
garchabhrach, veist n6 seaicéad ard-viz
(fluaraiseach agus frithchaiteach),
ar a laghad 1 triantan dearg rabhaidh
agus toirse.

Ta tuilleadh eolais faoi bheith ullamh
d’éigeandalai agus tu ag dul ar an
mboéthar, lena n-airitear treoir maidir le
cothabhail agus deisiu feithicli, agus
seicedlacha sabhailteachta feithicli le fail
ar shuiomh gréasain an RSA www.rsa.ie



Bi Ciallmhar Déitedin

BiODH NA RIOSCAI AR EOLAS AGAT

Bi feasach ar an mbaol tine le linn
tréimhsi triomach an Earraigh agus
an tSamhraidh.

Is gnach go mbionn riosca déitedin
nios airde san Earrach na sa samhradh.

| measc na gcinedlacha talin is mo ata
i mbaol tinte fidine in Eirinn ta tailte
modna, portaigh bainte ména, ceantair
arda agus tailte foraoise neamhaibi in
aice leo seo.

| ndalai foircneacha triomaigh,

Is féidir le coinniollacha fada féadann tinte fasra tarlt i bhféar

. , , tirim agus i mbarrai eile thar raon
triomach san earrach €ascu a cinealacha talamh feirme, fiti i
dhéanamh ar thinte fidine a limistéir isealchriche.
d’'fhéadfadh bagairt a dhéanamh Is féidir le feirmeoireacht ghniomhach,
ar phobail tuaithe agus scrios a féarach beostoic cui agus bearta

laghdaithe breosla eile an baol déitedin

dhéanamh ar ghnathdga ar thalamh laghd go héifeachtach.

ard. Is d.e thoradh gnlomh-aIOChtal Eisitear Fograi Contuirte Doitedin chun
daonna iad formhor na dtinte bainisteoiri taltin a chur ar an eolas
fidine in Eirinn agus mar sin is faoi na coinniollacha riosca doéitedin

PRI . atd i réim idir Marta agus Medn
féidir iad a sheachaint. Fémhair agus chun bearta ullmhachta

a cheadud in am.

Le linn oibriochtai comhraicthe déiteain, na biodh drones ar foluain i gcongar déitean né
oibriochtai comhraicthe déiteain, toisc go bhféadfadh rioscai méra sabhailteachta a bheith

ag baint le hoibriochtai aerga, foirne eitilte agus daoine aonair ar an talamh da ndéanfai
ambhlaidh. Is guais thromchuiseach iad drones ag eitilt i gcongaracht aerarthaigh agus is
féidir leo bac a chur ar iarrachtai comhraicthe déiteain.




Bi ULLAMH DON SAMHRADH

Ta tuilleadh eolais ar Shrianta ar Fhalta Sceach a Ghearradh agus ar Dh¢ ar fail ag:

www.npws.ie/legislation/irish-law/restrictionscutting-hedgerows

COSAINT DO BHAILE

Cinntigh go gcoimeddtar fasra
guaiseach inadhainte ar nés aiteann,
raithneach agus féar ag leibhéil isle
chun riosca doéiteain a laghdu.

Ba cheart 30m ar a laghad de spas
saor 6 bhreosla a choinneail chun
struchtuir a chosaint.

Coinnigh na bealai rochtana glan.
Sainaithin foinsi uisce, hiodrainti
agus foinsi uisce oscailte agus
coimead iad saor 6 bhaic.

Cabhrd le comharsana nios sine né
leochaileacha rioscai a bhainistiu
agus fasra a choinneail ag leibhéal
sabhailte timpeall a gcuid maoine.

Déan aon ghniomhaiocht amhrasach
a thuairiscia don Gharda Siochana,
agus tinte neamhrialaithe né gan
freastal laithreach chuig na Seirbhisi
Eigeandala tri 112 né 999.

USAIDEOIRI AN TUATH

Na las tinte i bhforaoisi, i limistéir
aineasa no in diseanna eile nd in
aice leo.

Paircedil go freagrach, na bac le
bealai rochtana éigeandala.

Cloi le gach comhartha agus treoir 6
dinéiri talin agus 6 oifigigh Gdaraithe.
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Bi CIALLMHAR DOITEAIN AR AN BHFEIRM

Eascraionn go leor tinte fidine san Earrach

as iarrachtai droch-rinne ar dhé rialaithe sna
tailte arda. | ndalai foircneacha triomaigh,

is féidir le tinte neamhbheartaithe dul i
bhfeidhm ar ghniomhaiochtai feirmeoireachta
isealchriche agus d'fhéadfadh tionchar a
bheith acu ar phobail maguaird:

Cloi leis an Dli: Mura n-ordéidh an

tAire a mhalairt faoi Alt 7(1) den Acht
Oidhreachta, 2016, is cion é aon fhasra
ata ag fas ar aon talamh nach saothraitear
an uair sin a ghearradh, a ghrafadh, a dho
né a mhilleadh ar bhealach eile idir Marta
agus 31 Lunasa. in aon bhliain de réir
cheanglais an Achta um Fhiadhtlra
(Leasu), 2000.

D’fhéadfadh finealacha, priostinacht
agus piondis faoi Scéim na hiocaiochta
Bunusai (BPS) a ghearradh ar Ginéiri taltin
a fuarthas faoi dhé go midhleathach.

Ni mor d’Ginéiri talin ar mian leo dé
forordaithe a dhéanamh le linn na
tréimhse dli fégra a thabhairt i
scribhinn do gach Ginéir foraoise
laistigh de mhile agus don tSeirbhis
Daitedin agus do staisitn aitidil na
nGardai roimh an oibriocht doéite.

Smaoinigh ar an tionchar a bhionn
ag toit ar phobail in aice ldimhe.
Ma ta amhras ort, na déigh.

Pleanail do dhdéchulacht déiteain agus
ullmhaigh bealai éalaithe agus pointi
tionail d'oibrithe ata ag oibrit trealaimh i
gcas déiteain. Coinnigh tancaeir uisce in
aice laimhe le linn oibriochtai bainte le
linn coinniollacha triomach.



Ta tuilleadh faisnéise ar bhainistiocht déitedin agus cosaint déitedin fidin ar fail ag:

www.gov.ie/en/publication/642e6-forestry

COMHAIRLE AR SHABHAILTEACT
BEARBAICIU

Is minic gur bealach iontach iad
gniomhaiochtai lasmuigh chun do chuid
ama féilliochta a chaitheamh ach ta a sraith
féin de rioscai doiteain uathudla acu nar
cheart a mheas faoina luach.

Ba chéir go mbeadh bearbaiciu sabhailte
agus taitneamhach ach ta sé ré-éasca a
bheith tar éis duit do chairde agus do
mhuintir a bheith thart timpeall ort agus tu
ag cocaireacht. Chun gortuithe, né
damaiste do mhaoin a sheachaint, lean na
réamhchuraimi simpli seo:

Na BBQ ar bhalcéin riamh.

Déan cinnte go bhfuil do bharbaicit in
ord maith oibre.

Cinntigh go bhfuil an bharbaicit ar
shuiomh réidh, i bhfad amach 6n
teach/arasan, 6 chrainn né toir.

Coinnigh leanai, cluichi gairdin agus
peatai i bhfad ar shidl 6n limistéar
cOcaireachta.

Na fag an barbaicit gan duine ar bith ann.

Coinnigh buicéad uisce né gaineamh in
aice laimhe le haghaidh éigeandalai.

Na beir barbaiciu riamh i bpairceanna, i
limistéir fhidine nd in aon laithrean in
aice le fasra, crainn srl.

Cinntigh go bhfuil an barbaicit fionnuar
sula ndéanann tu iarracht bogadh.

FORAOISI

Ba cheart d'tGinéiri agus do bhainisteoiri
foraoisi machnamh a dhéanamh ar na bearta
maolaithe déiteain is féidir leo a churi
bhfeidhm chun cuidit le cosc a chur ar
chaillteanas n6 damaiste d’acmhainni agus
do ghnathdéga foraoise tri thine:

Measunu riosca: Déan do mhaoin a
mheas maidir le riosca déitedin agus
fachtoiri maolaithe.

Ullmhaigh: Ba chéir Pleananna Déitedin a
fhorbairt do gach foraois.

Bi airdeallach: Ba choéir go mbeadh uGinéiri
foraoisi ar an airdeall tar éis tréimhsi fada
tirime. Féach www. teagasc.ie/crops/
forestry/forest- fire-risk le haghaidh ratail
Choinnioll Riosca Déitedin Foraoise reatha.
Combhoibrit: Ta comhoibrit idir Ginéiri
talin comharsanacha rithabhachtach
chun déitedin a chosc go rathtil. Ba
cheart d'tinéiri foraoisi comhoibrit le
comharsana maidir le pleandil déiteain
agus an t-ualach a bhaineann le patrail
daditedin agus forairdeall a roinnt.

Tuairiscigh tinte laithreach: Ma fheiceann
ta tine, na déan moill; déan é a thuairisciu
do na Seirbhisi Déitedin agus Eigeandala
laithreach tri 112 n6 999. Na fan go
ndéanfaidh duine éigin eile an glao.

Gach caillteanas a thuairiscit; M4
dhéantar damaiste do d’'fhoraois né ma
scriostar é, cuir an caillteanas seo in il
do na Gardai agus don Roinn
Talmhaiochta a luaithe is féidir.
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Raonta Mileata
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RAONTA DOITEAIN MILEATA -
RABHADH

Ma ta ta ag siul cnoic faoin tuath, bi ag
faire amach do na comharthai speisialta a
thaispeanann Tailte Raon Mileata. Na siuil
isteach ar na raonta seo mar d’'fhéadfa a
bheith i GCONTUIRT MOR i gcénai 6
shliogain neamhphléasctha agus I16n
lamhaigh contuirteacha eile.

Léirionn BRATACHA DEARGA né
SOILSi DEARGACHA GEALACHAN
BEO DOITEAIN.

Moltar do shiuldiri fanacht ar bhealai sitil
ainmnithe i gconai.

Ma ta ta ag tabhairt cuairt ar Ghleann Ui
Mhaille, Co. Chill Mhantain, is féidir leat
tuilleadh eolais a fhail, lena n-airitear
léarscaileanna saor in aisce den cheantar,
ach dul i dteagmhail le:

Seirbhis Maor Raon an Airm,
Scoil Seisceann, Gleann Ui Mhaille
Teil: (045) 404653

/1Y

Bi ag faire amach do na
comharthai rabhaidh AGUS
Bl CURAMACH!




Ulimhacht Slainte

AN CARTA EORPACH
ARACHAIS SLAINTE

Déan cinnte go bhfaigheann ti do Charta
Eorpach um Arachas Slainte (EHIC) in
aisce sula dtéann tu thar lear. Ligeann
EHIC duit ctiram slainte riachtanach a
fhail agus ta ar fhanacht shealadach i Stat
eile de chuid an AE né den Limistéar
Eorpach Eacnamaioch (LEE) né san Eilvéis
ar an mbonn céanna, agus ar an gcostas
céanna, ar chénaitheoir an Stait sin. |
roinnt Stat d’fhéadfadh sé seo a bheith
saor in aisce, n6 ar chostas laghdaithe.

Teastaionn carta uait do gach ball de do
theaghlach. Ta sé saor in aisce agus nil aon
téille le cur isteach. Nuair a dhéanann tu
iarratas togann sé thart ar dheich |4 oibre le
teacht ar an gcarta.

AILSE CRAICEANN

Is i ailse craicinn an cineal ailse is coitianta
in Eirinn, agus is ionann é agus breis agus
11,000 cas in aghaidh na bliana. Ta méadu

Gheobhaidh tu sonrai iomlana
faoi conas iarratas a dhéanamh
ar EHIC ar www.hse.ie

Chun tuilleadh eolais a fhail ar a

bheith SunSmart tabhair cuairt
ar www.hse.ie/sunsmart

tapa ag teacht ar lion na ndaoine a
diagnoisitear le hailse craicinn, agus beidh
na figitiri beagnach faoi thri faoi 2045. Is
féidir ailsi craicinn a chosc tri chraiceann
a chosaint sa ghrian agus gan leapacha
gréine a Usaid. Forbraionn ailse craicinn
nuair a dhéantar damaiste do chealla agus
nuair a fhasann siad go neambhrialaithe. Is
é nochtadh do ghhathanna UV, 6n ngrian
no 6 leapacha gréine, an chuiis is coitianta
le hailse craicinn. Déantar radaiocht UV
6n ngrian a thomhas ag Gsaid innéacs UV
- bionn sé seo ar airde de ghnath in Eirinn
idir Aibrean agus Mean Fémhair fid ar
laethanta scamallacha. Bi sabhdilte tri am
a theorannu sa ghrian nuair a bhionn an
UV is laidre, go hionduil idir na huaireanta
11am agus 3pm. T4 td i mbaol nios airde
ma chaitheann tu go leor ama amuigh
faoin aer, mar gheall ar do chuid oibre

né gniomhaiochtai féilliochta. Ta sé
tabhachtach go hairithe craiceann
leochaileach na leanai agus na leanai 6ga
a chosaint. Ta craiceann leanai an-iogair
do UV 6n ngrian.

Skin cancer is the
most common
type of cancer

in Ireland. @ ‘
Y g nsmant
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Protect your skin

Biodh an t-innéacs UV ar eolas agat:

In Eirinn, bionn na leibhéil radaiochta UV
ard 6 Aibrean go Mean Foémbhair, il nuair
a bhionn sé scamallach.Bi sabhailte tri am
a theorannu sa ghrian nuair a bhionn an
UV is laidre, go hionduil idir na huaireanta
11:00am-3:00pm.

Cuir ar grianscéithe. Usaid fachtoir

30 do dhaoine fasta agus 50 do leanai.
Cuir grianscéithe i bhfeidhm le fachtoir
cosanta gréine (SPF) de 30+ ar a laghad
do dhaoine fasta agus 50+ do leanai, le
cosaint ard UVA, agus resistant uisce.
Déan iarratas aris go rialta, Ni féidir

le haon grianscéithe cosaint 100% a
sholathar, ba cheart é a Usaid in éineacht
le bearta cosanta eile cosuil le héadai
agus scath.

Na déan iarracht d’aon ghné grianan
a fhail. Seachain dé gréine a fhail. Na
husaid leaba gréine choiche.

LEIDEANNA CHUN
DO THIMPEALLACHT A
CHOINNEAIL FIONNUAR

Coinnigh do spas maireachtéla fionnuar.
Ta sé seo thar a bheith tdbhachtach do
naiondin, do dhaoine scothaosta né
déibh sitd a bhfuil riochtai slainte
ainsealacha orthu né déibh sitid nach
bhfuil in ann aire a thabhairt déibh féin.

Coinnigh fuinneoga ata nochtaithe don
ghrian ddnta i rith an lae, agus
fuinneoga a oscailt san oiche nuair a
thit an teocht.

Dun cuirtini a fhaigheann ghrian maidin
né trathnéna.

Much soilse neamhriachtanacha agus
trealamh leictreach - ginfidh siad teas.
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Duillin ar Eadai: Cludaigh an craiceann
oiread agus is féidir, caith sleeves fada,
t-léinte collared, éadai déanta as abhar
dluth-fite nach ligeann solas na gréine trid.

Slap ar hata leathan duilleoga:
e Cosain d’aghaidh, do chluasa agus
do mhuineal.

Lorg scath: Go hairithe ma bhionn tu
“+ amuigh faoin aer idir 11am agus 3pm,
agus bain Usaid as scath gréine ar bhugai
linbh i gcoénai.

Sleamhnan ar spéaclai gréine: Cosain
do shuile 6 dhochar tri spéaclai gréine a
chaitheamh le cosaint UV.

2 4 ansmart

TEASA AGUS TONN TEASA

Is féidir le teas foircneach a bheith ina
chdis le hidiu, stréc teasa agus cur le
riochtai sldinte atad ann cheana féin. Is
grupai iad daoine 6ga, daoine scothaosta,
daoine a bhfuil riochtai bunisacha leighis
orthu agus daoine ata go dona tinn, atd i
mbaol fadhbanna sldinte go hairithe nuair
a thagann ardu ar an teocht. N4 fag leanai
ina n-aonar i bhfeithicli te. Is féidir le
teochtai arda oiche sa samhradh (>15°C)
a bheith nios mé tionchair, go hairithe ar
dhaoine leochaileacha, na teochtai arda i
rith an lae. Cosain tu féin agus leanai tri
bheith Cliste don Ghrian mar chuid de

do ghnathamh laethiil 6 Aibrean go
Mean Fémbhair.



COMHAIRLE GHINEARALTA

Coinnigh amuigh faoin ngrian ag
amanna ata molta ag Met Eireann.

Ol go leor uisce. Ta sé riachtanach
fanacht hiodraitithe, ach is fior-
fhriththairgiuil € an iomarca tae
no caife a ol.

Caith éadai cadais éadroma scaoilte
agus hata don scath.

Caith spéaclai gréine fillte le
cosaint UV.

Caith fachtéir cosanta gréine 30 n6 os
a chionn le ratdil UVA 4 n6 5 Réalta.

Is féidir le go leor leigheasanna ar
oideas caoinfhulaingt teasa a laghdu.
Lean ort ag glacadh do chégais, ach bi
an-churamach le fanacht fionnuar.

ey

We sometimes think Irish sun

isn't real sun, but skin cancer
is actually the most common
cancer here in Ireland.

| measc na n-airionna contuirte le faire
amach déibh in aimsir the ta mothu
fann agus meadhran, gann anail,
urlacan, né mearbhall a mhéadu.

Déan gniomh laithreach ma ta
combharthai contuirte de bhuille teasa
i lathair. Fuaru sios chomh tapa agus
is féidir.

Mar sin féin, na tég aspairin né
paraicéiteamol - d’fhéadfadh sé seo
ta a dhéanamh nios measa. Lean ort,
afach, ag glacadh gach coégas
ordaithe eile.

Déan cégais a stordil de réir na
dtreoracha ar an bpacaistiu.

Be SunSmart
Protect your skin, even
when it's cloudy

Be SunSmart = =P
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Faigh comhairle leighis ma ta tu ag
fulaingt 6 riocht ainsealach né ag
glacadh cégais iolracha.

Déan iarracht cabhair a fhail ma
bhraitheann ti meadhran, lag, imnioch
noé ma ta tart dian agus tinneas cinn
ort; bogadh go dti it fhionnuar agus
tomhas do theocht an choirp. Ol roinnt
uisce nd su torthai chun a thhiodraitia
a dhéanamh.

Lig do scith laithreach in ait fhionnuar
ma ta crampai matan pianmhar ort (go
hairithe sna cosa, sna hairm né sa bolg)
agus olaim tuaslagain rehydration béil
ina bhfuil leictreailiti.

Lorg coir leighis de réir mar is gad ma
mhaireann crampai teasa nios mé na
uair an chloig.

Déan teagmhail le do dhochtuir né6 le
cégaiseoir ma ta imni ort faoi do
shldinte le linn tonn teasa, go hairithe
ma ta tu ag glacadh cégais, ma
bhraitheann ta tinn né ma ta aon
comharthai neamhghnacha agat.

Bi ag faire le haghaidh mearbhaill
éadrom, laige né fadhbanna codlata.

Ma ta riocht riospraide ort tabhair aird
ghéar ar rabhaidh chomhaireamh na
bpailin 6 Met Eireann, tuilleadh sonrai
ar leathanach 6.

Faigh comhairle maidir le cibé an
bhféadfadh riocht riospraide a
bheith nios measa ma bhionn tu
i bhfoirgneamh le haerchéiriu.

Ma ta ta bodhar, lagéisteachta né

ma ta lagu cainte agat, claraigh do
Sheirbhis Téacs 112 an tSeirbhis
Freagartha Glaonna Eigeandala;
b'fhéidir go mbeidh ort teagmhail a
dhéanambh leis na seirbhisi éigeandala.

Ma ta4 madra treorach/cinaimh agat
déan cinnte go gcoinnionn do mhadra
fionnuar agus go bhfuil sé hiodraitithe
g0 cui.

TACU LE DAOINE FAOI MHICHUMAS
A BHFEADFADH CUNAMH A BHEITH
AG TEASTAIL UATHU

Coinnigh suil nios géire ar dhuine a
bhfuil lagu cognaiocha air/uirthi mar
b’fhéidir nach mbeidh siad in ann
anacair a chur in iul. | gcasanna dirithe,
seans nach mothaionn siad an teas né
an michompord fid.

Cinntigh go bhfuil déthain solathairti
bia agus cégas acu.

Cinntigh go bhfuil rochtain acu ar
chumhacht agus ar uisce.

<

Comhad Fuaime Leabhrain ar fail ag:
www.gov.ie/summerready




An tlonad Oibre

Ta an tUdaras Slainte agus
Sabhailteachta freagrach as
sldinte agus sabhdilteacht
oibrithe a riald i ngach ionad
oibre, laistigh no6 lasmuigh.

I rith an tsamhraidh ceanglaitear ar fhostairi
a chinntit go gcuirtear limistéar oibre ata
dea-aerailte agus compordach ar fail
d’oibrithe laistigh. Déibh sitid a chaithfidh

a bheith ag obair lasmuigh, ni mér iad a
chosaint 6 éifeachtai solas na gréine
iomarcach mar ata leagtha amach thios.

Nil aon uasteocht oibre leagtha sios sa
reachtaiocht maidir le hoibrit laistigh

né lasmuigh.

Ta sé ina cheanglas dlithitil orthu sitd go
Iéir a oibrionn lasmuigh a bheith cosanta 6
éifeachtai an iomarca gréine agus iad ag
obair, agus mar sin ceanglaitear ar fhostoiri
bearta sabhailteachta a bheith i bhfeidhm
chun a gcuid fostaithe a chosaint.

Is i an phriomhchdis le hailse craicinn
na radaiocht ultraivialait (UV) 6n ngrian.

Ta oibrithe allamuigh i mbaol méadaithe
ailse craicinn mar go bhfuil nadur a
ngairme a nochtadh do radaiocht UV én
ngrian. Is féidir le hoibrithe lasmuigh a
bheith faoi Ié idir 2-3 huaire nios mé UV
na oibrithe laistigh.

Ta sé go maith do shlainte ghinearalta
taitneamh a bhaint as an taobh amuigh.
Ni mér duinn ach smaoineamh ar conas a
chosnaionn muid ar gcraiceann agus
muid amuigh.

LAITHREAIN USAIDEACHA

Cumann Ailse na hEireann
www.cancer.ie

SunSmart d’Oibrithe Allamuigh
www.hse.ie/sunsmart

Clar Slainte an AE
www.skinmama.eu

Sabhailteacht Ghrian ag an
Obair Ceanada
www.sunsafetyatwork.ca

SunSmart na hAstrail
www.sunsmart.com.au/advice-
for/workplaces

Met Eireann
www.met.ie
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BEARTA COSANTA FOSTORA
Ta raon beart cosanta mar seo a leanas:

Idir Aibrean agus Mean Fémhair,
déan obair lasmuigh a phleanail chun
teorainn a chur le fad ama agus déine
nochtadh na bhfostaithe do sholas
direach na gréine, go hairithe idir
11am agus 3pm, nuair is déine
gathanna na gréine.

Is féidir an t-innéacs UV a sheiceail
ag www.met.ie/uv-index

Ba choéir craiceann a chosaint nuair a
bhionn an t-innéacs UV os cionn 3.

Cuir scath ar fail mas féidir.

Cinntigh go dtoégtar sosanna as
solas direach.

Spreag na fostaithe chun an craiceann
a chlidach, éadai a choinneail orthu
agus muinchilli sios agus coiléar in
airde, hata leathan duilleoga agus
spéaclai gréine a chaitheamh, éadai
ata déanta as abhar dlathfhite a
chaitheamh nach ligeann don ghrian
dul trid.

Solathraigh SPF grianscéithe,
Speictrim Leathan (UVA/UVB)
de 30+ ar a laghad.

Cuir spéaclai gréine ar fail.

Caithfidh oibrithe féinfhostaithe
a mbearta sabhailteachta féin
a sholathar.

Eolas a thabhairt d’'fhostaithe faoi
chontuirti nochtadh na gréine.

Cuir fostaithe ar an eolas conas a
gcraiceann a chosaint.

Chun eolas a fhail ar conas is féidir le
fostdiri agus fostaithe oibriu le chéile
chun iad féin a chosaint ar UV, téigh
chuig www.hse.ie/sunsmart
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Tu féin agus Do Feirme

FANACHT SABHAILTE

Is sli bheatha ardriosca i an
fheirmeoireacht agus is mé fos é nuair a
thagann foircneacha aimsire isteach. Ba
chaéir d’'fheirmeoiri pleandil a dhéanamh
chun an tionchar a bhionn ag aimsir an-te
ar d’'fheirm agus ar do theaghlach

a ioslaghdu.

AIRE A THABHAIRT DO DO
SHABHAILTEACHT PHEARSANTA

Inis do dhuine i gcénai cathain agus ca
bhfuil ta ag dul amach ar an bhfeirm,
agus ca fhad a bheidh tu imithe.

Caith éadai oiritinacha agus trealamh
cosanta pearsanta cui (it ma bhionn
sé michompordach in aimsir the).

Laghdaigh do riosca ailse craicinn
tri do chraiceann a chosaint 6

AG TABHAIRT AIRE DO DHAOINE EILE

Ba chéir go mbeadh leanai faoi
mhaoirseacht ar fheirmeacha i gconai.

D’fhéadfadh sé nach mbeadh cuairteoiri
(lena n-airitear gaolta teaghlaigh) eolach
ar thimpeallacht feirme agus ba chéir go
mbeadh siad in éineacht leo agus iad
amuigh ar an bhfeirm.

AG TABHAIRT AIRE DO BHEOSTOC

Cinntigh go bhfuil go leor cultaisci uisce
agus farae ag d’ainmhithe i gconai.

Cinntigh go bhfuil déthain fothain/
scatha ag d’ainmhithe.

Bi aireach ar na coinniollacha aimsire
agus tu ag iompar ainmhithe.

Biodh plean agat chun déileail le
briseadh cumhachta.

ghhathanna UV, go hairithe idir
Aibrean agus Mean Fémhair.

Tabhair leat fon péca luchtaithe agus
uisce 6il.

Is féidir leat tuilleadh eolais a fhail 6:
www.gov.ie/en/publication/e881c-
animal-welfare

Ta line chabhrach tiomnaithe agus
seoladh riomhphoist tiomnaithe ag an
Roinn Talmhaiochta chun teagmhais
crudlachta ainmhithe a thuairiscit:

Line Chabhrach um Leas Ainmhithe
01 607 2379

Riomhphoist:
animalwelfare@agriculture.gov.ie
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Bi ULLAMH DON SAMHRADH

LEICTREACHAS

Faigh céip den leabhran “Farm Well...
Farm Safely” 6 shuiomh Gréasain ESB
Networks www.esb.ie Insionn sé duit
gach rud ata uait faoi threalamh

leictreach a Gsaid ar d’fheirm:

= Baineann rialachain speisialta le
ceangal agus Usaid gineaddiri.

Caithfidh leictreoir cailithe an nasc
a shuiteail.

Ni moér BSL a chur ar an eolas maidir
le hoibrit beartaithe gineadéra.

Féadfaidh nasc micheart a bheith ina
chtiis le ‘aiseolas’ a chuireann tu féin,
tomhaltéiri eile agus baill foirne

cothabhala i mbaol.

GUAISEANNA EILE

Na lig d’aon duine gan taithi innealra
a Usaid.

A chinntit go bhfuil an trealamh/
innealra seirbhisithe i gceart agus
go bhfuil sé in ord maith oibre.

®  Bi ciramach agus tu ag usaid
trealamh nach bhfuil in Gsaid agat
le tamall anuas.

= Na “Bain Riosca” - mura bhfuil a
fhios agat conas an trealamh a usaid
iarr ar dhuine éigin comhairle a chur
ort né faigh amach conas é a usaid
go sabhailte.

= T3 caram ar leith ag teastail agus

sabh slabhrach a n-tsaid - féach

ar an mbileog “Chomhairle Oiliina
Sabhailteachta Slabhra Sabhala” ar
shuiomh Gréasain an HSA www.hsa.ie



Scoileanna

Ba choir do scoileanna a
chinntit go bhfuil na sonrai
teagmhala abhartha acu maidir
leis na priomhghniomhaireachtai
freagartha ina gceantar, lena
n-airitear An Garda Siochana,
an bhriogaid doiteain agus
Udarais aitiula agus seirbhisi

cui eile. Ba cheart go mbeadh
sonrai teagmhala ag scoileanna
maidir leis na seirbhisi iompair a
fhreastalaionn ar a scoil.

Tabhair cuairt ar shuiomh Gréasain
rabhaidh aimsire Met Eireann ag
www.met.ie/warnings/

Usaideann formhér na scoileanna seirbhis
teachtaireachta téacs chun cumarsaid a
dhéanamh le tuismitheoiri agus leis an
bhfoireann. D’fhéadfadh go mbeadh raidié
itidil, suiomh gréasain na scoile né na
meain shoisialta Usdideach freisin chun
tuismitheoiri agus daltai a chur ar an eolas
faoi aon cheisteanna a d'fhéadfadh teacht
chun cinn a d’'fhéadfadh cosc a chur ar
scoileanna oscailt.

RABHADH AIMSIRE O MET EIREANN

Ba chair do scoileanna monatoéireacht

a dhéanamh ar réamhaisnéisi aimsire

le bheith ullamh d’aon aimsir chrua a
d’fhéadfadh cur isteach ar an scoil i rith an
tsamhraidh. Le linn tréimhsi aimsire crua ba
choir d’udarais scoile iad féin a choinneail
ar an eolas agus an cas a mheas.

Bi cinnte clard le haghaidh fégrai bru
rabhaidh aimsire do do chontae tri Aip
Met Eireann.

SCOILEANNA AGUS USAID UISCE

Agus an bhliain acaduil ag druidim chun
deiridh, iarrann Uisce Eireann ar gach scoil
agus coldisti a n-Usdid uisce a mheas agus
seicedil an bhfuil sceitheadh ann agus tacu
le hiarrachtai caomhnaithe uisce.
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Bi ULLAMH DON SAMHRADH

Eolas Teagmhala ,

SEIRBHISi EIGEANDALA
Ma ta éigeandail agat cuir glaoch ar na

seirbhisi éigeandala ag 112 n6 999,
n6 Usaid Marine VHF Channel 16.

| gcas éigeandala ar bith ar uisce, lena
n-airitear amach én gcésta, feadh an k
chésta, ar uiscebhealai intire, lochanna

né aibhneacha cuir glaoch ar 112 né 999,

né Bain Usaid as Mara VHF Cainéal16

agus iarr ar an nGarda Coésta.

Cuimhnigh go bhfuil uimhreacha guthain
do dhochttiir, poitigéir, scoileanna leanai,
udaras aitiuil, staisiin na nGardai,
solathraithe seirbhise agus baill teaghlaigh
in aice laimhe go haisitil ionas gur

féidir leat iad a aimsiti go héasca i

gcas éigeandala.




SEIRBHISI IOMPAR

fosghlao ESB Networks 1800 372 999
fosghlao Lionrai Gais Eireann 1800 20 50 50
Uisce Eireann iosghlao 1800 278 278

Le linn tréimhsi cur isteach, déantar
laithredin aonair na solathraithe iompair
a nuashonru ar bhonn leantnach. Seo a
leanas sonrai teagmhala do sholathraithe
lompair Phoibli. Ba cheart duit freisin

REAMHAISNEIS NA HAIMSIRE e ) - o .
faisnéis teagmhala d’oibreoiri iompair

Ta réamhaisnéisi aimsire agus rabhaidh
Met Eireann ar fail ar www.met.ie

agus ar Aip Met Eireann, ait ar féidir leat
réamhaisnéisi mionsonraithe 1013 a
chuardach le haghaidh breis agus 1,200
ionad ainmnithe timpeall na hEireann agus
de rogha a fhail réamhaisnéis geo-suite do
do shuiomh. Ta an Radar Baisti ar fail ansin
freisin - zamail isteach chun an bhaisteach
is déanai i gceantar aititil a fheiceadil.

Eist le réamhaisnéis na haimsire ar RTE tar
éis na Nuachta, agus ar fheasachain nuachta
raidié naisiiinta agus aititla in aghaidh na
huaire. Chun nuashonruithe rialta aimsire
agus rabhaidh a fhail lean Met Eireann ar:

X: @MetEireann
Instagram: @meteireann

Facebook: /met.queries

EOLAS FSS

Is féidir leat an chomhairle agus an
fhaisnéis is déanai 6 FSS a fhail 6 na
foinsi seo a leanas:

Cuir glaoch ar HSELive agus labhair le
duine dar ngniomhairi ar 1800 700 700

X: @HSELive
Suiomh Gréasain: hse.ie

phriobhaideacha aititla a choinneail
i do lamh.

IARNROD

larnréd Eireann lena n-diritear
Idirchathrach/Dart/larnréd
Comaitéireachta:

Uimhir Sheirbhis do Chustaiméiri
01836 6222

losghlao 0818 366222

Suiomh Gréasdin: www.irishrail.ie
X: @irishrail

Facebook: /iarnrodeireann

Luas Services

Curam Custaiméiri Luas

josghlao 0818 300 604

né 01 4614911.

Lasmuigh de ROI: +353 1 4614911

Suiomh Gréasain: www.luas.ie
X: @luas
Facebook: /luas
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Chun an t-eolas teagmhala is déanai a fhail do do Staisitn Bus aitiil, féach le do thoil ar an gcuid ‘Eolas ar

Staisitin Bus’ de shuiomh gréasain Bhus Eireann ag https:/buseireann.ie/inner.php?id=373

BUS

Seirbhisi Bus Atha Cliath:

Uimbhir Theileaféin: (01) 8734222
Suiomh Gréasain: www.dublinbus.ie
X: @dublinbusnews

Facebook: /dublinbusnews

Seirbhisi Bhus Eireann
(Idirchathrach/Comaitéireacht):

Uimhir Theileaféin: 0818 836 611
Lasmuigh de ROI: +353 1 836 6111
Riomhphost: customercare@buseireann.ie
Suiomh Gréasain: www.buseireann.ie

X: @buseireann

Facebook: /buseireann

Seirbhisi Go Ahead Ireland:

Uimhir Ghuthdin: 0818 804 071

Suiomh Gréasain: www.goaheadireland.ie
X: @GoAheadlreland

Facebook: /goaheadireland12

Seirbhisi Nasc Aitiuil:

Suiomh Gréasain:
www.transportforireland.ie/tfi-local-link
Ta seirbhisi & n-oibriti agus & mbainistit
ag oifigi aitidla ar fud na tire.

Tabhair cuairt ar www.transportforireland.
ie/support/your-tfi-local-link-office/

chun eolas teagmhala a fhail do sheirbhisi
i do cheantar.
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EOLAS STAISIUN BUS EIREANN

Ciallaionn Nota * staisitin ina roinntear
diseanna le hlarnréd Eireann.

Chun teagmhail a
dhéanamh le Bus
Eireann ar an
teileafén, cuir glaoch
ar 0818 836 611

Baile Atha Luain
Béthar an Staisitin
Theas, Baile Atha
Luain N37 NF88

Baile an Atha Sraid
Kevin Barry, Béal an
Atha F26 NV06

Baile Sonnain
Priomhshraid
Baile na Sonnain,
Baile Sonnain

An Chabhain
Sraid Fhearnain,
An Chabhain

H12 X6D3

Corcaigh Plas
Parnell, Corcaigh
T12 K2ZWR

Droichead Atha
Béthar Dhun
Uabhair, Droichead
Atha A92 HE14

Busaras, Staisitn
Bus Lair Bhaile Atha
Cliath, Sraid an
Stérais, Baile Atha
Cliath 1 D01 P6Vé

Staisiun Bus Siuléid
Fada Dhun Dealgan,
Dun Dealgan

A91 PO2H

Inis
Boéthar an Staisiuin,
Inis V95 RY82

Gaillimh

Staisitin Cheannt,
An Fhaiche Mhér,
Gaillimh H91 T9CE*

Cill Airne .
Fairhill, Cill Airne
V93 TFP6

Leitir Ceanainn
Bathar an Phoirt,
Leitir Ceanainn
F92 TN23

Staisitin Luimnigh,
Colbert Sraid Parnell,
Luimneach

V94 H2PP*

Muineachan Béthar
Thuaidh,Muineachan
H18 PN25

Sligeach

Sraid an Tiarna
Eadbhard, Sligeach
F91 AW02

Tra Li

Stdisiin Casement,
Tra Li

V92 HX22

Phort Lairge
An Ché, Port Lairge
X91YD71



Chun an t-eolas teagmhala is déanai a fhail maidir le d'oifig lompar Scoile aitiiil féach le do thoil don rannan

‘lompar Scoile’ de shuiomh gréasain Bhus Eireann ag https:/www.buseireann.ie/inner.php?id=523

OIFIGI IOMPAIR SCOILE BUS EIREANN

DO SHEIRBHISi | CONTAE

OIFIG TEAGMHALA

UIMHREACHA FOIN

Corcaigh

An Chlair
Luimneach
Tiobraid Arann Thuaidh

Baile Atha Cliath
Cill Dara

Cill Mhantain

na Mi

La
Muineachan
Cabhan

Na hlarmhi
An Longfort
Uibh Fhaili
Ros Comain
Laoise

Maigh Eo

Gaillimh

Sligeach
Liatroim

Dhun na nGall

Port Lairge

Tiobraid Arann Theas
Ceatharlach

Cill Chainnigh

Loch Garman

Chiarrai

Tobar an Chaipin,
Corcaigh

Béthar Bhaile an
Réistigh, Luimneach

Oifig Réigiinach lompar
Scoile, Oifig Ceantair,
An Chloch Leathan,
Baile Atha Cliath 7
Staisiun Bus Siuléid
Fada Dhun Dealgan,
Dun Dealgan

Béthar an Staisitin,
Baile Atha Luain

Sraid Kevin Barry,
Béal an Atha

Staisiun Cheannt, An
Fhaiche Mhoér, Gaillimh

Sraid an Tiarna
Eadbhard, Sligeach

Srath an Urlair

Staisiin Plunkett,
Port Lairge

Staisiin Casement, Tra Li

0818 919 910

0818 919 910

0818 919 910

0818 919 910

0818 919 910

0818 919 910

0818 919 910

0818 919 910

0818 919 910

0818 919 910

0818 919 910
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Bi ULLAMH DON SAMHRADH

AER

Ta faisnéis faoi Theacht/Imeacht ar fail ar shuiomhanna gréasain an aerfoirt:

AERFORT SUIOMH GREASAIN UIMHREACHA FOIN

. < www.aerarannislands.ie
Qileain Aer Arann X: @AerArann (091) 593034

www.corkairport.com

X: @corkairport (021) 431 3131

Aerfort Chorcai

Aerfort Bhaile www.dublinairport.com
Atha Cliath X: @dublinairport (BHES U0
Aerfort Dhiin www.donegalairport.ie (074) 954 8284
na nGall X: @DonegalA (074) 954 8232
Eire Thiar www.irelandwestairport.com
Aerfort an Chnoc X: @lrelandwest (2 Sl
Aerfort Chiarrai www.kerryairport.ie/website/ .\ o7¢ 4644
X: @kerryairport

.. www.shannonairport.ie/

Aerfort na Sionainne (061) 712000

X @shannonairport

Téigh i gcomhairle le do thoil ar www.dfa.ie/travel le haghaidh comhairle taistil
chun cabhru leat cinneadh eolasach a dhéanamh roimh thaisteal go tiortha eile.
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FAR

Ta eolais faoi Theacht/Imeacht ar
fail ar shuiomhanna gréasain
Oibreoiri Farantdireachta:

SEIRBHISI FARRAIGE BAD
FARANTOIREACHTA

Baidi farantoireachta Brittany:

Suiomh Gréasain: www.brittanyferries.ie
X: @BrittanyFerries

Fon: (021) 4277801

Baidi farantéireachta Eireannach:
Suiomh Gréasain: www.irishferries.com
X: @lrish_Ferries

Fén: 0818 300 400

Baidi farantéireachta P&O:

Suiomh Gréasain: www.poferries.com/
X: @POferriesupdate

Fon: (01) 6869467

StenaLine:

Suiomh Gréasain: www.stenaline.ie
X: @StenaLineUKIE

Foén: (01) 907 5555
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Bi ULLAMH DON SAMHRADH

COMHAIRLI CATHRACH AGUS CONTAE

COMHAIRLE

SUIOMH
GREASAIN

UIMHREACHA FOIN

UAIREANTA OIFIGE

Contae Cheatharlach
Contae an Chabhain
Contae an Chlair
Contae Chorcai

Cathair Chorcai

Contae Dhun na nGall

Cathair Bhaile
Atha Cliath

Dun Laoghaire /
Rath an Duin

Contae Fhine Gall
Contae na Gaillimhe
Cathair na Gaillimhe

Contae Chiarrai
Contae Chill Dara

Contae Chill
Chainnigh

Chontae Laoise
Contae Liatroma

Cathair &
Contae Luimnigh

Contae an Longfoirt
Contae Lu

Contae Mhaigh Eo

www.carlow.ie
WWW.cavancoco.ie
www.clarecoco.ie
www.corkcoco.ie

www.corkcity.ie

www.donegal.ie

www.dublincity.ie

www.dlrcoco.ie

www.fingalcoco.ie
www.galway.ie

www.galwaycity.ie
www.kerrycoco.ie

www.kildare.ie/
countycouncil

www.kilkennycoco.ie

www.laois.ie

www.leitrimcoco.ie
www.limerick.ie

www.longfordcoco.ie
www.louthcoco.ie

WWW.Mayococo.ie

(059) 917 0300
(049) 437 8300
(065) 682 1616
(021) 427 6891
(021) 492 4000

(074) 915 3900

(01) 222 2222

(01) 205 4700

(01) 890 5000
(091) 509 000
(091) 536 400
(066) 718 3500

(045) 980 200

(056) 779 4000

(057) 866 4000
(071) 962 0005

(061) 496 000

(043) 334 3300
042 933 5457
(094) 906 4000

AS UAIREANTA OIFIGE

(059) 917 0300
(049) 437 8300
087 416 9496

(021) 480 0048
(021) 496 6512

Water:
1800 278 278

Roads:
(074) 917 2288

(01) 679 6186

(01) 677 8844

(01) 890 5000
(091) 509 069
(091) 536 400
(066) 718 3588

1800 800 444

0818 399 399

(057) 866 4000
(071) 962 0005

(061) 417 833

1800 211 525
042 933 5457
(094) 903 4706



COMHAIRLE

SUIOMH

GREASAIN

UIMHREACHA FOIN

UAIREANTA OIFIGE

Contae na Mi

Contae Mhuineachain

Contae Uibh Fhaili

Contae Ros Comain

Contae Shligigh

Contae Atha
Cliath Theas

Contae
Thiobraid Arann

Cathair & Contae
Phort Lairge

Contae na hlarmhi

Contae Loch Garman

Contae Chill Mhantain

www.meath.ie

www.monaghan.ie

www.offaly.ie

WWW.roscommon
coco.ie

www.sligococo.ie

www.sdcc.ie

www.tipperarycoco.
ie

WWW.
waterfordcouncil.ie

WWW.
westmeathcoco.ie

www.wexfordcoco.ie

www.wicklow.ie

(046) 909 7000

(047) 30 500

(057) 934 6800

(090) 663 7100

(071) 911 1111

(01) 414 9000

0818 06 5000

0818 10 20 20

(044) 933 2000

(053) 919 6000

(0404) 20 100

AS UAIREANTA OIFIGE

1800 445 335

Monaghan:
087 650 833

Carrickmacross /
Castleblayney:
087 687 3154

Ballybay /Clones:
087 204 1672

Monaghan Town:
087 242 4222

1800 750 750
(090) 663 7100

Roads (Town):
087 2600111

County:
087 7789935

Water/Waste:
1800 278 278

(01) 457 4907

Roads / Housing:
0818 06 5003

Water:
1800 278 278

0818 10 20 20

(044) 933 2000

(053) 919 6000

(01) 291 6117

Water/Waste
Emergencies:
1800 278 278



Bi ULLAMH DON SAMHRADH

UIMHREACHA TABHACHTACHA FON

EIRCHOD:
DOCHTUIR:

(Ainm)

TREIDLIACHT:

(Ainm)
FIACLOIR:

(Ainm)

COMHARSA:

(Ainm)

(Fon)

(Fon)

(Fon)

TEAGMHAIL EIGEANDALA EILE:

(Ainm)

CEIMICEOIR:

(Ainm)

SCOIL:

(Ainm)

GARDA SiOCHANA:

SEIRBHIS DOITEAIN /
OTHARCARR /
GHARDA COSTA

(Fon)

(Fon)

(Fon)

999 or 112
999 or 112

SOLATHRAITHE SEIRBHISE

Gas
Leictreachas
Uisce

Combhairle
Cathrach/Contae

46

(Fon)

(Fon)

(Fon)

(Fon)

(Alt Fon)

(Alt Fon)

(Alt Fon)

(Alt Fon)

(Alt Fon)

(Alt Fon)

(Alt Fon)

(Alt Fon)

(Alt Fon)

(Alt Fon)

(Alt Fon)

(Alt Fon)

(Alt Fon)



Notai
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Bi ULLAMH DON SAMHRADH

ARNA FHORBAIRT AG AN
OIFIG UM PLEANAIL EIGEANDALA
| GCOMHAR LE:

Gach Roinn Rialtais

An Garda Siochana

Bus Eireann

An Ghniomhaireacht um Chaomhnu
Comhshaoil

Oglaigh na hEireann

An tUdarés Slainte agus Sabhailteachta
Feidhmeannacht na Seirbhise

Slainte

Garda Césta na hEireann

Uisce Eireann

Met Eireann

Oifig na nOibreacha

Poibli den Udaras

Naisitinta Michumais

An tUdaras um Shabhailteacht ar Bhéithre
Teagasc

Sabhailteacht

Uisce Eireann
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Is mar threoir faisnéise amhain a chuirtear
a bhfuil sna leathanaigh seo ar fail. Ta sé
mar aidhm acu feabhas a chur ar rochtain
an phobail ar t-eolais maidir le hullmhi agus
déileail le himeachtai i rith an tsamhraidh.
Cé go ndéantar gach iarracht abhar a
ullmh lena fhoilsit ni ghlacann né thar
ceann Tascfhérsa an Rialtais ar Phleanail
Eigeandala né an Oifig um Pleanail
Eigeandala aon fhreagracht as aon earraidi,
easnaimh nd raitis mhithreoracha ar na
leathanaigh seo n6 ar aon suiomh lena
mbaineann na leathanaigh seo.






NN . N
g‘"“ﬂ!yf Rialtas na hEireann
@}9 Government of Ireland
%

Is féidir an leabhran seo a ioslédail
on suiomh gréasain www.gov.ie/
summerready no tri riomhphost né
scriobh chuig an Oifig um Pleanail
Eigeandala, An Larionad Naisitinta
Combhordaithe Eigeandala, Teach
Talmhaiochta (2 Thoir), Sraid Chill
Dara, Baile Atha Cliath 2

Ta leagan Gaeilge ar fail freisin. Is féidir
céipeanna a fhail ach dul i dteagmhail leis
an Oifig um Pleanail Eigeandala.

Comhad Fuaime Leabhrain ar fail ag:
www.gov.ie/summerready

X: @emergencylE

01 237 3800

R-phost: oep@defence.ie
#besummerready




