Tacaiochtai do Shaoranaigh
i Deacrachtai Thar Lear

CAIRT CHUNAMH CONSALACHTA

Cuireann an Roinn Gnéthai Eachtracha raon tacaiochta
ar fail do shaoranaigh a bhfuil deacrachtai acu thar lear.
Ta cinamh consalachta éigeandala 24/7 ar fail trinar
nAmbasaidi agus ar gConsalachtai agus trid an
Stitirthéireacht Chonsalachta in Eirinn.

Is féidir leat dul i dteagmhail leis an Aonad Ciéinaimh
Consalachta i mBaile Atha Cliath le linn uaireanta oifige
(Luan-Aoine 9am-5pm) ar +353 (0)1 408 2527 nd i
gcas éigeandala lasmuigh de ghnathuaireanta ar +353
(0)1 408 2000. T4 sonrai teagmhala &r nAmbasaidi agus
ar gConsalachtai ar fail ag www.lIreland.ie/Embassies

Taimid tiomanta do bheith freagrdiil, proifisiiinta agus tacdil
inar dteagmhail agus laimhsedilimid gach cas faoi rin.

Le haghaidh tuilleadh sonrai féach
www.lIreland.ie/TravelWise

IS FEIDIR LINN Ni FEIDIR LINN

= Comhairle agus cinamh = Combhairle dIi a sholathar
praiticitil a thairiscint duit i duit, ionadaiocht dhlithidil a
gcas bais, gortd tromchuiseach, dhéanamh ort né idirghabhail
coinneala no éigeandala eile a dhéanamh i bproisis
thar lear bhreithitinacha tire eile.
Ba choéir duit a bheith ar
an eolas go bhféadfadh
difriochtai méra a bheith idir
dlithe agus cleachtais ar fud
an domhain

= Doiciméad taistil sealadach
a eisitint chugat i gcuinsi
éigeandala
= Eolas a sholathar duit ar
thacaiochtai aitiula dli
agus leighis
= Comhairle a thabhairt duit ar . .
chleachtais 4ititla dbhartha, ~ * Comhairle leighis a
agus ar eagraiochtai agus thabh?'ft ‘?U'F ) KIS &
seirbhisi a d'fhéadfadh canamh  do bhilli leighis
breise a sholathar duit = |dirghabhail a dhéanamh
i gcursai né i ndiospdidi
trachtala né arachais

= Tionchar a imirt ar chinnti
inimirce tiortha eile

= Déan teagmhail le do theaghlach
né le do chairde ar do shon
= Tacaiocht airgeadais

= Tabhair cinamh i gcas 5
a sholathar

éigeandala/géarchéime thar lear

Bi Ullamh don Samhradh do do
thuras thar lear an samhradh seo

#KNOWBEFOREYOUGO

Ma ta sé i gceist agat taisteal thar lear an samhradh seo,
is smaoineamh maith é seiceail an bhfuil do phas slan,
monatéireacht a dhéanamh ar Chomhairle Taistil na
Roinne Gnéthai Eachtracha, claru leis an Ambasaid né
Consalacht Eireannach is congarai ag Ireland.ie/
CitizensRegistration, agus cuimhnigh arachas taistil
cuimsitheach a fhail.

COMHAIRLE TAISTEAL

= Cabhraionn seirbhis
Chombhairle Taistil na
Roinne Gnéthai Eachtracha
leat cinnti eolasacha a
dhéanamh agus turas thar
lear & phleaniil agat agus
tairgeann si meastnu
oibiachtuil ar na rioscai a
d'fhéadfadh a bheith os
do chomhair.

Tabhair cuairt ar www.Ireland.ie/TravelWise chun
leideanna cabhracha a fhail ar dhlithe aititila agus
nésanna, sabhailteacht agus slandail do nios mé na
200 ceann scribe ar fud an domhain.
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Le haghaidh aon cheisteanna prainneacha taistil,
féadfaidh ta teagmhail a dhéanamh le foireann
Combhairle Taistil na Roinne Gnéthai Eachtracha
ag: traveladvice@dfa.ie

Lean muid ar X @DFATravelWise chun coinneail suas
chun data le forbairti tabhachtacha.

Fén OEP:
01-237 3800

R-phost:
oep@defence.ie

gov.ie/summerready

An Roinn Gnéthai Eachtracha
Department of Foreign Affairs

#KnowBeforeYouGo

Bi Ullamh don
Samhradh

TaistealCiallmhar

FAIGH LEIDEANNA AGUS Bi SABHAILTE AGUS TU
AG TAISTEAL THAR LEAR AN SAMHRADH SEO
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Tionscnamh “Rialtais Uile” é an feachtas faisnéise poibli
Bi Ullamh don Samhradh chun faisnéis a sholathar ar raon
leathan abhar. Ta faisnéis 6 Ranna agus Gniomhaireachtai
Rialtais maidir le conas a bheith réidh don samhradh le fail
ar ar suiomh gréasain gov.ie/summerready

Ag Pleanail le Taisteal
Thar Lear An Samhradh seo?

Eispéireas spreaguil is ea cuairt a thabhairt ar chinn scribe
thar lear. Is féidir le dea-ullmhudchan cuidia le droch-
eispéireas a sheachaint ar laethanta saoire né ar eachtrai
saoire an mhala droma. T4 go leor bealai praiticitla ann
chun ullmht agus taisteal sabhailte.

SEICEAIL AN BHFUIL DO PHAS GAN DHATA
AGUS IARRATAS AR LINE!

Na bi mar an duine sin! Cinntigh go bhfuil data do phas
slan inniu agus na caill amach ar do laethanta saoire n6 ar
do thuras thar lear.

Is é Pas Ar Line an bealach is tapula chun iarratas a
dhéanamh ar do phas né ar charta pas do linbh.

Ta an tseirbhis slan agus aisitil seo ar fail 1a né oiche, 7 la na
seachtaine, ar fhon cliste, taibléad né riomhaire pearsanta.

Is féidir iarratais ar line a chomhlanu agus a chur isteach
i nios It na 10 néiméad.

Breathnaigh ar ar suiomh gréasain le haghaidh amanna
proéisedla reatha.

Tuilleadh eolais ag: www.Ireland.ie/PassportOnline

Na bi mar an
duine sin! Seiceail
go bhfuil data do
phas agus déan
iarratas ar line ag

www.lIreland.ie/
PassportOnline
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FAIGH
CUIMSITHEACH
ARACHAS TAISTEAL

Sula dtéann tu ag taisteal
thar lear, molaimid go
laidir duit arachas taistil
cuimsitheach a fhail a
d’fhéadfadh go leor
airgid a shabhail duit féin
agus do do theaghlach
ma théann rud éigin amu.
Cinnteoidh sé freisin go
bhfaighidh td an aire
leighis a theastaionn uait,
nuair is ga duit é.

AN CARTA EORPACH
ARACHAIS SLAINTE

Tugann an Carta
Eorpach um Arachas
Slainte (EHIC) rochtain
duit ar chdram sldinte ata riachtanach 6 thaobh leighis
de, arna sholathar ag an stat le linn fanachta sealadach in
aon cheann de 27 dtir an AE, An loslainn, Lichtinstéin, an
lorua agus an Eilvéis né an Riocht Aontaithe. Is féidir leat
iarratas a dhéanamh ar EHIC tri d'oifig slainte aitidil -
féach www.HSA.ie |le haghaidh tuilleadh.

*Ni rogha eile é EHIC seachas

arachas taistil agus ni rathaionn
sé seirbhisi saor in aisce

BiODH POINTE TEAGMHALA AGAT

Roinn do phleananna taistil le
teaghlach agus cairde, agus
cinntigh go bhfuil na sonrai
teagmhala ar eolas agat don
Ambasaid né don Chonsalacht
Eireannach is gaire duit.

Is féidir é seo a fhail ag
www.Ireland.ie/Embassies

Lean muid ar na meain shaéisialta le
haghaidh nuashonruithe is déanai

Seirbhis Pas X: @PassportIRL

TravelWise X: @dfatravelwise
Facebook: @dfatireland
Instagram: @ireland.ie

Leideanna Ginearalta
maidir le Bheith

Déan taighde ar do cheann scribe agus biodh cur amach
agat ar an gceantar aititil, lena n-airitear roghanna
iompair sabhailte agus bunaiochtai creiditinacha.

Ma ta ta ag taisteal le haghaidh gnathaimh leighis né
cosmaideacha, ba chair duit ta féin a chur ar an eolas
faoi na rioscai agus na tairbhi a bhaineann le nésanna
imeachta ar bith, agus do phleananna a phlé go
curamach le do lia-chleachtéir sula ndéanann tu

aon nds imeachta thar lear.

Foghlaim faoi aon rioscai sonracha slainte sa tir a
bhfuil ta ag tabhairt cuairte uirthi.

Bi feasach ar dhifriochtai culttrtha sa tir ina bhfuil
ta ar saoire no ag taisteal.

Cinntigh go bhfuil go leor cégas agat le haghaidh do
chuairte, agus cégais bhreise ar eagla na heagla. Bi
cinnte a sheiceail an féidir leat do chdgas a thabhairt
go dti an tir ar a bhfuil ti ag tabhairt cuairte.

Glac réamhchdraimi ciallmhara i gcénai chun tua féin
agus do chuid giuirléidi a chosaint. Seachain rioscai
neamhriachtanacha a ghlacadh, na bain Gsaid as ach
iompar oifigitil, fan i gceantair ina bhfuil daonra maith
tar éis an dorchadais agus fan le do chompanaigh taistil.

Bi sabhailte don ghrian - bain Gsdid as grianscéithe
le SPF maith (30 no nios airde go hidéalach), caith
am sa scath, agus na déan dearmad ar do spéaclai
gréine agus hata.

Tombhaltas alcéil: déan iarracht i gconai a chinntiti go
ndéantar deochanna a dhoirteadh 6 bhuidéal bunaidh
séalaithe. Na hol deoch atd fagtha gan duine riamh.
Bi ciramach gan an iomarca 6il a dhéanamh, rud a
d’'fhéadfadh cur isteach ar do chinnteoireacht né6 tu

a fhagail nios leochaili agus ta thar lear.

Ma ritheann airgead uait, ma ghoidtear do charta
bainc né airgead tirim, né ma bhionn deacrachtai
airgeadais eile agat, ba cheart go mbeadh socruithe i
bhfeidhm agat chun teacht ar chisti éigeandala breise.

Ma ta sé beartaithe agat roinnt spéirt eachtraiochta a

dhéanamh - ar nds raftu uisce ban, scidil, [éim bungee
- déan cinnte go gcludaionn do pholasai drachais
taistil é seo freisin.
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