
	 	� Ní mór Uimhir Phearsanta Seirbhíse Poiblí (Uimh. PSP) a bheith agat sula 
ndéanann tú iarratas.

		  Conas an fhoirm iarratais seo a chomhlánú.
	 •	� Stróic an leathanach seo den fhoirm agus úsáid mar threoir é agus an fhoirm á 

comhlánú.
	 •	� Freagair na ceisteanna go léir, le do thoil. Seolfar ar ais foirmeacha nach bhfuil 

comhlánaithe go hiomlán agus féadfaidh sé seo moill a chur ar d’iarratas.
	 •	 Bain úsáid as peann gránbhiorach DUBH, le do thoil.
	 •	 Scríobh BLOCLITREACHA, le do thoil, agus cuir X sna boscaí cuí.
		  Más rud é nach bhfuil céile, páirtí sibhialta ná comhchónaitheoir agat:
		�  Comhlánaigh Cuid 1 go Cuid 4 agus Cuid 7 de réir mar a bhaineann siad 

leat. Nuair a bheidh an fhoirm comhlánaithe agat, léigh Cuid 8 agus sínigh an 
dearbhú i gCuid 1.

		  Sa chás go bhfuil céile, páirtí sibhialta nó comhchónaitheoir agat:
		�  Comhlánaigh Cuid 1 go Cuid 7 de réir mar a bhaineann siad leat. Caithfidh 

tú Cuid 6 a chomhlánú go hiomlán más mian leat méadú a éileamh i leith do 
chéile, do pháirtí shibhialta nó do chomhchónaitheora, nó más mian leat méadú 
a éileamh i leith linbh cháilithe. Nuair a bheidh an fhoirm comhlánaithe agat, léigh 
Cuid 8 agus sínigh an dearbhú i gCuid 1.

		�  Caithfidh do chéile, do pháirtí shibhialta nó do chomhchónaitheoir an dearbhú i 
gCuid 1 a shíniú chomh maith, má tá má tá éileamh á dhéanamh agat ina leith 
agus/ní i leith do linbh/leanaí.

		�  Má tá cabhair uait chun an fhoirm seo a chomhlánú, déan teagmháil le d’Ionad 
Intreo, d’Oifig Leasa Shóisialaigh, d’Ionad Eolais do Shaoránaigh nó do Rannóg 
um Pinsean Easláine áitiúil.

		  Teileafón:	 (043) 334 0000 nó 0818 92 77 70
		  Má tá tú ag glaoch orainn ó áit lasmuigh d’Éirinn, glaoigh ar				  
		  + 353 43 3340000
		  Má tá tuilleadh eolais uait, logáil isteach ar www.gov.ie

Foirm Iarratais le haghaidh

Pinsean Easláine
Aicme Sonraí R

Seirbhísí Leasa Shóisialaigh

INV 1



Conas an fhoirm seo a chomhlánú
Le cabhrú linn d’éileamh a phróiseáil:

•	 Scríobh amach na litreacha agus na huimhreacha go soiléir.

•	 Úsáid bosca amháin le haghaidh gach carachtair (litir nó uimhir).

Féach an sampla thíos, le do thoil.
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1.  D’uimhir PSP:

3.  Sloinne:

8.  Sloinne breithe 
do mháthar:

4.  Céadainm(neacha):

  L   L	    M	  M	        B 	  B  B   B

2.  Teideal: (cuir ‘X’ isteach 
nó luaigh sonraí)

6.  Sloinne breithe:

7.	 Do dháta breithe:

5.  Do chéad ainm mar atá sé 
ar do theastas breithe:

10. D’uimhir theileafóin:

11. �Do sheoladh ríomhphoist:

Sonraí Teagmhála
9.  Do sheoladh:
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Síniú do chéile, do pháirtí shibhialta nó do chomhchónaitheora (ná úsáid bloclitreacha)

Cuid 1 Do shonraí féin

Síniú (ná úsáid bloclitreacha)

Dáta:
   L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B

Dearbhú

10. Your telephone number:

11.� Do sheoladh 		
 ríomhphoist:

Sonraí Teagmhála
9.  Do sheoladh: 

FÓN PÓCA

LÍNE THALÚN

Dearbhaím/dearbhaímid gur fíor agus iomlán an fhaisnéis a thugtar ar an bhfoirm seo. Tuigim(id) más 
bréagach nó míthreorach aon chuid den fhaisnéis a chuirim(id) ar fáil, nó mura dhéanaim(id) aon fhaisnéis 
ábhartha a nochtadh, go mbeidh orm/orainn aon íocaíocht a gheofar ón Roinn a aisíoc, agus go bhféadfar 
mé/sinn a ionchúiseamh. Geallaim(id) an Roinn a chur ar an eolas láithreach má thagann athrú ar bith ar mo 
chúinsí/ár gcúinsí a d’fhéadfadh difear a dhéanamh do mo theidlíocht/dár dteidlíocht leanúnach.

1.  D’Uimh. PSP: 

3.  Sloinne:

7.  Do dháta breithe: 

4.  Céadainm(neacha):

 

2.  Teideal: (cuir ‘X’ isteach 
nó luaigh sonraí)

6.  Sloinne breithe:

5.  Do chéadainm(neacha) mar 
atá ar do theastas breithe: 

8.  Sloinne breithe do 
mháthar:

   L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B

Foirm iarratais le haghaidh 
Pinsean Easláine

Dáta:
   L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B

Contae Postchód

Rabhadh: Má dhéanann tú ráiteas bréagach nó má choimeádann tú faisnéis siar, féadfar tú a ionchúiseamh 
agus dá thoradh sin, féadfar fíneáil, tréimhse phríosúnachta nó iad araon a ghearradh ort.

Leathanach 1
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Aicme Sonraí R

Seirbhísí Leasa Shóisialaigh
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Cuid 1 ar leanúint Do shonraí féin

Do shonraí oibre agus éilimhCuid 2 

14. Cén tír inar rugadh thú?        

16. �Cén bhreoiteacht nó 
éagumas atá ort?

       

17. �Cén dáta a thosaigh 
an bhreoiteacht nó an 
t-éagumas seo?    L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B

13. Má tá tú pósta, i  	  	
      bpáirtnéireacht shibhialta 	
      nó i gcomhchónaí, 		
      luaigh an dáta tosaithe 	
      an tsocraithe sin?

   L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B

15. �An bhfuil cónaí ort ar oileán 
amach ó chósta na hÉireann? Tá Níl

	 Más Tá an freagra, luaigh:
	 Ainm an oileáin seo:

       

Má tá tuilleadh eolais agus liosta de na hoileáin uait, logáil isteach 
ar www.gov.ie.

	 An dáta óna bhfuil tú i do 
chónaí ar an oileán:

   L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B

	 Cineál oibre:

	 Ainm an fhostóra:

	 Seoladh an fhostóra:

Tá Níl

	 Más Tá an freagra, luaigh:

Contae Postchód

18. An bhfuil tú fostaithe faoi láthair?

Leathanach 2

23456781

12. An bhfuil tú?  Singil 

 Pósta 

 Scartha 
       Colscartha

 I do bhaintreach

 I do chomhchónaí

 I bpáirtnéireacht shibhialta
 �I do Pháirtí Sibhialta 
Marthanach

 �I do pháirtí sibhialta marthanach 
 �(Bhí tú i bPáirtnéireacht Shibhialta 
ach tá sí scaoilte ó shin



Do shonraí oibre agus éilimhCuid 2 ar leanúint 

	 Uimhir chláraithe  
an ghnó:

19. An bhfuil/an raibh tú féinfhostaithe?

	 Cineál na hoibre a 
dhéanann/a rinne tú:

	 Glantuilleamh 
bliantúil: in aghaidh na bliana€ .,

	 Seo an t-airgead a shaothraigh tú ó fhéinfhostaíocht tar éis duit costais oibriúcháin a bhaint.

Tá/Bhí Níl/Ní raibh 
	 Más ‘Tá/Bhí’ an freagra, luaigh sonraí, le do thoil:

	 Dátaí na 
féinfhostaíochta: Ó:

Go dtí:
   L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B

	 Más rud é gur fhág tú post le bliain anuas, ní mór litir a sheoladh isteach ó d’fhostóir deireanach, 
ina ndeimhnítear an dáta deireanach a d’oibrigh tú NÓ P45 má tá tú tar éis scor den fhostaíocht.

	 An bhfuil tú gaolta leis an   
bhfostóir seo?

	 An gaol atá eadraibh:

20. Cár oibrigh tu go deireanach?

	 Ainm an fhostóra:

	 Seoladh an fhostóra:

	 Na dátaí a 
d’oibrigh tú ann:

	 Teideal poist:

Ó:

Go dtí:
   L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B

Contae Postchód

Tá Níl

	 Más Tá an freagra, luaigh:

	 Ainm na híocaíochta:

	 Méid:

Tá Níl
	 Más Tá an freagra, luaigh:

in aghaidh na seachtaine€ , .

21. �An bhfuil tú ag fáil íocaíochta ón Roinn seo nó ó Fheidhmeannacht na Seirbhíse Sláinte 
(Liúntas Leasa Forlíontach san áireamh)?

Leathanach 3

34567812



Tá Níl

	 Is ranníocaíochtaí speisialta iad ‘creidmheasanna’ atá ar nós ranníocaíochtaí ÁSPC, a 
d’fhéadfadh an roinn a thabhairt do dhaoine a bhfuil íocaíochtaí áirithe leasa shóisialaigh á 
n-éileamh acu. 

	 Más Tá an freagra lean ort á dhéanamh go dtí go bhfaighidh tú fógra eile.

22. �Mura bhfuil íocaíocht á fáil agat, an bhfuil tú ag síniú le haghaidh ‘creidmheasanna’ nó an bhfuil 
teastas dochtúra á chur isteach agat  chun ‘creidmheasanna’ a fháil?

Do shonraí oibre agus éilimh

23. An bhfuil tú ag fáil íocaíocht leasa shóisialaigh ó thír éigin eile?

	 Ainm na tíre:

	 D’uimhir éilimh/
thagartha:

	 Méid:

	 Cuir faoi cheangal an duillín pá nó an litir is déanaí ón nGníomhaireacht Leasa Shóisialaigh 
ina ndeimhnítear an méid thuasluaite.

Tá Níl

	 Más Tá an freagra, luaigh:

in aghaidh na seachtaine€ , .

	 Cé a íocann an pinsean seo:

	 D’uimhir éilimh/ 
thagartha:

	 Méid:

	 Cuir faoi cheangal an duillín pá nó an litir is déanaí ó na daoine a íocann an pinsean seo, ina 
ndeimhnítear an méid thuasluaite.

Tá Níl

	 Más Tá an freagra, luaigh:

in aghaidh na seachtaine€ , .

24. �An bhfuil tú ag fáil pinsean ar bith eile (pinsean príobháideach nó ceirde) ó Phoblacht na 
hÉireann, nó ó aon tír eile?

Leathanach 4

45678123

Cuid 2 ar leanúint



Do shonraí oibre agus éilimhCuid 2 ar leanúint 
25. �Má tá tú ag glacadh páirte in aon cheann de na cúrsaí nó scéimeanna seo a leanas, cuir X sa 

bhosca de réir mar is cuí agus luaigh an dáta a thosaigh tú, má bhaineann.

Fostaíocht phobail: Tá Níl
   L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B

An dáta a thosaigh tú:

Scéim Shóisialta Tuaithe: Tá Níl
   L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B

Tionscnamh Bunaithe sa 
Cheantar:

Tá Níl
   L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B

Scéim um Fhilleadh ar an 
Obair:

Tá Níl
   L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B

Scéim Deiseanna Oiliúna 
Gairmoideachais:

Tá Níl
   L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B

Liúntas um Fhilleadh ar an 
Oideachas:

Tá Níl
   L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B

Clár Seirbhísí Pobail: Tá Níl
   L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B

Cúrsa nó scéimeanna de 
chuid SOLAS:

Tá Níl
   L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B

Scoil nó coláiste: Tá Níl
   L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B

   L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B
Cúrsa nó scéim eile: Tá Níl

Más Tá an freagra, luaigh:
Ainm an chúrsa/na scéime:

An dáta a thosaigh tú: Ó:

Go dtí:
   L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B

An méid a íoctar leat as páirt a ghlacadh sa scéim nó cúrsa seo:

in aghaidh na seachtaine€ , .

Leathanach 5

56781234



Cuid 2 ar leanúint Do shonraí oibre agus éilimh 

28. �Má tá úinéireacht/comhúinéireacht agat ar fheirm nó talamh gan í a shaothrú tú féin, luaigh ainm 
an duine a shaothraíonn an fheirm/talamh:

26. Ar chónaigh tú nó ar oibrigh tú riamh lasmuigh d’Éirinn?

	 Nóta: Is féidir bileog eile a chur leis an bhfoirm seo más gá tuilleadh sonraí a thabhairt.

	 Tír:

	 Ainm an fhostóra:  

Tír 1

	 D’uimhir árachais 
shóisialaigh nuair a bhí tú 
ann:

	 Cineál oibre:

	 Do sheoladh agus tú ag 
cónaí/ag obair ann:

	 Na dátaí a 
d’oibrigh tú ann:

Ó:

Go dtí:
   L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B

27. An bhfuil úinéireacht/comhúinéireacht agat ar fheirm nó talamh?

Tá Níl

	 A s(h)loinne:

	 A c(h)éadainm(neacha):

	 A s(h)eoladh:

Contae Postchód

Contae Postchód

	 Nóta: �Cuir dearbhú i scríbhinn ar fáil ón duine thuasainmnithe ag deimhniú gurb iadsan a 
dhéanann an talamh a shaothrú.

Chónaigh/D’oibrigh Níor chónaigh/Níor oibrigh
	 Más Chónaigh/D’oibrigh an freagra, luaigh sonraí thíos, le do thoil. Cuirfimid in iúl do thíortha eile 

arna gcumhdach faoi Rialacháin an AE nó faoi Chomhaontuithe Déthaobhacha go go m’b’fhéidir 
go bhfuil tú i dteideal pinsin uathu.

	 Méid na feirme nó na talún: acra 
	 Más Tá an freagra, luaigh:

	 An saothraíonn tú an 
fheirm/talamh tú féin? Saothraíonn Ní shaothraíonn

Leathanach 6

67812345



Do shonraí íocaíochtaCuid 3

Ainm agus seoladh oifig an 
phoist:

Oifig Poist

Is féidir d’íocaíocht a fháil ag do rogha oifig poist nó í a fháil íoctha díreach isteach i do chuntas 
reatha, cuntas taisce nó cuntas coigiltis  in institiúid airgeadais. Ní mór d’ainm féin a bheith ar an 
gcuntas/comhchuntas. Comhlánaigh ceann amháin de na roghanna thíos.

Institiúid Airgeadais Institution
Tá na sonraí seo a leanas le fáil ar ráitis ó d’institiúid airgeadais.  

Más rud é nach bhfuil tú in ann d’íocaíocht a bhailiú nó a bhriseadh ag an oifig poist agus gur 
mhaith leat go ndéanfadh duine éigin eile (ar a dtugtar gníomhaire) ar do shon é, comhlánaigh an 
chuid seo thíos:
Ainm do ghníomhaire:

Seoladh do ghníomhaire:

Do Shíniú (ná húsáid bloclitreacha)

Dáta:
   L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B

Síniú an ghníomhaire (ná húsáid bloclitreacha)

Dáta:
   L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B

Toilím feidhmiú mar ghníomhaire don duine atá ainmnithe i gCuid 1 agus táim ar an eolas 
faoi m’obligeáidí.  Má tá tuilleadh eolais uait, logáil isteach ar www.gov.ie.

Ainm na hinstitiúide 
airgeadais:
Seoladh na hinstitiúide 
airgeadais:

Cód Aitheantóra do Bhainc 
(BIC):
Uimhir Idirnáisiúnta Cuntais 
Bainc (IBAN):

Ainmneacha an tsealbhóra/na sealbhóirí cuntais:
 Ainm 1:

Ainm 2 (más ann):

Contae Postchód

Contae Postchód

Contae Postchód

Leathanach 7
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2 0

2 0



Cuid 4 Sonraí maidir le do leanbh/leanaí cáilithe
Nóta - Ní mór Cuid 6 ina hiomláine a chomhlánu má tá éileamh á dhéanamh agat i leith do linbh/leanaí cáilithe.

faoi bhun 18 mbliana d’aois

18 - 22 bliain d’aois in oideachas lánaimseartha

29. �Ar mhaith leat iarratas a dhéanamh i 
leith linbh/leanaí cáilithe? Ba mhaith Níor mhaith

	 Más Ba mhaith an freagra, an mó leanbh a bhfuil éileamh á dhéanamh agat ina leith?

	 Luaigh na sonraí seo a 
leanas i leith an linbh/na 
leanaí:

Sloinne: 

Uimh. PSP: 

 

 Céadainm 
(neacha):

   L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B
Dáta breithe: 

Leanbh 1

Sloinne: 

Uimh. PSP: 

 

 First name(s):

   L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B
Dáta breithe: 

Leanbh 2

Sloinne: 

Uimh. PSP: 

 

 Céadainm 
(neacha):

   L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B
Dáta breithe: 

Leanbh 3

Sloinne: 

Uimh. PSP: 

 

 Céadainm 
(neacha):

   L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B
Dáta breithe: 

Leanbh 4

	 Nóta: Is féidir bileog eile a chur leis an bhfoirm seo más gá sonraí a thabhairt maidir le leanaí eile.
	 Ní mór deimhniú i scríbhinn a chur faoi cheangal ón scoil/coláiste i gcás leanaí 18 - 22 bliana d’aois.

30. �An bhfuil gach duine de na 
leanaí seo ina gcónaí leat?

	 Más Níl an freagra, is féidir bileog eile a chur leis an bhfoirm seo más gá.

Tá Níl

Leathanach 8

81234567



Sonraí do chéile, do pháirtí shibhialta nó do 
chomhchónaitheora

Cuid 5

38. Seoladh:
Ná freagair an cheist seo ach 
amháin sa chás go bhfuil tú pósta 
nó i bpáirtnéireacht shibhialta 
agus gan a bheith in 
bhur gcónaí le chéile.

31. Uimhir PSP: 

33. Sloinne:

36. Dáta breithe: 

34. Céadainm(neacha):

32. �Teideal: (cuir ‘X’ isteach 
nó luaigh sonraí)

35. Sloinne breithe:

37. �Sloinne breithe a m(h)
áthar:

 

 

   L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B

Contae Postchód

	 NÍ MÓR Cuid 6 ina hiomláine a chomhlánú má tá méadú á éileamh agat i leith do chéile/páirtí 
sibhialta/comhchónaitheora agus/nó llinbh/leanaí. Tá an fhaisnéis seo ag teastáil chun measúnú a 
dhéanamh ar do theidlíocht, agus ar an ráta iníoctha más rud é go bhfuil tú cáilithe chun é a fháil. 
Mura bhfuil éileamh á dhéanamh agat ar mhéadú, lean ar aghaidh go Cuid 8.

39. �An mian leat éileamh a dhéanamh ar mhéadú do do chéile, do pháirtnéir sibhialta nó do 
chomhchónaitheoir?

Is mian Ní mian 

Sonraí oibre agus éilimh do chéile, do 
pháirtÍ shibhialta nó do chomhchónaitheoraCuid 6

	 Ainm a f(h)ostóra:

	 Seoladh a f(h)ostóra:

	 Ollioncam:
Cuir 4 cinn dá d(h)uillíní pá is déanaí faoi cheangal.

40. �An bhfuil sé/sí fostaithe 
faoi láthair? Tá Níl

	 Más Tá an freagra, luaigh:

bliain go dtí seo

bliain go dtí seo	 Líon na seachtainí a 
d’oibrigh sé/sí:

	 Cineál oibre:

Contae Postchód

€ .,

Leathanach 9

87654321

Uas. Bean Malairt



Sonraí oibre agus éilimh do chéile, do 
pháirtí shibhialta nó do chomhchónaitheoraCuid 6 ar leanúint

41. �An bhfuil sé/sí 
féinfhostaithe faoi láthair?

	 An cineál oibre a 
dhéanann/rinne sé/sí:

	 Glantuilleamh 
seachtainiúil:

	 Is é seo an t-airgead a shaothraigh sé/sí ón bhféinfhostaíocht i ndiaidh costas oibríochta a asbhaint. 
Cuir fianaise dhoiciméadach ar fáil, e.g. cóip de na cuntais dheireanacha.

Tá Níl
	 Más Tá an fregra, luaigh:

	 An dáta a thosaigh an 
fhéinfhostaíocht:

   L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B
in aghaidh na seachtaine€ , .

	 Ainm na híocaíochta:

	 Méid:

Tá/Chuir Níl/Níor chuir 
	 Más ‘Tá/Chuir’ an freagra, luaigh:

a in aghaidh na seachtaine€ , .

42. �An bhfuil sé/sí ag fáil, nó ar chuir sé/sí iarratas isteach ar íocaíocht(aí) ar bith ón Roinn seo, nó 
ó Fheidhmeannacht na Seirbhíse Sláinte?

	 Cé a íocann an pinsean seo:

43. An bhfuil sé/sí ag fáil íocaíocht leasa shóisialaigh ó thír éigin eile?

	 Ainm na tíre:

	 A (h)uimhir éilimh/
thagartha:

	 Méid:

	 Cuir faoi cheangal an duillín pá nó an litir is déanaí ón nGníomhaireacht Leasa Shóisialaigh ina 
ndeimhnítear an méid thuasluaite.

Tá Níl
	 Más Tá an freagra, luaigh:

in aghaidh na seachtaine€ , .

	 Cineál an phinsin:

	 Cé a íocann an pinsean 
seo:

	 A (h)uimhir éilimh/ 
thagartha:

	 Méid:

	 Cuir faoi cheangal an duillín pá nó an litir is déanaí ó na daoine a íocann an pinsean seo, ina 
ndeimhnítear an méid thuasluaite.

	 Má ‘Tá’, luaigh sonraí, le do thoil:

in aghaidh na seachtaine€ , .

	 Cineál an phinsin:

Tá Níl

44(a). An bhfuil aon phinsean eile (pinsean príobháideach nó ceirde) á fháil aige/aici ó Éirinn?
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Sonraí oibre agus éilimh do chéile, do 
pháirtí shibhialta nó do chomhchónaitheoraCuid 6 ar leanúint

	 Cé a íocann an pinsean 
seo:

	 A (h)uimhir éilimh/ 
thagartha:

	 Méid:

	 Cuir faoi cheangal an duillín pá nó an litir is déanaí ó na daoine a íocann an pinsean seo, ina 
ndeimhnítear an méid thuas, le do thoil.

	 Más Tá an freagra, luaigh:

in aghaidh na seachtaine€ , .

	 Cineál an phinsin:

Tá Níl

44(b). An bhfuil pinsean ear bith eile á fháil aige/aici (pinsean príobháideach nó ceirde) ó thír eile?

45. �Má tá sé/sí ag glacadh páirte in aon cheann de na cúrsaí nó scéimeanna seo a leanas, cuir X 
sa bhosca de réir mar is cuí agus luaigh an dáta a thosaigh tú, má bhaineann.

Fostaíocht phobail: Tá Níl
   L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B

An dáta a thosaigh sé/sí:

Scéim Shóisialta Tuaithe: Tá Níl
   L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B

Tionscnamh Bunaithe sa 
Cheantar:

Tá Níl
   L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B

Scéim um Fhilleadh ar an 
Obair:

Tá Níl
   L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B

Scéim Deiseanna Oiliúna 
Gairmoideachais:

Tá Níl
   L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B

Liúntas um Fhilleadh ar an 
Oideachas:

Tá Níl
   L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B

Clár Seirbhísí Pobail: Tá Níl
   L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B

Cúrsa nó scéimeanna de 
chuid SOLAS:

Tá Níl
   L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B

Scoil nó coláiste: Tá Níl
   L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B

Cúrsa nó scéim eile: Tá Níl
Más Tá an freagra, luaigh:
Ainm an chúrsa/na scéime:

An dáta a thosaigh 
sé/sí: Ó:

Go dtí:
   L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B

An méid a íoctar leis/léi as páirt a ghlacadh sa scéim nó cúrsa seo:

in aghaidh na seachtaine€ , .
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Sonraí oibre agus éilimh do chéile, do 
pháirtí shibhialta nó do chomhchónaitheoraCuid 6 ar leanúint

46.	An bhfuil feirm nó talamh faoi úinéireacht/comhúinéireacht aige/aici?
Tá Níl

	 Méid na feirme nó na talún: acra
	 Glanioncam bliantúil ó 

fheirm nó ó thalamh: € .,
	 Is ionann ‘glanioncam bliantúil’ agus airgead a saothraíodh ón bhfeirm/talamh i ndiaidh na gcostas 

oibríochta a asbhaint. Cuir fianaise dhoiciméadach ar fáil, e.g. cóip de na cuntais dheireanacha. 

	 Más Tá an freagra, luaigh:
	 An bhfuil an fheirm nó talamh 

seo faoi chomhúinéireacht
Tá Níl

48. Má tá a f(h)eirm nó a t(h)alamh ligthe ar cíos, luaigh an glanioncam bliantúil ón ligean sin, le do thoil:

€ .,	 Glanioncam bliantúil:

	 Nóta: Cuir dearbhú i scríbhinn ar fáil ina ndeimhnítear méid bliantúil an ioncaim ó chíos.

47. �An leis/léi stoic, scaireanna (lena n-áirítear scaireanna in uachtarlann nó Comharchumann, 
blianachtaí, bannaí, polasaithe árachais) nó infheistíochtaí acu in Éirinn nó i dtír éigin eile?

	 Luach iomlán in 
aghaidh na scaire:

Cuir ráiteas leis seo chun sonraí 
agus luach reatha margaidh a 
thaispeáint, le do thoil.  

Is leis/léi Ní leis/léi 
	 Más Is leis/léi an freagra, luaigh:

€ .,

	 Ainm na cuideachta:
	 Líon na scaireanna atá 

aige/aici: ,

	 An bhfuil na stoic/scaireanna 
faoi chomhúinéireacht? Tá Níl

	 An leis/léi scaireanna ar bith eile? Is leis/léi Ní leis/léi
	 Más Is leis/léi an freagra, is féidir bileog eile a chur leis an bhfoirm seo.

49. �An bhfuil coigilteas nó cuntais acu i mbanc, in oifig poist, i gcumann foirgníochta, i gcomhar 
creidmheasa nó in aon institiúid airgeadais eile in Éirinn nó in aon tír eile?

	 Ainm na hinstitiúide 
airgeadais:

	 Iarmhéid reatha:

Institiúid Airgeadais 1
Tá Níl 

	 Más Tá an freagra, 
luaigh:

€ .,

	 Cód Aitheantóra do Bhainc 
(BIC):

	 Uimhir Idirnáisiúnta Cuntais 
Bainc (IBAN):

	 Ainmneacha na sealbhóirí cuntais: 
 	 Ainm 1:

	 Ainm 2 (más ann):

	 An comhchuntas é seo? Is ea Ní hea
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Sonraí oibre agus éilimh do chéile, do 
pháirtí shibhialta nó do chomhchónaitheoraCuid 6 ar leanúint

50. An bhfuil sé/sí ina (h)úinéir nó c(h)omhúinéir ar mhaoin ar bith eile seachas a (h)áras teaghlaigh?

	 Cineál na maoine:

	 Seoladh na maoine:
	 Is ionann maoin agus árasán, 

maoin ghnó, teach nó talamh 
eile seachas an mhaoin a 
luaitear i gceist 46.  

€ , .,	 Luach reatha an 
mhargaidh:

Tá Níl
	 Más ‘Tá an freagra, luaigh:

	 Morgáiste gan íoc ar 
an maoin:

Má tá morgáiste ar an maoin seo, cuir faoi cheangal ráiteas a fuarthas le 
déanaí ó instiúid iasachta. 

€ , .,

	 An bhfuil an mhaoin seo faoi 
chomhúinéireacht? Tá Níl

	 Ainm(neacha) an úinéara/na n-úinéirí maoine:
 	 Ainm 1:

	 Ainm 2 (más ann):

Contae Postchód
	 An bhfuil an mhaoin seo 

ligthe ar cíos? Tá Níl
	 Má ‘Tá’, luaigh:

	 Cíos ón maoin seo: a week€ , .

	 I gcás cach cuntais, cuir ráiteas bunaidh.faoi cheangal ina léirítear na hidirbheartaíochtaí sa 6 mhí dheireanacha. 

	 Ainm na hinstitiúide 
airgeadais:

	 Iarmhéid reatha:

Institiúid Airgeadais 2

€ .,

	 Cód Aitheantóra do Bhainc 
(BIC):

	 Uimhir Idirnáisiúnta Cuntais 
Bainc (IBAN):

	 Ainmneacha na sealbhóirí cuntais:
 	 Ainm 1:

	 Ainm 2 (más ann):

	 An comhchuntas é seo? Is ea Ní hea

	 An bhfuil aon chuntais eile 
agat? Tá Níl

	 Más Tá an freagra, is féidir bileog eile a chur leis an bhfoirm seo.
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Cuid 6 ar leanúint
Sonraí oibre agus éilimh do chéile, do 
pháirtí shibhialta nó do chomhchónaitheora

53. �An bhfuil cothabháil á 
híoc aige/aici?

	 Méid:

Tá Níl

	 Más Tá an freagra, luaigh ainm an duine lena íocann sé/sí an chothabháil:

in aghaidh na seachtaine€ , .
Cuir cóip den chomhaontú cothabhála ar fáil.

55. �An bhfuil aon ioncam 
eile aige/aici? Tá Níl

	 Más Tá an freagra, tabhair sonraí sa spás thíos, lena n-áirítear foinse an ioncaim agus an tuillimh 
seachtainiúil:

	 Sloinne:

	 Céadainm(neacha):

54. �An bhfuil cothabháil á fáil 
aige/aici?

	 Méid:

Tá Níl

	 Más Tá an freagra, luaigh ainm an duine a íocann an chothabháil leis/léi:

in aghaidh na seachtaine€ , .
Cuir cóip den chomhaontú cothabhála ar fáil.

	 Sloinne:

	 Céadainm(neacha):

	 Nóta: Is féidir bileog eile a chur leis an bhfoirm seo más gá tuilleadh sonraí a thabhairt.

52. An bhfuil seomra ligthe ar cíos acu sa teach ina bhfuil cónaí orthu faoi láthair?

Cuir fianaise dhoiciméadach ar fáil, le do thoil.

	 Ioncam ó chíos:

Tá Níl
	 Más Tá an freagra, luaigh:

in aghaidh na seachtaine€ , .

Tá Níl	 An bhfuil an mhaoin seo faoi 
chomhúinéireacht?

51. An bhfuil úinéireacht/comhúinéireacht acu at aon mhaoin eile?

Tá Níl
Nóta: �Is féidir bileog eile a chur leis an bhfoirm seo más gá sonraí a thabhairt maidir le maoin bhreise 

atá acu.
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Féadfaidh go bhfuil tú cáilithe chun an Pacáiste Sochair Teaghlaigh, ina bhfuil 2 liúntas, a fháil:
	 •	 Liúntas Leictreachais nó Gáis
	 •	 Ceadúnas Teilifíse Saor in Aisce
Logáil isteach ar www.gov.ie chun tuilleadh eolais a fháil maidir leis na sochair bhreise atá ar fáil do 
phinsinéirí.

Íocaíochtaí eileCuid 7

58. Do shonraí:
	 Ollioncam 

seachtainiúil:

	 Cíos ón maoin ar fad: 
(seachas áit chónaithe 
an teaghlaigh)

	 Luach na maoine: 
(seachas áras an 
teaghlaigh)

	 Coigilteas/ 
infheistíochtaí 
iomlána:

€ , .,

in aghaidh na seachtaine€ , .

€ .,

in aghaidh na seachtaine€ , .

56. Ar mhaith leat éileamh a dhéanamh ar Mhéadú i leith Maireachtáil Aonair?

Féadfaidh go bhfaighidh tú méadú i leith Maireachtála Aonair má tá tú i do chónaí i d’aonair nó i d’aonar go 
príomha agus Pinsean Easláine á fháil agat. Má tá tuilleadh eolais uait, logáil isteach ar www.gov.ie.

Méadú do Mhaireachtáil Aonair

   L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B

Ba mhaith Níor mhaith
	 Más Ba mhaith an freagra, luaigh an dáta óna bhfuil tú ag maireachtáil i d’aonar nó i d’aonar 

go príomha:

Déantar tástáil acmhainne ar an liúntas seo agus tagann sé faoi réir comhdhéanamh do theaghlaigh.

Liúntas Breosla

57. Ar mhaith leat iarratas a dhéanamh ar Liúntas Breosla?

Ba mhaith Níor mhaith
     Más Níor mhaith an freagra, téigh go Cuid 8.
	 Más Ba Mhaith an freagra, comhlánaigh an chuid eile den mhír seo. Ná fág ceist ar bith gan 

freagra. Mura bhfuil ioncam i gceist, scríobh 0 sa bhosca.

Cuir fianaise dhoiciméadach ar fáil ar gach foinse ioncaim, le do thoil.

Cuir fianaise dhoiciméadach ar fáil ar an gcoigilteas agus infheistíochtaí 
seo go léir, le do thoil.

Cuir fianaise dhoiciméadach ar fáil ar na maoine eile go léir atá agat, 
lena n-áirítear seoladh agus luacháil, le do thoil.

Cuir fianaise dhoiciméadach ar fáil ar na cíosanna go léir ó mhaoin eile, le do thoil.

	 An bhfaigheann tú 
ioncam ar bith eile, amhail 
cothabháil:

Más Faigheann’an freagra, cuir fianaise dhoiciméadach ar fáil, le do thoil.

Faigheann Ní fhaigheann

Pacáiste Sochair Teaghlaigh

	 Ioncam Feirme 
(glanioncam bliantúil ó 
fheirm nó ó thalamh)

€ .,
Is ionann ‘glanioncam bliantúil’ agus an t-airgead a dhéantar ón 
bhfeirm/talamh i ndiaidh na gcostas oibríochta a asbhaint.  
Cuir fianaise dhoiciméadach ar fáil, e.g. cóip de na cuntais 
dheireanacha. 
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Cuid 7 ar leanúint Íocaíochtaí eile

Duine 1 a chónaíonn liom

	 Uimh. PSP:

	 Ainm:

	 Ollioncam 
seachtainiúil:

	 Coigilteas/infheistíochtaí/ 
luach maoine iomlán: 
(seachas áit chónaithe an 
teaghlaigh)

	 Brabús ó ghnó: 

59. Tá na daoine seo a leanas ina gcónaí liom:

in aghaidh na seachtaine€ , .

€ .,

in aghaidh na bliana€ .,
Duine 2 a chónaíonn liom

	 Uimh. PSP

	 Ainm:

	 Ollioncam 
seachtainiúil:

	 Coigilteas/infheistíochtaí/ 
luach maoine iomlán: 
(seachas áit chónaithe an 
teaghlaigh)

	 Brabús ó ghnó: 

in aghaidh na seachtaine€ , .

€ .,

in aghaidh na bliana€ .,
Duine 3 a chónaíonn liom

	 Uimh. PSP:

	 Ainm:

	 Ollioncam 
seachtainiúil:

	 Coigilteas/infheistíochtaí/ 
luach maoine iomlán: 
(seachas áit chónaithe an 
teaghlaigh)

	 Brabús ó ghnó: 

in aghaidh na seachtaine€ , .

€ .,

in aghaidh na bliana€ .,
	 Nóta: Féadfar go n-iarrfaí ort fianaise dhoiciméadach a chur ar fáil maidir leis an ioncam go léir.

	� Ní mór duit Ceist 59 a chomhlánú maidir le GACH duine atá ina gcónaí leat, lena n-áirítear 
do chéile, do pháirtí sibhialta nó do chomhchónaitheoir mura bhfuil Cuid 6 curtha i gcrích 
go hiomlán. Mura bhfuil ioncam acu, cuir 0 sna boscaí méide.
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SeicliostaCuid 8
An bhfuil na rudaí seo a leanas faoi iamh agat?

—	 Do P60. 
(más rud é gur oibrigh tú sa bhliain chánach iomlán dheireanach).

—	 Litir ó d’fhostóir deireanach ag deimhniú an dáta dheireanaigh a d’oibrigh tú nó P45 má tá tú tar 
éis scor den fhostaíocht.

—	 Má bhí tú féinfhostaithe, litir ó na Coimisinéirí Ioncaim ina ndeimhnítear an dáta a tháinig an 
fhéinfhostaíocht chun deiridh.

—	 Má tá liúntas breosla á éileamh agat, cuir ráitis ar fáil ó na hinstitiúidí airgeadais go léir ina 
léirítear na hidirbheartaíochtaí sa 6 mhí dheireanacha agus ainm agus seoladh an tsealbhóra/
na sealbhóirí cuntais. (má tá airgead nó infheistíochtaí in institiúid airgeadais agat féin nó ag do 
chéile, páirtí sibhialta nó comhchónaitheoir).

—	 Duillíní faisnéise ó aon phinsean atá á fháil agat féin nó ag do chéile, páirtí sibhialta nó 
comhchónaitheoir.  

—	 Litir ó scoil nó coláiste 
(má ta éileamh á dhéanamh agat i leith linbh/leanaí idir 18 agus 22 bliana d’aois atá in oideacha 
lánaimseartha).

—	 Má tá éileamh á dhéanamh agat i leith do chéile, páirtí sibhialta nó comhchónaitheora agus/nó 
leanaí, cuir ráitis ar fáil ó na hinstitiúidí airgeadais go léir ina bhfuil cuntas nó comhchuntas acu.

I gcás gur rugadh nó pósadh tú, nó go ndeachaigh tú isteach i bpáirtnéireacht shibhialta nó pósadh 
sibhialta, lasmuigh d’Éireann:
—	 Do theastas breithe. 
—	 Do theastas pósta nó clárúcháin um páirtnéireacht sibhialta nó um pósadh sibhialta. 
—	 Teastas breithe do chéile, do pháirtí shibhialta nó do chomhchónaitheora  

(má ta éileamh á dhéanamh ar mhéadú ina leith).
—	 Teastais breithe gach linbh. 

(má ta éileamh á dhéanamh ar mhéadú ina leith).
	 Nóta: Ní gá teastas breithe a sheoladh má tá Sochar Linbh á fháil agat cheana féin.
	 Teastais bhunaidh amháin.
	 Cuimhnigh ar na teastais agus na doiciméid go léir a sheoladh isteach leis an iarratas seo, nó 

abair go seolfaidh tú ar aghaidh iad.
	 Bí cinnte go gcuirfidh tú ar fáil an fhaisnéis ar fad atá ag teastáil san fhoirm seo.

Cuimhnigh ar an Dearbhú i gCuid 1 a shíniú, le do thoil.
Caithfidh do chéile, do pháirtí sibhialta nó do chomhchónaitheoir an dearbhú i gCuid 1 

a shíniú freisin má tá méadú á éileamh agat ina leith agus/nó i leith do linbh/leanaí.
Má tá cabhair uait chun an fhoirm seo a chomhlánú, déan teagmháil le d’Ionad Intreo,  

d’Oifig Leasa Shóisialaigh nó d’Ionad Eolais do Shaoránaigh áitiúil.
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Seol an fhoirm iarratais chomhlánaithe chuig:

An Roinn Coimirce Sóisialaí
Rannóg na nÉileamh ar Phinsean Easláine
Seirbhísí Leasa Shóisialaigh 
Foirgnimh an Rialtais
Bóthar Bhéal Átha na Lao 
An Longfort

Teileafón:		  (043) 334 0000 or 0818 92 77 70

Má tá tú ag glaoch ó áiteanna lasmuigh d’Éirinn, glaoigh ar an uimhir seo + 353 43 3340000
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00K 09-21	 Eagrán: Meán Fómhair 2021
Is mar threoir amháin a úsáidtear na mínithe agus na téarmaí san fhoirm seo agus ní léirmhíniú dleathach iad.

Ráiteas um Chosaint Sonraí
Déanann an Roinn Coimirce Sóisialaí an córas coimirce sóisialaí in Éirinn a riar. Ceanglaítear ar 
chustaiméirí sonraí pearsanta a chur ar fáil ionas go mbeifear in ann a n-incháilitheacht d’íocaíochtaí 
agus sochair ábhartha a chinneadh. Féadfar go ndéanfar sonraí pearsanta a mhalartú le ranna 
rialtais agus gníomhaireachtaí eile de réir mar atá foráil déanta dó sa dlí. Is féidir teacht ar an 
mbeartas um chosaint sonraí atá againn ag www.gov.ie/dsp/privacystatement nó i gcóip chrua.


