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Comhphobail Sláintiúla Sláintecare

Réamhrá
An tAire Sláinte
Stephen Donnelly, TD

Tá Clár um Pobail Shláintiúla Sláintecare ar cheann de na réimsí fócais tosaíochta a aithníodh 
i bPlean Gníomhaíochta Straitéiseach Éire Shláintiúil. Is ionann an Clár agus bealach nua oibre 
chun éagothroime sláinte in Éirinn a laghdú. Is í an uaillmhian atá againn mar Rialtas ná gach 
rud is féidir linn a dhéanamh chun sláinte agus folláine an phobail a fheabhsú, ag cinntiú nach 
bhfágtar aon duine chun cúil. Déantar é seo, le Pobail Sláintiúla Sláintecare, trí bhéim a chur 
ar 19 de na pobail is mó atá faoi mhíbhuntáiste in Éirinn, ag tabhairt cumhachta dóibh siúd is 
imeallaithe a gcuid spriocanna sláinte agus folláine féin a bhaint amach. 

Tá níos mó i gceist le dea-shláinte agus folláine an phobail ná díreach seirbhísí sláinte a 
sholáthar. Is féidir leis na coinníollacha ina rugamar, ina bhfásaimid, ina n-oibrímid, ina mairimid 
agus ina dtéimid in aois, tionchar níos mó a imirt ar ár sláinte ná ar roghanna cúram sláinte nó 
ár stíl mhaireachtála. Chun aghaidh a thabhairt ar na deitéarmanaint shóisialta seo i ndáil leis 
an sláinte, glactar le cur chuige cúrsa saoil agus áit-bhunaithe i gClár um Pobail Shláintiúla 
Sláintecare in gcruthaítear na fachtóirí seo, agus pobail a thógáil inar féidir le daoine dul faoi 
bhláth. 

Tá sé ríthábhachtach dul i ngleic le héagothroime sláinte chun fís Éire Shláintiúil a bhaint amach, 
ionas go mbeidh gach duine in ann taitneamh a bhaint as sláinte agus folláine fhisiceach agus 
mheabhrach go barr a gcumas, agus ina gcuirtear luach ar an bhfolláine agus ina dtacaítear léi 
ag gach leibhéal sa tsochaí. Chun an fhís seo a bhaint amach, teastaíonn cur chuige uile-rialtais 
agus uile-shochaí. Déantar Pobail Shláintiúla Sláintecare a sheachadadh trí chomhiarracht 
idir ranna Rialtais éagsúla, Feidhmeannacht na Seirbhíse Sláinte (FSS), an rialtas áitiúil, agus 
comhpháirtíochtaí áitiúla éagsúla, ag dul i ngleic le héagothroime sláinte bunaithe ar riachtanais 
ag leibhéal áitiúil. 

Is é an láidreacht is mó i gCreat Éire Shláintiúil ná an tiomantas leanúnach ar fud an Rialtais 
chun obair mar mheitheal ar mhaithe le sláinte agus folláine níos fearr. Is eiseamláir é 
Sláintecare Healthy Communities den chomhoibriú trasearnála seo, lena ndeimhnítear ag an am 
céanna go bhfuil cothromas agus cothroime i gcroílár gach rud a dhéanaimid.

Tá áthas orm an tuarascáil dhul chun cinn seo a chur i láthair ina leagtar amach éachtaí an 
Chláir in 2022. Ba mhaith liom buíochas a ghabháil le gach duine a bhí páirteach i seachadadh 
Chlár um Phobail Shláintiúla Cúram Sláinte, lena n-áirítear ranna Rialtais, an rialtas áitiúil, 
FSS, agus na comhpháirtíochtaí áitiúla go léir. Fáiltím roimh an bhfianaise a cuireadh ar fáil sa 
tuarascáil dhul chun cinn seo a bheidh mar bhonn eolais don chinnteoireacht amach anseo i 
ndáil leis an gClár a shíneadh amach chun níos mó réimsí riachtanas ar fud na tíre a chuimsiú. 

An tAire Stephen Donnelly, TD
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Réamhrá
An tAire Stáit sa Roinn Sláinte le Freagracht as Sláinte Poiblí, Folláine agus 
an Straitéis Náisiúnta Frithedhrugaí
Hildegarde Naughton TD

Tá lúcháir orm an chéad Tuarascáil Dhul Chun Cinn seo do Chlár um Phobail Shláintiúla 
Sláintecare a chur i láthair, ina dtugtar léargais spreagúla ar aschuir agus ar éachtaí an chláir le 
linn dá chéad bhliain. Tá an Clár ag dul chun tairbhe na bpobal ar fud na hÉireann is mó a bhfuil 
gá acu leis, na daoine a bhfuil an éagothroime sláinte le feiceáil iontu agus lenar féidir leis an 
tionchar is mó a bheith ag idirghabhálacha sláinte orthu. 

I gClár an Rialtais: Ár dTodhchaí Roinnte nochtadh rún soiléir chun aghaidh a thabhairt ar 
neamhionannais trasearnála. In 2021, sheol mo chomhghleacaithe Aire Donnelly agus an tAire 
Feighan Pobail Sláintiúla Sláintecare, arb ionann é agus obair comhoibríochta ar leith idir ranna 
Rialtais iolracha, an rialtas áitiúil, a gcomhpháirtithe siúd, agus FSS. Glactar le cur chuige áit-
bhunaithe sa Chlár chun dul i ngleic le héagothroime sláinte i 19 bpobal ar fud na hÉireann.

Tá neamhionannais sláinte neamhriachtanach, éagórach agus inseachanta. Tá sé 
míchothromach ionchas saoil níos giorra a bheith ag leanbh a bheirtear sa lá atá inniu ann i 
bpobal amháin in Éirinn agus go mbeadh riosca galair ainsealacha níos airde aige ná mar a 
bheadh ag leanbh a bheirtear i bpobal eile é. Caithfidh sé sin a athrú. Is céim tosaigh é Pobail 
Shláintiúla Sláintecare chun an t-athrú seo a thabhairt i gcrích agus chun an comhionannas 
sláinte a chinntiú agus cothrom na féinne a dheimhniú do gach duine in Éirinn, is cuma faoin áit 
a bhuil cónaí orthu, a n-ioncam, a n-inscne nó a n-eitneachas. 

Is é an rud is tábhachtaí le rathúlacht Pobail Shláintiúla Sláintecare go dtí seo ná an cur chuige 
comhoibríoch agus áit-bhunaithe, a sheachadtar trí oibriú trí struchtúir na n-údarás áitiúil agus 
pobail atá ann cheana féin. Tá na caidrimh is gá ag na comhpháirtithe áitiúla agus tá muinín an 
phobail acu freisin, agus bíonn a fhios acu níos fearr ná aon duine eile céard iad láidreachtaí a 
bpobal féin, chomh maith leis na dúshláin atá le tabhairt acu. Cruthaítear fadhbanna casta mar 
gheall ar an éagothroime sláinte, agus nuair atá fadhbanna casta ann bíonn réitigh nuálacha 
agus comhoibríocha ag teastáil. Le Clár um Pobail Shláintiúla Sláintecare, soláthraítear an sásra 
don údarás áitiúil, don FSS agus do chomhpháirtíochtaí áitiúla chun oibriú le chéile d’fhonn 
cabhrú lena chinntiú gur féidir le daoine teacht ar an gcúram ceart, san áit cheart, ag an am 
ceart.

Sa Tuarascáil Dhul Chun Cinn seo, léirítear an chaoi ar féidir leis an gcur chuige trasearnála 
agus áit-bhunaithe seo tacú go héifeachtach le seachadadh cuspóirí beartais Sláintecare agus 
feabhas a chur ar shláinte agus ar fholláine ár bpobal. Táim thar a bheith sásta tacú leis an 
gClár nuálach agus tábhachtach seo agus táim ag tnúth le torthaí níos dearfaí a fheiceáil dár 
bpobail. 

An tAire Hildegard Naughton TD
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“Is éard is sprioc leis an gClár um Chomhphobail 
Shláintiúla Sláintecare ná sláinte agus folláine na 
bpobal is mó atá faoi mhíbhuntáiste in Éirinn a 
fheabhsú go fadtéarmach.”1

Tionscnamh de chuid Éire Shláintiúil chun éagothroime sláinte in Éirinn a laghdú is ea an Clár 
Comhphobail Shláintiúla Sláintecare (SHC). Seoladh an Clár in 2021, agus cuireann sé seirbhísí 
sláinte agus folláine agus tionscnaimh forbartha pobail ar fáil i 19 limistéar pobail ar fud na 
hÉireann ina bhfuil éagothroime sláinte le sonrú go mór.

Bíonn éagothroime sláinte ann nuair a bhíonn ualach díréireach easláinte agus báis róluath 
i measc fhoghrúpa den daonra i gcomparáid leis an bpobal i gcoitinne. Tá neamhionannais 
sláinte neamhriachtanach, éagórach agus inseachanta.

I gcomparáid le daoine eile sa tsochaí, bíonn níos mó breoiteachta ar ghrúpaí atá níos boichte 
nó faoi mhíbhuntáiste i rith a saoil, rud a mbíonn tionchar diúltach aige ar fholláine agus ar 
cháilíocht na beatha. Is cuid den saol laethúil é tionchar na neamhionannais sláinte atá roimh 
dhaoine ó phobail faoi mhíbhuntáiste agus daoine imeallaithe.

Tá na héagothroime sláinte is measa ag daoine a bhfuil an díothacht is airde acu2. Sa pháipéar 
taighde na Príomh-Oifige Staidrimh, ‘Mortality differentials in Ireland 2016-17’, aithnítear go 
bhfuil an t-ionchas saoil is ísle ag daoine sa chúigil is mó díothach sa phobal.

Ionchas Saoil Foriomlán in Éirinn de réir Chúigíle, 2016–2017

Fir Mná

Go Léir 82.0 85.5

An Chéad Chúigil (is lú díothach) 84.4 87.7

An Dara Cúigil 83.2 86.5

An Tríú Cúigil 82.2 85.7

Ceathrú Cúigil 81.9 84.9

An Cúigiú Cúigil (is mó díothach) 79.4 83.2

Ba é an t-ionchas saoil ag tráth breithe na bhfear a bhí ina gcónaí sna ceantair is mó díothach 
sa Stát ná 79.4 bliain in 2016/2017 i gcomparáid le 84.4 bliain dóibh siúd a chónaíonn sna 
ceantair is saibhre. Ba iad na figiúirí comhfhreagracha do mhná ná 83.2 agus 87.7 bliain (féach 
Tábla thuas). Is sna ceantair is mó díothach a raibh an difreáil idir ionchas saoil na mban agus 
na bhfear (3.8 bliain) ní ba mhó.

1	  Straitéis Forfheidhmithe agus Plean Gníomhaíochta Sláintecare, 2021-23

2	  Public Health England (2019) Health inequalities: place-based approaches to reduce inequalities
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Comhréir a rátáil féin sláinte mar mhaith nó an-mhaith (de réir inscne, aois agus díothacht - %)

Léiríodh i Suirbhé Éire Shláintiúil, 2017 go bhfuil leibhéil caitheamh tobac, ragús óil agus murtall 
i gceantair dhíothachta níos airde ná i gceantair shaibhre. Léiríodh i 2017 difríochtaí móra i 
sláinte féintuairiscithe idir limistéir dhíothacha agus saibhre, go háirithe sna cohóirt aoise níos 
sine freisin. 

Tá saolta níos giorra ag daoine a bhfuil díothacht orthu, agus is faide a théann tionchar an saol 
i bhfeidhm orthu le hualach an ghalair. Léiríodh, i dtuarascáil le déanaí ón gClárlann Náisiúnta 
Ailse ar Éagothroime Ailse in Éirinn3 minicíocht aoischaighdeánaithe ailse níos airde agus riosca 
mortlaíochta níos airde laistigh de chúig bliana ón diagnóis ag daoine a bhfuil cónaí orthu i 
gceantair dhíothacha. Níos tábhachtaí fós, cé go bhfuil rátaí minicíochta ailse tar éis titim agus 
go bhfuil feabhas tagtha ar rátaí marthanais le himeacht ama ar fud fhormhór na cineálacha 
ailse agus do gach earnáil den tsochaí, fuarthas nach bhfuil aon fhianaise ann go bhfuil laghdú 
ar bith tagtha ar éagsúlachtaí idir iad siúd a chónaíonn sna ceantair is lú díothach agus na 
ceantair is mó díothach. Mar an gcéanna, i dtuarascáil le déanaí ón Institiúid um Thaighde 
Eacnamaíochta agus Sóisialta4 deimhnítear go bhfuil rátaí básmhaireachta caighdeánaithe níos 
airde acu siúd a bhfuil stádas socheacnamaíoch níos lú buntáiste acu ná mar atá acu siúd a 
bhfuil stádas socheacnamaíoch níos mó buntáiste acu. 

Is suntasach an costas a bhaineann le héagothroime sláinte agus is féidir é a thomhas i 
dtéarmaí daonna, blianta caillte den saol agus saol gníomhach, agus i dtéarmaí eacnamaíocha, 
an costas don gheilleagar a bhaineann le tinnis bhreise. Tá na difríochtaí seo i mbásmhaireacht 
agus in ionchas saoil éagórach agus inseachanta.

1.2 Comhthéacs Beartais
Tá an Cosc agus an tSláinte Poiblí ar cheann de bhunphrionsabail Sláintecare. Baintear é seo 
amach trí shláinte agus folláine a chur chun cinn agus an tinnis a chosc. 

Cuimsíonn an prionsabal seo gach a bhfuiltear ag iarraidh a bhaint amach ag Éire Shláintiúil. Bhí 
Éire Shláintiúil mar chreat lárnach chun Sláintecare a chur i bhfeidhm. Mar atá leagtha amach 
sa Phlean Gníomhaíochta um Sláintecare, chomh maith le tacú le daoine saol níos sláintiúla a 
bheith acu, tá cosc ar bhreoiteacht ina ghné ríthábhachtach de chun an t-éileamh ar sheirbhísí 
ospidéil a laghdú agus chun cáilíocht na beatha a fheabhsú.

3	 Bambury N, Brennan A, McDevitt J, Walsh PM. (2023) Cancer inequalities in Ireland by deprivation, 2004- 
2018: a National Cancer Registry report. NCRI, Corcaigh, Éire.

4	 Duffy, K et al (2022) Unequal Chances? Inequalities in Mortality in Ireland, Research Series Number 145 
Meán Fómhair 2022

15–34 25–34 35–44 45–54 55–64 65–74 75+

Ceantair dhíothacha 

Fir 87 92 85 81 59 57 55

Mná 94 92 81 89 73 69 59

Ceantair shaibhre

Fir 96 93 92 92 81 91 73

Mná 93 94 94 90 87 83 59
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Tagann Clár um Pobail Shláintiúla Sláintecare faoi cheann amháin den dá mhórchlár 
athchóirithe sa Straitéis Forfheidhmithe agus Plean Gníomhaíochta Sláintecare 2021–2023. Tá 
sprioc iomlán an Chláir Athchóirithe foriomlán, faoina bhfuil sé cuimsithe, aghaidh a thabhairt 
ar neamhionannais sláinte. Áirítear na míreanna seo a leanas ar an gclár athchóirithe um 
míchothromaíochtaí sláinte freisin:

	- Máistirphlean cúraim don saoránach a fhorbairt, lena ndéanfar soláthar do mhúnla 
leithdháilte acmhainní seirbhíse sláinte a bheidh bunaithe ar níos mó ná an bonn per capita.

	- Limistéir Sláinte Réigiúnacha a thabhairt isteach agus a fhorbairt. 
	- An Beartas agus an Phlean Gníomhaíochta maidir le Murtall a chur i bhfeidhm.

Is príomheilimintí iad seo chun aghaidh a thabhairt ar éagothroime sláinte agus ní mór breathnú, 
dá réir, ar Chomhphobail Shláintiúla Sláintecare mar chuid lárnach den tsraith athchóirithe seo.

Bunphrionsabail Sláintecare

Aithnítear go díreach sa Phlean Gníomhaíochta um Chúram Sláinte go bhfuil go leor grúpaí 
daoine ann a dteastaíonn idirghabhálacha saindeartha sláinte agus cúraim shóisialta uathu, 
agus go ndéantar éagothroime sláinte níos measa ag cinntithigh níos leithne na sláinte agus is é 
sin an fáth gur leasú tosaíochta é an Clár don tseirbhís sláinte. 

Tá Chomhphobail Shláintiúla Sláintecare ríthábhacthac chun an téama nua a bhaineann le 
laghdú éagothroime sláinte atá sa Phlean Gníomhaíochta Straitéiseach Éire Shláintiúil 2021-
2025 a bhaint amach freisin. 

01
Tús Áite don Othar
Déantar an cúram go léir a phleanáil agus a 
sholáthar ionas go dtugtar fíorthábhacht don othar/
úsáideoir seirbhíse, lena gcinntítear bealaí cúraim 
cuí agus aistriú gan uaim a bhfuil faisnéis agus 
taifead iomlán othair mar thaca leis. 
 

02
ROCHTAIN TRÁTHÚIL
Cúram sláinte agus sóisialta do cách de réir a 
riachtanas leighis. 
 

03
An Cosc agus an tSláinte Phoiblí
Rochtain ag othair ar chúram ag leibhéal seirbhíse 
is cuí atá is éifeachtaí ó chostas de, agus béim 
láidir ar chosc agus ar shláinte an phobail. 

04
Saor in Aisce ag an bPointe Seachadta 
Cúram curtha ar fáil saor in aisce ag an bpointe 
seachadta, bunaithe go hiomlán ar riachtanas 
cliniciúil. 

05 
Fórsa Saothair
Tá fórsa saothair na seirbhíse sláinte iomchuí, frea-
grach, solúbtha, dea-fhoinsithe, táthar ag tacú leis 
agus tá meas ag daoine air.
 

06 
Airgead Poiblí agus Leas an Phobail 
Ní chaitear airgead poiblí ach amháin ar mhaithe 
leis an bpobal do leas an phobail (lena gcinntítear 
luach ar airgead, comhtháthú maoirseacht, cun-
tasacht agus dreasachtaí cearta).

07 
An Rannpháirtíocht
Córas sláinte poiblí nua-aimseartha, sofhreagrach, 
comhtháite a chruthú, atá inchomparáide le tíortha 
Eorpacha eile, trí mhuinín phoiblí agus pholaitiúil 
fhadtéarmach a thógáil i ndáil le seachadadh agus 
cur i bhfeidhm an phlean seo. 

08 
An Chuntasacht
Tá ailíniú eagraíochtúil éifeachtach agus dea-riala-
chas lárnach d'eagrú agus d'fheidhmiú an chórais 
sláinte. 
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1.3 Cinntithigh na Sláinte
Is éard is cinnteoirí sóisialta na sláinte na fachtóirí neamhleighis a mbíonn tionchar acu ar 
thorthaí sláinte. Is iad seo na coinníollacha ina rugadh daoine, ina bhfásann siad, ina n-oibríonn 
siad, ina maireann siad a saol agus ina dtéann siad in aois, agus an tsraith níos leithne fórsaí 
agus córais a mhúnlaíonn coinníollacha an tsaoil laethúil. 

Tá sláinte mhaith, idir sláinte fhisiciúil agus mheabhrach araon, ríthábhachtach do leas agus 
cáilíocht beatha an duine. Bíonn tionchar ag fachtóirí éagsúla ar a leithéid de riochtaí sláinte. 
Tá sé tugtha faoi deara ag an Eagraíocht Dhomhanda Sláinte “Tá tionchar cumhachtach ag 
na dálaí sóisialta ina maireann daoine ar an dóchúlacht go bhfuil siad sláintiúil. Go deimhin, 
tá fachtóirí amhail an bhochtaineacht, an neamhshlándáil bia, an t-eisiamh sóisialta agus an 
leithcheal, droch-thithíocht, coinníollacha míshláintiúla luath-óige agus stádas ceirde íseal ina 
gcinntithigh thábhachtacha d’fhormhór na ngalar, na mbásanna, agus den neamhionannais 
sláinte idir tíortha agus laistigh díobh araon”.

Cinntithigh na Sláinte

Tá sé léirithe i dtaighde gur féidir leis na cinntithigh shóisialta a bheith níos tábhachtaí ná an 
cúram sláinte nó roghanna maireachtála maidir leis an tionchar atá acu ar an tsláinte. Mar 
shampla, tá sé tugtha le fios san iliomad staidéir gurb iad cinntithigh shóisialta na sláinte 
is cúis le idir 30-55% de thorthaí sláinte5. Anuas air sin, tá meastacháin déanta ina léirítear 
go gcuireann earnálacha lasmuigh den tsláinte níos mó le torthaí sláinte an daonra ná an 
rannchuidiú ón earnáil sláinte.

Tá bunriachtanach aghaidh a thabhairt ar chinntithigh shóisialta na sláinte go cuí d’fhonn an 
tsláinte a fheabhsú agus chun éagothroimí fadtéarmacha sláinte a laghdú, agus chuige sin 
teastaíonn gníomhaíocht ó gach earnáil agus ón tsochaí shibhialta araon. Chun aghaidh a 
thabhairt ar chinntithigh shóisialta na sláinte, i bPobail Shláintiúla Sláintecare glactar le cur 
chuige cúrsa saoil agus áit-bhunaithe i ndáil leis na háiteanna ina gcruthaítear na fachtóirí seo.

5	 An Eagraíocht Dhomhanda Sláinte (2023) https://www.who.int/health-topics/ 
social-determinants-of-health#tab=tab_1
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1.4 Cur Chuige Áitbhunaithe
Fadhb chasta is ea an éagothroime sláinte, ní saincheist amháin is cúis leo ach meascán casta 
de thosca comhshaoil agus sóisialta6. Teastaíonn cur chuige comhtháite chun dul i ngleic le 
fadhbanna casta. Dá réir sin, féachann an Clár le réiteach a fháil ar an fhadhb seo trí ardán a 
chruthú le go mbeidh gníomhaireachtaí agus Ranna Rialtais iomadúla in ann comhoibriú mar 
mheitheal ar an leibhéal áitiúil. 

Tá Comhphobail Shláintiúla Sláintecare dírithe ar cheantair shainithe gheografacha ina bhfuil 
ard-dhíothacht, áiteanna ar féidir idirghabhálacha a shaincheapadh de réir na bhfachtóirí 
comhthéacsúla sna ceantair seo le rannpháirtíocht phobail láidir. Cumasaítear idirghabhálacha 
sonracha agus comhtháite dá réir a mbeidh tionchar níos mó acu ná idirghabhálacha atá dírithe 
ar an bpobal i gcoitinne. 

I limistéir Phobail Shláintiúla Sláintecare, tá idirghabhálacha spriocdhírithe a bhaineann go 
sonrach leis an tsláinte á dtairiscint ag an FSS, agus oibríonn ranna rialtais neamhshláinte, a 
ngníomhaireachtaí agus a gcomhpháirtithe seachadta, chun aghaidh a thabhairt ar chinntithigh 
na sláinte i gcoitinne agus ar tacaíochtaí a sholáthar ar mhaithe leis na pobail, ag obair trí 
struchtúir phobail agus údaráis áitiúil atá ann cheanna féin.

Tá sé mar aidhm ag an gclár an cumas a chruthú chun acmhainní agus infheistíochtaí a chur in 
ord tosaíochta agus na coinníollacha a chruthú chun críche ailínithe idir geallsealbhóirí iolracha, 
tríd an raon feidhme a theorannú do limistéir gheografacha shonracha. Trí chur chuige áit-
bhunaithe a ghlacadh sa chlár, is féidir céimeanna ríthábhachtacha agus aistrithe a mheas is 
céimeanna agus aistrithe iad lena mbeifear in ann difríochtaí móra a bhaint amach do shláinte 
an daonra, seachas díriú ar riochtaí aonair ag céim amháin den saol.

1.5 An Seoladh Náisiúnta agus Cur Chun Feidhme
I mí Dheireadh Fómhair 2021, ag an Ionad Darndale Bell Centre, sheol an tAire Sláinte Stephen 
Donnelly agus an tAire Sláinte Poiblí, Folláine agus an Straitéis Náisiúnta Frithdrugaí, Frank 
Feighan, an Clár um Chomhphobail Shláintiúla Sláintecare. 

Tá buiséad de €13m in aghaidh na bliana ag an gClár. Tá sé seo á úsáid chun seirbhísí sláinte 
agus folláine a sholáthar trí fhoirne pobalbhunaithe atá fostaithe ag FSS, agus trí Chuideachtaí 
Forbartha Áitiúla agus Ionaid Acmhainní Teaghlaigh (FRCanna). Chomh maith leis na tacaíochtaí 
sláinte seo, tá Comhaontuithe Seirbhíse curtha i bhfeidhm ag an Roinn Sláinte (DOH) le gach 
ceann de na 14 Údarás Áitiúil ina bhfuil na pobail lonnaithe chun Oifigeach Forbartha Áitiúil a 
fhostú, le Síol-Mhaoiniú chun tionscnaimh a chur i bhfeidhm a thabharfaidh aghaidh ar roinnt de 
chinntithigh shóisialta na sláinte. Ó seoladh é in 2021, tá feidhmeanna náisiúnta maoirseachta 
bunaithe freisin laistigh den FSS agus san earnáil údaráis áitiúil araon.

6	 IBID

Seoladh Náisiúnta Phobail 
Shláintiúla Sláintecare, Darndál
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Sláintiúil
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Tá sé mar ghné lárnach don chlár fócas a bheith 
curtha ar phobail faoi leith a bhfuil cónaí orthu i 
limistéir gheografacha ar leith. Baineadh úsáid as 
sonraí agus taithí ar an láthair chun bonn eolais a 
chur leis an bpróiseas chun na láithreáin a roghnú le 
cur san áireamh sa Chlár. 
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Chuir an tAonad um Fhaisnéis Sláinte in FSS tús leis an bpróiseas chun pobail an Chláir a 
shainaithint ag baint úsáide as an bhfeidhmchlár Health Atlas7. Soláthraíonn an feidhmchlár 
Health Atlas mionphróifílí de réir limistéir bhig agus leibhéil toghcheantair. Chuir siad innéacs 
Díothachta Pobal HP8 i bhfeidhm agna leibhéil sin chun na ceantair leis na scóir díothachta 
is airde a aithint. I bhfianaise lárnacht an Chláir um Chuimsiú Sóisialta agus Gníomhachtú 
Pobail (SICAP)9 chun an bhochtaineacht a laghdú, an cuimsiú sóisialta agus an comhionannas 
a chur chun cinn, agus an ról atá ag na cuideachtaí comhpháirtíochta áitiúla10 chun SICAP a 
sheachadadh, rinneadh na réimsí seo a ailíniú leis an 51 limistéar Lot SICAP. 

Ar deireadh, i bhfianaise an t-eolas atá ag na húdaráis áitiúla ar na gníomhaireachtaí agus 
acmhainní éagsúla atá i bhfeidhm, chuathas i gcomhairle leo chun roghnú na limistéar a 
bhailíochtú chun a chinntiú go raibh ionadaíocht acu ar phobail iarbhír, agus go bhféadfaí an clár 
a chur i bhfeidhm sna réimsí sin.

2.1 Struchtúr an Chláir
Tá dhá phríomhghníomhaire seachadta SHC i ngach ceantar: an tÚdarás Áitiúil agus FSS. Tá na 
seirbhísí a chuirtear ar fáil i ngach ceantar bunaithe ar shainriachtanais gach pobal ar leith. 

Tá an tÚdarás Áitiúil freagrach as tionscnaimh forbartha pobail agus rannpháirtíochta pobail a 
thacaíonn le sláinte agus folláine, a chuireann iompraíochtaí stíl mhaireachtála níos sláintiúla 
chun cinn, agus a mhéadaíonn rochtain ar sheirbhísí sláinte. Laistigh de gach Údarás Áitiúil, tá 
Oifigeach Forbartha Áitiúla fostaithe chun teagmháil a dhéanamh leis an bpobal, chun measúnú 
a dhéanamh ar riachtanais an phobail, agus chun maoirseacht a dhéanamh ar sheachadadh an 
Chláir. 

Soláthraíonn FSS sraith seirbhísí lárnacha laistigh de gach limistéar SHC: Oideasú Sóisialta; 
Cláir Tuismitheoireachta; Bia Sláintiúil Níos Fusa & Oibrí Cothaithe Bia Pobail; An Clár Scoir 
de Chaitheamh Tobac & Comhairleoir Stop Caitheamh Tobac agus Cuir Gach Teagmháil 
Chun Cinn. Roghnaíodh na cláir seo bunaithe ar riachtanais an phobail (mar shampla, tá 
leitheadúlacht ard de chaitheamh tobac i go leor de na limistéir SHC). Tá Comhordaitheoir SHC 
FSS fostaithe i ngach ceantar chun ceannaireacht áitiúil a thabhairt don obair seo. 

Oibríonn an tOifigeach Forbartha Áitiúla agus Comhordaitheoir SHC FSS i gcomhar le 
comhpháirtithe áitiúla éagsúla chun na seirbhísí seo a sholáthar. I measc na gcomhpháirtithe tá 
Cuideachtaí Forbartha Áitiúla agus Ionaid Acmhainní Teaghlaigh, gan ach cúpla ceann a lua. 

7	 https://hseresearch.ie/data-sources/

8	 http://trutzhaase.eu/deprivation-index/the-2016-pobal-hp-deprivation-index-for-small-areas/

9	 https://www.gov.ie/en/policy-information/6609f4-social-inclusion-and-community- 
activation-programme-sicap/

10	 https://ildn.ie/
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2.2 Maoiniú 
Tá an Clár SHC maoinithe ag an Roinn Sláinte. Chun an Clár a bhunú, leithdháileadh Ciste 
Feabhsúcháin aonuaire €250,000 ar gach ceann de na 19 limistéar SHC, trí na hÚdaráis Áitiúla, 
chun tacú le feabhsúcháin ar an timpeallacht thógtha. Shainaithin Údaráis Áitiúla tionscadail a 
d’fhéadfadh tionchar dearfach a bheith acu ar shláinte agus ar fholláine daoine sa phobal agus 
luach breise a chur ar fáil ó thaobh chinntithigh sóisialta na sláinte. 

Leithdháileadh Ciste Síol-Mhaoinithe breise de €75,000 ar gach limistéar SHC in 2022, trí 
na hÚdaráis Áitiúla, chun tacú le hobair an Oifigigh Forbartha Áitiúil agus chun tionscadail 
a mhaoiniú is tionscadail arna sainaithint ag an bpobal a thacóidh le sláinte agus folláine. 
Déanann an tOifigeach Forbartha Áitiúil maoirsiú ar chaiteachas an Chiste Feabhsúcháin agus 
an Chiste Síol-Mhaoinithe araon.

Cuireann an Roinn Sláinte maoiniú ar leith ar fáil don FSS chun sraith seirbhísí lárnacha a 
sholáthar laistigh de gach limistéar SHC freisin. 
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Ón am a seoladh é in 2021, tá Pobail Shláintiúla 
Sláintecare tar éis éirí seanbhunaithe go maith 
i ngach ceann de na 19 gceantar. De réir mar a 
fhreagraíonn an Clár do riachtanais áitiúla, baineann 
na seirbhísí arna soláthair, na haschuir agus na 
gnóthachtálacha go sonrach le gach réimse freisin. 
Leagtar béim sa rannán seo ar na príomh-éachtaí do 
gach limistéar SHC in 2022. 
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3.1 Baile Átha Luain agus an Muileann gCearr (An 
Iarmhí)

Leis an gcur chuige a ghlac Comhairle Contae na hIarmhí i ndáil le seachadadh Chlár um Pobail 
Shláintiúla Sláintecare, tá eolas ríthábhachtach ar fáil don Chlár go náisiúnta, agus tús áite 
tugtha don rochtain agus d’aghaidh a thabhairt ar neamhionannais sláinte. Aithníodh fachtóirí 
ardriosca do shláinte agus folláine an phobail áitiúil agus tá Comhairle Contae na hIarmhí ag cur 
i bhfeidhm tionscnaimh spriocdhírithe chun dul i ngleic leis na dúshláin seo laistigh de na pobail. 

Le 11 ceantar ar leith laistigh de bhailte Bhaile Átha Luain agus an Mhuilinn Chearr (Ceantair 
a Athbheochan trí Phleanáil, Infheistíocht agus Forbairt “RAPID”), bhí raon leathan eolais 
agus caidreamh láidir oibre i ann cheana féin laistigh de limistéir Chomhphobail Shláintiúla 
Sláintecare na hIarmhí. Bhí deis ag an gCiste Feabhsúcháin cur leis seo trí acmhainní a chur ar 
fáil do roinnt tionscadal nuálaíoch do na pobail áitiúla chun dul i ngleic le héagothroime sláinte 
arna sainaithint. Mar gheall ar mhol pobail a bheith forbartha laistigh den dá bhaile bhíothas 
in ann seirbhísí sláinte a sheachadadh lena n-áirítear cláir lárnacha FSS, seirbhísí pobail agus 
teaghlaigh, agus tacaíochtaí cuimsitheacha don phobal áitiúil. 

Comhcheanglaíodh Ciste Síol-Mhaointithe Chomhphobail Shláintiúla Sláintecare leis an gCiste 
Feabhsúcháin chun tuilleadh tionchair agus tacaíochta a chur leis an iarracht laistigh de na 
pobail le maoiniú chun cabhrú le coincheapa an mhoil phobail a fheistiú agus a fheabhsú. 
Is sampla iontach eile é Tionscnamh Iompair Athléimneachta Pobail i mBaile Átha Luain 
de bhealach chun freagairt do riachtanas áitiúil maidir le rochtain a fháil ar sheirbhísí trí 
sheirbhís iompair atá sábháilte, slán agus neodrach ó thaobh costais/saor in aisce a sholáthar 
do chónaitheoirí agus grúpaí laistigh den cheantar. Leis an gcur chuige atá glactha ag an 
rannóg Pobail laistigh de Chomhairle Contae na hIarmhí, cuirtear go mór le hiontaoibh sa 
bunsmaoineamh a ghabhann le Sláintecare gur féidir deiseanna a sholáthar do dhaoine i 
bpobail a n-acmhainneacht sláinte agus folláine a bhaint amach nuair a chuirtear na hacmhainní 
cearta ar fáil dóibh, ag an am ceart agus sna háiteanna cearta.

Oifigeach Forbartha Áitiúla
Brigid Geoghegan 

Comhordaitheoir FSS
Anthony O’Prey

Ceantair na dToghthóirí
An Muileann gCearr Thuaidh 
Uirbeach, An Muileann gCearr 
Theas Uirbeach, An Muileann 
gCearr Tuaithe, Baile Átha Luain 
Thiar Uirbeach, Baile Átha Luain 
Thoir Uirbeach, Baile Átha Luain 
Thoir Tuaithe

Mullingar

Athlone

Moate

Kinnegad

Kilbeggan

Killucan

Saggart

Clondalkin

Tallaght

Sláintecare Healthy Communities
Settlements
Electoral Divisions
Scale: 1:150,000

N

Léarscáil de Cheantar SHC 
Bhaile Átha Luain agus an 
Mhuilinn Chearr (An Iarmhí)

Comhphobail Sláintiúla Sláintecare
Lonnaíochtaí
Toghranna
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lonnaithe in Ionad Acmhainne na Gráinsí 
sa Mhuileann gCearr agus oibríonn sé i 
gcomhpháirtíocht leis na grúpaí pobail áitiúla 
chun seirbhís chuimsithigh iomlánaíoch a 
sholáthar do gach cónaitheoir sna seacht 
n-eastát tithíochta údaráis áitiúil in aice 
láimhe ar an taobh thiar den Mhuileann 
gCearr. 

Ag obair le chéile mar mheitheal, cuireann 
na grúpaí pobail áitiúla gníomhaíochtaí 
agus cláir ar fáil don phobal go léir, agus 
béim láidir curtha ar thorthaí níos fearr a 
bhaint amach ó thaobh sláinte fhisiciúil, 
meabhairshláinte agus folláine. Chun é 
sin a bhaint amach, déantar cainteanna, 
idirghabhálacha idirghníomhaireachta agus 
gníomhaíochtaí tacaithe a éascú agus is 
trí na meáin sin a aithníodh an gá le spás 
tiomnaithe breise. Freastalaíodh ar an 
riachtanas chun freastal ar idirghabhálacha 
agus cláir do ghrúpaí beaga/aonair leis 
an gCiste Feabhsúcháin, ar ionann í agus 
deis, agus tar éis comhairliúcháin pobail 
aontaíodh aonad modúlach a sholáthar a 
d’fhéadfaí a chur ar thailte an ionaid phobail 
reatha ach a mbeifear in ann spás tiomnaithe 
do thionscnaimh sláinte i gcoitinne a chur ar 
fáil ann freisin. 

An Mol Pobail in Ionad Acmhainní na 
Gráinsí, an Muileann gCearr

Tá Mol Pobail na Gráinsí ann ó Mhárta 2022 
agus ag breathnú siar dóibh, ní féidir leis an 
bpobal áitiúil a thuiscint conas a d’éirigh leo 
nuair nach raibh an áis sin acu. Tá an Mol 
in úsáid an t-am ar fad, lena n-éascaítear 
tionscnaimh ar nós seisiúin duine le duine 
le seirbhísí seachtracha lena n-áirítear 
Tionscadal Tacaíochta Drugaí & Alcóil Óige 
Lár na Tíre, clinicí sláinte don Lucht Siúil, 
cruinnithe teaghlaigh de chuid TUSLA agus 
idirghabhálacha le haghaidh daoine óga sa 
phobal áitiúil, do ghrúpaí beaga agus don 
duine aonair araon. Tá an Mol fós ceangailte 
leis an ionad pobail áitiúil ach ceadaíonn 
sé méid áirithe príobháideachta freisin inar 
féidir idirghabhálacha níos géire a éascú. Tá 
an tairbhe le feiceáil sa phobal cheana féin, 
ach beidh an fíorthionchar níos infheicthe 
de réir mar a fhorbraíonn na seirbhísí go dtí 
go bhfuil siad á gcur ar fáil don chéad ghlúin 
eile, dá bpiaraí, dá dteaghlach agus don 
phobal níos leithne. 

Tá cláir den FSS i gceantar na hIarmhí curtha 
ar fáil ag:

We Can Quit
Seirbhís Óige Réigiúnach Lár na Tíre

Oideasú Sóisialta
Ionad Acmhainní Teaghlaigh Bhaile Átha 
Luain

An Clár Tuismitheoireachta
Barnardos Bhaile Átha Luain (PPP)

Healthy Food Made Easy
Westmeath Community Development CLG

Mol Pobail na Gráinsí, 
an Muileann gCearr
Cás-Staidéar 
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3.2 Baile Átha Í  
(Cill Dara)

Oifigeach Forbartha Áitiúla
Maria Healy 

Comhordaitheoir FSS
Áine Buggy

Ceantair na dToghthóirí
Baile Átha Í Thiar Uirbeach, Baile 
Átha Í Thoir Uirbeach, Baile Átha Í 
Tuaithe, Baile an Teampaill

Kildare

Athy

Naas

Newbridge

Celbridge
Leixlip

Maynooth

Clane

Kilcock

Kill

Straffan

Robertstown

Castledermot

Monasterevin Kilcullen

Léarscáil den Limistéar SHC Bhaile Átha Í
Comhphobail Sláintiúla Sláintecare
Lonnaíochtaí
Toghranna

Léiríodh seachadadh láidir i mBaile Átha Í i ndáil le roinnt de phríomhthosaíochtaí an Chláir um 
Chomhphobail Shláintiúla Sláintecare in 2022 agus tugadh tús áite d’oibreacha an fhearainn 
phoiblí agus inrochtaineachta do Pháirc an Phobail faoin gCiste Feabhsúcháin, ag soláthar bonn 
láidir chun an clár a chur chun cinn. 

Thóg Comhairle Contae Chill Dara air seo, ag tacú go láidir leis an Oifigeach Forbartha Áitiúla 
chun dul i dteagmháil leis an bpobal agus caidrimh a fhorbairt le raon páirtithe leasmhara 
chun tionscnaimh spriocdhírithe a fhorbairt a spreag úsáid níos mó as an mbonneagar áitiúil 
feabhsaithe. Bhí tionscadail a chuidigh le glacadh le cláir spriocdhírithe FSS, chomh maith le 
hidirghabhálacha litearthachta fisiciúla, mar chuid de na tionscadail Síl-Chiste a forbraíodh, 
agus díríodh freisin ar chaidrimh láidre a thógáil le príomheagraíochtaí áitiúla chun torthaí 
seirbhíse a fheabhsú. Ag seo a leanas roinnt samplaí:

	- Gairdín céadfach a fhorbairt ag Mol Teaghlaigh Peter McVerry. Leis an gcoincheap gairdín 
seo cuimsítear na cúig chéadfach ar fad chun forbairt leanaí a bhfuil riachtanais bhreise acu 
a spreagadh.

	- Forbraíodh deis straitéiseach dhigiteach sláinte & folláine le Coláiste Ríoga na Máinlia in 
Éirinn chun tacú leis an bpobal áitiúil chun dul i ngleic le roghanna stíl mhaireachtála níos 
sláintiúla agus iad a chur i bhfeidhm agus beidh sé mar bhonn eolais ag aip faoi stiúir 
cóitseálaí a bheidh le forbairt ón tionscadal. 

Ag féachaint amach romhainn, beidh Comhairle Contae Chill Dara ag scrúdú réimsí amhail 
an timpeallacht áitiúil, an neamhshlándáil bia agus tionscnaimh mheabhairshláinte mar 
phríomhghníomhartha tosaigh do 2023 chomh maith lena chinntiú go bhfuil an fholláine mar 
chuid shuntasach de Phlean Áitiúil Eacnamaíochta agus Pobail Chill Dara. 

Saggart

Clondalkin

Tallaght

Sláintecare Healthy Communities
Settlements
Electoral Divisions
Scale: 1:150,000

N
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Tuarascáil Dul Chun Cinn 2022

Tá an clár um Infheistíocht san Óige 
dírithe ar leanaí agus daoine óga idir 5-18 
mbliana d’aois atá faoi mhíbhuntáiste 
is mó i bpobal Bhaile Átha Í, ag gabháil 
dóibh i ngníomhaíochtaí áitiúla, inrochtana 
agus spraíúla a úsáideann spásanna agus 
taitneamhachtaí pobail. Díríonn an clár ar 
rannpháirtíocht mhéadaithe daoine óga ar 
den Lucht Siúil iad, iad siúd atá ag fulaingt 
ó bhochtaineacht, andúil teaghlaigh, 
dífhostaíocht, agus míchumas d’fhonn 
caidreamh dearfach pobail a fhorbairt agus 
rannpháirtíocht fhadtéarmach a spreagadh 
i ngníomhaíochtaí agus grúpaí pobail a 
fheabhsaíonn sláinte, folláine agus eispéiris 
óige iomlána.

Clár Infheistíochta don Aos Óg, Baile Átha Í

Gníomhaíochtaí do Leanaí an Chláir Clár 
Infheistíochta don Aos Óg, Baile Átha Í

Dhírigh líonra láidir d’fhoireann Chomhairle 
Contae Chill Dara ar Bhaile Átha Í lena 
n-áirítear Oifigeach Forbartha Áitiúil 
Chomhphobail Sláintiúla Sláintecare, 
Oibrí Pobail an Cheantair Bhardasaigh, 
Comhordaitheoir Áiteanna Cruthaitheacha, 
agus Comhordaitheoir an Mhoil Spóírt – 
iad go léir ag teacht le chéile chun clár a 
fhorbairt a fhreagraíonn don raon riachtanas 
a aithníodh tar éis próiseas leathan 
rannpháirtíochta agus comhairliúcháin. 

Cinntitheach tábhachtach chun go n-éireodh 
leis an gclár ab ea acmhainní áitiúla agus 
caidrimh láidre reatha a úsáid agus bhí 80 
duine óg idir 5-16 bliana d’aois i mbun ceithre 
lá gníomhaíochtaí laistigh de Bhaile Átha Í i 
Lúnasa 2022. Rinneadh meastóireacht leis 
na rannpháirtithe go léir a d'aithin riachtanais 
agus leasanna breise agus, bunaithe ar 
thorthaí na meastóireachta, forbraíodh clár 
don tréimhse Meán Fómhair – Nollaig.

Rinneadh meastóireacht ar an gClár 
Infheistíochta don Aos Óg i mí na Nollag 2022. 
Léirigh torthaí na meastóireachta seo an gá 
atá le tuilleadh gníomhaíochtaí sláinte agus 
folláine do leanaí agus do dhaoine óga laistigh 
de cheantar Bhaile Átha Í, go háirithe iad siúd 
atá idir 5-8 mbliana d’aois agus daoine óga 
ar baill den Lucht Siúil iad. Sainaithníodh na 
hEalaíona Cruthaitheacha, spóirt uisce agus 
peil mar phríomhghníomhaíochtaí spéise. Tá 
an tOifigeach Forbartha Áitiúla Sláintecare, 
i gcomhar leis an gComhpháirtíocht Spóirt 
Áitiúil, an tSeirbhís Óige, an tIonad Acmhainní 
Teaghlaigh Tionscadal Gníomhaíochta don 
Lucht Siúil agus Áiteanna Cruthaitheacha 
Baile Átha Í, ag obair i dtreo tuilleadh 
tacaíochta a thabhairt do sheachadadh na 
ngníomhaíochtaí spriocdhírithe seo laistigh 
den phobal áitiúil in 2023.

Forbraíodh píosa leantach sonrach, agus 
leanfar leis in 2023, do ghrúpa de 12 duine 
óg den Lucht Siúil chun tacú lena bhforbairt 
phearsanta agus lena bhfolláine trí scileanna 
drámaíochta agus téatair. 

Tá cláir den FSS i gceantar Bhaile Átha Í 
curtha ar fáil ag:

We Can Quit
Comhpháirtiocht LEADER Chontae Chill Dara

Oideasú Sóisialta
Comhpháirtiocht LEADER Chontae Chill Dara

An Clár Tuismitheoireachta
Ionad Acmhainní Teaghlaigh Luaiteach Mór

Healthy Food Made Easy
Comhpháirtiocht LEADER Chontae Chill Dara

Clár Infheistíochta don 
Aos Óg, Baile Átha Í 
Cás-Staidéar 
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Comhphobail Sláintiúla Sláintecare

3.3. Baile Munna  
(Baile Átha Cliath)

Oifigeach Forbartha Áitiúla
Patricia Tallon

Comhordaitheoir FSS
Lorraine McGowan

Ceantair na dToghthóirí
Baile Munna A, Baile Munna B, 
Baile Munna C, Baile Munna D

Léarscáil den Limistéar 
SHC Bhaile Átha Í

Comhphobail Sláintiúla Sláintecare
Lonnaíochtaí
Toghranna

Leis an mbealach a d’úsáideadh an Ciste Feabhsúcháin i gClár SHC Bhaile Munna, 
rinneadh ullmhúchán le go bhféadfadh an tOifigeach Forbartha Áitiúla teacht isteach ag 
feidhmiú le dea-éifeacht, ag soláthar infrastruchtúir gníomhaíocht fhisiciúil fheabhsaithe 
laistigh de Pháirc Bhaile an Phiarsaigh. Bhí roinnt imeachtaí pobail a bhí ar siúl laistigh 
de chruinniú mullaigh deireadh na bliana um shláinte agus folláine lenar cuireadh 
deiseanna ar fáil don phobal áitiúil tuiscint níos fearr a fháil ar chinntithigh sláinte agus 
cuireadh tionscnaimh scagthástála sláinte agus feasachta ar fáil mar chuid den imeacht. 
Ar an gcaoi chéanna, ag seoladh Chlár Bhaile Munna i mí na Nollag 2022 ar a raibh 
líon mór daoine i láthair, léiríodh an chomhpháirtíocht láidir idir Comhairle Cathrach 
Bhaile Átha Cliath, FSS, comhpháirtithe pobail agus pobal áitiúil Bhaile Munna.

Sampla eile de chur chuige comhoibríoch Chomhairle Cathrach Bhaile Átha Cliath a bhí ann 
maidir le freagairt do riachtanas áitiúil agus aghaidh a thabhairt ar na bloic thógála sláinte 
laistigh de phobail ab ea an tionscnamh traenála bunaithe ar thráma. I measc na bpleananna 
atá ann don bhliain 2023, tá cleachtadh cuimsitheach mapála próifíle ceantair agus seiceálacha 
agus oiliúint litearthachta sláinte a bhaineann leis an tseirbhís um oideasú sóisialta. 

Ballymun

City Centre

Swords

Balbriggan

Blanchardstown

Tallaght

Saggart

Clondalkin

Tallaght

Sláintecare Healthy Communities
Settlements
Electoral Divisions
Scale: 1:150,000
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Tuarascáil Dul Chun Cinn 2022

Cuireadh tús le tionscadal Teiripe Shúgartha 
Bhaile Munna i scoil Bhuachaillí Mhuire na 
mBuanna i mí Aibreáin 2021. Cuireadh tús 
leis mar thionscadal píolótach, le Teiripeoir 
Súgartha amháin agus triúr leanaí. Faoi 
láthair, tá an tionscadal méadaithe go dtí 
ceathrar Teiripeoirí Súgartha féinfhostaithe 
ag obair ar fud seacht scoil le 36 leanbh ó 
cheantar Bhaile Munna. 

Tugann teiripe shúgartha deis don leanbh a 
chuid smaointe, mothúcháin agus fadhbanna 
a ‘a chur in iú tríd an spraoi’ díreach mar 
is féidir, i gcineálacha áirithe teiripe do 
dhaoine fásta, a gcuid deacrachtaí ‘a chur 
in iúl i bhfocail’. Téann leanaí i gcaidreamh 
teiripeach dinimiciúil leis an teiripeoir a 
chuireann ar a gcumas iad féin a chur in iúl, 
an domhan ina maireann siad a fhiosrú agus 
ciall a bhaint as, agus aon eispéiris deacra 
nó pianmhara a réiteach tríd an súgradh. 

D’aithin YoungBallymun, a oibríonn go 
dian i gcomhar le teaghlaigh sa cheantar, 
agus Líonra na bPríomhoidí Bunscoile an 
gá atá leis an teiripe shúgartha a sholáthar 
ar an láthair i scoileanna. D'aithin suirbhé 
a cuireadh ar phríomhoidí 11 bhunscoil go 
bhféadfadh breis agus 300 leanbh leas a 
bhaint as an teiripe shúgartha. Chumasaigh 
Ciste Síol-Mhaoinithe Chomhphobail 
Shláintiúla Sláintecare ó Chlár Bhaile Munna 
leathnú amach an tionscadail chuig na 
ceithre bhunscoil nach raibh ag baint leasa 
as an tionscadal mar gheall ar cheisteanna 
acmhainní. 

Teiripe Súgartha Bhaile Muna

Teistiméireachtaí

Ó mháthair
“Tá sé tuairiscithe ag a Mham gur leanbh 
níos sona atá ann sa bhaile agus nach bhfuil 
an oiread sin rachtanna ionsaitheacha aige. 
Bhí feabhas dá choibhéis feicthe aici maidir 
lena mhuinín agus a fhéinmheas sa bhaile. 
Mar thoradh air sin lorg sí teiripe dá leanbh 
eile nuair a bhí deacrachtaí ag an leanbh sin”. 

Ó Phríomhoide Scoile 
“Mar gheall ar an gcleachtas luath-
idirghabhála seo atá bunaithe ar fhianaise, 
athrófar saolta na leanaí lena n-oibríonn siad. 
Seans nach raibh deis riamh ag na leanaí sna 
ceantair seo teiripe a dhéanamh nó nár thuig 
a dtuismitheoirí i ndáiríre na teachtaireachtaí 
a bhí le brath taobh thiar d’iompraíocht 
an linbh. Ní hamháin go bhfuil tionchar ag 
an Teiripe Shúgartha sna scoileanna ar na 
leanaí sa teiripe ach ar a dteaghlaigh, ar na 
múinteoirí, agus ar na leanaí eile ina rang”. 

Tá cláir den FSS i gceantar Bhaile Munna 
curtha ar fáil ag:

We Can Quit
Comhpháirtíocht Cheantar Baile Átha Cliath 
Thiar

Oideasú Sóisialta
Ionad Acmhainní Teaghlaigh Bhaile Munna

An Clár Tuismitheoireachta
YoungBallymun (Parents Plus)

Healthy Food Made Easy
Comhpháirtíocht Cheantar Baile Átha Cliath 
Thiar

Tionscadal Teiripe  
Shúgartha Bhaile Munna
Cás-Staidéar
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Comhphobail Sláintiúla Sláintecare

3.4 Bré  
(Cill Mhantáin)

Oifigeach Forbartha Áitiúla
Meadhbh Cahill 

Comhordaitheoir FSS
Emer Morahan 

Ceantair na dToghthóirí
Ráth Michíl (Bré), Bré Uimh. 1, Bré 
Uimh. 2,  
Bré Uimh. 3, Cill Mocheanóg

Léarscáil de Cheantair SHC 
Bhré (Cill Mhantáin)

Comhphobail Sláintiúla Sláintecare
Lonnaíochtaí
Toghranna

Bhí tacaíocht agus soláthar rochtana agus deiseanna feabhsaithe, go háirithe i réimse na 
luath-óige, ina fhócas tábhachtach don Chlár um Chomhphobail Shláintiúla Sláintecar Bhré in 
2022. Trí leas éifeachtach a bhaint as an gCiste Feabhsúcháin, sheachaid Comhairle Contae 
Chill Mhantáin infrastruchtúr folláine tábhachtach i gceantair Bhaile Bhaltraim agus Bhré Beag. 
Áiríodh leis seo trealamh súgartha agus taitneamhachta agus cistineacha pobail a sholáthar 
chun seachadadh cúrsaí itheacháin shláintiúla agus cócaireachta agus cláir FSS a éascú. 

Cuid lárnach de ghníomhaíocht an Oifigigh Fhorbartha Áitiúla i rith na bliana ba ea an coincheap 
de mhol sláinte agus folláine a chur chun cinn do cheantar an Fhásaigh Rua/Bhré Beag lena 
scrúdaítear athúsáid foirgnimh fholmha FSS. Baineadh úsáid as an gCiste Síol-Mhaoinithe chun 
an coincheap a scóipeáil níos mó agus is í an fhís don Mhol Pobail Shláintiúil ná saoráid phobail 
chuimsitheach inrochtana go háitiúil a fhreagraíonn do riachtanais athraitheacha pobail agus a 
sheachadann raon seirbhísí a chosnaíonn agus a chothaíonn an tsláinte. 

Ar an mbealach céanna, deonaíodh an Ciste Síol-Mhaoinithe chun spás amuigh faoin aer nár 
úsáideadh a athfhorbairt chun áit súgartha lasmuigh uile-aimsire a chruthú don naíolann pobail. 
Léiríodh níos mó béime ar na luathbhlianta le hoiliúint chúraim bunaithe ar thráma curtha ar fáil 
don fhoireann sna seirbhísí luathbhlianta arna maoiniú ó leithdháileadh Chiste Síol-Mhaoinithe 
Bhré.

Ba é suíomh Bhré an chéad chlár áitiúil de chuid Chomhphobail Shláintiúla Sláintecare a bheith 
seolta i mí an Mheithimh 2022 agus bhí leibhéal an chomhoibrithe agus na gníomhaíochta áitiúla 
an-soiléir ag Ionad Pobail Bhaile Bháltroma. Áirítear ar cúpla cheann de na réimsí a mbeidh 
á gcur chun cinn ag Oifigeach Forbartha Áitiúla Bhré in 2023 fócas leanúnach a chur ar Bhré 
Bheag agus an Mol Pobal Sláintiúil a chur chun cinn, chomh maith le haghaidh a thabhairt ar 
bhochtaineacht bia agus ar an timpeallacht fhisiciúil.

Bray

Greystones

Wicklow

Arklow

Ballymore
Eustace

Carnew

Tinahely

Dunlavin

Aughrim

Glenealy

Rathdrum

Newcastle

Saggart

Clondalkin

Tallaght

Sláintecare Healthy Communities
Settlements
Electoral Divisions
Scale: 1:150,000
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Tuarascáil Dul Chun Cinn 2022

Sa chás-staidéar seo, sonraítear 
toradh an chaidrimh arna bhforbairt, 
na deiseanna a bhaintear amach, agus 
na gníomhaíochtaí arna ndéanamh le 
linn Chlár um Chomhphobail Shláintiúla 
Sláintecare Bhré go dtí seo. Cuireadh tús 
leis nuair a chuaigh Comhairle Contae Chill 
Mhantáin i gcomhpháirtíocht leis an Líonra 
Rannpháirtíochta Poiblí (PPN) chun sraith 
comhchomhairliúcháin pobail a reáchtáil 
chun cur le Fís an PPN um Fholláine 
Pobail agus Plean Áitiúil Eacnamaíochta 
& Pobail Chill Mhantáin araon agus chun 
deimhniú go raibh Oifigeach Forbartha 
Áitiúla Chomhphobail Shláintiúla Sláintecare 
páirteacht ann chun tacú le rannpháirtíocht 
fhiúntach leis na pobail is iargúlta i gCill 
Mhantáin. 

Thapaigh an tOifigeach Forbartha Áitiúla 
an deis seo chun comhoibriú agus 
bunaíodh Comhpháirtíocht Sláinte agus 
Folláine Chontae Chill Mhantáin chun 
comhleanúnachas agus gníomhaíocht 
chomhcheangailte a fheabhsú nuair is féidir. 
Níorbh fhada gurbh struchtúr aitheanta an 
chomhpháirtíocht bhí sé luachmhar maidir le 
hiarratas rathúil a chruthú le haghaidh post 
a bhain leis an nGníomhaíocht Fhisiciúil don 
tSláinte, agus maidir le cúnamh a thabhairt 
d’Fhoireann Andúile do Phobal Bhré d’fhonn 
seisiúin phíolótach de sheisiúin Healthy 
Food Made Easy and Physical Activity FSS 
mar chuid dá gclár. Cuirfidh aiseolas ar na 
heilimintí píolótacha eolas ar an bpoitéinseal 
lena gcuimsiú ar bhonn leanúnach. 

Cistin nua i dTionscadal Acmhainní agus 
Forbartha Teaghlaigh Bhré Bheag, Bré

Tá ardán láidir curtha ar fáil ag an 
gComhpháirtíocht Sláinte agus Folláine 
don Oifigeach Forbartha Áitiúla chun 
ceannaireacht a thabhairt don tionscadal um 
Mhol Pobail Shláintiúil atá mar thosaíocht 
do chách agus lena n-éascaíodh cur 
chuige níos comhoibrithe a leanúint i réimsí 
tábhachtacha ar nós measúnú tionchair 
sláinte, bochtaineacht bia. agus cuimsiú 
straitéiseach folláine laistigh de Phlean Áitiúil 
Eacnamaíoch agus Pobail Chill Mhantáin.

Tá cláir den FSS i gceantar Bhré curtha ar fáil 
ag:

We Can Quit
Comhpháirtíocht Cheantar Bhré

Oideasú Sóisialta
Comhpháirtíocht Cheantar Bhré

An Clár Tuismitheoireachta
Comhpháirtíocht Cheantar Bhré

Healthy Food Made Easy
Southside Partnership & Co. agus 
Comhpháirtíocht Chill Mhantáin

Comhpháirtíocht & Rannpháirtíocht 
Sláinte agus Folláine Bhré
Cás-Staidéar
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Comhphobail Sláintiúla Sláintecare

3.5 Baile agus Contae an  
Chabháin (An Cabhán)

Oifigeach Forbartha Áitiúla
Sinead Tormey 

Comhordaitheoir FSS
Ann Marie Crosse

Ceantair na dToghthóirí
Béal Tairbirt Uirbeach, An Cabhán 
Uirbeach, An Cabhán Tuaithe, 
Muinchille Uirbeach, Coill an 
Chollaigh, Baile Shéamais Dhuibh

Léarscáil de Cheantair SHC Bhaile 
agus Chontae an Chabháin (Cabhán)

Comhphobail Sláintiúla Sláintecare
Lonnaíochtaí
Toghranna

In 2022, bhí fócas Chlár Pobail Shláintiúil Sláintecare an Chabháin dírithe ar an rannpháirtíocht 
phobail, riachtanais a aithint, ar an gcomhoibriú agus ar an seachadadh. Leis an gCiste 
Feabhsúcháin, cuireadh fíordheis ar fáil chun aghaidh a thabhairt ar an athchóiriú agus an 
inrochtaineacht laistigh de spásanna áineasa agus taitneamhachta ar fud na gceantar sainithe 
den chlár, a raibh go leor acu, le hoibreacha seachadta i mBaile an Chabháin, Béal Tairbirt, 
Muinchille, Baile Shéamais Dhuibh agus Coill an Chollaigh. 

Chuir Ciste Síol-Mhaoinithe Chomhphobail Shláintiúla Sláintecare deis bhreise ar fáil le feabhas 
a chur ar an mbonneagar atá ann cheana féin thar raon seirbhísí agus áiseanna tábhachtacha, 
rud a chumasaigh torthaí níos sláintiúla do na spriocghrúpaí éagsúla a bhfuiltear ag tabhairt 
fúthu. Seo a leanas roinnt samplaí de rudaí a gcuimsítear leis seo:

	- An súgradh céadfach agus feabhsúcháin taitneamhachta ar chlós súgartha Ionad Acmhainní 
Thulach Mhongáin.

	- Baineadh leas as spás moil pobail ag Ionad Fóillíochta an Chabháin do thionscnaimh sláinte 
agus folláine lena n-áirítear ranganna gníomhaíochta coirp d’óg agus aosta agus tionscadal 
nuálach seirbhíse leabharlainne idirghníomhach iniompartha dóibh siúd le lagú cognaíocha. 

	- Ba fhianaise bhreise é tionscnamh ríomhleabhar agus closleabhar leabharlainne do dhaoine 
fásta agus leanaí ón Úcráin ar chumas chlár an Chabháin freagairt do riachtanais atá ag 
teacht chun cinn laistigh de na pobail arna n-ainmniú. 

Leanfaidh clár an Chabháin ar aghaidh ag cur a moil phobail chun cinn don chomhtháthú in 
2023 agus beidh siad ag dul i ngleic le réimsí mar an bhochtaineacht bia agus tionscnaimh 
táirgthe bia áitiúla freisin. 

Belturbet
Cootehill

Cavan

Bailieborough

Ballyjamesduff
Virginia

Kingscourt
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Mol Pobail  
Le Chéile
Cás-Staidéar
Cheannaigh Comhairle Contae an Chabháin 
Mol Pobail Le Chéile (foirgneamh bainc 
roimhe seo) i lár Mhuinchille i gcomhar 
le foireann baile áitiúil Mhuinchille. Rinne 
foireann an bhaile iarracht mol pobail a 
sholáthar do Mhuinchille chun teacht ar 
sheirbhísí agus tacaíochtaí tábhachtacha 
nach mbeadh fáil orthu gan sin ach amháin 
i mbaile an Chabháin nó i Muineachán. Cé 
gur beag maoiniú atá ag an gcoiste agus 
go bhfuil acmhainní leanúnacha á bhfoinsiú 
acu ó scéimeanna deontais pobail éagsúla, 
d’éirigh leo tacaíocht a fháil ó Shíolchiste 
Phobail Shláintiúla Sláintecare chun feistiú 
a dhéanamh ar áis cistine traenála lena 
gcuirfear ar chumas an chláir Healthy Food 
Made Easy a sheachadadh chomh maith le 
tionscnaimh eile atá beartaithe mar fhreagra 
ar bhochtaineacht bia. 

Tá an mol gnóthach cheana féin agus é 
curtha in áirithe go mór mar spás pobail do 
ghrúpaí áitiúla agus le déanaí tá pobal na 
hÚcráine ag baint úsáide as an mol chun 
spás sábháilte te a bheith acu le bualadh 
le chéile. Aithníodh an mol as a iarracht 
phobail sna gradaim Mórtas Áite le déanaí 
agus bhuaigh Muinchille a chatagóir daonra 
bunaithe ar thionscadal Mol Pobail Le Chéile. 

Tá cláir den FSS i gceantar an Chabháin 
curtha ar fáil ag: 

We Can Quit
Cuideachta Forbartha Chontae an Chabháin 
(Bréifne)

Oideasú Sóisialta
Teach Oscail FRC

An Clár Tuismitheoireachta
Cuideachta Forbartha Chontae an Chabháin 
(Bréifne)

Healthy Food Made Easy
Cuideachta Forbartha Chontae an Chabháin 
(Bréifne)

Páirc Mhuinchille, An Cabhán Páirc Chon Mhic Gabhann, An Cabhán
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Comhphobail Sláintiúla Sláintecare

3.6 Gort na Silíní agus Baile Formaid  
(Baile Átha Cliath)

Oifigeach Forbartha Áitiúla
Joanna Kelly

Comhordaitheoir FSS
Áine Buggy

Ceantair na dToghthóirí
Gort na Silíní A, Gort na Silíní B 
(Carna), Gort na Silíní C, Droim 
Fionn, Na Déise, An Choill Mhór

Léarscáil de Cheantar SHC Ghort na Silíní 
agus Bhaile Formaid (Baile Átha Cliath)

Comhphobail Sláintiúla Sláintecare
Lonnaíochtaí
Toghranna

D’fhéach an Clár um Ghort na Silíní le tionscadal próifílithe agus mapála sláinte a dhéanamh 
cosúil leis na trí shuíomh eile de chuid Chomhairle Bhaile Átha Cliath chun tuiscint níos fearr 
a fháil ar thosaíochtaí sláinte ag leibhéal áitiúil. Táthar ag súil go mbeidh an tionscadal mar 
bhonn eolais do sheachadadh seirbhíse agus do thionscnaimh forbartha faoi Phlean Áitiúil 
Eacnamaíochta agus Pobail Chomhairle Cathrach Bhaile Átha Cliath, agus níos tábhachtaí fós 
a bheith mar bhonn eolais do ghníomhaíochtaí laistigh de phobal Gort na Silíní agus Bhaile 
Formaid. Tugadh tús áite maidir leis an Maoiniú Feabhsúcháin d'uasghrádú agus d'fheabhsú 
Pháirc an Phobail i mBaile Formaid agus díríodh an Síol-Maoiniú go maith chun aghaidh a 
thabhairt ar riachtanas áitiúil. I measc samplaí de seo áirítear tacaíocht a thabhairt do sheirbhísí 
teiripe tráma le spás chun idirghabhálacha teaghlaigh a sheachadadh, agus tacú le Seirbhís 
Óige Bhaile Formaid le gloiní cosanta feasachta nuálaíocha mar uirlis luath-idirghabhála agus 
coiscthe ar úsáid drugaí agus alcóil. 

Páirc an Phobail, Baile Formaid

Ballyfermot

Cherry
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City Centre

Swords

Balbriggan

Blanchardstown

Tallaght

Saggart

Clondalkin

Tallaght
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Páirc an Phobail,  
Baile Formaid
Cás-Staidéar 
Tráth dá raibh, bhí Páirc an Phobail i mBaile 
Formaid mar fhál limistéar folamh glas dúnta 
isteach. Rinne Comhairle Cathrach Bhaile 
Átha Cliath an limistéar a thiontú ina pháirc 
álainn a bhféadfadh gach duine sult a bhaint 
aisti – le féar agus tulach curtha, limistéir 
fhiáine, spásanna súgartha, cruinnithe agus 
léirithe, paiste glasraí, tearmann beach agus 
spás margaidh. Bhí an Maoiniú Feabhsaithe 
de Chomhphobail Shláintiúla Sláintecare 
in ann cuidiú go mór le seachadadh 
choincheap na páirce.

Tar éis ocht mí de chomhairliúchán chun 
tuairimí an phobail áitiúil a fháil, chríochnaigh 
Comhairle Cathrach Bhaile Átha Cliath tógáil 
Pháirc an Phobail le béim ar leith curtha ar 
dhearadh rochtana trí rannpháirtíocht le baill 
Ghrúpa Inrochtaineachta Bhaile Formaid 
Shéipéal Iosóid. Tá soláthar déanta sa 
pháirc soláthar do gach aois, ach is mó a 
léirmhínítear í mar spás ciúin chun rochtain 
a fháil ar an dúlra seachas clós súgartha 
sainithe, ag soláthar do chomhréir ard 
cónaitheoirí an cheantair.

Mar gheall ar threalamh aclaíochta lasmuigh 
a bheith cuimsithe leis, cuirtear leis an 
gcuireadh do chónaitheoirí bualadh le chéile 
agus bogadh le chéile agus feabhsaítear 
sláinte agus folláine fadtéarmach an phobail. 
Mar an gcéanna, le breis is 100 crann curtha 
chun coillearnach mion, fálta measctha agus 
gairdín céadfach a chruthú, tá deis mhaith 
tugtha ag Páirc an Phobail i mBaile Formaid 
don phobal áitiúil maireachtáil níos sláintiúla 
agus acmhainn shábháilte shóisialta do 
chách. 

Tá cláir den FSS i gceantar Ghort na Silíní/ 
Bhaile Formaid curtha ar fáil ag:

We Can Quit
Comhpháirtíocht Shéipéal Iosóid  
(Parents Plus)

Oideasú Sóisialta
Comhpháirtíocht Shéipéal Iosóid  
(Parents Plus)

An Clár Tuismitheoireachta
Comhpháirtíocht Shéipéal Iosóid  
(Parents Plus)

Healthy Food Made Easy
Comhpháirtíocht Shéipéal Iosóid
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Comhphobail Sláintiúla Sláintecare

3.7 Cluain Dolcháin  
(Baile Átha Cliath)

Oifigeach Forbartha Áitiúla
David Morrissey

Comhordaitheoir FSS
Áine Buggy

Ceantair na dToghthóirí
Cluain Dolcáin- Ceapach Mór, 
Cluain Dolcáin-Rualach, Cluain 
Dolcáin- Dún Amhlaoibh, Cluain 
Dolcáin- Gort an Mhúraigh

Léarscáil de Cheantair SHC Chluain 
Dolcáin (Baile Átha Cliath)

Comhphobail Sláintiúla Sláintecare
Lonnaíochtaí
Toghranna

Tá ról lárnach ag Comhairle Contae Átha Cliath Theas i ndáil le sláinte agus folláine an phobail 
áitiúil a chur chun cinn agus a thacú. Déanann sé é seo trí fheidhmeanna éagsúla a chláir oibre 
Stiúrthóireachta, ag baint leasa agus ag nascadh a cuid acmhainní leo siúd atá comhpháirtithe 
de Chomhphobail Sláintiúla Sláintecare chun torthaí dearfacha sláinte a sheachadadh do 
phobal Chluain Dolcáin. Cé nár thosaigh Oifigeach Forbartha Áitiúil Chluain Dolcáin sa ról 
ach ag deireadh na bliana, rinne Comhairle Contae Átha Cliath Theas iarracht an úsáid is mó 
a bhaint as an Maoiniú Feabhsúcháin, ag tabhairt aghaidh ar roinnt fadhbanna tábhachtacha 
laistigh de cheantar Chluain Dolcáin lena n-áirítear bonneagair ghníomhaíochta fisiciúla a 
sholáthar i bPáirc Chluain Dolcáin. I measc na gcoincheapa Síol-Mhaoinithe atá á meas in 2023 
do Chluain Dolcáin tá an neamhshlándáil bia, aghaidh a thabhairt ar bhochtaineacht leanaí agus 
pobail níos sábháilte a chruthú. 

Seoladh an clár i mí na Nollag 2022 ag Ionad Pobail Rualaí agus bhí deis i gceist leis chun na 
seirbhísí agus na tacaíochtaí ar fad atá ar fáil chun sláinte agus folláine a chur chun cinn a chur 
chun cinn do mhuintir an cheantair a thaispeáint. 

Clondalkin
City Centre

Swords

Balbriggan

Blanchardstown

Tallaght

Saggart

Clondalkin

Tallaght
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Callisthenic Gym Equipment, Cluain Dolcáin

Tá cláir den FSS i gceantar Chluain Dolcáin 
curtha ar fáil ag:

We Can Quit
Comhpháirtíocht Chontae Átha Cliath Theas

Oideasú Sóisialta
Comhpháirtíocht Chontae Átha Cliath Theas

An Clár Tuismitheoireachta
Ionaid Acmhainní Teaghlaigh Ráth an 
Deagánaigh (Parents Plus)

Healthy Food Made Easy
Comhpháirtíocht Chontae Átha Cliath Theas
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Comhphobail Sláintiúla Sláintecare

3.8 Cluain Mheala  
(Tiobraid Árann)

Oifigeach Forbartha Áitiúla
Stephanie O’Callaghan 

Comhordaitheoir FSS
Paula Lowney

Ceantair na dToghthóirí
Cluain Meala Thiar Uirbeach, 
Cluain Meala Thoir Uirbeach, 
Cluain Meala Tuaithe

Léarscáil de Cheantair SHC 
Chluain Meala (Tiobraid Árann)

Comhphobail Sláintiúla Sláintecare
Lonnaíochtaí
Toghranna

Grianghraf d’Oileán na Siúire, Cluain Meala

Tá Clár Phobail Shláintiúla Sláintecare Chluain Meala comhtháite go maith le modh oibre 
Chomhairle Contae Thiobraid Árann. Is cuid lárnach den fhoireann phobail agus tuaithe 
foriomlán é an tOifigeach Forbartha Áitiúil agus déanann siad comhoibriú láidir le chéile chun 
tacú leis an gclár sa bhaile. Is eiseamláir de sin é an bhéim atá curtha ar an leithdháileadh 
feabhsaithe chun Oileán na Siúire a athnuachan le 0.9 heicteár gairdíní agus limistéir phoiblí 
tírdhreachtaithe á bhforbairt don bhaile. Leis an gciste, cuireadh ranníocaíocht i dtreo oibreacha 
Gairdín Oileán na Siúire mar chuid den mháistirphlean foriomlán agus, in éineacht le Taisteal 
Gníomhach agus príomhbhearta maoinithe eile, beidh acmhainn taitneamhachta agus áineasa 
ag muintir Chluain Meala a sholáthróidh tairbhí dearfacha sláinte don phobal áitiúil, agus lena 
n-éascófar Cluain Meala a athnascadh leis an tSiúir ag an am céanna. Beidh plean foriomlán 
Oileán na Siúire ina chéim ar aghaidh ó thaobh infheistíochta de do na glúine atá le teacht lena 
n-éascófar an folláine feabhsaithe agus oidhreacht shaibhir agus bithéagsúlacht an oileáin a 
chaomhnú.

I measc na réimsí eile arna ndíríodh orthu le 
haghaidh chlár Chluain Meala in 2022 áirítear 
láithreán tréigthe a athshlánú chun limistéar le 
haghaidh gairdín na gcéadfaí a chur ar fáil do 
na daoine atá ina gcónaí laistigh de limistéar 
cónaithe sa bhaile agus bhí béim láidir curtha 
ar theaghlaigh agus leanaí a thacú freisin. I 
measc samplaí de seo, tá creat comhairliúcháin 
do leanaí agus daoine óga a forbraíodh 
chun ionchur a thabhairt sa Phlean Áitiúil 
Eacnamaíochta & Pobail chomh maith le bunú 
gréasán gníomhaíochta sóisialta do leanaí agus an daoine óga faoi mhíchumas. Leis na réimsí 
fócais atá beartaithe do 2023, rachfar i ngleic le saincheisteanna amhail an neamhshlándáil 
fuinnimh, an mhí-úsáid substaintí, an lánpháirtíocht shóisialta agus tógáil ar an obair láidir a 
dhéantar le leanaí agus daoine óga. 

Clonmel

Nenagh

Thurles

Tipperary

Carrick-on-Suir
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Forbraíodh an Tionscadal Píolótach um 
Measúnaithe Fuinnimh Baile mar fhreagra 
ar riachtanais a aithníodh laistigh den 
phobal mar chuid den léarscáiliú agus den 
rannpháirtíocht tosaigh pobail a rinne an 
tOifigeach Forbartha Áitiúla. Mar gheall ar 
chostais mhaireachtála ardaithe in 2022 (go 
háirithe costais fóntais) bhí go leor teaghlaigh 
faoi bhrú leanúnach chun costais reatha an 
teaghlaigh a íoc. Ba cheist dhúshlánach í seo 
as a d’eascair neamhchinnteacht maidir le 
teas, bia agus sláinteachas chomh maith le 
himní méadaithe do go leor teaghlach.

Leis an gclár píolótach, lena bhfuiltear ag fáil 
réidh le tionscadail iarfheistithe, rinneadh 
breithniú ar an mbealach is fearr chun 
tacaíocht phraiticiúil agus tairbhe láithreach 
a sholáthar do theaghlaigh, trí aghaidh a 
thabhairt ar éifeachtúlachtaí fuinnimh sa 
bhaile agus neamhionannais sláinte tríd 
an nglasú níos cothroime. Rinneadh an 
cinneadh measúnú a dhéanamh ar thionchar 
na measúnuithe fuinnimh baile chun fáil 
amach cén cineál úsáide fuinnimh agus 
saincheisteanna neamhshlándála agus 
conas is fearr aghaidh a thabhairt orthu. 
Aithníodh cúig theaghlach éagsúla trí 
chomhpháirtíocht a dhéanamh le meánscoil 
i gCluain Meala agus le Comharchumann 
Pobail Fuinnimh Thiobraid Árann. D’oibrigh 
an tOifigeach Teagmhála Baile Is Scoile agus 
roinnt teaghlach a bhí sásta páirt a ghlacadh 
sa mheastóireacht phíolótach agus rinne 
Comharchumann Fuinnimh Thiobraid Árann 
a gclár oideachais pobail a shaincheapadh 
chun foireann uirlisí a dhearadh le haghaidh 
na measúnuithe baile. Is éard a bhí i gceist 
leis an bpróiseas measúnaithe fuinnimh ná 
teagmháil a dhéanamh leis na daoine sna 
teaghlaigh chun bealaí a aimsiú inar féidir leo 
a n-iompraíocht tomhaltais fuinnimh a athrú 
agus sainaithníodh na hamanna is fearr chun 
fearais a úsáid ar bhealach níos éifeachtaí. 

Leithdháileadh uasdeontas de €500 ar gach 
teaghlach freisin. Rinne Comharchumann 
Pobail Fuinnimh Thiobraid Árann moltaí 
éifeachtúlachta fuinnimh trí thuarascáil a 
thabhairt chun críche do gach teaghlach. 
Comhaontaíodh leithdháileadh an deontais 
leis na teaghlaigh agus rinneadhna 
gníomhartha seo.

Tabharfar obair leantach leis na teaghlaigh 
chun críche go luath in 2023 chun 
athbhreithniú a dhéanamh ar an tionscadal 
píolótach agus déanfar breithniú maidir leis 
na seirbhísí, na gníomhaireachtaí agus na 
tacaíochtaí eile a rachadh/d'fhéadfadh dul 
chun leasa na dteaghlach seo a thuilleadh. 
Ullmhóidh Comharchumann Pobail Fuinnimh 
Thiobraid Árann bileog eolais faoi conas 
costais fuinnimh a laghdú a roinnfear í le 
teaghlaigh tríd an scoil. Tá sé i gceist go 
sainaithneofar sa chlár píolótach roinnt 
tacaíochtaí agus deiseanna féideartha eile 
freisin chun cur ar chumas teaghlaigh a 
bheith níos athléimní maidir le dul i ngleic le 
saincheisteanna agus rochtain a fháil ar na 
tacaíochtaí a theastaíonn chun torthaí sláinte 
a fheabhsú. 

Tá cláir den FSS i gceantar Chluain Meala 
curtha ar fáil ag: 

We Can Quit
Lár-Ionad Acmhainní Pobail na Chluain 
Meala

Oideasú Sóisialta
Lár-Ionad Acmhainní Pobail na Chluain 
Meala

An Clár Tuismitheoireachta
Barnardos (PPP)

Healthy Food Made Easy
Lár-Ionad Acmhainní Pobail na Chluain 
Meala

Tionscadal Píolótach um 
Measúnuithe Fuinnimh Baile
Cás-Staidéar
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3.9 Inis Córthaidh agus Baile Loch Garman  
(Loch Garman)

Oifigeach Forbartha Áitiúla
Ann Marie Laffan 

Comhordaitheoir FSS
Ema Maguire

Ceantair na dToghthóirí
Inis Córthaidh Uirbeach, Inis 
Córthaidh Tuaithe, Eadardroimín, 
Teach Munna, Loch Garman 
Tuaithe, Loch Garman Uirbeach 
Uimh. 1, Loch Garman Uirbeach 
Uimh. 2, Loch Garman Uirbeach 3

Léarscáil de Cheantair SHC Inis Córthaidh 
agus Bhaile Loch Garman (Loch Garman)

Comhphobail Sláintiúla Sláintecare
Lonnaíochtaí
Toghranna

Enniscorthy

Wexford
Taghmon

New Ross

Gorey

Rosslare

Kilmore

Clonroche

Ballyhack

Ferns

Saggart

Clondalkin

Tallaght

Sláintecare Healthy Communities
Settlements
Electoral Divisions
Scale: 1:150,000

N

Bhí bliain an-ghnóthach ag Comhairle Contae Loch Garman, le ceithre shuíomh ceantair i 
gceantair Bhaile Inis Córthaidh, ceantair Bhaile Loch Garman, Eadardroimín agus Teach Munna, ag 
seachadadh gnéithe de Chlár um Chomhphobail Shláintiúla Sláintecare. 

Tugadh tús áite do spás áineasa agus taitneamhachta a fheabhsú faoin mbeart luath-mhaoinithe 
arna déanamh ag an Roinn Sláinte agus chuir rannpháirtíocht an Oifigigh Forbartha Áitiúil, a raibh 
taithí roimhe seo aige i rannóg pobail an Údaráis Áitiúil i Loch Garman, ardán láidir ar fáil chun 
rannpháirtíocht agus seachadadh ar an talamh i bpobail. Leis sin, tugadh deis iontach do na pobail 
spriocdhírithe agus do pháirtithe leasmhara ábhartha chun tionscnaimh a phleanáil agus a dhearadh 
le breithniú faoin mbeart Síol-Mhhaoinithe a dhéanfadh difríocht do thorthaí sláinte áitiúla. Seo a 
leanas roinnt samplaí de rudaí a gcuimsítear leis seo:

	- an pháirc rothaíochta in Inis Córthaidh lena dtugtar deis do dhaoine óga agus dóibh siúd atá ag 
filleadh ar an rothaíocht foghlaim agus cleachtadh a fháil ar bhealach ata sábháilte agus tacaithe 
araon.

	- spás céadfach agus folláine a fhorbairt i limistéar na cuibhrinn pobail sa bhaile do gach úsáideoir 
lena n-áirítear iad siúd a fhaigheann rochtain ar sheirbhísí tacaíochta meabhairshláinte. 

	- bhí béim láidir leagtha ar conas is fearr dul i ngleic leis an neamhshlándáil fuinnimh agus déanfar 
dul chun cinn ar thionscadal píolótach iarfheistithe agus bochtaineacht breosla in 2023 i mbaile 
Loch Garman a thairgeann foghlaim mhaith i bhfianaise fairsinge na gcomhpháirtithe atá 
páirteach chun an tionscadal a sheachadadh.

Bhí comhoibriú láidir ann freisin ar fud chláir rialtais áitiúil den chineál céanna a raibh torthaí 
comhroinnte acu faoina sainchúram agus chuaigh Loch Garman Sláintiúil agus Loch Garman 
Aoisbhách i gcomhpháirtíocht leis an Oifigeach Forbartha Áitiúla chun tionscadail fhreagracha a 
fhorbairt maidir le cúram digiteach poballárnach i measc nithe eile agus cuirfear leis an gcomhtháthú 
seo in 2023 chun deimhniú go bhfuil gníomhaíocht folláine ailínithe le Plean Áitiúil Eacnamaíoch 
agus Pobail Loch Garman. I measc na saincheisteanna atá á dtarraingt chun suntais do limistéar 
na bPobal Sláintiúla tá teiripe glas agus freagairtí gníomhaíochta aeráide agus comhleanúnachas a 
sholáthar do thacaíochtaí Chomhairle Contae Loch Garman do phobail lena n-áirítear cúnamh chun 
próisis iarratais ar mhaoiniú agus tacaíochtaí a dhéanamh i bhfad níos éasca do phobail.
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D’aithin an tOifigeach Teagmhála Baile Is 
Scoile agus Príomhoide Choláiste Pobail Inis 
Córthaidh go raibh gá le tacaíocht bhreise 
ag pobal na scoile do dhaltaí ar sainaithin 
iad a bheith i mbaol an scoil a fhágáil go 
luath. Ní dhearna struchtúir/cláir reatha na 
scoile freastal air seo agus tá sé mar aidhm 
ag an gclár Síol-Mhaoinithe arna fhorbairt an 
bhearna seo a líonadh agus scileanna agus 
oiliúint bhreise a sholáthar do scoláirí sna  
hábhair/réimsí ar léirigh siad spéis iontu.

Scoláirí ó Choláiste Pobail Inis 
Córthaidh ag seoladh Phobail Shláintiúla 
Sláintecare i Loch Garman

Chuathas i gcomhairle leis na scoláirí iad 
féin maidir leis seo agus, bunaithe ar an 
aiseolas a fuarthas, rinneadh cláir iarscoile 
a shaincheapadh agus a chur i bhfeidhm, 
lena n-áirítear ranganna gairneoireachta 
agus boxfit agus club cócaireachta agus 
club gruaige & áilleachta a bhunú. Chun 
páirt a ghlacadh in aon cheann de na 
gníomhaíochtaí seo, bhí ar na scoláirí 
freastal ar scoil ar na laethanta a raibh 
na gníomhaíochtaí ar siúl acu, agus bhí 
sé sin mar dhreasacht chun freastal ar 
scoil. Chuimsigh an tionscadal próiseas 
chun caidreamh a chothú le heagraíochtaí 
tacaíochta áitiúla freisin, ag éascú 
rannpháirtíocht dhearfach idir na mic 
léinn agus na gníomhaireachtaí tacaíochta 
ar bhealach neamhfhoirmiúil spraíúil a 
chuideoidh le caidrimh dhearfacha a chothú. 

Buntáiste níos fadtéarmaí den tionscadal seo 
ná go bhfanfaidh na daltaí seo ar scoil agus 
go leanfaidh siad lena n-oideachas agus iad 
ag dul i mbun gníomhaíochtaí nua agus ag 
fáil scileanna nua. Cuirfear feabhas dá réir a 
dtorthaí fostaíochta agus chomh maith lena 
meabhairshláinte. Tá pleananna ann freisin 
na mic léinn a nascadh le tionscadal Síol-
Mhaoinithe eile, Gairdín Caidrimh Phobail 
Inis Córthaidh, Folláine agus Céadfach, 
chomh maith leis an tionscadal seo a 
leathnú in 2023 chun oiliúint a chur ar fáil do 
thuismitheoirí na mac léinn. 

Tá cláir den FSS i gceantar Loch Garman 
curtha ar fáil ag: 

We Can Quit
Seirbhís Ógra Dheoise Fhearna (FDYS)

Oideasú Sóisialta
Forbairt Áitiúil Loch Garman

An Clár Tuismitheoireachta
Barnardos (PPP)

Healthy Food Made Easy
Seirbhís Ógra Dheoise Fhearna (FDYS)

Clár Iarscoile Coláiste 
Pobail Inis Córthaidh
Cás-Staidéar
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Finglas

Cabra

City Centre

Swords

Balbriggan

Blanchardstown

Tallaght

3.10 Fionnghlas agus an Chabrach  
(Baile Átha Cliath) 

Oifigeach Forbartha Áitiúla
Talent Nyamakope

Comhordaitheoir FSS
Lorraine McGowan

Ceantair na dToghthóirí
Fionnghlas Thuaidh A, Fionnghlas 
Thuaidh B, Fionnghlas Theas A, 
Fionnghlas Theas C, Fionnghlas 
Theas D, An Chabrach Thiar A, An 
Chabrach Thiar B

Léarscáil de Cheantair SHC Fhionnghlaise 
agus na Cabraí  
(Baile Átha Cliath)

Comhphobail Sláintiúla Sláintecare
Lonnaíochtaí
Toghranna

Bhí cur chuige comhtháite Chomhairle Cathrach Bhaile Átha Cliath maidir le seachadadh an 
Chláir um Chomhphobail Shláintiúla Sláintecare soiléir in 2022 agus na 4 Oifigeach Forbartha 
Áitiúla ag obair le chéile ar fud na cathrach ar roinnt tionscadal nuálaíoch. Ar shampla 
amháin de seo áirítear an phróifíliú ceantarbhunaithe agus an measúnú ar riachtanais sláinte 
atá le déanamh ag Comhairle Cathrach Bhaile Átha Cliath chun cabhrú le tuiscint a fháil ar 
thosaíochtaí sláinte agus chun eolas a thabhairt do ghníomhaíochtaí spriocdhírithe áitiúla. 
D'fhreagair clár Fhionnghlaise/na Cabraí do riachtanas an phobail tríd an gCiste Feabhsúcháin a 
úsáid chun infrastruchtúr gníomhaíocht fhisiciúil a sholáthar agus a fheabhsú laistigh de Pháirc 
Fionntrá sa Chabrach. Déanfar feabhsuithe breise ar bhonneagar gníomhaíochta fisiciúla i 
bPáirc Chnoc Bernard, An Chabrach agus i bPáirc Bhaile Sheáin Fionnghlas le linn 2023.

Léirigh roinnt luath-idirghníomhartha laistigh de phobail Fhionnghlaise agus na Cabraí a rinne an 
tOifigeach Forbartha Áitiúla leibhéil ísle litearthachta sláinte agus mar fhreagra air sin tá sraith 
seiceálacha sláinte soghluaiste le déanamh ag Foras Croí na hÉireann. Dul chun cinn eile i ndáil 
leis sin is ea tionscnaimh a fheabhsóidh litearthacht sláinte a chur ar fáil inar féidir daoine aonair 
a atreorú mar chuid de sheirbhísí ordaithe sóisialta agus atá mar fhócas do bhreithniú an Chiste 
Síl ar fud Fhionnghlaise/Chabrach agus trí réimse eile do 2023. Rinneadh obair freisin chun 
cumas na seirbhísí oideas sóisialta i bhFionnghlas/An Chabrach a mhéadú trí Chomhpháirtíocht 
an Iarthuaiscirt in 2022. 

Saggart

Clondalkin

Tallaght

Sláintecare Healthy Communities
Settlements
Electoral Divisions
Scale: 1:150,000

N
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Tá dúshláin sábháilteachta pobail atá dea-
dhoiciméadaithe i gceantar comharsanachta 
an Bharraigh i bhFionnghlas Thiar maidir 
le saincheisteanna ar nós mangaireacht 
drugaí agus iompar frithshóisialta. Is príomh-
acmhainní do cheantar an Bharraigh iad 
Ionad Acmhainne Teaghlaigh Fhionnghlaise 
Thiar agus páirc peile cóngarach agus 
tearcúsáidte á baint as an bpáirc peile mar 
gheall ar ghníomhaíochtaí frithshóisialta an 
cheantair, go háirithe tar éis titim na hoíche. 

Tá an tIonad Acmhainní ar oscailt don 
phobal go dtí 10pm ó Luan go Déardaoin 
agus tá go leor teaghlach áitiúil ag teacht 
ar sheirbhísí ann. Ón am a bunaíodh é in 
2018, tá an t-ionad tar éis dul i dteagmháil 
le 2,400 leanbh, tuismitheoir agus 
cúramóir le seirbhísí lena n-áirítear: grúpa 
tuismitheoirí & lapadáin; tionscadail folláine 
pobail; Aireachas do leanaí; Seirbhís um 
obair bhaile agus grúpa súgartha; cláir 
thuismitheoireachta; Grúpaí súgartha 
céadfacha; Tionscadail garraíodóireachta 
idirghlúine, gan ach cúpla a lua. 

In ainneoin go gcomhlíonann soilsiú poiblí 
an cheantair caighdeáin rialta, tá iompar 
frithshóisialta rampant nuair a éiríonn sé 
dorcha sa chosán a cheanglaíonn Ascaill an 
Bharraigh agus Garrán an Phluincéid áit a 
bhfuil na caighdeáin soilsithe go dona. Mar 
fhreagra ar an gceist, rinne an tOifigeach 
Forbartha Áitiúla iarracht soilsiú poiblí breise 
a chur ar fáil chun nascacht shábháilte leis 
na hacmhainní pobail seo a mhéadú nuair ba 
ghá. 

Soláthraíodh soilsiú imleor tríd an Síol-
Mhaoiniú agus d'infheistíocht bheag tá 
toradh maith ar leas an phobail áitiúil. 
Chinntigh an soilsiú agus an éisteacht leis 
an bpobal sábháilteacht na dteaghlach 
a fhreastalaíonn ar Ionad Acmhainne 
Teaghlaigh Fhionnghlaise agus spreag sé 
rannpháirtíocht áitiúil i bhfad níos mó ar an 
bpáirc peile i rith na bliana ag méadú leibhéil 
iomlán gníomhaíochta coirp laistigh de 
cheantar an Bharraigh.

Tá cláir den FSS i gceantar Fhionnghlas/na 
Cabraí curtha ar fáil ag:

We Can Quit
Comhpháirtíocht Cheantar Baile Átha Cliath 
Thiar

Oideasú Sóisialta
Comhpháirtíocht Cheantar Baile Átha Cliath 
Thiar

An Clár Tuismitheoireachta
Fionnghlas Níos Fearr (Barnardos) (PPP)

Healthy Food Made Easy
Comhpháirtíocht Cheantar Baile Átha Cliath 
Thiar

Tionscadal Comharsanachta 
an Bharraigh (Fionnghlas)
Cás-Staidéar
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3.11 An Ghaeltacht  
(Dún na nGall) 

Oifigeach Forbartha Áitiúla
Pamela Smullen

Comhordaitheoir FSS
Ann Marie Crosse

Ceantair na dToghthóirí
Mín an Chladaigh, Gort a’ Choirce, Dún 
Lúiche, Na Croisbhealaí, an Craoslach, an 
Dúchoraidh, Cnoc Chró Bheithe, Leitir Mhic an 
Bhaird, Gleann Leithín, Fintown, Carraig Airt, 
Grianfort, Árann, Inis Mhic an Doirn, Fanaid 
Thiar, Maghaire, An Clochán Liath, Aagaire, 
Machaire Clochair, Críoch na Sméar, Dún 
Fionnachaidh, Caisleán na dTuath, Ros Goill, 
Creamhghort, Fánaid Thuaidh

Léarscáil de Cheantair SHC na 
Gaeltachta (Dún na nGall)

Comhphobail Sláintiúla Sláintecare
Lonnaíochtaí
Toghranna

Gortahork

Annagary

Dunglow Letterkenny

Donegal

Stranorlar

Buncrana

Ballyshannon

Bundoran

Convoy

Killybegs

Rathmelton

Moville
Gleneely

Castlefin

Fahan

Ardara Killygordan

Carndonagh

Saint
Johnstown

Raphoe

Ballyliffin

Lifford

Millford

Glenties

Saggart

Clondalkin

Tallaght

Sláintecare Healthy Communities
Settlements
Electoral Divisions
Scale: 1:150,000

N

Is iad na láithreacha Pobail Shláintiúla Sláintecare i gComhairle Contae Dhún na nGall ná 
ceantar Gaeltachta an Iarthuaiscirt agus Inis Eoghain. Ghlac siad cur chuige comhtháite 
maidir le seachadadh an Chláir um Chomhphobail Shláintiúla Sláintecare agus an bheirt 
Oifigeach Forbartha Áitiúla ag obair le chéile nuair ba chuí agus ag freagairt go haonarach 
do riachtanas pobail laistigh dá gceantair ainmnithe. 

D’oibrigh na hOifigigh Forbartha Áitiúla le chéile chun 
próiseas a chruthú atá dírithe ar léiriú spéise d’fhonn 
bonn eolais a chur le leithdháiltí an Chiste Síol-
Mhaoinithe. Leis na suíomhanna um Chomhphobail 
Shláintiúla Sláintecare i gceantar Ghaeltacht an 
Iarthuaiscirt cuireadh deis mhaith ar fáil do Chomhairle 
Contae Dhún na nGall tionscnaimh phíolótacha atá dírithe 
ar chinntithigh na sláinte i gcoitinne. Bhí na tionscnaimh 
arna sainaithint le seachadadh trí Mhaoiniú Feabhsúcháin 
dírithe ar thimpeallachtaí agus ar bhonneagar 
cumasúcháin a fheabhsú nó a chruthú doghníomhaíocht 
fhisiciúil agus áiríodh tionscadail cosáin/glasbhealaí agus 
feabhsúcháin taitneamhachta leo. 

Sa láithreán Gaeltachta, tugadh tosaíocht do thionscnaimh a chuaigh i ngleic leis an 
leithlisiú tuaithe agus do chláir phíolótacha meabhairshláinte i gcomhar le comhpháirtithe 
pobail. Bhí Coillearnacha ar son na Folláine ar cheann amháin de chláir phíolótacha dá 
leithéid – ag tabhairt le chéile meascán d’idirghabhálacha a thug aghaidh ar nascacht 
shóisialta, piar-thacaíocht agus teiripe glas agus ag an am céanna uasmhéadú a dhéanamh 
ar shócmhainní nádúrtha leithinis na Gaeltachta. Go deimhin, bhí an próiseas léirithe spéise 
an-éifeachtach chun tuiscint níos fearr a chruthú don phobal ar ról an Údaráis Áitiúil sa 
Chlár um Chomhphobail Sláintiúla Sláintecare. Is samplaí breise iad an fócas uile-chontae 
ar neamhshlándáil bia agus freagairtí táirgthe bia áitiúil den phróiseas léirithe spéise atá 
dírithe ar chinntithigh sláinte atá á n-úsáid ag Comhairle Contae Dhún na nGall.

An tAire Feighan ag seoladh SHC 
i nGaeltacht Dhún na nGall
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Léiriú spéise le haghaidh an tSíol-Mhaoinithe 
ó Chomhlacht Forbartha Áitiúil Dhún na nGall 
chun comhpháirtíocht a chruthú idir Líonra 
Freagairt um Bia Dhún na nGall agus an Clár 
um Chomhphobail Shláintiúla Sláintecare 
mar aon leis an gClár Dún na nGall Sláintiúil. 
Ba í an aidhm ná feasacht níos fearr a 
chruthú ar an neamhshlándáil bia, faisnéis 
agus feasacht a sholáthar ar na tacaíochtaí 
atá ar fáil agus ar na heagraíochtaí pobail 
agus deonacha a sholáthraíonn iad, agus a 
chinntiú go mbeidh na daoine is mó a bhfuil 
gá acu leo in ann leas a bhaint as seirbhísí 
den sórt sin ar bhealach níos fearr.

Theastaigh ón tionscadal suíomh gréasáin a 
fhorbairt do Ghréasán Freagartha Bia Dhún 
na nGall chun a chuid oibre a chur chun cinn 
agus a phoibliú laistigh de phobail Dhún 
na nGall agus chun a chinntiú go mbeadh 
a fhios ag daoine a dteastaíonn uathu leas 
a bhaint as na seirbhísí le teagmháil go 
discréideach agus faoi rún, chomh maith 
le feasacht a ardú ar an tsaincheist iomlán 
maidir leis an neamhshlándáil bia agus 
freagraí áitiúla.

Tá an Clár um Chomhphobail Shláintiúla 
Sláintecare agus an clár Dún na nGall 
Sláintiúil ag obair i gcomhpháirtíocht chun 
an tionscadal seo a sheachadadh ar fud an 
chontae. Tá freagracht chomhroinnte ar an 
dá chlár maidir le dul i ngleic le cinntithigh 
shóisialta na sláinte agus na folláine agus 
aghaidh a thabhairt ar fhachtóirí riosca a 
bhaineann le bochtaineacht. Leis an gcur 
chuige comhpháirtíochta seo, leagadh síos 
nasc láidir, comhthuiscint agus scóip chun 
tógáil ar an obair atá bainte amach cheana 
féin ag Líonra Freagartha Bia Dhún na nGall. 
Ní hamháin go n-ardaíonn an tionscadal 
an tsaincheist maidir le neamhshlándáil 
bia atá os comhair go leor daoine agus 
ceisteanna rochtana maidir le bianna úra 
sláintiúla ach cuireann sé ardán ar fáil freisin 
do Líonra Freagartha Bia Dhún na nGall 
agus do chomhpháirtithe eile chun tuilleadh 
oibre a dhéanamh ar shaincheisteanna 
neamhshlándála bia le maoinitheoirí éagsúla 
agus comhpháirtithe. 

Seoladh an suíomh gréasáin https://
donegalfoodresponse.ie i mí na Nollag 2022.

Clós Súgartha Imeall Trá an Chlocháin 
Liath (Togra Maoinithe Feabhsúcháin)

Tá cláir den FSS i gceantar Ghaeltacht Dhún 
na nGall curtha ar fáil ag:

We Can Quit
Cuideachta Forbartha Áitiúla Dhún na nGall 
(DLDC)

Oideasú Sóisialta
Ionad Naomh Padraig, CDP na Rosann, 
Ionad Acmhainní Bhaile na nGallóglach 
agus Cheantair, Ionad Acmhainní Teaghlaigh 
Dhún Fionnachaidh (post amháin roinnte idir 
ceathrar oibrí agus á óstáil ag eagraíochtaí 
fionnaidh)

An Clár Tuismitheoireachta
Ionad Acmhainní Teaghlaigh Ghleann Finne

Healthy Food Made Easy
Cuideachta Forbartha Áitiúla Dhún na nGall 
(DLDC)

Líonra Freagartha um 
Bia Dhún na nGall
Cás-Staidéar
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3.12 Inis Eoghain  
(Dún na nGall)

Oifigeach Forbartha Áitiúla
Clodagh Murray

Comhordaitheoir FSS
Ann Marie Crosse

Ceantair na dToghthóirí
An tSráid, Baile Uí Lifín, Gleann Tóchair, Gleann 
Aola, Bun an Ghaoith, Málainn, Málainn, 
Cúil Dabhcha, Trá Món, an Caisleán Glas, 
Bun an Phobail, Caisleán Cary, An Caisleán 
Rua, Gleann na gCanann, Carn Domhnach, 
An Caisleán Bán, Ard an Chrainn, Na hUillí, 
na Minte, Dún Damh, Díseart Éignigh, Bun 
Cranncha Tuaithe, Bun Cranncha Uirbeach, 
Fathain, Baile na nÉan, Cill Doire, Oileán na 
hInse, an Bheart, Cill Fhéich, Cúil Mhic an Tréin, 
An Baile Nua, Céide Uí Chuinneagáin, Mainéar 
Uí Chuinneagáin

Léírítear ceantair tuaithe imeallacha na hÉireann leis an suíomh Dún na nGall Inis Eoghain, agus 
próifílí aoise daoine scothaosta níos airde ná an meán náisiúnta agus céatadán níos airde de 
theaghlaigh aon duine ná mar a taifeadadh go náisiúnta ann. Chuir sé seo, in éineacht le droch-
infrastruchtúr digiteach, bonn eolais le cuid d’fhócas Chomhphobail Shláintiúla Sláintecare don 
bhliain 2022. 

Le leithdháiltí Síol-Mhaoinithe Inis Eoghain tugadh aghaidh ar cheisteanna amhail 
neamhshlándáil bia, leithlisiú tuaithe, agus meabhairshláinte. In go leor de na tionscnaimh, 
tugadh tacaíocht d’idirghabhálacha, nó tugadh le chéile iad, inar tugadh aghaidh ar 
chinntithigh na sláinte laistigh de phobail tuaithe. Mar gheall ar ghiaráil na dtacaíochtaí ó 
phríomhthionscadail phobail chun gníomhartha Síol-Mhaointithe a sheachadadh, táthar tar éis 
cláir phíolótacha a sheachadadh ar fud leithinis Inis Eoghain a chuir ar chumas Chomhphobail 
Shláintiúla Sláintecare a dhaingniú go maith i dTuaisceart Dhún na nGall.

Fahan

Carndonagh
Gleneely

Moville

Ballyliffin

Letterkenny

Donegal

Stranorlar

Ballyshannon

Bundoran

Convoy

Killybegs

RathmeltonAnnagary

CastlefinArdara Killygordan

Saint
Johnstown

Gortahork

Raphoe
Lifford

Dunglow

Millford

Glenties

Léarscáil den Limistéar SHC Bhaile Átha Í
Comhphobail Sláintiúla Sláintecare
Lonnaíochtaí
Toghranna

Saggart

Clondalkin

Tallaght

Sláintecare Healthy Communities
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Clár scéil ó Sheoladh 
SHC in Inis Eoghain

Polaitollán Chumann Forbartha 
Chúil Duibhe (Tionscadal 
Síol-Mhaoinithe)
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Lónta  
Órga
Cás-Staidéar
D’fhorbair Malartú Inis Eoghain i 
gcomhpháirtíocht le heagraíochtaí pobail 
áitiúla an tionscnamh um “Lóin Órga” – ba 
é a bhunús ná imeachtaí tae tráthnóna inar 
leag an pobal áitiúil béim láidir ar thionchair 
shóisialta agus mheabhrach an ghlasa agus 
COVID-19. 

Mar thoradh air sin, chinn grúpa beag 
oibrithe deonacha ón Malartán treoir 
phíolótach um “Lóin Órga” a sheoladh a 
sholáthródh lónta folláin, cothaitheach do 
dhaoine scothaosta mar aon le deis bualadh 
le cairde nua agus sóisialú agus bhí an-tóir 
air. Le tacaíocht ó Alone, rinneadh poiblíocht 
leathan ar an lón seachtainiúil agus mheall sé 
suas le 25 duine gach seachtain. 

Bhí ar an Malartán clárú le Seirbhísí 
Comhshaoil an FSS agus bhí orthu 
feabhsuithe suntasacha a dhéanamh ar 
na háiseanna agus ar an trealamh chun 
na caighdeáin is airde sláinteachais bia a 
bhaint amach. Cheadaigh leithdháileadh 
rathúil Chiste Síol-Mhaoinithe Chomhphobail 
Shláintiúla Sláintecare na feabhsuithe seo 
agus tá bonn láidir oibrithe deonacha ag an 
tionscnamh anois agus tá comhpháirtíochtaí 
láidre tógtha le gníomhaireachtaí agus 
eagraíochtaí chun aghaidh a thabhairt ar 
riachtanas áitiúil lena n-áirítear ceardlanna 
slándála baile na ngardaí pobail. Mar 
gheall ar an gcomhpháirtíocht leanúnach le 
Alone, Insight Inis Eoghain, an clár Oideasú 
Sóisialta agus Banc Bia Inis Eoghain, fágtar 
gur féidir cabhair phraiticiúil nó atreoruithe 
láithreacha a aithint agus a chur ar fáil d’aon 
duine a bhfuil sainriachtanais sóisialta, 
meabhairshláinte nó praiticiúla acu. 

Tá cláir den FSS i gceantar Inis Eoghain 
Dhún na nGall curtha ar fáil ag:

We Can Quit
Comhpháirtíocht Forbartha Inis Eoghain 
(IDP)

Oideasú Sóisialta
Comhpháirtíocht Forbartha Inis Eoghain 
(IDP)

An Clár Tuismitheoireachta
Ionad Acmhainní Teaghlaigh Ghleann Finne

Healthy Food Made Easy
Comhpháirtíocht Forbartha Inis Eoghain 
(IDP)
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Priorswood

Kilmore

City Centre

Swords

Balbriggan

Blanchardstown

Tallaght

Oifigeach Forbartha Áitiúla
Fiona McDonnell

Comhordaitheoir FSS
Lorraine McGowan

Ceantair na dToghthóirí
An Chill Mhór A, An Choill Mhór B, 
An Chill Mhór C, Coill an Phrióra 
B, Coill an Phrióra C, Coill an 
Phrióra D

Léarscáil de Limistéar SHC na Coille 
Móire agus  
Choill an Phrióra

Comhphobail Sláintiúla Sláintecare
Lonnaíochtaí
Toghranna

Chuir Oifigeach Forbartha Áitiúla na Cille Móire agus Choill an Phrióra tacaí láidre ar fáil don 
phobal áitiúil in 2022 a thug deis comhpháirtíochta d’eagraíochtaí áitiúla torthaí sláinte níos 
fearr a bhaint amach. Chuidigh leithdháileadh an Chiste Feabhsúcháin ar chlár na Cille Móire & 
Choill an Phrióra le clós súgartha a sholáthar do phobal Dharndál chomh maith le hoibreacha 
athchóirithe arIonad Pobail na Cille Móire Thiar. Chuir an deis Shíol-Mhaoinithe leis seo agus 
cuireadh trealamh spóirt ar fáil d'ionaid phobail agus úsáideadh é freisin chun cabhrú le 
hidirghabhálacha pobail a neartú laistigh de na sprioc-cheantair. I measc na dtionscadal sin 
bhí Athrú don Saol, leathnú ar shainchúram Healthy Food Made Easy agus meastóireacht ar an 
gclár Empowering Communities. Áiríonn roinnt fócas atá á mheas do 2023 Litearthacht Sláinte 
agus acmhainní a chur ar fáil do thorthaí ó ghníomhaíochtaí rannpháirtíochta agus ó chleachtaí 
mapála sócmhainní. 

3.13 An Chill Mhór agus Coill an Phrióra  
(Baile Átha Cliath)

Saggart

Clondalkin

Tallaght

Sláintecare Healthy Communities
Settlements
Electoral Divisions
Scale: 1:150,000

N
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Mapáil Sócmhainní 
Pobail Áitiúla
Cás-Staidéar
Choimisiúnaigh Comhairle Cathrach Bhaile 
Átha Cliath athbhreithniú ar na ceantair 
Dharndál, Belcamp agus Radharc an 
Mhóta i mBaile Átha Cliath Thuaidh in 
2019-2020 as ar tháinig forbairt ar Phlean 
Socheacnamaíoch agus Pobail. Leagadh 
amach sa phlean gníomhaíochtaí iolracha 
chun dul i ngleic leis na réimsí tosaíochta seo 
a leanas: coireacht, cultúr dronganna, drugaí, 
oideachas, deiseanna oiliúna/fostaíochta, 
sláinte agus folláine, seirbhísí do theaghlaigh 
agus daoine óga agus feabhsuithe 
fisiceacha sa cheantar. Tugadh forbhreathnú 
cuimsitheach sa phlean ar shócmhainní, ar 
sheirbhísí agus ar thacaí an cheantair. 

Mar sin féin, nuair a chuaigh Oifigeach 
Forbartha Áitiúla Dharndál/na Cille Móire 
laistigh den chlár um Chomhphobail 
Shláintiúla Sláintecare i dteagmháil leis an 
bpobal agus le gníomhaireachtaí agus le 
grúpaí áitiúla an cheantair, príomhthoradh 
ab ea an gá go mbeadh an pobal áitiúil 
níos feasaí ar na hacmhainní, na seirbhísí 
go léir, agus sócmhainní a bhféadfadh siad 
dul i ngleic leo. Bhí bearna idir an t-eolas 
sa Phlean Socheacnamaíoch agus conas a 
fuair an pobal an t-eolas sin. Mar fhreagra 
air seo, bailíodh Síol-Mhaoiniú chun léarscáil 
sócmhainne pobail áitiúil a fhorbairt. 
Dhéanfadh an léarscáil sócmhainne pobail 
mapáil ar na seirbhísí sóisialta, poiblí agus 
sláinte, ionaid spóirt agus aclaíochta agus 
aon tionscnamh eile a mbíonn tionchar aige 
ar shláinte agus folláine laistigh den phobal 
agus a chuireann chun cinn. 

Agus é ag obair le Réadlann Tithíochta Bhaile 
Átha Cliath agus SMART Dublin, forbróidh 
an tionscadal léarscáil shócmhainní pobail 
áitiúil, cruthaithe agus deartha i bhformáid 
atá éasca le húsáid agus intuigthe agus ar 
fáil go digiteach thar ardáin agus ag gabháil 
leis tacaíochtaí chun an ‘roinnt dhigiteach’ a 
líonadh.

Tugann an tionscadal mapála sócmhainní 
aghaidh ar neamhionannas sláinte mar 
cuireann sé ar chumas an phobail a 
bheith níos feasaí ar sheirbhísí agus 
ar thionscnaimh atá ar fáil laistigh dá 
gceantar áitiúil a bhféadfadh tionchar a 
bheith acu ar thorthaí sláinte. Cruthaíonn 
sé rannpháirtíocht agus rannpháirtíocht i 
seirbhísí agus acmhainneacht le haghaidh 
imeachtaí a fheabhsaíonn sláinte agus 
folláine iomlán do Dharndál/ An Chill 
Mhór. Léireoidh an léarscáil sócmhainní 
na hacmhainní comhchoiteanna is féidir a 
ghiaráil chun réitigh éifeachtacha a fhorbairt 
chun cuimsiú sóisialta a chur chun cinn 
agus chun sláinte agus folláine an cheantair 
a fheabhsú agus roinnfear an t-ábhar trí 
Darndál le chéile agus trí ardáin meán 
sóisialta Chomhairle Cathrach Bhaile Átha 
Cliath. 

Tá cláir den FSS i gceantar na Cille Móire/
Choill na Prióra curtha ar fáil ag: 

We Can Quit
Comhpháirtíocht an Taobh Thuaidh (PPP)

Oideasú Sóisialta
Comhpháirtíocht an Taobh Thuaidh (PPP)

An Clár Tuismitheoireachta
Comhpháirtíocht an Taobh Thuaidh (PPP)

Healthy Food Made Easy
Comhpháirtíocht an Taobh Thuaidh (PPP)
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Comhphobail Sláintiúla Sláintecare

Léarscáil de Cheantar SHC Chathair Luimnigh
Comhphobail Sláintiúla Sláintecare
Lonnaíochtaí
Toghranna

Léirigh cur chuige Chomhairle Cathrach & Contae Luimnigh i leith an Chláir um Phobail 
Sláintiúla Cúram Sláinte go raibh meas láidir acu ar rannpháirtíocht an phobail agus tógáil 
ar obair atá ann cheana féin laistigh de na spriocphobail. Leagann roghanna tionscadail an 
Chiste Feabhsúcháin béim ar chur chuige den sórt sin, agus infheistíochtaí Gharraí Eoghain 
agus Bhaile na hAbhann mar chuid de thionscadail straitéiseacha níos leithne faoi Thionscadal 
Sláinte agus Glasspáis URBACT na hEorpa a d’fhéach le tacú le agus feabhas a chur ar 
sholáthar bonneagair ghlais ardchaighdeáin i gceantair uirbeacha ar mhaithe lena leas sláinte. 
Thacaigh na pobail áitiúla go mór leis an bhfócas ar dheiseanna áineasa nádúrtha do gach 
aoisghrúpa agus athchuspóirí agus beochan na gceantar a bhí éighníomhach nó nár úsáideadh. 
Chuidigh an ciste le rochtain ghníomhach dorchla ar sheirbhísí áitiúla, deiseanna iompair a 
chruthú agus sholáthair sé bonneagar áineasa agus taitneamhachta a raibh  
géarghá leis do na comharsanachtaí. 

Bhí fócas láidir in 2022 ar neamhshlándáil bia agus ar thionscnaimh táirgthe bia áitiúla agus an 
tOifigeach Forbartha Áitiúil agus an Comhordaitheoir Luimnigh Sláintiúil ag forbairt coincheapa 
i gcomhar le comhpháirtithe áitiúla chun aghaidh a thabhairt ar an tsaincheist. I measc samplaí 
de seo tá coincheap an Chiste Síl gairdíní pobail ar fud na cathrach laistigh de spásanna 
tearcúsáidte ar fud na Cathrach. Ar an gcuma chéanna, rinneadh breithniú i gcaiteachas an 
Chiste Síol-Mhaoinithe ar spásanna dá leithéid chun iad a athúsáid chuig áiteanna súgartha 
nádúrtha ar mhaithe leis na pobail. 

Léirigh seoladh an Chláir um Phobail Shláintiúla Cúram Sláinte i Mol Southill in 2022 comhoibriú 
láidir áitiúil idir an pobal áitiúil, na comhpháirtithe pobail, FSS agus an tÚdarás Áitiúil. Fianaise 
bhreise ar chomhtháthú agus fócas ar an bpobal is ea tosaíocht Chiste Síl do rannpháirtíocht 
bhríoch fholláine leis na pobail áitiúla agus na comhpháirtithe chun ionchur a dhéanamh sa 
Phlean Áitiúil Eacnamaíoch agus Pobail. 

Limerick

Newcastle

Castleconnell

Doon

Croom

Caherconlish

Kilmallock

3.14 Cathair Luimnigh  
(Luimneach)

Oifigeach Forbartha Áitiúla
Tanya Carey 

Comhordaitheoir FSS
Ger Fahy

Ceantair na dToghthóirí
Baile na Neana, Cill Liaile A, Cill 
Liaile B, Eoin A, Eoin B, Mainistir 
C, Mainistir D, Saingeal A, San 
Labhrás, An Ghallmhóin A, 
An Ghallmhóin B, Ráth Bhán, 
Glentworth A, Glentworth B, 
Glentworth C, Radharc A, Radharc 
B, Béal Átha na Cora B

Saggart

Clondalkin

Tallaght

Sláintecare Healthy Communities
Settlements
Electoral Divisions
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Athnuachan 
Shráidbhaile  
Gheata Eoin
Cás-Staidéar
Is pobal i lár na cathrach é Sráidbhaile 
Gheata Eoin, agus beagnach 50 
teaghais ann. Ar dtús bhí an chuid is 
mó de na réadmhaoine faoi úinéireacht 
phríobháideach, agus measadh go raibh 
an ceantar saibhir tráth, ach, le blianta 
beaga anuas, tá athrú tagtha ar dhinimic an 
eastáit le níos mó cíosanna príobháideacha 
agus tithíochta sóisialta i bhfeidhm. Bhí an 
tionscadal ar cheann de thrí a críochnaíodh 
faoi Thionscadal Sláinte agus Glasspáis 
URBACT na hEorpa agus bhí foireann ó 
Chomhairle Luimnigh ag tacú leis an bpobal 
agus ag obair leis an gcoiste cónaitheoirí 
chun dul i ngleic le saincheisteanna a 
thagann chun cinn sa cheantar, mar 
shampla bruscar, úsáid drugaí agus iompar 
frithshóisialta mar shampla. 

Ba í aidhm níos leithne an tionscadail 
athnuachana ná tacú le agus feabhas 
a chur ar sholáthar bonneagair ghlais 
ardchaighdeáin ar mhaithe leis an tsláinte 
agus chuimsigh sé feabhsú ar spás glas in 
aice le Sean-Bhallaí Chathair Luimnigh agus 
feabhsuithe íogaire ar an bhfearann poiblí in 
aice leis an sainchomhartha stairiúil. 

D'oibrigh Comhairle Cathrach agus Contae 
Luimnigh i gcomhpháirtíocht leis an bpobal 
maidir le feabhsuithe le lionsa deitéarmanaint 
na sláinte ag tabhairt aghaidh ar an 
timpeallacht fhisiciúil agus thógtha agus ar 
ghnéithe sábháilteachta agus slándála an 
cheantair. Chuir an tionscadal Maoinithe 
Feabhsúcháin timpeallacht níos tarraingtí 
níos sláintiúla ar fáil do na cónaitheoirí áitiúla 
le húsáid mar spás áineasa taitneamhachta 
agus tá iompraíochtaí sláinte agus folláine 
curtha chun cinn aige agus ag an am céanna 
aghaidh a thabhairt ar iompar frithshóisialta 
agus saincheisteanna bruscair. Mar thoradh 
air sin tá níos mó mórtais áite ag muintir na 
háite as a bpobal.

Athnuachan Shráidbhaile Gheata Eoin (roimhe)

Athnuachan Shráidbhaile Gheata Eoin (ina dhiaidh)

Tá cláir den FSS i gceantar Luimnigh curtha 
ar fáil ag:

We Can Quit
Paul Partnership

Oideasú Sóisialta
Paul Partnership

An Clár Tuismitheoireachta
Comhairle Seirbhísí Sóisialta Luimnigh 
(Parents Plus)

Healthy Food Made Easy
Paul Partnership
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Léarscáil de Cheantar SHC 
Bhaile an Longfoirt

Comhphobail Sláintiúla Sláintecare
Lonnaíochtaí
Toghranna

Longford

Ballymahon

Edgeworthstown

Granard

3.15 Baile an Longfoirt (An Longfort)
Oifigeach Forbartha Áitiúla
Patricia Forde

Comhordaitheoir FSS
Anthony O’Prey

Ceantair na dToghthóirí
An Longfort Tuaithe, An Longfort 
Uimh. 1 Uirbeach, An Longfort 
Uimh. 2 Uirbeach, An Chealdrach, 
Cluain Dá Ráth, Cluain Aodha

Bhí laghdú éagothroime sláinte agus cur le rochtain ar sheirbhísí sláinte agus tacaíochtaí 
riachtanacha mar dhá phríomhréimse fócais do Clár um Chomhphobail Shláintiúla Sláintecare, 
an Longfort. D'iarr an tOifigeach Forbartha Áitiúla ar dtús an ghníomhaíocht a ailíniú le 
gníomhaíocht phíolótach na Comhpháirtíochta Sábháilteachta Pobail don bhaile i bhfianaise na 
gcuspóirí comhchosúla atá ag an dá chlár. Mar thoradh air seo, bhí buntáiste inláimhsithe don 
phobal áitiúil. 

Ba thús forásach don chlár é an Ciste Feabhsúcháin a úsáid chun rochtain uilíoch an phobail ar 
an ionad leighis agus ar shaoráid FSS ag Baile Uí Mhionáin a úsáid. Ní hamháin gur chumasaigh 
an tionscadal rochtain ar na seirbhísí a bhain le sláinte do na heastáit in aice láimhe, ach 
d’éascaigh sé nascacht le lár an bhaile. Bhí comhthéacs feabhsaithe taitneamhachta ag an 
tionscadal freisin le tionscnaimh bhithéagsúlachta/gníomhaíochta aeráide leis an láthair, rud a 
thug deis don chlár iniúchadh a dhéanamh ar thionscadail neamhshlándála bia in 2023. 

Ba théama láidir é táirgeadh bia don Longfort in 2022 le Maoiniú Síl leithdháilte ar thionscadal 
gairdíní pobail a d’fhéach le dul i ngleic le bochtaineacht bia, le garraíodóireacht le haghaidh 
meabhairshláinte, le cúram comhshaoil nó le garraíodóireacht le haghaidh líonrú sóisialta. 
Comhlánaíonn an tionscadal cuid d’obair an chláir Bia Sláintiúil Déanta Éasca atá ann faoi 
láthair maidir le dul i ngleic le bochtaineacht bia agus tá caidreamh cruthaithe freisin leis an 
BOO áitiúil atá sásta seisiúin a sheachadadh do ghrúpaí pobail chun iad a chumasú agus a 
chumasú a gcuid féin a reáchtáil agus a bhainistiú. gairdín pobail.

Dearadh tionscadal nuálaíoch feasachta cuimsithe freisin chun feasacht níos fearr a chruthú 
ar na daonraí éagsúla laistigh de limistéar Pobail Sláintiúla Longfoirt agus conas is fearr an 
éagsúlacht sin a cheiliúradh agus píosaí oideachais a sholáthar don phobal níos mó chun 
daonra na hAfraice, na Moslamacha, na Romach agus an Lucht Siúil a chuimsiú laistigh de. 
Baile an Longfoirt. 

Saggart

Clondalkin

Tallaght

Sláintecare Healthy Communities
Settlements
Electoral Divisions
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Tithe Pobail  
an Longfoirt
Cás-Staidéar
D’fhorbair Comhairle Contae Longfoirt an 
coincheap Tithe Pobail chun tacaíochtaí 
aitheanta a sholáthar don phobal áitiúil 
laistigh de spás sábháilte agus chun cuimsiú 
a chur chun cinn do gach duine a chónaíonn 
sa phobal.  
Is é an príomh-smaoineamh ná 
idirchaidreamh dlúth a dhéanamh le  
daoine áitiúla chun riachtanais a aithint agus 
chun freagairtí bunaithe ar riachtanais a 
fhorbairt agus  
cumas agus ceannaireacht an phobail áitiúil 
a thógáil ag an am céanna. 

Tá na tithe pobail lonnaithe in eastáit mhóra 
Ard na Casa & Pháirc Mhic Eoin áit a bhfuil 
éagothroime sláinte cosúil le dífhostaíocht 
ghlúin, mí-úsáid substaintí agus foréigean 
teaghlaigh i réim. Cruthaíonn coincheap an tí 
pobail deiseanna do ghníomhaireachtaí dul i 
ngleic leis na daoine is mó a bhfuil gá acu leo 
laistigh de spás sábháilte te compordach. 
Tugann na “moil sheachadta seirbhíse for-
rochtana”, atá ar leac an dorais ina bpobail 
féin, deis agus solúbthacht níos fearr chun 
leas a bhaint as seirbhísí. Seo a leanas roinnt 
de na seirbhísí atá á seachadadh faoi láthair: 

	- faisnéis agus comhairle faoi thacaíochtaí.

	- cúrsaí oideachais agus deiseanna oiliúna.

	- comhairleoireacht agus tacaíocht do 
dhaoine aonair agus do ghrúpaí. 

Bhí an-tóir ar chlubanna obair bhaile 
sna Tithe. Tá siad seo dírithe ar leanaí 
a d’fhéadfadh a bheith ag streachailt le 
tinreamh scoile nó gnáthamh tar éis na 
scoile, i spásanna sábháilte le múinteoirí 
cáilithe ar fáil le haghaidh tacaíochta 
breise. Cuirtear an tionscadal ar fáil in dhá 
cheann de na Tithe Pobail agus aithníonn 
an tOifigeach Teagmhála Baile Scoile na 
leanaí a bhainfeadh leas as an gcur chuige 
spriocdhírithe. Is féidir teacht ar níos mó 
sonraí ar choincheap na dTithe Pobail agus 
ar Chlár Pobail Shláintiúla Chúram Sláinte 
an Longfoirt ach cuairt a thabhairt ar https://
www.youtube.com/watch?v=ehKvyrwjEh4

Tá cláir den FSS i gceantar an Longfoirt 
curtha ar fáil ag: 

We Can Quit
Ionad Faisnéise agus Forbartha Fostaíochta 
(EDI)

Oideasú Sóisialta
Acmhainní Pobail an Longfoirt

An Clár Tuismitheoireachta
Ionaid Acmhainní Teaghlaigh Lus na Gréine

Healthy Food Made Easy
Ionad Faisnéise agus Forbartha Fostaíochta 
(EDI)
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Léarscáil de Cheantar SHC 
Chorcaí Thuaidh

Comhphobail Sláintiúla Sláintecare
Lonnaíochtaí
Toghranna

Cork

Mallow

Youghal

Bantry
Clonakilty

3.16 Cathair Chorcaí Thuaidh  
(Corcaigh)

Oifigeach Forbartha Áitiúla
Tanya O'Sullivan 

Comhordaitheoir FSS
Edel O’Donnell

Ceantair na dToghthóirí
Cnoc na hAithí, Cnoc an Aonaigh 
A, Cnoc an Aonaigh B, Cnoc an 
Aonaigh C, Gort an Teampaill, 
Garrán na mBráthar A, Garrán na 
mBráthar B, Garrán na mBráthar 
C, Garrán na mBráthar D, Garrán 
na mBráthar E, Fearann Phiarais B, 
Fearann Phiarais C, An Gleann A, 
Gort na mBoch, An Linn Dubh A

Saggart

Clondalkin

Tallaght

Sláintecare Healthy Communities
Settlements
Electoral Divisions
Scale: 1:150,000
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Tá an Clár um Chlár um Chomhphobail Shláintiúla Sláintecare oiriúnach go maith do Chomhairle 
Cathrach Chorcaí mar go bhfuil comhghaol láidir aige leis na cuir chuige folláine ar tugadh 
fúthu i gCathair Chorcaí le blianta fada anuas. Bhí úsáid an Chiste Feabhsúcháin ina fhianaise 
air seo agus thug go leor de na tionscadail a aithníodh aghaidh ar na cinntithigh níos leithne 
sláinte do phríomh-spriocghrúpaí agus ag baint leasa as tacaíochtaí ó ghníomhaireachtaí agus 
eagraíochtaí comhpháirtíochta. Seo a leanas roinnt samplaí de rudaí a gcuimsítear leis seo:

	- spásanna sláintiúla feabhsaithe a sholáthar i gCnoc na 
hAoine, i mBaile na mBocht agus sa Ghleann.

	- áiseanna ag Halla an Pharóiste a uasghrádú. 
	- tionscadal nuálach gairdín pobail i Láithreán Staid Pháirc 

San Antaine. 

Mar gheall ar an Oifigigh Forbartha Áitiúla a bheith 
ceapadh, cuireadh an-spreagadh ar an gclár agus baineadh 
úsáid chliste as a gCiste Shíol-Mhaoinithe chun aghaidh a 
thabhairt ar údair imní ar nós treoirthionscadal breosla agus 
bia a forbraíodh chun tacú le coigilteas fuinnimh agus tacaí 
sraithe breise do chuid de na tionscadail Feabhsúcháin, ag 
cur breis-luach le thionscadail don phobal. 

Léirítear leis an deoin chothromais sláinte níos leithne a ghlac an tOifigeach Forbartha 
Áitiúla i ndáil leis an mbealach ar úsáideadh an Síol-Mhaoiniú sna cineálacha cur chuige 
cruthaitheacha rannpháirtíochta pobail atá á moladh, ag cinntiú rannpháirtíocht bhríoch le 
cónaitheoirí i gceantair Chlár Pobail Shláintiúla Cúram Sláinte le haghaidh ionchur i bPlean Áitiúil 
Eacnamaíoch agus Pobail Chorcaí. Mar an gcéanna tá cur chuige cliste á chur ar aghaidh go 
cliste chun cláir oibre freagartha gníomhaíochta sláinte agus aeráide a chomhtháthú laistigh de 
na pobail trí plandlanna crann a shuiteáil agus a fhás le haghaidh úsáid taitneamhachta pobail 
sna ceantair. Dírítear sa chlár in 2023 ar leanúint le sraitheanna tacaíochtaí agus oibriú le pobail 
spriocdhírithe chun torthaí sláinte feabhsaithe a sheachadadh.

Díonbhrat sa Ghleann, Cathair 
Chorcaí Thuaidh
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Tá sé ar cheann de chuspóirí fadtéarmacha 
an Chláir um Chomhphobail Shláintiúla 
Sláintecare feasacht a mhéadú ar fud na 
n-údarás áitiúil ar an ngá atá le feidhmiú 
le lionsa sláinte ar fud a bhfeidhmeanna 
Stiúrthóireachta chun dul i ngleic le 
cinntithigh níos leithne na sláinte. D'fhostaigh 
Comhairle Cathrach Chorcaí Coláiste na 
hOllscoile, Corcaigh féachaint an bhféadfaí 
Measúnachtaí Tionchair Sláinte a dhéanamh 
ar a bPlean Forbartha Cathrach 2022 – 2028 
agus ar a bPlean um an nGníomhú ar son na 
hAeráide. 

Mar atriall eile air seo, bhí Clár um 
Chomhphobail Shláintiúla Sláintecare ag 
iarraidh seimineár a fhorbairt ar Mheasúnú 
Tionchair Sláinte do pháirtithe leasmhara 
áitiúla agus d’fhéach sé le clár oibre a 
fhorbairt a d’fhéadfadh a bheith úsáideach 
don fhoireann iomchuí de chuid Chomhairle 
Cathrach Chorcaí chun bonn eolais a 
chur ar chineál agus ar acmhainneacht na 
gcleachtaí measúnaithe. Forbraíodh cás-
staidéir agus riachtanais riachtanas ón 
bhfoireann theicniúil, ar nós pleanálaithe, 
mar chuid de chlár oibre an tseimineáir 
foghlama agus áiríodh samplaí de Mheasúnú 
Tionchair Sláinte agus conas a oibríonn sé ar 
bhealach praiticiúil chun dul i ngleic le réimsí 
cinntitheacha sláinte éagsúla. 

Sheachaid comhairleoir ón RA an príomh-
ionchur agus thairg sé samplaí cásanna 
a sholáthair ábhar luachmhar le foghlaim 
dóibh siúd a bhí i láthair lena n-áirítear eolas 
do bhaill foirne FSS le cloisteáilmaidir le 
pleanáil agus forbairt agus tionchar sóisialta 
nach raibh ina ngnáth-bhreithniú srutha 
oibre. Mar thoradh ar an seimineár tá níos 
mó deiseanna ag na rannóga Pobail agus 
Pleanála laistigh de Chomhairle Cathrach 
Chorcaí oibriú le chéile chun torthaí sláinte 
níos fearr a amach don chathair agus oibriú 
ar thionscadal amach anseo ag baint úsáide 
as an gcreat Measúnaithe Tionchair Sláinte 
mar bhonn d’fhorbairt folláine. Tá gealltanas 
tugtha ag Clár um Chomhphobail Shláintiúla 
Sláintecare Chorcaí do Mheasúnú Tionchair 
Sláinte ar a Phobail in 2023.

Tá cláir den FSS i gceantar Chathair Chorcaí 
curtha ar fáil ag:

We Can Quit
Ionad Acmhainní Teaghlaigh Luaiteach Mór

Oideasú Sóisialta
Nideog

An Clár Tuismitheoireachta
Let’s Grow Together (Parents Plus)

Healthy Food Made Easy
Comhpháirtíocht Spóirt Corcaigh

Seimineár um Measúnú 
Tionchair Sláinte
Cás-Staidéar
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Léarscáil den Limistéar 
SHC Bhaile Átha Í

Comhphobail Sláintiúla Sláintecare
Lonnaíochtaí
Toghranna

3.17 Tamhlacht  
(Baile Átha Cliath)

Oifigeach Forbartha Áitiúla
Grainne Meehan

Comhordaitheoir FSS
Áine Buggy

Ceantair na dToghthóirí
Tamhlacht-Fothair Chardain, 
Tamhlacht- Cill an Ardáin, 
Tamhlacht-Tíomáin, Tamhlacht-
Abhainn Beag, Tamhlacht- Ráth 
Miontáin

Bhí fócas láidir ar éagothroime sláinte i gclár Thamhlachta in 2022. Tugadh tús áite d’úsáid 
an Chiste Feabhsúcháin d’fheabhsuithe ar thaitneamhacht agus ar an bhfearann poiblí i 
dTamhlacht chun cabhrú le dul i ngleic leis an timpeallacht fhisiciúil mar chinntitheach ar 
fhreagairt sláinte ag Comhairle Contae Átha Cliath Theas. Thosaigh an tOifigeach Forbartha 
Áitiúla ag feidhmiú i mí an Mheithimh 2022 agus thosaigh sé ag obair go héifeachtach le 
pobail chun riachtanas áitiúil a bhunú agus éisteacht leis an bpobal. Fuarthas acmhainn ó 
Shíol-Mhaoiniú le haghaidh togra chun aghaidh a thabhairt ar bhochtaineacht fuinnimh agus 
neamhionannais sláinte a bhaineann le leochaileacht fuinnimh agus is tionscadal é lena 
soláthrófar go leor ábhar foghlama agus feachtas cumarsáide, comhairle do thomhaltóirí, 
éifeachtúlacht agus athchóiriú fuinnimh teaghlaigh, agus rannpháirtíocht na bpáirtithe 
leasmhara ar fad mar chuid den togra.

Cé go bhfuil roinnt staidéar agus próifílí déanta 
ag Tamhlacht le déanaí, iarrfar ar chomhairleacht 
taighde mar chuid de thionscadal Síol-Mhaoinithe 
eile cur chuige cruthaitheach a ghlacadh chun próifíl 
agus straitéis dhomhain a éascú agus a fhorbairt 
chun díriú ar chinntithigh sláinte laistigh de cheantar 
Thamhlachta, d’fhonn bonn fianaise a fhorbairt a 
léiríonn príomh-éagothroime sláinte agus a éascaíonn 
modhanna cruthaitheacha chun an tionchar a bhíonn 
ag taithí saoil ar chinntithigh na sláinte laistigh 
den limistéar a ghabháil. Ba cheart go mbeadh an 
tionscadal seo in ann mapáil a dhéanamh ar na 
háiteanna ina bhfuil féidearthacht ann do thacaí / 
tionscadail chuimsitheacha nuálacha a fhorbairt in 2023. 

Saggart

Clondalkin

Tallaght

Sláintecare Healthy Communities
Settlements
Electoral Divisions
Scale: 1:150,000
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Saggart Tallaght

City Centre

Swords

Balbriggan

Blanchardstown

Conair Aclaí, Eastát Mhic 
Uilliam, Tamhlacht
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Chun tacú le forbairt agus le cur i bhfeidhm 
rathúil an Chláir um Chomhphobail 
Shláintiúla Sláintecare, bhí gá le Grúpa 
Forfheidhmithe Áitiúil a bhunú. Ba é ról an 
Ghrúpa Forfheidhmithe Áitiúil ná treoir agus 
tacaíocht a thabhairt chun críche an clár a 
sheachadadh ag an leibhéal áitiúil trí dhul i 
ngleic le heolas, saineolas, agus acmhainní 
áitiúla chun forbhreathnú straitéiseach a 
fhorbairt ar na tionchair ar neamhionannais 
sláinte ag an leibhéal áitiúil agus chun 
comhoibríocht a ghlacadh i ndáil le cur 
chuige chun freagraí a fhorbairt. Is féidir 
achoimre a dhéanamh ar chuspóir an Ghrúpa 
Forfheidhmithe Áitiúil mar seo a leanas: 

Tionchar a imirt  
ar an mbeartas

Idirghníomhú 
agus  

cur chun cinn

Riachta-
nais  

a shainaithint 
agus a 

phleanáil

Comhoibriú  
agus ceannaireacht

Tá forbairt an Ghrúpa Forfheidhmithe Áitiúil 
á maoirsiú ag grúpa stiúrtha comhdhéanta 
den FSS, Comhairle Contae Átha Cliath 
Theas agus ionadaithe na gcomhpháirtithe 
seachadta. Rinne an grúpa stiúrtha 
athbhreithniú ar chuspóir, scóip agus téarmaí 
tagartha an Ghrúpa Forfheidhmithe Áitiúil 
agus rinne siad iad a chomhaontú. Beidh 
an bhallraíocht comhdhéanta d’ionadaithe 
áitiúla agus páirtithe leasmhara ar féidir 
leo tacú le rannpháirtíocht an phobail agus 
tosaíocht a thabhairt do shláinte agus folláine 
ag leibhéal áitiúil agus aonair.

Tacaítear le hobair an Ghrúpa Forfheidhmithe 
Áitiúil tríd an obair i gcomhair le taighdeoir 
chun forbhreathnú domhain a fhorbairt i ndáil 
le héagothroime sláinte laistigh de réimsí 
Sláintecare. Is é cuspóir an taighde seo 
faoin gClár um Chomhphobail Shláintiúla 
Sláintecare ná oibriú le páirtithe leasmhara 
áitiúla chun cur chuige straitéiseach a 
ghlacadh d’fhonn na háiteanna ina bhfuil 
deiseanna ann a mhapáil agus a shainaithint 
ó thaobh freagraí agus réitigh nuálacha ar 
éagothroime sláinte. Samhlaítear, de réir 
mar a théann obair an chláir ar aghaidh 
in 2023, go ndéanfaidh an Grúpa Áitiúil 
Forfheidhmithe anailís ar riachtanas an 
phobail, ag tabhairt aghaidh ar bhearnaí sa 
soláthar seirbhíse chomh maith le struchtúr 
tacaíochta a sholáthar inar féidir riachtanais 
na ndaoine is leochailí agus imeallaithe den 
phobal a aithint agus straitéisí a fhorbairt 
chun aghaidh a thabhairt ar na riachtanais 
seo. 

Tá cláir den FSS i gceantar Phort Láirge 
curtha ar fáil ag:

We Can Quit
Comhpháirtíocht Chontae Átha Cliath Theas

Oideasú Sóisialta
Comhpháirtíocht Chontae Átha Cliath Theas

An Clár Tuismitheoireachta
Barnardos (PPP)

Healthy Food Made Easy
Comhpháirtíocht Chontae Átha Cliath Theas

Grúpa Forfheidhmithe Áitiúil 
– Tamhlacht & Cluain Dolcáin
Cás-Staidéar
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Waterford

Tramore

Dungarvan

Lismore

Clonea Portlaw

Kilmacthomas

Tallow

Ringville

Cappoquin

3.18 Cathair Phort Láirge  
(Port Láirge)

Oifigeach Forbartha Áitiúla
Ovidiu Matiut

Comhordaitheoir FSS
Paula Lowney

Ceantair na dToghthóirí
An Baile Beag Thuaidh, An Baile Beag 
Theas, An Tigh Corr Thuaidh, An Tigh Corr 
Theas, Larchville, Lios Dúgáin, Móinéar an 
Rí, an Ruán Mór, Slí Chaol, Ascaill Mhic 
Mhuiris Thoir, Ascaill Mhic Mhuiris Thoir, 
An Bóthar Míleata, Bóthar Mhic Mhuiris, 
Cearnóg Newport, An Cúrsa Gearr, 
Lárionad A, Lárionad B, An Ghráinseach 
Thuaidh, Port an Chalaidh, Gracedieu, 
an Claí Buí, Carraig na bhFraochán, 
An Gleann, Baile Uí Bhricín, Teach an 
Chustaim A, Teach an Chustaim B, Cnoc 
Shióin, Poleberry, Páirc, An Baile Nua

Dhírigh an Clár um Chomhphobail Shláintiúla Sláintecare, Port Láirge ar mhíreanna príomhúla 
de bhonneagar taitneamhachta pobail le húsáid a bhaint as an gCiste Feabhsúcháin. Ina measc, 
bhí feabhsuithe clós súgartha ag an mBaile Beag mar aon le tionscadal Feabhsúcháin cosúil 
leis an bhFaiche i mBaile Uí Bhricín. Ba é príomhúsáid an Chiste Feabhsúcháin ná an bonneagar 
áineasa agus taitneamhachta a bhí ann cheana a fheabhsú nó a uasghrádú le haghaidh úsáid 
an phobail.

Thóg an tOifigeach Forbartha Áitiúla air seo agus 
d’fhorbair sé tograí Síol-Mhaointihe i gcomhpháirtíocht 
le príomhpháirtithe leasmhara. Ar shampla amháin de 
sin, áirítear an togra, a forbraíodh trí rannpháirtíocht le 
Ceathrú Chultúrtha Phort Láirge, chun cur le dul chun 
cinn an mhoil chultúrtha i lár na cathrach mar gheall ar 
chomhchruinniú na bpobal imirceach i mbaill éagsúla 
de Lár na Cathrach. Beidh an comhtháthú agus an 
tacaíocht leanúnach do na pobail seo mar fhócas láidir 
don chlár in 2023. 

Beidh oibriú i gcomhar le Treoir Phíolótach 
Chomhpháirtíocht Sábháilteachta Pobail Phort Láirge 
agus Clár Phort Láirge Sláintiúla ar chomhchuspóirí 
mar théama láidir do chlár Phort Láirge in 2023 freisin. 

Saggart

Clondalkin

Tallaght

Sláintecare Healthy Communities
Settlements
Electoral Divisions
Scale: 1:150,000

N

Seoladh SHC i bPort Láirge

Léarscáil de Cheantar SHC Phort Láirge
Comhphobail Sláintiúla Sláintecare
Lonnaíochtaí
Toghranna
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Is ceantar laistigh de bhruachbhailte 
iarthuaisceart Chathair Phort Láirge é 
Carraig Phiarais, baineadh úsáid as Síol-
Mhaoiniú ón gClár Pobail Sláintiúla Cúram 
Sláinte chun an coincheap de Mháistirphlean 
Tírdhreacha do na conairí glasa feadh 
Charraig Phiarais a chur chun cinn, lena 
n-áirítear dearadh ar choincheap na páirce 
uirbeach ina mbeadh spásanna glasa 
sláintiúla agus bonneagar gníomhaíochta 
coirp do gach aois agus cumas curtha san 
áireamh. 

Tionscadal ilghníomhaireachta atá sa 
tionscadal agus tá sé beartaithe teagmháil 
a dhéanamh leis an bpobal ar bhealach 
fiúntach, lán brí. Tá an tionscadal ag teacht le 
gníomhaíocht phíolótach Chomhpháirtíocht 
Sábháilteachta Pobail Phort Láirge atá 
ag forbairt plean pobail don cheantar ón 
maoiniú a bronnadh le déanaí. 

Mar gheall ar an idirghníomhaíocht a 
bhaineann le Comhphobail Shláintiúla 
Sláintecare ina dtéitear i ngleic leis an bpobal 
áitiúil timpeall ar spásanna sláintiúla glasa is 
féidir leis an bpobal áitiúil a bheith páirteach 
i múnlú a dtimpeallachta áitiúla, trí thuiscint 
níos fearr a fháil ar na cinntithigh sláinte 
agus ag an am céanna ag forbairt spásanna 
agus torthaí níos sláintiúla dá bpobal. Tá 
an nascacht, súgradh, áineas gníomhach, 
agus bithéagsúlacht curtha san áireamh sa 
dearadh mar chuid den phróiseas pleanála 
foriomlán le pobal Charraig Phiarais.

Tá tuilleadh Síol-Mhaoinithe bailithe 
freisin chun gnéithe is túisce aitheanta de 
choincheap na páirce uirbí a sheachadadh, 
agus beidh an tOifigeach Forbartha 
Áitiúla ag obair leis na páirtithe leasmhara 
ábhartha (mar shampla; Rannóg Tithíochta 
& Pobail Chomhairle Phort Láirge, SICAP, 
Comhpháirtíocht Spóirt Phort Láirge, Pobal 
Comhpháirtíocht Sábháilteachta, Cathracha 
Gníomhacha, Leabharlann Charraig Phiarais 
agus Port Láirge Sláintiúla) chun an maoiniú 
riachtanach a shainaithint agus a aimsiú 
d’fhonn an tionscadal spásanna sláintiúla a 
sheachadadh do phobal Charraig Phiarais. 

Tá cláir den FSS i gceantar Phort Láirge 
curtha ar fáil ag:

We Can Quit
Ionad Acmhainní Teaghlaigh Naomh Bríd

Oideasú Sóisialta
Ionad Acmhainní Teaghlaigh an Chroí 
Rónaofa

An Clár Tuismitheoireachta
Ionad Acmhainní Teaghlaigh an Ghoirt

Healthy Food Made Easy
Ionad Acmhainní Teaghlaigh an Chroí 
Rónaofa

Spásanna Glasa Sláintiúla 
Charraig Phiarais 
Cás-Staidéar
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Belmullet

Castlebar

Ballina

Westport

Claremorris

Swinford

Ballinrobe

Ballyhaunis

Crossmolina

Kiltamagh
Turlough

Killala

Balla

3.19 Maigh Eo Thiar  
(Maigh Eo)

Oifigeach Forbartha Áitiúla
Mairead Carney 

Comhordaitheoir FSS
Paul Gillen

Ceantair na dToghthóirí
An Geata Mór Thuaidh, An Geata Mór 
Theas, Cnoc an Daimh, Muing na Bó, Béal 
Deirg Mór, Baile an Chaisil, Cnoc na Lobhar, 
Gleann na Muaidhe, Cill Aodháin Thiar, Na 
Monga, Gleann Chaisleán, Guala Mhór, 
Beannchar, Seisceann, Cnoc na Ráithe, Baile 
Chruaich Thuaidh, Baile Chruaich Theas, 
Bun an Mhíl, Dúgha, Corrán, Acaill, Acaill, 
Sliabh Mór, Barr Úis, Béal an Mhuirthead, An 
Leacain Thuaidh, An Leacain Theas, Doire, 
Baile Uí Fhiacháin Thiar, An tSraith Mhór

Léarscáil de Cheantar SHC 
Iarthar Mhaigh Eo

Comhphobail Sláintiúla Sláintecare
Lonnaíochtaí
Toghranna

Saggart
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Tallaght
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Is é fócas Chomhairle Contae Mhaigh Eo don Chlár um Choimh, a dhírigh ar Iarthuaisceart 
an chontae, éisteacht le pobail, mapáil gníomhaíochta, agus comhpháirtíochtaí a fhorbairt 
le páirtithe leasmhara ábhartha chun torthaí sláinte agus cáilíocht beatha an phobail áitiúil a 
fheabhsú. Baineadh leas an-éifeachtach as leithdháileadh an Mhaoinithe Feabhsúcháin chun 
bonneagar gníomhaíochta fisiceach a sheachadadh laistigh de shuíomhanna tuaithe, ag éascú 
inrochtaineachta ar roinnt príomh-acmhainní nádúrtha laistigh den cheantar, agus bhí tionchar 
aige maidir le ligean don Oifigeach Forbartha Áitiúla slógadh laistigh de na ceantair le tionchar 
láithreach. 

Bhí tionchar ag úsáid an tSíol-Mhaoinithe freisin le bearta 
comhtháite le freagairtí Gníomhú ar son na hAeráide chun aird a 
tharraingt ar na sineirgí idir torthaí sláinte agus aeráide. Dearadh 
tionscnamh sláinte amuigh faoin aer Educate by Nature freisin 
chun dul i ngleic le timpeallacht nádúrtha ghorm agus ghlas 
iarthuaisceart Mhaigh Eo agus ag an am céanna ionchorpraítear 
meabhairshláinte, folláine agus maoirseacht comhshaoil. Bhí clár 
nuálach rannpháirtíochta pobail um shábháilteacht uisce farraige 
oscailte mar chuid de leithdháileadh an Chiste Síol-Mhaoinithe 
chomh maith agus chuidigh sé le tarraingt a fháil le tuilleadh oibre 
leis an bpobal áitiúil. 

Ba léir freisin an cur chuige ilghníomhaireachta chun aghaidh a thabhairt ar chinntithigh níos 
leithne na sláinte nuair a rinne an clár píolótach Éire Ildánach iniúchadh ar chomhoibriú níos 
dlúithe idir na hearnálacha áitiúla ealaíon agus sláinte i réimse an ordaithe sóisialta. Cabhróidh 
an tionscnamh seo le Dochtúirí Teaghlaigh agus le cleachtóirí sláinte eile daoine a atreorú chuig 
tionscnaimh ealaíon agus chruthaitheacha áitiúla áit a mbeadh sé seo tairbheach dá bhfolláine 
agus is cinnte go mbeidh foghlaim mhaith don Chlár um Chomhphobail Shláintiúla Sláintecare 
ón gclár píolótach seo le haghaidh Mhaigh Eo. Is téamaí iad na réimsí seo go léir mar aon le 
heaspa sábháilteachta bia atá beartaithe le haghaidh tuilleadh dul chun cinn in 2023.

An Ciorcal Ceoil, Baile Chruaich
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An Timpeallacht 
Fhisiciúil a Éascú 
Cás-Staidéar
Clúdaíonn Comhphobail Shláintiúla 
Sláintecare Mhaigh Eo Leithinis Iorrais, ón 
Leacain síos go dtí an Port Nua agus an 
bealach ar fad go dtí Acaill agus tá iarracht 
déanta aige an bonneagar cumasaithe cuí a 
sholáthar chun maireachtáil níos gníomhaí 
a chur chun cinn agus chun deireadh a chur 
le bacainní ina leith. Tá an modh oibre seo 
seachadta ag Comhairle Contae Mhaigh Eo 
i bpríomhlonnaíochtaí an limistéir ainmnithe 
agus áirítear leis an bhfeabhsú lúb 5km ag 
Ceann Iorrais a fhreastalaíonn ar an rith 
pháirceála rathúil agus a fhreastalaíonn ar 
gach cumas. Samplaí breise den iarracht 
chumasaithe is ea cosán siúil Acla a 
thacaíonn leo siúd a bhfuil a soghluaisteacht 
íseal, agus tacaíochtaí sraithe breise lena 
n-áirítear stáisiúin oiriúnaithe agus cláir 
ghníomhachtaithe ceannaireachta áitiúla. 
Tá deiseanna suntasacha curtha ar fáil ag 
na gníomhartha seo, in éineacht le feabhsú 
rian siúil CLG Acla, le feabhas a chur ar 
fholláine fhisiciúil agus mheabhrach, agus ag 
an am céanna ag tabhairt aghaidh ar cheist 
chasta an leithlisiú tuaithe agus sóisialta in 
Iarthuaisceart Mhaigh Eo. 

Clár Nasc do Pholannaigh Mhaigh Eo Thuaidh

Is féidir tuilleadh sonraí a fháil ar fhairsinge 
agus scóip iarrachtaí cumasaithe 
comhshaoil fhisiciúil Chomhairle Contae 
Mhaigh Eo ar fud a Stiúrthóireachtaí 
go léir trí chuairt a thabhairt 

https://youtu.be/W0Gj4LtZOl4 

Tá cláir den FSS i gceantar Mhaigh Eo curtha 
ar fáil ag:

We Can Quit
Cuideachta Forbartha Mhaigh Eo Thiar-
Thuaidh

Oideasú Sóisialta
Ionad Intreo Chaisleán an Bharraigh

An Clár Tuismitheoireachta
Foróige

Healthy Food Made Easy
Cuideachta Forbartha Mhaigh Eo Thiar-
Thuaidh
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3.20 Comharchumann Pobail  
Chathair Bhaile Átha Cliath
Comhordaitheoir an Tionscadail
Catherine Heaney

Tá Tionscadal um Pobail Shláintiúla Chomharchumann Bhaile Átha Cliath lonnaithe i Lár 
Chathair Bhaile Átha Cliath Thoir Thuaidh (NEIC). Tá leibhéil níos airde míbhuntáiste ag NEIC 
ná mar atá i mórcheantar chathair Bhaile Átha Cliath. Tá éagsúlacht eitneach níos mó sa 
réimse seo freisin ná mar a dhéantar comparáid go náisiúnta. Mar gheall ar ioncam agus 
acmhainní nach leor iad a bheith acu, féadfar daoine a eisiamh agus a imeallú óna bheith 
lánpháirteach sa tsochaí. Is minic a bhíonn saincheisteanna iolracha ag daoine a chónaíonn 
i bpobail faoi mhíbhuntáiste a bhíonn ag idirghníomhú ar nós dífhostaíochta, míbhuntáiste 
oideachais, lóistín ar dhroch-chaighdeán, droch-stádas sláinte, andúil, eisiamh sóisialta, 
agus imeallú.

D’éirigh le Comharchumann Pobail Chathair Bhaile Átha Cliath sa phróiseas tairisceana in 
2020 chun samhail pobail shláintiúla inbhuanaithe a chur i bhfeidhm agus chuir an Roinn 
Sláinte agus an Tionscnamh NEIC maoiniú ar fáil chun Tionscadal Pobail Shláintiúla (HCP) 
a bhunú a bheadh mar réamhbheart. cúrsóir don Chlár um Chomhphobail Shláintiúla 
Sláintecare. Tá Tionscadal Pobail Shláintiúla an Chomharchumainn maoinithe faoin gClár um 
Chomhphobail Shláintiúla Sláintecare agus is é an 20ú láithreán leis.

Faoi láthair tá Comhordaitheoir Tionscadail lánaimseartha, Oibrí Nasctha um Oideasú 
Sóisialta, Oibrí Sláinte Pobail agus beirt Oibrí Sláinte Pobail páirtaimseartha ar Fhoireann 
Sláinte HCP. Tá an Tionscadal freagrach as an gcúrsa Healthy Food Made Easy a chur ar 
fáil chomh maith leis an gClár We Can Quit um Éirí as Tobac agus an gClár um Oideasú 
Sóisialta san NEIC. Cuireann sé an Feachtas um Thithe Saor ó Thobac ar fáil freisin, cúrsa 
sé seachtaine ar Fholláine agus ar Bhainistíocht Strus, cúrsa Litearthachta Sláinte ocht 
seachtaine, clár sé seachtaine sláinte na bhfear agus Maidineacha Caife ar an Oideasú 
Sóisialta. D'oibrigh an HCP freisin leis an gClár Náisiúnta Rialaithe Ailse agus leis an tSeirbhís 
Náisiúnta Scagthástála ar roinnt píosaí éagsúla oibre.
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Tá an Litearthacht Sláinte fite fuaite trínár 
gcuid oibre ar fad sa tionscadal agus is 
bunphrionsabal í agus muid ag obair leo 
siúd a bhfuil rochtain acu ar ár seirbhísí. In 
2021, reáchtáil an HCP ceardlann ar líne i 
gcomhpháirtíocht leis an nGníomhaireacht 
Náisiúnta Litearthachta d’Aosaigh do 
Ghairmithe Sláinte agus Pobail ar an ábhar 
Litearthacht Sláinte agus conas faisnéis 
sláinte a chur in iúl d’othair agus do chliaint. 
Bhain an HCP leas as seo mar dheis 
chun Grúpa Oibre Iniúchta Litearthachta 
Sláinte a bhunú a bunaíodh chun Iniúchadh 
Comharthaíochta, Aimsithe Bealaí agus 
Litearthacht Sláinte a dhéanamh ar Ionad 
Cúraim Príomhúil (CSP). Bhí an grúpa oibre 
comhdhéanta de Chomhordaitheoir HCP, 
Oifigeach Sinsearach Cothaithe Sláinte, Altra 
Ginearálta Cláraithe ag obair sa PCC, agus 
Teagascóir Litearthachta ó Ionad Foghlama 
Aosaigh Bhaile Átha Cliath.

Ní hamháin gur chuimsigh an tIniúchadh 
measúnú ar Chomharthaíocht agus 
Aimsiú Bealaí sa PCC ach freisin samplaí 
de chomhfhreagras ó dhisciplíní éagsúla 
laistigh den Fhoireann Cúraim Phríomhúil 
ar nós litreacha coinne. Mar chuid den 
Iniúchadh, reáchtáil an grúpa oibre seisiún 
comhairliúcháin le grúpa Mac Léinn 
Litearthachta ó Ionad Foghlama Aosaigh 
Bhaile Átha Cliath chun a n-aiseolas 
agus a n-ionchur i ndáil leis na litreacha 
comhfhreagrais a chur san áireamh.

Rinneadh roinnt moltaí maidir leis an 
Iniúchadh, ar cheann acu sin an cúrsa 
Litearthachta Sláinte Well Now a chur ar fáil 
do dhaoine atá ina gcónaí sa cheantar agus a 
bhfuil rochtain acu ar an PCC. Scrúdaíonn an 
cúrsa seo gnéithe éagsúla den tsláinte lena 
n-áirítear na sé chineál sláinte, Cinntithigh 
Shóisialta na Sláinte, gníomhaíocht choirp, 
cothú, conas teacht ar sheirbhísí sláinte 
áitiúla, úsáid na teicneolaíochta don phobal 
agus foghlaim faoi shláinte agus cumarsáid i 
suíomhanna sláinte. 

Áiríonn an clár freisin cuairt láithreáin chuig 
an CSP chun bualadh le baill den Fhoireann 
Cúraim Phríomhúil agus labhairt faoi na 
seirbhísí a chuirtear ar fáil san fhoirgneamh. 
Tugann sé seo deis do na rannpháirtithe 
ceisteanna a chur agus idirghníomhú 
leis na gairmithe sláinte lasmuigh de 
chomhairliúchán leighis.

Chuir an HCP an clár seo ar fáil i 
gcomhpháirtíocht le hIonad Litearthachta 
d’Aosaigh Bhaile Átha Cliath agus áiríodh ar 
na rannpháirtithe roinnt daoine aonair a ghlac 
páirt sa cheardlann comhairliúcháin don 
Iniúchadh ar Litearthacht Sláinte. Glacadh 
go maith leis an gclár agus d’fhreastal 
an-mhaith air thar na hocht seachtaine. 
Thuairiscigh rannpháirtithe an chláir gur 
bhraith siad níos mó muiníne ag iarraidh ar a 
ndochtúir saincheisteanna sláinte a mhíniú ar 
bhealach a thuigeann siad, thuairiscigh roinnt 
go raibh siad níos comhfhiosaí anois cén bia 
a bhí á ithe acu, agus dúirt daoine eile gur 
fhoghlaim siad faoi sheirbhísí sa PCC nár 
thuig siad go raibh siad á seachadadh ansin.

Is sampla iontach é an Grúpa Oibre Iniúchta 
ar Litearthacht Sláinte de chur chuige 
tras-earnála i leith sláinte pobail a thugann 
disciplíní pobail agus sláinte le chéile chun 
acmhainní a roinnt agus faisnéis a mhalartú 
ar mhúnlaí cleachtais. Cuidíonn an modh 
oibre seo le caidrimh a chothú trasna 
earnálacha agus cuimsíonn sé guth na 
gcliant agus na n-úsáideoirí seirbhíse.

Maith Sibh! Grúpa ag fáil a dTeastas

Cás-Staidéar
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4.0 Foirne Ceantar 
bhunaithe FSS
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4.1 Éirí as Tobac 
Áiríonn an tseirbhís um scor den chaitheamh tobac mar chuid den chlár Comhphobail 
Shláintiúla Sláintecare (SHC) cláir um éirí as caitheamh tobac “We Can Quit” a sholáthar agus 
comhairleoir tiomnaithe chun stop a chur le caitheamh tobac a sheachadann seirbhís duine-le-
duine chun éirí as tobac i ngach ceann de na limistéir SHC roghnaithe. 

Is clár cairdiúil tacúil é We Can Quit (WCQ), a sholáthraíonn tacaíocht iompraíochta grúpa, 
teiripe athsholáthair nicitín agus cógais eile chun stop a chur le caitheamh tobac, chun cabhrú 
leis an lucht freastail éirí as caitheamh tobac agus éirí as an tobac ar feadh tamaill mhaith. 
Cuireann éascaitheoirí pobail cláir We Can Quit ar fáil thar 7-12 seachtaine i bpobail áitiúla le 
tacaíocht ó Chomhairleoirí Éirí as Tobac FSS. Tá sé cruthaithe go dtacaíonn an clár We Can 
Quit le daoine maidir lena gcaitheamh tobac trí leas a bhaint as tacaíocht phiaraí agus shóisialta 
chomh maith le hionchur gairmiúil. 

D’éirigh go han-mhaith leis an gclár ar fud na réimsí de Chomhphobail Shláintiúla Sláintecare. 
Sheachaid eagraíochtaí comhpháirtíochta seachadta lena n-áirítear Ionaid Acmhainní 
Teaghlaigh agus Cuideachtaí Forbartha Áitiúla 37 clár We Can Quit (mná amháin, fir amháin 
agus cláir inscne mheasctha) i ngach ceann de na 19 limistéar SHC roghnaithe in 2022. Ghlac 
breis is 300 duine páirt sa chlár, rud a chuidigh go mór le hiarrachtaí bhaill an phobail éirí as 
tobac. Leag na rannpháirtithe béim ar na buntáistí a bhaineann leis an suíomh grúpa, bhraith 
siad gur timpeallacht thacúil a bhí ann agus go raibh sé iontach a bheith in ann foghlaim ó 
dhaoine eile sa ghrúpa. Dúirt siad freisin go raibh “braistint ann go rabhthas le chéile mar 
aon”, gur bhraith siad nach raibh siad ann ina n-aonair. Agus iad ag freastal ar an gclár grúpa, 
tá sé tábhachtach go bhfaigheadh rannpháirtithe tacaíocht duine-le-duine freisin. Faigheann 
rannpháirtithe an chláir rochtain ar thacaíocht duine-le-duine sheachtainiúil chun stop a chur le 
caitheamh tobac ó Chomhairleoir um Éirí as Tobac, go hiondúil ar an nguthán, ar féidir leis dul 
trí aon dúshláin ar leith a d’fhéadfadh a bheith ag daoine an tseachtain sin lasmuigh de shuíomh 
an ghrúpa.
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We Can  
Quit
Cás-Staidéar
D’fhreastail Caroline ar an gclár WE CAN 
QUIT i gCathair Luimnigh in 2022. Bhí sí ag 
caitheamh le fada an lá, agus thosaigh sí 
ag caitheamh tobac den chéad uair nuair 
a bhí sí 13 bliana d’aois. Síos na blianta, 
d’airigh sí amhail go raibh dochar á déanamh 
dá sláinte, agus bhí sí ag tosú ag mothú 
éifeachtaí caitheamh tobac “Ní raibh mórán 
fuinnimh agam; Thosaigh mé a bheith gafa 
le anáil agus mé ag siúl, go háirithe ar na 
cnoic”. Mhothaigh sí go raibh sé sin ag dul 
in olcas, agus gurbh éigean di rud éigin 
a dhéanamh faoi. Chuaigh sí isteach sa 
ghrúpa áitiúil de WE CAN QUIT agus bhraith 
sí go raibh tacaíocht ar fáil aici láithreach. 
Dúirt sí gur mhothaigh sí amhail go raibh an 
grúpa “cosúil le teaghlach”. Chuir sí aithne 
an-mhaith ar na daoine eile sa ghrúpa mar 
bhraith sí “go raibh an fhadhb chéanna ag 
gach duine”. Chabhraigh sé sin go mór léi ar 
a aistear chun éirí as an tobac mar bhraith sí 
go raibh gach duine ann le chéile.

Le cabhair ón gclár WE CAN QUIT agus a 
Comhairleoir um Éirí as Tobac, d’éirigh le 
Caroline éirí as an tobac. Tá áthas uirthi, 
mothaíonn sí i bhfad níos fearr ó thaobh 
fuinnimh de, tá sí ag baint taitneamh as 
siúlóidí i bhfad níos mó agus tá a boladh ar 
ais aici. Tá an buntáiste ó thaobh airgeadais 
tugtha faoi deara aici freisin “Cosnaíonn 
toitíní €15 an paca, bhí mé ag ceannach trí, 
fiú ceithre phaicéad sa tseachtain”. Tá sé 
beartaithe aici an t-airgead seo a úsáid chun 
bronntanas nó dhó a chaitheamh uirthi féin 
gach seachtain anois ina ionad sin. 

Roinn Caroline a scéal ag seoladh 
Chomhphobail Shláintiúla Sláintecare i 
gCluain Dolcháin i mí na Samhna 2022

Tá Comhairleoir um Éirí as Tobac de chuid 
FSS ag gach ceantar Comhphobail Sláintiúil 
Sláintecare agus soláthraítear tacaíocht 
duine-le-duine ann chun cabhrú leo siúd 
a chaitheann tobac laistigh den phobal le 
hiarrachtaí éirí as, lena n-áirítear Teiripe 
Athsholáthair Nicitín agus cógais chun Éirí as 
Tobac a sholáthar saor in aisce. 

Tríd an gclár, tá clinicí nua um Éirí as Tobac 
bunaithe ag Comhairleoirí um Chaitheamh 
Tobac ar fud na seirbhísí pobail ginearálaithe, 
na seirbhísí meabhairshláinte, na seirbhísí 
máithreachais agus géarchúraim. Tá 
comhpháirtíochtaí forbartha acu le 
cógaslanna áitiúla chun soláthar saor in 
aisce Teiripe Athsholáthair Nicitín agus 
cógais um Éirí as Tobac a éascú. Cuireann 
siad chun cinn agus tacaíonn siad freisin le 
leathnú timpeallachtaí saor ó thobac m.sh., 
ionaid acmhainní teaghlaigh, naíolanna, 
údaráis áitiúla, tránna, áiteanna súgartha, 
páirceanna srl. atá saor ó thobac.
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Seirbhís um 
Éirí as Tobac
Cás-Staidéar
Chuala Ray, duine a bhí ag caitheamh 
fadtéarmach, faoin tseirbhís um éirí as tobac 
agus é ag freastal ar ghrúpa fear i bhFothair 
Chardain. Tá sé ag caitheamh tobac le 
breis is daichead bliain. Níor shíl Ray ná a 
theaghlach go mbeadh sé in ann éirí as. 
Mar gheall ar áis an chúrsa bhí sé éasca do 
Ray fanacht gafa leis. D’fheilfeadh an t-am 
dó mar go raibh sé sa cheantar ar aon nós 
ionas go bhféadfadh sé bualadh isteach 
go héasca dá chomhrá seachtainiúil lena 
Chomhairleoir um Éirí as Tobac. Thaitin an 
teiripe athsholáthair nicotín in aisce leis, agus 
bhain sé sult as an monatóir CO2 a úsáid – 
rud dearfach amhairc a bhí ann dó, toisc gur 
spreag a dhul chun cinn seachtain i ndiaidh 
seachtaine é chun leanúint ar aghaidh.

Chuir úsáid na Seirbhísí Stop Caitheamh 
Tobac isteach go dearfach ar shaol Ray. 
Chonaic sé ollmhórfeabhas ar a shláinte, 
mar a rinne a theaghlach. An oiread sin gur 
éirigh a iníon a bheadh ina caiteoir sóisialta 
as caitheamh tobac freisin, mar thoradh air 
sin. Mholfadh sé go mór an tseirbhís um 
éirí as tobac. Mar a luaigh Ray, “tá buntáistí 
sláinte ann, tá airgead á shábháil agat, tá sé 
saor in aisce agus inrochtana”. Luaigh sé 
freisin an tacaíocht iontach a fuair sé óna 
Chomhairleoir um Stop Caitheamh Tobac, 
bhraith sé go raibh sé i bhfad níos éasca 
éirí as nuair a bhíonn duine agat le labhairt 
leis go pearsanta, ar an bhfón nó fiú téacs 
amháin “tá sé difriúil go hiomlán ó bheith ag 
iarraidh é a dhéanamh i d’aonair”. 

Roinn Ray a scéal ag seoladh Chomhphobail 
Shláintiúla Sláintecare i dTamhlacht i mí 
Dheireadh Fómhair 2022.

Comhairleoir um 
Éirí as Tobac
Cás-Staidéar
Chaith Jodie tobac go minic. An bhliain seo 
caite d'éirigh sí torrach agus d’íoslódáil aip 
um an toircheas. Thug an aip faisnéis do 
Jodie ar fhorbairt an bhabaí srl. Lá amháin 
chonaic sí go raibh scamhóga a linbh ag tosú 
a fhorbairt - agus spreagadh í mar gheall 
ar an eolas sin chun iarracht a dhéanamh 
éirí as a chaitheamh. Níor shíl a muintir go 
bhféadfadh sí é a dhéanamh, ach dúirt Jodie 
gur éirigh sí ní ba mhuisniúil nuiair a bhí 
seachtain amháin istigh aici agus go raibh a 
fhios aici ansin go n-éireodh léi. 

Tá a muintir chomh bródúil sin aisti. 
Mothaíonn sí go bhfuil go leor stiogma ag 
baint le mná a chaitheann tobac agus iad ag 
iompar clainne ach mhol sí a Comhairleoir 
um Éirí as Tobac a dúirt sí a bhí “iontach”. 

Chuir sé ar a compord í agus bhí sé chomh 
tuisceanach. Dar le Jodie tá an tseirbhís 
duine-le-duine chun éirí as caitheamh tobac 
ar fheabhas “is seirbhís iontach í agus tá sé 
saor in aisce atá níos fearr fós mar níl go leor 
daoine in acmhainn an Teiripe Athsholáthair 
Nicitín srl.” Mholfadh sí go mór an tseirbhís 
duine-le-duine chun stop a chur le 
caitheamh tobac d’aon duine atá ag iarraidh 
éirí as tobac

Roinn Jodie a scéal ag seoladh 
Chomhphobail Shláintiúla Sláintecare i 
gCluain Dolcháin i mí na Nollag 2022.
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4.2 Réim Bia Sláintiúil
Trí SHC, tá FSS ag cur acmhainní ar fáil d’eagraíochtaí pobail chun aghaidh a thabhairt ar Bhia 
Pobail agus Bochtaineacht Bia sna 19 limistéar SHC roghnaithe. Beidh dhá ghné ag gabháil leis:

	- Seachadadh an chláir chócaireachta pobail Healthy Food Made Easy. 
	- Ceapadh Oibrí Bia agus Cothaithe Pobail i ngach ceann de na  

19 limistéar roghnaithe. 

Is clár cócaireachta pobail sé seachtaine é Healthy Food Made Easy (HFME) a bhfuil sé mar 
aidhm aige bunchúrsa cothaithe agus cócaireachta a sholáthar chun cabhrú le daoine aiste bia 
sláintiúil a ghlacadh, béilí a phleanáil ar bhuiséad agus béilí éasca a chócaráil. 

Soláthraíonn éascaitheoirí pobail atá fostaithe ag eagraíochtaí pobail áitiúla ar nós Ionaid 
Acmhainní Teaghlaigh agus cuideachtaí Comhpháirtíochta Áitiúla HFME. Le go n-éireoidh le 
HFME tá sé tábhachtach go rachadh eagraíochtaí áitiúla i dteagmháil le grúpaí pobail. 

In 2022, tógadh caidrimh thábhachtacha le hEagraíochtaí an Lucht Siúil, Ionaid Acmhainní 
Teaghlaigh, Seirbhísí Óige, Seirbhísí Oidis Shóisialta agus Seirbhísí Cúraim Phríomhúil etc. 
Chinntigh sé seo seachadadh rathúil HFME ar fud na 19 limistéar SHC. Seachadadh breis agus 
220 cúrsa HFME i limistéir SHC in 2022.
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Is clár cócaireachta pobail 6 seachtaine é 
Healthy Food Made Easy (HFME) a bhfuil sé 
mar aidhm aige bunchúrsa cothaithe agus 
cócaireachta a sholáthar chun cabhrú le 
daoine aiste bia sláintiúil a ghlacadh, béilí 
a phleanáil ar bhuiséad agus béilí éasca a 
chócaráil. Tá Comhpháirtíocht Forbartha Inis 
Eoghain i gcomhar le SHC agus FSS tar éis 
12 chlár HFME a sheachadadh in 2022 ag 
dul i ngleic le raon éagsúil de ghrúpaí pobail 
ar nós tionscadal Lucht Siúil Dhún na nGall, 
seirbhísí míchumais, óige, teaghlaigh, agus 
grúpaí fear. D’éirigh go maith leis an gclár 
ar an iomlán, agus thug na rannpháirtithe 
aiseolas dearfach mar a fheictear san 
aiseolas thíos. 

Robert 
“Bhain mé taitneamh as gach cuid den rang 
cócaireachta. Ní bhímse ag cócaireacht 
taobh amuigh den rang, ach d’fhoghlaim mé 
go leor ann. D'fhoghlaim mé go bhfuil an 
iomarca ime go dona do don cholaistéaról 
agus an fáth go bhfuil sé tábhachtach 
gearradh siar ar an siúcra. 

Bhí an-spraoi agam sa rang, agus rinne mé 
a lán cairde ann. Táim ag tnúth le páirt a 
ghlacadh sa chúrsa um chur amú bia anois.”

Martin 
“Bhí an rang go hiontach – spreagadh mé 
dá bharr chun níos mó bia, agus bia níos 
sláintiúla, a chócaráil sa bhaile. Cuireadh mé 
ar aghaidh chun diaitéiteach a fheiceáil agus 
bhí an rang seo go maith chun leideanna 
sláintiúla a fháil.”

Ach ba é an ghné shóisialta den rang is mó 
a thaitin liom. Bhí craic iontach ann gach 
seachtain leis na fir eile, agus eispéireas 
an-dearfach a bhí ann ar an iomlán. Is cinnte 
go molaim fir eile páirt a ghlacadh i gcúrsaí 
cócaireachta amach anseo le Niamh agus 
Comhpháirtíocht Forbartha Inis Eoghain.”

Chláraigh David don rang cócaireachta 
Healthy Food Made Easy mar go raibh suim 
aige níos mó a fhoghlaim faoin gcócaireacht 
ar bhealach níos sláintiúla. Mar sin féin, ba é 
gné shóisialta an ranga ba mhó tairbhe dó. 

“Is rang cuimsitheach iontach é seo d’fhir 
le cumais éagsúla, agus bhí sé go hálainn 
fir a fheiceáil ag nascadh le fir eile faoi 
mhíchumas. Dúirt siad nach bhfaca siad rang 
tarraingt le chéile chomh maith sin riamh. Bhí 
an-mheas ag gach duine ar a chéile,” a dúirt 
David.

“Sílim go mothaíonn fir ar a gcompord agus 
iad ag déanamh rud praiticiúil. Bhaineamar 
go léir an-taitneamh as an gcócaireacht 
agus b’iontach an rud é 15 fear a bheith ann 
gach seachtain. Tháinig daoine ó áiteanna 
éagsúla, ach d'oibrigh muid le chéile agus 
rinneamar cairde. Bhí go leor oscailteacht 
ann, agus bhí sé iontach a bheith mar chuid 
de sin.” 

Roinn an triúr fear a scéal ag an gclár 
Sláintecare Food Made Easy sa Chaisleán 
Nua, Inis Eoghain, Co. Dhún na nGall i mí na 
Nollag 2022. Dún na nGall i Nollaig 2022. 

Grúpa na bhFear um Healthy Food 
Made Easy – Comhpháirtíocht 
Forbartha Inis Eoghain
Cás-Staidéar
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4.3 Tuismitheoireacht

Is é aidhm na gclár tuismitheoireachta SHC ná sraith shainithe de chláir ghinearálta 
tuismitheoireachta (PPP nó Parents Plus) a sheachadadh i ngach ceann de na 19 gCeantar. 

Cuirtear na cláir tuismitheoireachta seo ar fáil do theaghlaigh le leanaí idir 0-12 bliana d’aois, 
nach gcomhlíonann an tairseach reatha le haghaidh tacaíochta agus idirghabháil theiripeach.

Parents Plus  
Bhaile Átha Í
Cás-Staidéar
D’fhreastail Michelle ar an gClár 
Tuismitheoireachta Parents Plus i mBaile 
Átha Í. Tá iníon ceithre bliana aici, Ella, agus 
bhraith sí go raibh streachailt uafásach acu 
sa teach ar maidin. Idir iarracht a dhéanamh 
Ella a fháil réidh don scoil agus í féin agus a 
páirtí réidh don obair, bhraith sí go raibh an-
strios go deo ar gach duine ar maidin. 

Chuala sí faoin gclár tuismitheoireachta ina 
ceantar áitiúil agus chinn sí triail a bhaint as 
mar go raibh sé saor in aisce agus d’oirfeadh 
an t-am oíche Dé Máirt di mar toisc go 
mbeadh sí in ann dul ann i ndiaidh na hoibre. 
Mheas Michelle na héascaitheoirí a bheith 
thar a bheith cabhrach agus d’fhoghlaim 
sí go leor leideanna agus cleasanna ag an 
ngrúpa. Tá cúpla cara nua déanta aici as 
freastal ar an ngrúpa a mbuaileann sí leo 
go minic anois sa pháirc ag an deireadh 
seachtaine, agus tá sí ag tnúth le freastal ar 
an ngrúpa oíche Dé Máirt. 

Braitheann Michelle go bhfuil a teach i bhfad 
níos ciúine tar éis di freastal ar an gclár, tá 
na hathruithe dearfacha tugtha faoi deara ag 
Ella agus ag mamaí agus daidí freisin. Tá na 
maidineacha i bhfad níos ciúine anois agus 
níl siad faoin mbrú céanna toisc struchtúr 
agus gnáthamh maidine a bheith curtha i 
bhfeidhm ag Michelle. Mothaíonn Michelle 
gur mó an muinín atá aici mar thuismitheoir, 
agus braitheann sí go bhfuil iarmhairt 
dhearfach aige sin dá hiníon. Molann 
Michelle clár go hard na spéire agus tá sí 
ag rá le gach duine atá ar eolas aici gurb é 
“ceann de na rudaí is fearr a rinne mé riamh”.

Roinn Michelle a scéal ag seoladh 
Chomhphobail Shláintiúla Sláintecare i 
mBaile Átha Í i mí Dheireadh Fómhair 2022
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4.4 Making Every Contact Count
Chun níos mó daoine a spreagadh agus chun tacú leo roghanna níos sláintiúla a dhéanamh, 
oibríonn an clár Making Every Contact Count (MECC) le gairmithe sláinte áitiúla chun a chinntiú 
go bhfuil an cumas acu idirghabhálacha gairide agus comhairle a chur ar fáil do gach othar 
maidir le hiompraíochtaí sláintiúla (caitheamh tobac, úsáid alcóil, gníomhaíocht fhisiciúil, folláine 
mheabhrach, aiste bia, agus cothú). 

Mar thoradh ar infheistíocht SHC, tá naonúr So-ghluaisteoir MECC fostaithe chun oibriú i  
ngach Eagraíocht Phobail Sláintecare (CHOanna) chun cur i bhfeidhm Chreat  
MECC a thiomáint go háitiúil agus chun tacaíocht agus ceannaireacht dhíreach a sholáthar don 
fhoireann sna réimsí seo faoi seach.

Roinn Rosemary Plant a taithí ar a bheith ag obair mar sho-ghluasteoir MECC in CHO7 ag 
seoladh Chluain Dolcáin i mí na Nollag 2022. Labhair sí faoi na codanna éagsúla d'oiliúint 
MECC, an clár ríomhfhoghlama ar líne, agus an cheardlann leathlae. Nuair a bheidh oiliúint 
MECC críochnaithe ba cheart go mbeadh gairmithe sláinte in ann MECC a chur i bhfeidhm ina 
n-ionaid oibre ionas gur féidir leis an bpobal leas a bhaint as idirghabháil MECC ag gach cuairt, 
rud a chuirfeadh gach teagmháil san áireamh. Chríochnaigh breis agus 2000 ball foirne cúram 
sláinte túslíne ceardlanna ríomhfhoghlama agus duine le duine MECC in 2022.
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4.5 Oideasú Sóisialta 

Mar chuid den Chlár Chomhphobail Shláintiúla Sláintecare, tá oibrithe naisc Oideasaithe Sóisialta 
fostaithe ag eagraíochtaí pobail áitiúla chun seirbhís ordaithe sóisialta chomhtháite a sholáthar le 
conairí soiléire atreoraithe ó Dhochtúirí Teaghlaigh, Seirbhísí Meabhairshláinte, Cúram Príomhúil 
agus Seirbhísí do Dhaoine Scothaosta i ngach ceann de na 19 limistéar. Is féidir le daoine iad féin 
a tharchur chuig na cláir agus na seirbhísí seo freisin. Is é an aidhm a ghabhann leis ná daoine 
aonair a chumasú chun rochtain a fháil ar raon roghanna pobalbhunaithe agus ar chláir agus ar 
sheirbhísí seirbhíse sláinte chun a sláinte agus a bhfolláine a fheabhsú.

Déanann Lisa Marron, an nasc-oibrí um Oidis Shóisialta i Maigh Eo cur síos ar an tseirbhís 
mar bhealach chun daoine a nascadh leo féin agus leis an bpobal áitiúil “Is é atá i gceist le 
hOidisiú Sóisialta ná daoine a nascadh leo féin agus leis an bpobal timpeall orthu agus úsáid a 
bhaint as na seirbhísí agus na hacmhainní atá ann cheana féin chun a sláinte agus a bhfolláine 
a fheabhsú”. Dúirt sí go mbíonn an claonadh acu daoine a fheiceáil ag pointí idirthréimhseacha 
ina saol m.sh. tar éis méala nuair a mhothaíonn siad beagán uaigneach nó scoite amach 
b’fhéidir, nuair a bhogann daoine go ceantar nua nó nuair a bhíonn daoine ina dtuismitheoirí 
don chéad uair. Is iomaí cás inar féidir le hOideasú Sóisialta cabhrú le tacaíocht a thabhairt do 
dhaoine agus spreagann sí daoine chun leas a bhaint as an tacaíocht rúnda duine le duine seo. 

Oideasú  
Sóisialta
Cás-Staidéar
Is máthair de cheathrar í Samantha as 
Baile Munna a bhain leas as an tseirbhís 
Oideasaithe Shóisialta ina ceantar féin. 
Bhraith sí go raibh sí ag streachailt sa bhaile; 
tá fadhbanna forbartha ag a leanbh is óige 
agus ní raibh Samantha ag idirghníomhú i 
ndáiríre le daoine lasmuigh dá leanaí agus 
bhí sé deacair di dul i ngleic. Bhuail sí le 
Michelle, a hoibrí naisc um Oideasú Sóisialta 
a chuir in aithne í do roinnt seirbhísí a bhí ar 
fáil ina ceantar, arbh é suathaireacht leanaí 
ceann acu. 

Shíl sí go raibh na ranganna um suathaireacht 
leanaí thar cionn. Bhí iallach curtha uirthi 
mar gheall orthu an teach a fhágáil agus 
bualadh le máithreacha eile agus bhí deis 
ag a deich mí d'aois bualadh le leanaí eile, 
rud a bhí iontach dó freisin. Mhothaigh sí gur 
chabhraigh na ranganna léi ceangal níos mó 
lena leanbh. Mothaíonn Samantha gur “áit 
shábháilte íchun labhairt an t-oideasú sóisialta 
agus cuidíonn sé go mór”. 

Deir sí gur chuir sé feabhas ar a caidreamh 
lena leanaí agus gur fhág sé níos dlúithe 
iad. D’oscail sé an oiread sin doirse di agus 
mholfadh sí do dhaoine leas a bhaint as an 
Oideasú Sóisialta, dar le Samantha “tá go 
leor seirbhísí amuigh ansin is dócha nach 
bhfuil fiú fios ag daoine fúthu, agus is féidir 
leis an Oideasú Sóisialta cabhrú leat teacht 
ar sheirbhís a chabhróidh leat”.

Roinn Samantha a scéal ag seoladh 
Chomhphobail Shláintiúla Sláintecare i 
mBaile Munna i mí na Nollag 2022.
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4.6 Seirbhísí Comhtháite Alcóil  
(Corcaigh agus Luimneach)
Faoi Chomhphobail Shláintiúla Sláintecare, tá Seirbhísí Comhtháite um Alcól nua á gcur i 
bhfeidhm i suíomhanna pobail chun tacaíocht a sholáthar do dhaoine a bhfuil úsáid díobhálach 
alcóil acu agus dá dteaghlaigh. Tá an fhoireann phobalbhunaithe comhdhéanta de cheathrar 
comhairleoirí andúile, Altra agus Oibrí Tionscadail. In 2022, cuireadh tús le seirbhísí i gCorcaigh 
agus i Luimneach. Táthar ag súil go gcuirfear an tseirbhís seo i bhfeidhm ar fud na tíre sna 
blianta amach romhainn. Oibríonn na seirbhísí go dlúth le hAltraí Idirchaidrimh Alcóil in ospidéil 
ionas go mbeidh cur chuige comhcheangailte ann maidir le seachadadh seirbhíse ar fud 
suíomhanna pobail agus ospidéil.

4.7 Oibrithe Pobail um Bia agus Cothaithe
Tá a shaintréithe uathúla féin ag gabháil le gach ceantar de Chomhphobail Shláintiúla 
Sláintecare, agus tá na hOibrithe Bia agus Cothaithe Pobail (CF&NWs) ag aithint agus ag 
freagairt do riachtanais na bpobal ina bhfuil siad suite. 

Tá na CF&NWanna ag obair le pobail áitiúla chun na timpeallachtaí bia áitiúla a scrúdú agus chun 
a aithint cad iad na dúshláin atá le sárú maidir le neamhshlándáil bia. Tá siad ag tógáil caidrimh 
le raon eagraíochtaí deonacha, pobail agus reachtúla, agus é mar aidhm acu tionscnaimh 
spriocdhírithe a chur i bhfeidhm chun dul i ngleic leis na dúshláin seo laistigh de na pobail seo. I 
roinnt réigiún, rinneadh léarscáiliú bia chun an timpeallacht bia áitiúil a mheas go domhain. 

Agus é mar shainchúram cumas, eolas agus scileanna a fhorbairt ar fud na bpobal, tá 
CF&NWanna ag tacú le seachadadh na gclár Healthy Food Made Easy sna réigiúin Sláintecare. 
Tacaíonn an clár seo le rannpháirtithe foghlaim faoi bhia sláintiúil, scileanna cócaireachta a 
fhorbairt agus roghanna bia sláintiúla a dhéanamh ar bhuiséad. 

Tá Oibrithe Bia agus Cothaithe Pobail ag tacú freisin le ceardlanna agus cláir phobail eile atá 
dírithe ar Bia Sláintiúil don Saol a sheachadadh, lena n-áirítear ceardlanna scoite agus bia 
sláintiúil do dhaoine fásta breacaosta, mar fhreagra ar riachtanais an daonra áitiúil. 

Tá CF&NWanna ag obair chun eolas, scileanna, agus an timpeallacht bhia iomlánaíoch i 
bpobail a fheabhsú, trí riachtanais áitiúla a aithint agus freagairt, le tionscnaimh atá bunaithe 
ar fhianaise, chun aghaidh a thabhairt ar neamhshlándáil bia agus chun éagothroime sláinte ag 
leibhéal an phobail a laghdú. 
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Is éard atá i léarscáiliú bia ná an próiseas 
chun faisnéis a bhailiú faoi na háiteanna inar 
féidir le daoine bia a fhás, a cheannach agus 
a ithe ina gceantar áitiúil. Rinne an CF&NW 
léarscáiliú bia i gceantar Gaeltachta Dhún 
na nGall in 2022, chun an córas bia áitiúil a 
mheas. 

Bailíodh faisnéis ó fhoinsí iolracha lena 
n-áirítear eolairí ar líne, léarscáileanna 
Google, na meáin shóisialta, agus eolas áitiúil 
chun léargas a fháil ar an timpeallacht bia. 
Baineadh úsáid as aicmithe chun na sonraí 
a ghrúpáil: táirgeadh, próiseáil, miondíola, 
tomhaltas as baile, bainc bia, etc. Baineadh 
úsáid as an gcleachtadh mapála chun braislí 
agus bearnaí i seirbhísí sa cheantar a aithint, 
chomh maith le bacainní féideartha ar aiste 
bia sláintiúil a ithe. 

Fuarthas amach gurbh iad rochtain, 
infhaighteacht agus inacmhainneacht na 
príomhthéamaí geografacha a raibh an 
tionchar is mó acu ar aiste bia sláintiúil a ithe 
sa réigiún. Is fíordhúshlán do dhaonra na 
tuaithe é an t-achar taistil chun bia sláintiúil 
a cheannach in éineacht le heaspa iompair 
phoiblí. Deimhníodh freisin go bhfuil dlús ard 
asraonta bia i gceantair áirithe a dhíolann 
bia atá ard saille sáithithe, salainn nó siúcra 
iontu, i gcomparáid le dlús íseal asraonta a 
dhíolann táirgí úra cothaitheacha. Leis na 
sonraí seo, cuirfear bonn eolas d’fhoireann 
Sláintecare sa réigiún amach anseo. 

Mapáil Bia –  
Gaeltacht Dhún na nGall
Cás-Staidéar
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Cistin Phobail  
2022 
Cás-Staidéar
Díríonn an cás-staidéar seo ar an tacaíocht 
a thug Comhphobail Shláintiúla Sláintecare 
do Chomhpháirtíocht Bia Luimnigh (LFP) 
chun maoiniú a sholáthar chun spás cistine 
nua a shuiteáil i lár na cathrach. Measadh go 
raibh spás bunaithe sa chathair ag teastáil ó 
Chathair Luimnigh a chuirfí ar fáil do ghrúpaí 
pobail éagsúla a bhfuil rochtain teoranta 
acu nó nach bhfuil rochtain ar bith acu ar 
áiseanna cistine.

Tá Comhpháirtíocht PAUL ina hóstach 
ar Chomhpháirtíocht Bia Luimnigh (LFP), 
comhoibriú straitéiseach idir eagraíochtaí 
deonacha, eagraíochtaí pobail, agus 
comhlachtaí reachtúla. Is é an príomhfhócas 
atá aige ná aghaidh a thabhairt ar 
bhochtaineacht bhia trí fheasacht a ardú, 
rochtain a fheabhsú, agus soláthar roghanna 
bia sláintiúil a mhéadú dá spriocphobail 
i gcathair agus i gcontae Luimnigh. 
Oibríonn an tOibrí Bia agus Cothaithe 
Pobail i CHO3, cathair Luimnigh mar chuid 
d’fhoireann Chomhpháirtíocht Bia Luimnigh 
i gComhpháirtíocht PAUL le róil agus 
freagrachtaí sonracha. Ba é Comhordaitheoir 
an LFP a phleanáil an chistin pobail le 
tacaíocht ó CFNW. Bhí pleanáil, forbairt 
agus suiteáil na cistine pobail nua seo atá 
lonnaithe i lár na cathrach ag LFP i gcomhar 
le LCCC agus maoinithe ag Comhphobail 
Shláintiúla Sláintecare ar siúl in 2022.

Is le Comhairle Cathrach agus Contae 
Luimnigh (LCCC) Ionad Pobail Tait, agus 
d’aontaigh siad le Comhpháirtíocht Bia 
Luimnigh cuid den spás a athchóiriú. Tá an 
t-ionad suite béal dorais d’Ionad Cúraim 
Sláinte Príomhúil Shráid na Beairice in Ionad 
Pobail an Tate, Sráid an Tiarna Éadbhard, 
Luimneach. Bhí cistin bheag sa spás le 
húsáid roinnte idir Raidió Pobail Chathair 
Luimnigh agus na cónaitheoirí a tógadh 
amach agus cuireadh cistin nua ina háit. 
Ordaíodh agus suiteáladh an chistin i mí na 
Samhna 2022. Seoladh an chistin phobail 
ar an 1 Nollaig 2022. D'fhreastail baill de 
ghrúpaí pobail, maoinitheoirí, grúpa stiúrtha 
LFP, Sláintecare, LCCC, an raidió, agus na 
cónaitheoirí ar an seoladh.

Is sócmhainn luachmhar í an chistin do 
Phobail Shláintiúla Cúram Sláinte agus 
don LFP níos leithne chun a cuspóirí a 
bhaint amach sa chathair agus sa chontae. 
Tá an chistin ar fáil le húsáid le haghaidh 
cócaireachta, ranganna itheacháin 
shláintiúla, agus tionscadail bheaga eile ag 
grúpaí pobail. Tá roinnt grúpaí ag baint úsáid 
as an gcistin ó Eanáir 2023 lena n-áirítear, 
cé nach bhfuil siad teoranta dóibh seo a 
leanas: rang amháin Bia Sláintiúil Déanta 
Éasca arna éascú ag teagascóir HFME oilte 
LFP, tá grúpa de mháithreacha ón Úcráin 
nach bhfuil rochtain acu ar áiseanna cistine 
tar éis úsáid a bhaint as an áiseanna chun 
béilí sláintiúla a chócaráil, agus d’éascaigh 
Oibrí Tacaíochta Teaghlaigh rang um bia 
sláintiúil le grúpa beag d’aosaigh óga atá 
leochaileach. Dúirt an teagascóir HFME atá 
ag seachadadh an chláir sa chistin pobail go 
raibh an spás ‘oiriúnach dár riachtanais mar 
go bhfuil sé an-oscailte ionas gur féidir liom 
maoirsiú a dhéanamh ar na rannpháirtithe go 
léir ag an am céanna’ agus ‘tá an grúpa ag 
baint an-sult as HFME agus ag baint úsáide 
as áiseanna na cistine’.

Áiseanna cistine ag an gCúrsa Healthy 
Food Made Easy, Luimneach
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5.0 Cur Síos  
ar an gClár
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5.1 Príomh-Chomhpháirtíochtaí

Tá rathúlacht an Chláir um Chomhphobail 
Shláintiúla Sláintecare (SHC) ag brath, agus beidh 
sé, ar chomhoibriú sraith comhpháirtíochtaí, 
grúpaí pobail agus comhghuaillíochtaí sna pobail 
éagsúla iad féin. 
Tá an clár idirghníomhaireachta il-chomhpháirteach seo deartha chun sláinte agus 
folláine a fheabhsú agus chun éagothroime sláinte a laghdú i roinnt pobail ainmnithe trí 
chomhpháirtíocht agus trí chomhoibriú. Feidhmíonn an FSS agus na hÚdaráis Áitiúla mar 
phríomhghníomhairí seachadta agus coimisiúnaithe do SHC, le hOifigeach Forbartha Áitiúla 
SHC, atá lonnaithe san Údarás Áitiúil agus Comhordaitheoir um Chomhphobail Shláintiúla 
Sláintecare lonnaithe san FSS, ag tabhairt comh-cheannaireacht áitiúil don obair. Cuireann 
comhghuaillíocht níos leithne de chomhpháirtithe seachadta áitiúla leis an gcur chuige 
comhoibríoch seo. Féachann an Clár um Chlár um Chomhphobail Shláintiúla Sláintecare le 
tacú le baill na bpobal ar bhealach iomlánaíoch trí aghaidh a thabhairt ar a gcuid riachtanas 
folláine, ag soláthar tacaíochtaí iompraíochta stíl mhaireachtála aonair agus grúpa, chomh 
maith le dul i dteagmháil leis an bpobal chun a dtimpeallacht áitiúil a fheabhsú. Déantar é 
seo freisin trí aghaidh a thabhairt ar fhachtóirí sóisialta eile nó cinntitheach sóisialta a sláinte 
agus folláine. Mar sin, tá roinnt comhpháirteanna éagsúla leis anSHC, le suas le ceithre nó 
cúig ghníomhaireacht chomhpháirtíochta éagsúla ag seachadadh na gcomhpháirteanna 
éagsúla in aon limistéar SHC ar leith. Tá na gníomhaireachtaí nó na comhpháirtithe 
seo infheistithe cheana féin sna spriocphobail a bhfuil an t-eolas áitiúil acu agus, go 
ríthábhachtach, na caidrimh áitiúla, chun tionchar a imirt ar chláir sláinte agus folláine aonair 
agus ghrúpa. 

I measc cuid de na príomh-chomhpháirtithe seachadta tá na Cuideachtaí Forbartha Áitiúl 
(LDCanna) a bhíonn rannpháirteach ag leibhéal an phobail agus a oibríonn go laethúil chun 
teagmháil a dhéanamh le grúpaí níos iargúlta. Tá siad á rialú ag comhpháirtíochtaí idir an 
stát, agus an earnáil phobail agus dheonach, agus é mar mhisean acu cláir agus seirbhísí 
a sholáthar a fhreastalaíonn ar riachtanais na bpobal áitiúil chun cáilíocht na beatha a 
fheabhsú. Tugann seachadadh an Chláir um Chuimsiú Sóisialta agus Gníomhachtú Pobail 
ailíniú straitéiseach le sprioc ‘Chomhphobail Shláintiúla Sláintecare’ chun éagothroime 
sláinte a laghdú. I go leor cásanna is iad na LDCanna seo atá ag seachadadh an Chláir 
Healthy Food Made Easy (HFME) agus ag fostú Oibrí Bia agus Cothaithe Pobail faoin gClár 
um Chomhphobail Shláintiúla Sláintecare. 

Bhí na hIonaid Acmhainní Teaghlaigh (FRC) ina bpáirtithe leasmhara móra freisin i gcur i 
bhfeidhm luath na gclár trí SHC mar thuismitheoireacht agus oideas sóisialta. Tá na hionaid 
seo á n-oibriú agus suite laistigh de mhúnla pobalbhunaithe tacaíochta teaghlaigh. Gné 
shainitheach dá rannchuidiú is ea lárnacht na forbartha pobail maidir le heolas a chur ar 
na cuir chuige, na luachanna agus na modhanna a thacaíonn le hobair FRCanna. Tréith 
eile de FRCanna is ea go ndéanann coistí bainistíochta deonacha áitiúla iad a bhainistiú, 
rud atá ríthábhachtach i rannpháirtíocht fhiúntach lán brí a éascú laistigh de phobail, agus 
chun eolas agus cuntasacht áitiúil a chinntiú. I gceantair ina bhfuil na hIonaid Acmhainní 
Teaghlaigh ag seachadadh comhpháirteanna SHC, tá siad ag seachadadh a leithéidí 
den chlár Tuismitheoireachta nó an tOideasú Sóisialta. Tá gníomhaireachtaí pobail agus 
carthanachtaí cosúil le Barnardos ag seachadadh cláir mar thuismitheoireacht agus 
Healthy Food Made Easy, clár cócaireachta pobail.
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Ó seoladh an clár SHC, tá go leor Oifigeach Forbartha Áitiúil, mar aon lena gcomhpháirtithe, 
tar éis gabháil agus aiseolas a bhailiú óna spriocphobal áitiúil chun aon tionscnamh sainiúil 
don phobal a fheabhsú tuilleadh. Thug an Maoiniú Feabhsúcháin deis do na LDOnna dul i 
ngleic agus difríochtaí inbhraite a dhéanamh sna réimsí bunaithe ar aiseolas ón bpobal agus ó 
ghníomhaireachtaí a bhfuil taithí acu. I measc na dtionscnamh ón gCiste Feabhsúcháin tá go leor 
tionscadal chun an comhshaol pobail a fheabhsú ar mhaithe le sláinte agus folláine, i measc na 
samplaí tá spásanna glasa, áiseanna feabhsaithe pobail agus rianta siúlóide agus rothaíochta.

5.2 An Comhordú Náisiúnta
Comhordaitheoir Náisiúnta Rialtais Áitiúil um Éire Shláintiúil
Vinnie O’Shea

Tá Oifigeach Forbartha Áitiúla ag an gClár um Chomhphobail Shláintiúla Sláintecare laistigh de 
na 19 limistéar ainmnithe a chuimsíonn 14 Údarás Áitiúil. Is é ról an Oifigigh Forbartha Áitiúla ná 
tacú leis na pobail áitiúla agus oibriú leo in éineacht leis an iliomad grúpaí pobail agus reachtúla 
sna ceantair ainmnithe, agus oibriú le comhpháirtithe straitéiseacha chun a chinntiú gur 
áiteanna inbhuanaithe cónaithe iad na pobail, gur áiteanna iad a bhfuil rochtain ag gach duine 
ann ar na rudaí is gá chun taitneamh a bhaint as an dea-shláinte.

Is é ról an Údaráis Áitiúil cabhrú le dul i ngleic le deitéarmanaint níos leithne na sláinte arb iad na 
fachtóirí neamhleighis a mbíonn tionchar acu ar thorthaí sláinte .i na dálaí ina saolaítear daoine, 
ina bhfásann, ina n-oibríonn, ina gcónaíonn siad agus ina dtéann siad in aois. Mar chuid de seo, 
tá sé tábhachtach feasacht a mhéadú ar chinntithigh na sláinte ar fud na hearnála Rialtais Áitiúil, 
thar réimsí tionchair laistigh den rialtas áitiúil m.sh., tá comhaltaí tofa, innealtóirí, pleanálaithe srl. 
tábhactach. Is ról cumasaithe é freisin – oibriú le páirtithe leasmhara eile ag leibhéal áitiúil chun 
dul i ngleic le héagothroime sláinte agus saincheisteanna den sórt sin, ar bhonn idir-earnála, trí 
chomhoibriú le tionscnaimh a bhfuil comhchuspóirí acu mar Thacaíonn le Daoine Breacaosta, 
Comhpháirtíochtaí Áitiúla Spóirt agus Comhpháirtíochtaí Sábháilteachta Pobail. 

Cuireann an ghníomhaíocht seo ardán láidir ar fáil chun torthaí sláinte a ailíniú ar fud an  
xhontae trí thionscnaimh agus bealaí nua oibre a chur le gné na folláine laistigh de 
 na Pleananna Áitiúla Eacnamaíocha & Pobail, atá á gcur chun cinn faoi láthair ar fud na  
31 Údarás Áitiúil. 

Bhí an chéad bhliain den Chlár um Chomhphobail Shláintiúla Sláintecare gnóthach le teagmháil 
leanúnach leis na hOifigigh Forbartha Áitiúla ag tacú lena ngníomhaíocht agus reáchtáladh 
3 sheisiún pearsanta rathúla in 2022 chun tacú lena gcláir oibre. Tá seisiúin phleanála eile 
beartaithe do 2023 lena n-áirítear oiliúint agus breisoiliúint i réimsí mar úsáid a bhaint as Uirlis 
Chaighdeán Áite do Chruthú Áite agus Measúnacht Tionchair Sláinte – agus cuirfidh an dá 
cheann acu na hOifigigh Forbartha Áitiúla i bpríomhróil cheannasaíochta folláine dá gcuid 
Údaráis Áitiúla.

Ar fud na 19 ceantar den Chlár um Chomhphobail Shláintiúla Sláintecare, cuireadh béim láidir 
ar an ailíniú laistigh de réimsí chlár seirbhíse folláine na nÚdarás Áitiúil. Tá an cumas agus 
an acmhainn araon ag tionscnaimh ar nós an Clár um Chomhphobail Shláintiúla Sláintecare, 
Clár Cathracha & Contaetha Éire Shláintiúil agus an Clár Leabharlanna Sláintiúla laistigh de 
thimpeallacht na nÚdarás Áitiúil an clár oibre sláinte agus folláine a thiomáint, go háirithe nuair 
a bhíonn cuspóirí comhroinnte ag tionscnaimh ghaolmhara eile m.sh. Comhpháirtíochtaí/
Daoine Breacaosta/Cathracha Gníomhacha/ Éire Shláintiúil/Gníomh Aeráide/ Comhpháirtíochtaí 
Sábháilteachta Pobail. Tháinig Comhordaitheoirí Náisiúnta na dtionscnamh ábhartha seo 
de chuid na nÚdarás Áitiúil i líonra in 2022 chun cur chuige comhleanúnach den sórt sin 
a chothú chun a gcuid clár a sheachadadh ar an leibhéal áitiúil. Chinntigh seisiún líonra 
rialta le Príomhoifigigh na 14 Choiste Forbartha Pobail Áitiúla agus an Roinn Sláinte freisin 
comhleanúnachas agus bealach cumarsáide oscailte chun freagairt do cheisteanna cláir. 
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I measc na dtionscnamh a seachadadh chun tacú leis an gClár um Chomhphobail Shláintiúla 
Sláintecare tá tairseach SharePoint a forbraíodh chun cabhrú leis na 19 Oifigeach Forbartha 
Áitiúil eolas/sonraí a roinnt agus comhoibriú go héifeachtach agus dul chun cinn a thaifeadadh. 
Tionscnaíodh tairseach gréasáin sonraí a bhailíonn agus a léirmhíníonn sonraí ábhartha an 
Chláir um Chomhphobail Shláintiúla Sláintecare ar ardán ArcGIS, mar aon le raon tacair sonraí 
eile, gar do dheireadh na bliana. Ba cheart go mbeadh sé seo mar bhonn le cinnteoireacht agus 
le gníomhaíocht Chlár um Chomhphobail Shláintiúla Sláintecare a chur chun cinn agus ba chóir 
go mbeadh sé ar fáil le húsáid go luath in 2023. 

Comhordú Náisiúnta FSS
Katie Evans

Tá Comhphobail Shláintiúla Sláintecare deartha chun athrú fiúntach, intomhaiste a bhaint 
amach agus tá sé bunaithe ar thuiscint ar chinntithigh na sláinte agus ar chláir sláinte agus 
folláine atá fianaise-bhunaithe. Cé gurb é ról na n-údarás áitiúil i ndáil le Comhphobail 
Shláintiúla Sláintecare ná scrúdú a dhéanamh ar chinntithigh níos leithne na sláinte, don FSS tá 
an infheistíocht i dtionscnaimh seirbhíse sláinte dírithe ar Chlár feabhsaithe Sláinte agus Folláine 
a chur i bhfeidhm chun feabhas a chur ar thorthaí sláinte na ndaoine a chónaíonn laistigh de na 
19 gceantar Chomhphobail Shláintiúla Sláintecare. Déanfar na tionscnaimh seo a sheachadadh 
trí obair chomhpháirtíochta le raon comhpháirtithe (FSS, údaráis áitiúla agus grúpaí pobail) ag 
obair le chéile chun seirbhísí tiomnaithe a sholáthar chun feabhsuithe marthanacha a thógáil i 
sláinte agus folláine.

Tá ról ríthábhachtach ag Sláinte agus Folláine FSS sa Chlár um Chomhphobail Shláintiúla 
Sláintecare ag an leibhéal náisiúnta agus áitiúil araon. Tá Comhordaitheoir an Chláir um 
Chomhphobail Shláintiúla Sláintecare, a fheidhmíonn ar leibhéal náisiúnta, mar chuid 
d’fhoireann Sláinte & Folláine FSS. Tá siad freagrach as pleanáil, comhordú agus tacaíocht a 
thabhairt don chlár um Chomhphobail Shláintiúla Sláintecare, maoirsíonn siad gníomhaíochtaí 
agus seachadadh clár lena n-áirítear rannpháirtíocht le páirtithe leasmhara agus cumarsáid 
agus a chinntiú go gcuirtear tionscnaimh éagsúla FSS i bhfeidhm de réir creata, caighdeáin, 
beartais agus acmhainní atá sainithe go náisiúnta. 

Oibríonn an Comhordaitheoir Náisiúnta go dlúth leis an Stiúrthóir Náisiúnta Cúnta (AND) 
Sláinte agus Folláine, Ceannairí Sruth Oibre Cláir, baill Ghrúpa Stiúrtha an Chláir agus Páirtithe 
Leasmhara Forfheidhmithe Áitiúla.

Ar an mbonn áitiúil tá comhordaitheoirí Sláintecare um Phobail Shláintiúla fostaithe ar fud na 
naoi nEagraíocht Chúram Sláinte Pobail (CHOanna) chun cabhrú le seachadadh an chláir. Tá 
ról tábhachtach ag na naoi gcomhordaitheoir seo maidir le seirbhísí a phleanáil, a chomhordú 
agus a chur i bhfeidhm ar nós Éirí as Tobac, Making Every Contact Count (MECC), Healthy Food 
Made Easy, Cláir Tuismitheoireachta agus an tOideasú Sóisialta ar fud na 19 gceantar den Chlár 
um Chomhphobail Shláintiúla Sláintecare. Is éard atá i gceist lena ról ná caidreamh láidir oibre 
a chothú le comhpháirtithe pobail agus deonacha agus dul i dteagmháil leis na comhpháirtithe 
seo chun croíghrúpa clár a sheachadadh, a dhíríonn ar shainriachtanais sláinte agus folláine na 
ndaoine a chónaíonn sna pobail seo. Oibríonn Comhordaitheoirí Náisiúnta agus Áitiúla de chuid 
Chomhphobail Shláintiúla Sláintecare go dlúth le chéile chun cur chuige ardchaighdeáin agus 
comhsheasmhach a chinntiú le haghiadh seachadadh seirbhíse, ag cinntiú go bhfuil sé ailínithe 
leis an gcur chuige straitéiseach náisiúnta. 
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Díríodh ar earcaíocht agus ar chur i bhfeidhm seirbhíse. in 2022. Bhí próiseas leathan 
earcaíochta ann agus earcaíodh 46 ball foirne FSS dár bhfoirne ceantarbhunaithe. Tar éis 
rannpháirtíocht fhairsing go háitiúil, roghnaíodh comhpháirtithe seachadta chun sraith na gClár 
um Shláinte agus Folláine fianaise-bhunaithe a sheachadadh agus earcaíodh an fhoireann 
a bhí fágtha trínár ngníomhaireachtaí comhpháirtíochta (Oibrithe Nasctha um Oideasú 
Sóisialta & Oibrithe Bia agus Cothaithe Pobail). Cuireadh teagasc agus meantóireacht ar fáil 
freisin. Faoi dheireadh na bliana 2022, bhí foireann FSS ar fad ina n-ionad agus na seirbhísí 
go léir i bhfeidhm. Bhunaigh Sláinte & Folláine FSS próiseas bailithe sonraí agus tuairiscithe 
do Chomhphobail Shláintiúla Sláintecare in 2022, lena gcumasaítear an tuairisciú agus an 
mhonatóireacht a dhéanamh ar shonraí Príomhtháscaire Feidhmíochta (KPI) ar fud an chláir um 
Chomhphobail Shláintiúla Sláintecare uair sa ráithe, arna roghnú de réir Réimsí an Chláir um 
Chuimsiú Sóisialta agus Gníomhachtú Pobail (SICAP). 

5.3 Cuideachta Forbartha Áitiúla
Tá stair fhada ag Cuideachtaí Forbartha Áitiúla (LDCanna) ag obair le grúpaí faoi mhíbhuntáiste 
agus le pobail imeallaithe chun tacaíochtaí agus seirbhísí dul chun cinn sóisialta agus 
eacnamaíoch atá bunaithe ar riachtanais a sholáthar. Sa chomhthéacs seo, tá LDCanna ag baint 
úsáide as a n-eolas áitiúil, a n-eispéireas foghlamtha, naisc, seasamh agus teacht isteach sna 
pobail seo agus le spriocghrúpaí, chun rannpháirtíocht ghníomhach sa HCP a spreagadh agus 
a chumasú agus i seachadadh go leor de na croísheirbhísí. Tá caidreamh comhpháirtíochta 
éifeachtach na LDCanna le FSS agus le húdaráis áitiúla maidir le hobair a bhaineann le HCP 
ríthábhachtach chun soláthar a dhéanamh don chur chuige comhtháite a theastaíonn chun 
torthaí a bhaint amach.

Tá dul chun cinn suntasach déanta maidir le soláthar 
na gcroísheirbhísí HCP ag na LDCanna ar fud na 19 
spriocréimse ó cuireadh tús lena chur i bhfeidhm 
iomlán go luath in 2022. Áirítear le cuid de na 
gníomhaíochtaí suntasacha:

	- Tá thart ar 1200 clárúchán cliant agus 
rannpháirtíocht leantacha curtha chun cinn ag 
Oibrithe Nasctha um Oideasú Sóisialta maidir le 
sláinte agus folláine fhisiciúil, mheabhrach agus/
nó shóisialta an duine aonair a fheabhsú. Den chuid 
is mó, chuimsigh na tacaíochtaí duine-lárnaithe a 
cuireadh ar fáil pleananna iompair stíl mhaireachtála 
féinroghnaithe a fhorbairt, feasacht agus eolas ar 
sheirbhísí áitiúla a mhéadú agus comharthaíocht a 
thabhairt do sholáthraithe ábhartha, gníomhaíochtaí 
fisiceacha lasmuigh lena n-áirítear grúpaí siúlóide, 
imeachtaí cruthaitheacha sóisialta i caiféanna, 
teanga comharthaíochta le haghaidh ceardlann 
folláine srl.

	- Cur ar chumas níos mó ná 800 máthair agus athair a scileanna tuismitheoireachta a 
fheabhsú chun tacú leforbairt a leanaí. Eagraíodh idirghabhálacha bunaithe ar fhianaise 
trí úsáid a bhaint as grúpaí tuismitheora agus ceardlanna agus cuireadh seisiúin lae agus 
oíche ar fáil chun an inrochtaineacht is mó ab fhéidir do mháithreacha agus d'aithreacha a 
chinntiú. I measc na n-ábhar a clúdaíodh bhí – Teaghlaigh Shláintiúla Parents Plus; Parents 
Plus Luathbhlianta; Seisiúin dírithe ar Leanaí de chuid Parents Plus; ceardlanna am scáileáin; 
ceardlanna ar Nósanna Codlata Sláintiúla agus ceardlanna ar an Bia Sláintiúil.

Fógraíocht um We Can Quit, Oifig 
For-rochtana Cuideachta Forbartha 
Áitiúil, Béal Tairbirt, Co. an Chabháin
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	- Earcaíocht agus oiliúint a chur ar 
éascaitheoirí chun seisiúin phobalbhunaithe 
a sheachadadh ar an gClár We Can 
Quit. Sna suíomhanna HCP éagsúla, tá 
ar a laghad dhá Chlár um We Can Quit 
soláthraithe, agus 10 rannpháirtí ag freastal 
orthu, ar an meán, agus iaddiongbháilteacht 
chun éirí as an tobac agus tacaíocht 
a fháil chun é sin a dhéanamh trí na 
hidirghabhálacha a cuireadh ar fáil. Is 
gnéithe tábhachtacha de sheachadadh an 
Chláir iad rannpháirtíocht na nDochtúirí 
Teaghlaigh agus na gCógaiseoirí áitiúla.

	- Cuireadh cúrsaí de chuid Healthy Food Made Easy ar fáil do bhreis is 1500 rannpháirtí 
gníomhach ar fud na réimsí HCP. Rinneadh gach ceann de na cúrsaí a dhearadh mar 
bhealach taitneamhach le tuiscint a fháil ar na buntáistí a bhaineann le bia sláintiúil agus 
cothaitheach, bunaithe ar bhuiséad agus le teicnící éasca le hullmhú agus le cócaireacht. 
Tá torthaí iolracha ag gabháil leis na tairbhí laethúla níos sláintiúla a thagann as na cúrsaí 
praiticiúla pobalbhunaithe seo agus bíonn tionchar acu ar fud na gcohóirt aoise do dhaoine 
aonair agus laistigh de chomhthéacs teaghlaigh.

	- Oibrithe Cothaithe Bia Pobail agus Comhairleoirí um Éirí as Tobac á n-earcú ag na LDCanna 
le hacmhainní ó FSS chun cabhrú le forbairt agus dul chun cinn a dhéanamh ar obair HCP a 
bhaineann leis na spriocphobail.

Gné shainiúil d’obair chuimsithe shóisialta na LDCanna 
le daoine aonair, le teaghlaigh agus le pobail is ea an 
soláthar tacaíochta cuimsitheach a chomhlánaíonn 
aon idirghabháil phríomha atá á seachadadh. Is gné 
bhunúsach den obair ó pheirspictíocht an duine 
iomláin é cur chuige den sórt sin chun cuidiú leistorthaí 
athraithe fiúntacha, lán brí agus inbhuanaithe a bhaint 
amach. Tá sé seo thar a bheith tábhachtach maidir 
le cuspóirí agus seirbhísí a bhaineann le HCP ag 
féachaint do chinntithigh shóisialta na sláinte agus a 
bpríomhthionchar ar an dea-shláinte, ar an bhfolláine 
dhearfach, agus ar an gcaighdeán maireachtála 
feabhsaithe. Tá comhlacht ionadaíoch na LDC, Líonra 
Forbartha Áitiúil na hÉireann (ILDN), ag leanúint leis ag 
dul i dteagmháil leis an Roinn Sláinte chun iniúchadh a 
dhéanamh ar an gcaoi a bhfuil an soláthar tacaíochta 
cuimsitheach seo indéanta trí chláir atá dírithe ar 
chuimsiú (lena mbaineann an Clár Gníomhachtaithe 
Pobail um Chuimsiú Sóisialta (SICAP); an Clár Óige 
Ceantarbhunaithe (ABC); Cláir Tacaíochta Fostaíochta 
mar an tSeirbhís Fostaíochta Limistéir Áitiúil (LAES); 
Cláir Ghníomhachtú an Mhargaidh Saothair lena 
n-áirítear Fostaíocht Pobail & Tús) gan ach cúpla 
cheann a lua, is féidir leas a bhaint astu chun seirbhísí 
HCP a fhorlíonadh chun a chinntiú go mbíonn siad fíor 
agus marthanach. baintear tairbhí sláinte agus folláine 
amach sna spriocphobail. 

Bothán na bhFear Choill an 
Chollaigh, Co. an Chabháin ag 
cur i láthair bia ag deireadh Chláir 
um Healthy Food Made Easy

Clár We Can Quit Bhaile Shéamais 
Dhuibh, Co an Chabháin
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Gné riachtanach eile den chleachtas HCP is ea úsáid an chomhoibrithe chun acmhainní 
a uasmhéadú agus chun na tairbhí is mó a bhaint as an obair ghaolmhar a chinntiú. Mar 
chuid den chur chuige seo, tá Coistí Sláinte agus Folláine bunaithe ar a bhfuil ballraíocht 
ó ghníomhaireachtaí agus grúpaí ábhartha go háitiúil laistigh de na limistéir HCP. Cuid 
thábhachtach d’obair na gCoistí seo is ea foghlaim le taithí a roinnt le go mbeidh tuiscint 
níos fearr againn ar cad a oibríonn in eagrú chun aghaidh a thabhairt go héifeachtach ar 
riachtanais aitheanta áitiúla. Sa chomhthéacs seo, tá ról réamhghníomhach ag na LDCanna 
freisin maidir le tacú le hoibriú na gCoistí agus le forbairtí a bhaineann leis an bpróifíl HCP 
agus obair ghaolmhar. Tá na LDCanna tiomanta do bheith lárnach agus a n-acmhainn agus 
fios gnó a úsáid chun tacú leis an gcur chuige comhtháite atá riachtanach chun an cumas 
HCP a uasmhéadú chun clár oibre comhionannais sláinte a chur chun cinn as a dtiocfaidh 
stíleanna maireachtála níos sláintiúla, folláine dhearfach, agus cáilíocht fheabhsaithe saoil 
sna spriocphobail. Leanfaimid le torthaí a bhaint amach trí fhorbairt leanúnach ar chaidrimh 
éifeachtacha oibre mheithle.

5.4 Ionaid Acmhainní Teaghlaigh
Is é clár an Ionaid Acmhainní Teaghlaigh (FRC) an clár náisiúnta tacaíochta Teaghlaigh agus 
Pobail is mó in Éirinn, atá maoinithe ag Tusla – An Ghníomhaireacht um Leanaí agus an 
Teaghlach. Tá 121 FRC lonnaithe ar fud na hÉireann, go leor acu suite laistigh de na limistéir 
SHC. Toisc go bhfuil FRCanna seanbhunaithe laistigh de phobail áitiúla tá siad in áit iontach 
chun tionscnaimh SHC a sheachadadh ag leibhéal áitiúil. Tá na FRCanna ina gcomhpháirtithe 
lárnacha seachadta den Chlár SHC.
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Cás-Staidéar
Chuir Clár Cócaireachta Teaghlaigh Ionad 
Acmhainní Teaghlaigh an Ospidéil, i 
gcomhpháirtíocht le CLG Forbartha Bhéal 
Abhra faoina sruth maoinithe Tionscnamh 
Bia Pobail (CFI), tús leis an tionscadal seo 
in 2018 le teaghlaigh. Go dtí seo tá 11 chlár 
seachadta againn ag tacú le breis agus 104 
teaghlach ar fud Cheantar oirthear Luimnigh. 
Chuireamar an clár seo ar fáil freisin le linn 
na paindéime COVID-19, ag soláthar pacaí 
bia seachtainiúla agus tacaíocht teagascóra 
ar líne sa bhaile agus iad faoi ghlas. 

Tá an tionscadal dírithe ar thuismitheoirí 
a bhfuil leanaí in aois bunscoile acu. 
Faigheann tuismitheoirí tacaíocht 
seachtainiúil ó theagascóir oilte de chuid 
Bhord Oideachais Oiliúna Luimnigh an Chláir 
(LCETB) a thacaigh leis na tuismitheoirí 
chun béilí sláintiúla teaghlaigh a phleanáil 
atá éasca le cócaireacht ó bhuiséadú, 
siopadóireacht, agus béilí a ullmhú agus 
a chócaráil a d’fheabhsaigh sláinte agus 
folláine iomlán a dteaghlach. Rinneadh an 
tionscadal a nascadh le bunscoileanna 
áitiúla, gníomhaireachtaí agus seirbhísí 
ar fud oirthear Luimnigh chun a chinntiú 
go dtugtar tacaíocht do thuismitheoirí a 
bhfuil sé deacair teacht orthu mar gheall 
ar dheacrachtaí eacnamaíocha, gan modh 
iompair a bheith acu, nó mar gheall ar 
dhrochshláinte mheabhrach. 

Faigheann gach teaghlach pacáiste 
seachtainiúil comhábhair agus oideas ón 
leabhar cócaireachta 101 béile mhaithe. Fuair 
siad freisin a bhfillteán leabhar cócaireachta 
pearsantaithe féin lena dteaghlaigh chun 
bileoga eolais agus oidis sheachtainiúla a 
chur isteach. Soláthraíonn LCETB teagascóir 
chun tacú leis na seisiúin seachtainiúla 
le teaghlaigh le fócas ar scileanna 
cócaireachta teaghlaigh, cumarsáid 
teaghlaigh agus foghlaim i dtimpeallacht 
spraíúil uilechuimsitheach. Gach seachtain 
ullmhaíonn na teaghlaigh (Tuismitheoirí & 
Leanaí) béile le chéile ar féidir leo a thabhairt 
abhaile i mias oigheann a chuirtear ar fáil 
dóibh agus iad ag freastal ar an gcúrsa. 

Tá baint ag go leor gníomhaireachtaí 
comhpháirtíochta leis an gClár, lena 
n-áirítear Bord Oideachais Oiliúna Luimnigh 
an Chláir, REACH-ETB, Rural Link, Safe 
Food Ireland, MABS, agus diaitéitigh faoi 
oiliúint ó Ollscoil  
Luimnigh. 

Clár Cócaireachta Teaghlaigh le hIonad 
Acmhainní Teaghlaigh an Ospidéil

Clár Cócaireachta Teaghlaigh 
le hIonad Acmhainní 
Teaghlaigh an Ospidéil
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Atreoraíodh fear uasal a bhí i lár a 70idí chuig 
Seirbhís Oideasaithe Shóisialta Phort Láirge 
ag WICOP, seirbhís a bhaineann go sonrach 
le cúram pobalbhunaithe do dhaoine 
scothaosta. Chuaigh an fear ar scor ó ghairm 
ghnóthach agus bhí sé anois ina chúramóir 
dá bhean chéile, a raibh néaltrú uirthi. Chuir 
sé síos ar mhothúcháin ollmhóra aitheantais 
tar éis na n-athruithe seo.

Tar éis comhrá a dhéanamh lena dhuine de 
na comhordaitheoirí, d'aithin an fear roinnt 
leasanna san am a chuaigh thart agus san 
am i láthair a raibh faillí á dhéanamh aige. 
D’eascair na pointí spéise seo a leanas as an 
gcomhrá:

	- Ní dhearna an fear cócaireacht riamh 
roimhe seo agus is é an t-aon chócaire sa 
teach anois é.

	- Bhí an fear ag obair i Londain le blianta 
fada anuas agus bhain sé taitneamh as na 
hamharclanna ansin ach ní raibh sé riamh 
san amharclann i bPort Láirge.

	- Bhí an fear buartha faoina shláinte 
fhisiciúil agus theastaigh uaidh fanacht 
aclaí agus folláin chomh fada agus ab 
fhéidir chun tacú lena  
bhean chéile.

D'aithin an comhordaitheoir na bealaí seo a 
leanas don fhear a leanúint.

	- Cuireann FRC an Chroí Rónaofa grúpa 
cócaireachta d’fhir ar siúl, atá á reáchtáil 
ag teagascóir BOO, uair sa tseachtain. 
Chuaigh an fear isteach sa ghrúpa seo 
agus tá sé ag baint an-taitneamh as.

	- Bhí an fear in ann tairbhe a bhaint as 
oíche saor in aisce san amharclann lena 
bhean chéile mar gheall ar mhaoiniú 
um Oideasú Sóisialta a fuarthas le 
haghaidh tionscadal píolótach de chuid 
Éire Ildánach. Tá cur amach aige ar an 
amharclann anois agus tá sé ar intinn aige 
dul ann go rialta lena bhean chéile, mar 
gur bhain siad an-taitneamh as an oíche.

	- Tá an fear ag freastal ar chlár aclaíochta 
Men on the Move trí Chomhpháirtíocht 
Spóirt Phort Láirge agus tá sé nasctha 
freisin le ceann dár ngrúpaí siúlóide 
ar fud an chontae uair sa tseachtain. 
Tuairiscíonn sé gur thug sé faoi deara 
go bhfuil feabhas tagtha ar a chumas 
aclaíochta, ach ina theannta sin tá cairde 
móra déanta aige agus tá sé ag tnúth leis 
na grúpaí gach seachtain.

Tá na naisc seo le príomheagraíochtaí 
laistigh dár bpobail chomh tábhachtach 
dúinn chun an tseirbhís is iomlánaíoch is 
féidir a sholáthar do chliaint, mar a léirítear 
sa chás-staidéar seo

Ionad Acmhainní Teaghlaigh 
an Chroí Rónaofa
Cás-Staidéar
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5.5 Grúpa na bPríomhoifigeach
Tá an Roinn Sláinte ag obair ar fud an Rialtais le grúpa maoirseachta chun idirghabhálacha agus 
freagraí beartais a chomhordú. Ar bhallraíocht an ghrúpa seo in 2022 bhí Príomhoifigigh ó na 
Ranna Rialtais seo a leanas:

Baill Ghrúpa Oibre na bPríomhoifigeach

Roinn

An Roinn Dlí agus Cirt

An Roinn Talmhaíochta, Bia agus Mara

An Roinn Forbartha Tuaithe agus Pobail

An Roinn Leanaí, Comhionannais, Míchumais, Lánpháirtíochta agus Óige

An Roinn Dlí agus Cirt

An Roinn Turasóireachta, Cultúir, Ealaíon, Gaeltachta, Spóirt agus Meán

An Roinn Coimirce Sóisialaí

An Roinn Comhshaoil, Aeráide agus Cumarsáide

An Roinn Breisoideachais agus Ardoideachais Nuálaíochta agus Eolaíochta

An Roinn Fiontar, Trádála agus Fostaíochta

An Roinn Tithíochta, Pleanála agus Rialtais Áitiúil

5.6 Grúpa Oibre Meastóireachta 
Bunaíodh Grúpa Oibre Meastóireachta chun monatóireacht agus meastóireacht a dhéanamh 
ar an gclár SHC de réir mar a théann sé ar aghaidh. Tá baill an ghrúpa seo comhdhéanta 
d’ionadaithe ón Roinn Sláinte, ó FSS, ón Údarás Áitiúil, ón mBord Taighde Sláinte, agus ó Spórt 
Éireann. Tionólfar an grúpa in 2023 d’fhonn an dul chun cinn go dtí seo a mheas. 

I mí Feabhra 2022, tháirg an Bord Taighde Sláinte (HRB), arna choimisiúnú ag an Roinn Sláinte, 
mionteagasc fianaise ar thionscnaimh bunaithe ar áit chun torthaí sláinte agus folláine a fheabhsú 
i bpobail dhíothacha (HRB, 2022). Moltar sa doiciméad Coimre Fianaise 11 gur cheart na ceithre 
ghné meastóireachta seo a leanas a bheith san áireamh chun cúisíocht leis an gclár a shuíomh:

1.	 Grúpaí comparáide nó frithfhíorasacha a d’fhág gur féidir a fháil amach cad a tharlódh 
murach an tionscnamh.

2.	 Sonraí fadaimseartha ó staidéir nó ó shonraí riaracháin.

3.	 Anailísí staitistiúla a rinne rialú ar chomhbhunaitheoirí tomhaiste agus a bhain leas as na 
sonraí fadaimseartha. 

4.	 Níos mó ná foinse amháin fianaise.

Tá sé beartaithe iniúchadh sonraí ilghníomhaireachta a dhéanamh agus próiseas chun teoiric an 
athraithe a fhorbairt, ag an leibhéal áitiúil agus náisiúnta araon, in 2023. 

11	 Keane, M. Long, J. & Lee, C. 2022 Place-based initiatives to improve health and well-being outcomes in 
deprived communities: Achoimre fianaise, An Bord Taighde Sláinte, Neamhfhoilsithe
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Clósanna 
Súgartha 
Nuachóirithe

Neamhionannais 
Sláinte a Laghdú 

Grúpaí Obair 
Bhaile

Gairdíní 
Pobail

An Clár 
Tuismitheoireachta

Réim Bia & 
Cócaireacht 
Shláintiúil

Éirí as 
Tobac

Oideasú 
Sóisialta

Spásanna Glasa 
Sláintiúila 

Conairí Siúil 
Cuimsitheacha

Ag Maireachtáil Níos 
Faide agus Níos Sláintiúla

Mol Pobail

Teiripe Súgartha 
Bhaile Muna

An Comhoibriú

Mapáil Bia

Oibrithe Pobail um Bia 
agus Cothaithe69

An Roinn Dlí 
agus Cirt

Éire 
Shláintiúil

Comhpháiríochtaí 
Áitiúla

Rialtas Áitiúil

FSS

Ag Obair Níos 
Fearr Le Chéile

Cistineacha 
Pobail

Réim Bia 
Sláintiúil

Áit Sábháilte 
chun Caint

Ranganna um 
Suathaireacht 
Leanaí Nasc a Chur Síos le 

do Phobal Féin

Ranganna 
Cuimsitheacha

Cairde a 
Dhéanamh

Feasacht 
Shláinte

An Leithlisiú 
Tuaithe 

An Leithlisiú 

Sóisialta

An Síolmhaoiniú Ciste 
Feabhsaithe

Foirne Cur Chun 
Feidhme Áitiúil

Bealaí Siúil 
Ainmnithe

Sláinte agus 
Folláine

Oideachas

Athruithe a 
Chur i gCrích Grúpaí um an 

Súgradh Céadfach



83

Tuarascáil Dul Chun Cinn 2022

An Clár 
Tuismitheoireachta
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