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Combhphobail Slaintitla Slaintecare

Réamhra

An tAire Slainte
Stephen Donnelly, TD

Ta Clar um Pobail Shlaintitla Slaintecare ar cheann de na réimsi focais tosaiochta a aithniodh

i bPlean Gniomhaiochta Straitéiseach Eire Shlaintiuil. Is ionann an Clar agus bealach nua oibre
chun éagothroime slainte in Eirinn a laghdu. Is i an uaillmhian at4 againn mar Rialtas na gach
rud is féidir linn a dhéanamh chun slainte agus follaine an phobail a fheabhsu, ag cinntit nach
bhfagtar aon duine chun cuil. Déantar é seo, le Pobail Slaintiula Slaintecare, tri bhéim a chur
ar 19 de na pobail is mé ata faoi mhibhuntaiste in Eirinn, ag tabhairt cumhachta déibh siud is
imeallaithe a gcuid spriocanna slainte agus follaine féin a bhaint amach.

Ta nios mo i geeist le dea-shlainte agus follaine an phobail na direach seirbhisi slainte a
sholathar. Is féidir leis na coinniollacha ina rugamar, ina bhfasaimid, ina n-oibrimid, ina mairimid
agus ina dtéimid in aois, tionchar nios mé a imirt ar ar slainte na ar roghanna cldram slainte né
ar stil mhaireachtala. Chun aghaidh a thabhairt ar na deitéarmanaint shéisialta seo i ndail leis
an slainte, glactar le cur chuige cursa saoil agus ait-bhunaithe i gClar um Pobail Shlaintitla
Slaintecare in gcruthaitear na fachtoiri seo, agus pobail a thogail inar féidir le daoine dul faoi
bhlath.

Ta sé rithabhachtach dul i ngleic le héagothroime slainte chun fis Eire Shldintidil a bhaint amach,
ionas go mbeidh gach duine in ann taitneamh a bhaint as slainte agus follaine fhisiceach agus
mheabhrach go barr a gcumas, agus ina gcuirtear luach ar an bhfolldine agus ina dtacaitear Iéi
ag gach leibhéal sa tsochai. Chun an fhis seo a bhaint amach, teastaionn cur chuige uile-rialtais
agus uile-shochai. Déantar Pobail Shlaintitla Slaintecare a sheachadadh tri chomhiarracht

idir ranna Rialtais éagsula, Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte (FSS), an rialtas &itidil, agus
comhphairtiochtai aititla éagsula, ag dul i ngleic le héagothroime sldinte bunaithe ar riachtanais
ag leibhéal aitiuil.

Is é an laidreacht is mé i gCreat Eire Shlaintitil na an tiomantas leantnach ar fud an Rialtais
chun obair mar mheitheal ar mhaithe le slainte agus follaine nios fearr. Is eiseamlair é
Slaintecare Healthy Communities den chomhoibril trasearndla seo, lena ndeimhnitear ag an am
céanna go bhfuil cothromas agus cothroime i gcroilar gach rud a dhéanaimid.

Ta athas orm an tuarascail dhul chun cinn seo a chur i lathair ina leagtar amach éachtai an
Chlair in 2022. Ba mhaith liom buiochas a ghabhdil le gach duine a bhi pairteach i seachadadh
Chlar um Phobail Shlaintitla Cdram Slainte, lena n-airitear ranna Rialtais, an rialtas aitiuil,

FSS, agus na comhphairtiochtai aititla go léir. Failtim roimh an bhfianaise a cuireadh ar fail sa
tuarascail dhul chun cinn seo a bheidh mar bhonn eolais don chinnteoireacht amach anseo i
ndail leis an gClar a shineadh amach chun nios mé réimsi riachtanas ar fud na tire a chuimsiu.

S —

An tAire Stephen Donnelly, TD
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An tAire Stait sa Roinn Slainte le Freagracht as Slainte Poibli, Follaine agus | |
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an Straitéis Naisiunta Frithedhrugai y
Hildegarde Naughton TD

Ta lachair orm an chéad Tuarascail Dhul Chun Cinn seo do Chlar um Phobail Shldintidla
Slaintecare a chur i lathair, ina dtugtar |éargais spreagula ar aschuir agus ar éachtai an chlair le
linn d& chéad bhliain. T4 an Clar ag dul chun tairbhe na bpobal ar fud na hEireann is mé a bhfuil

ga acu leis, na daoine a bhfuil an éagothroime slinte le feiceail iontu agus lenar féidir leis an
tionchar is mé a bheith ag idirghabhalacha slainte orthu.

| gClar an Rialtais: Ar dTodhchai Roinnte nochtadh rin soiléir chun aghaidh a thabhairt ar
neamhionannais trasearnala. In 2021, sheol mo chomhghleacaithe Aire Donnelly agus an tAire
Feighan Pobail Slaintitla Slaintecare, arb ionann é agus obair comhoibriochta ar leith idir ranna
Rialtais iolracha, an rialtas aitivil, a gcomhphairtithe siud, agus FSS. Glactar le cur chuige ait-
bhunaithe sa Chlar chun dul i ngleic le héagothroime slainte i 19 bpobal ar fud na hEireann.

Ta neamhionannais slainte neamhriachtanach, éagoérach agus inseachanta. Ta sé
michothromach ionchas saoil nios giorra a bheith ag leanbh a bheirtear sa 14 ata inniu ann i
bpobal amhain in Eirinn agus go mbeadh riosca galair ainsealacha nios airde aige na mar a
bheadh ag leanbh a bheirtear i bpobal eile é. Caithfidh sé sin a athru. Is céim tosaigh é Pobail
Shlaintitla Slaintecare chun an t-athri seo a thabhairt i gcrich agus chun an comhionannas
slainte a chinntit agus cothrom na féinne a dheimhnid do gach duine in Eirinn, is cuma faoin ait
a bhuil cénai orthu, a n-ioncam, a n-inscne n6 a n-eitheachas.

Is é an rud is tabhachtai le rathulacht Pobail Shlaintiula Slaintecare go dti seo na an cur chuige
comhoibrioch agus ait-bhunaithe, a sheachadtar tri oibriu tri struchtuir na n-adaras aitiil agus
pobail atd ann cheana féin. Ta na caidrimh is ga ag na comhphairtithe aititla agus ta muinin an
phobail acu freisin, agus bionn a fhios acu nios fearr na aon duine eile céard iad laidreachtai a
bpobal féin, chomh maith leis na dishlain até le tabhairt acu. Cruthaitear fadhbanna casta mar
gheall ar an éagothroime slainte, agus nuair ata fadhbanna casta ann bionn réitigh nualacha
agus comhoibriocha ag teastail. Le Clar um Pobail Shlaintitla Slaintecare, solathraitear an sasra
don udaras aitiuil, don FSS agus do chomhphairtiochtai aititla chun oibril le chéile d’fhonn
cabhru lena chinntit gur féidir le daoine teacht ar an gcldram ceart, san ait cheart, ag an am
ceart.

Sa Tuarascail Dhul Chun Cinn seo, léiritear an chaoi ar féidir leis an gcur chuige trasearnéla
agus ait-bhunaithe seo tacu go héifeachtach le seachadadh cuspdiri beartais Slaintecare agus
feabhas a chur ar shlainte agus ar fhollaine ar bpobal. Taim thar a bheith sasta tacu leis an
gClar nudlach agus tdbhachtach seo agus taim ag tnuth le torthai nios dearfai a fheiceéil dar
bpobail.

elelogpurele  Vewghlon

An tAire Hildegard Naughton TD
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1.0 Céard Is Cuis le
Comhphobail Slaintiula
Slaintecare?




“Is éard is sprioc leis an gClar um Chomhphobail
Shlaintiula Slaintecare na slainte agus follaine na
bpobal is mé ata faoi mhibhuntaiste in Eirinn a
fheabhsu go fadtéarmach.”

Tionscnamh de chuid Eire Shlaintitil chun éagothroime slainte in Eirinn a laghdu is ea an Clar
Comhphobail Shlaintiula Slaintecare (SHC). Seoladh an Clar in 2021, agus cuireann sé seirbhisi
slainte agus follaine agus tionscnaimh forbartha pobail ar fail i 19 limistéar pobail ar fud na
hEireann ina bhfuil éagothroime slainte le sonrd go mor.

Bionn éagothroime slainte ann nuair a bhionn ualach diréireach easlainte agus bais réluath
i measc fhoghrupa den daonra i gcomparadid leis an bpobal i gcoitinne. TA neamhionannais
slainte neamhriachtanach, éagérach agus inseachanta.

| gcomparaid le daoine eile sa tsochai, bionn nios mé breoiteachta ar ghrdpai ata nios boichte
né faoi mhibhuntéiste i rith a saoil, rud a mbionn tionchar didltach aige ar fhollaine agus ar
chailiocht na beatha. Is cuid den saol laethuil é tionchar na neamhionannais slainte ata roimh
dhaoine 6 phobail faoi mhibhuntaiste agus daoine imeallaithe.

Ta na héagothroime slainte is measa ag daoine a bhfuil an diothacht is airde acu®. Sa phaipéar
taighde na Priomh-Qifige Staidrimh, ‘Mortality differentials in Ireland 2016-17’, aithnitear go
bhfuil an t-ionchas saoil is isle ag daoine sa chuigil is mé diothach sa phobal.

lonchas Saoil Foriomlan in Eirinn de réir Chuigile, 2016-2017

Fir Mna
Go Léir 82.0 85.5
An Chéad ChUigil (is It diothach) 84.4 87.7
An Dara Cuigil 83.2 86.5
An Triu Cuigil 82.2 85.7
Ceathru Cuigil 81.9 84.9
An Cuigiu Cuigil (is mé diothach) 79.4 83.2

Ba é an t-ionchas saoil ag trath breithe na bhfear a bhi ina gcénai sna ceantair is mé diothach
sa Stat na 79.4 bliain in 2016/2017 i gcomparaid le 84.4 bliain déibh siid a chénaionn sna
ceantair is saibhre. Ba iad na figitiri comhfhreagracha do mhna na 83.2 agus 87.7 bliain (féach
Tabla thuas). Is sna ceantair is mo diothach a raibh an difreail idir ionchas saoil na mban agus
na bhfear (3.8 bliain) ni ba mhé.

1 Straitéis Forfheidhmithe agus Plean Gniomhaiochta Sldintecare, 2021-23

2 Public Health England (2019) Health inequalities: place-based approaches to reduce inequalities



15-34 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
Ceantair dhiothacha
Fir 87 92 85 81 59 57 55
Mna 94 92 81 89 73 69 59
Ceantair shaibhre
Fir 96 93 92 92 81 91 73
Mna 93 94 94 90 87 83 59
Combhreéir a ratail féin slainte mar mhaith n6é an-mhaith (de réir inscne, aois agus diothacht - %)

Léiriodh i Suirbhé Eire Shlaintitil, 2017 go bhfuil leibhéil caitheamh tobac, ragus 6il agus murtall
i gceantair dhiothachta nios airde na i gceantair shaibhre. Léiriodh i 2017 difriochtai moéra i
slainte féintuairiscithe idir limistéir dhiothacha agus saibhre, go hairithe sna cohdirt aoise nios
sine freisin.

Ta saolta nios giorra ag daoine a bhfuil diothacht orthu, agus is faide a théann tionchar an saol
i bhfeidhm orthu le hualach an ghalair. Léiriodh, i dtuarascail le déanai 6n gClarlann Naisiunta
Ailse ar Eagothroime Ailse in Eirinn® miniciocht aocischaighdeanaithe ailse nios airde agus riosca
mortlaiochta nios airde laistigh de chuig bliana én diagnois ag daoine a bhfuil conai orthu i
gceantair dhiothacha. Nios tabhachtai fés, cé go bhfuil ratai miniciochta ailse tar éis titim agus
go bhfuil feabhas tagtha ar ratai marthanais le himeacht ama ar fud fhormhér na cinealacha
ailse agus do gach earnail den tsochai, fuarthas nach bhfuil aon fhianaise ann go bhfuil laghdu
ar bith tagtha ar éagsulachtai idir iad siud a chénaionn sna ceantair is 10 diothach agus na
ceantair is mé diothach. Mar an gcéanna, i dtuarascdil le déanai én Instititid um Thaighde
Eacnamaiochta agus Sdéisialta® deimhnitear go bhfuil ratai basmhaireachta caighdeanaithe nios
airde acu siud a bhfuil stddas socheacnamaioch nios IU buntaiste acu na mar até acu siud a
bhfuil stddas socheacnamaioch nios mé buntaiste acu.

Is suntasach an costas a bhaineann le héagothroime sldinte agus is féidir € a thomhas i
dtéarmai daonna, blianta caillte den saol agus saol gniomhach, agus i dtéarmai eacnamaiocha,
an costas don gheilleagar a bhaineann le tinnis bhreise. Ta na difriochtai seo i mbasmhaireacht
agus in ionchas saoil éagérach agus inseachanta.

Ta an Cosc agus an tSlainte Poibli ar cheann de bhunphrionsabail Slaintecare. Baintear é seo
amach tri shlainte agus follaine a chur chun cinn agus an tinnis a chosc.

Cuimsionn an prionsabal seo gach a bhfuiltear ag iarraidh a bhaint amach ag Eire Shlaintitil. Bhi
Eire Shlaintitil mar chreat larnach chun Slaintecare a chur i bhfeidhm. Mar ata leagtha amach

sa Phlean Gniomhaiochta um Slaintecare, chomh maith le tacu le daoine saol nios slaintilula a
bheith acu, ta cosc ar bhreoiteacht ina ghné rithdbhachtach de chun an t-éileamh ar sheirbhisi
ospidéil a laghdu agus chun céiliocht na beatha a fheabhsu.

3 Bambury N, Brennan A, McDevitt J, Walsh PM. (2023) Cancer inequalities in Ireland by deprivation, 2004-
2018: a National Cancer Registry report. NCRI, Corcaigh, Eire.

4 Duffy, K et al (2022) Unequal Chances? Inequalities in Mortality in Ireland, Research Series Number 145
Mean Fémhair 2022
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Tagann Clar um Pobail Shlaintiula Slaintecare faoi cheann amhain den da mhérchlar
athchdéirithe sa Straitéis Forfheidhmithe agus Plean Gniomhaiochta Slaintecare 2021-2023. Ta
sprioc iomlan an Chlair Athchéirithe foriomlan, faoina bhfuil sé cuimsithe, aghaidh a thabhairt
ar neamhionannais slainte. Airitear na mireanna seo a leanas ar an gclar athchéirithe um

michothromaiochtai slainte freisin:

- Maistirphlean curaim don saoranach a fhorbairt, lena ndéanfar solathar do mhunla
leithdhailte acmhainni seirbhise slainte a bheidh bunaithe ar nios moé na an bonn per capita.

- Limistéir Slainte Réigiunacha a thabhairt isteach agus a fhorbairt.

- An Beartas agus an Phlean Gniomhaiochta maidir le Murtall a chur i bhfeidhm.

Is priomheiliminti iad seo chun aghaidh a thabhairt ar éagothroime slainte agus ni mér breathna,
da réir, ar Chomhphobail Shlaintitla Slaintecare mar chuid larnach den tsraith athchéirithe seo.

Bunphrionsabail Slaintecare

Bunphrionsabail
Slaintecare

Tus Aite don Othar

Déantar an curam go léir a phleanéil agus a
sholathar ionas go dtugtar fiorthabhacht don othar/
Usaideoir seirbhise, lena gcinntitear bealai curaim
cui agus aistrit gan uaim a bhfuil faisnéis agus
taifead iomlan othair mar thaca leis.

02

ROCHTAIN TRATHUIL
Curam slainte agus soisialta do cach de réir a
riachtanas leighis.

03

An Cosc agus an tSlainte Phoibli

Rochtain ag othair ar chdram ag leibhéal seirbhise
is cui ata is éifeachtal 6 chostas de, agus béim
laidir ar chosc agus ar shlainte an phobail.

04

Saor in Aisce ag an bPointe Seachadta
Curam curtha ar fail saor in aisce ag an bpointe
seachadta, bunaithe go hiomlan ar riachtanas
cliniciuil.

05

Férsa Saothair

Té férsa saothair na seirbhise slainte iomchui, frea-
grach, solubtha, dea-fhoinsithe, tathar ag tacu leis
agus ta meas ag daoine air.

06

Airgead Poibli agus Leas an Phobail

Nfi chaitear airgead poibli ach amhain ar mhaithe
leis an bpobal do leas an phobail (lena gcinntitear
luach ar airgead, comhthathd maoirseacht, cun-
tasacht agus dreasachtai cearta).

07

An Rannphairtiocht

Cdras slainte poibli nua-aimseartha, sofhreagrach,
comhthaite a chruthu, atéd inchomparaide le tiortha
Eorpacha eile, tri mhuinin phoibli agus pholaitiuil
fhadtéarmach a thégail i ndail le seachadadh agus
cur i bhfeidhm an phlean seo.

08

An Chuntasacht

T4 ailiniu eagraiochtuil éifeachtach agus dea-riala-
chas larnach d'eagru agus d'fheidhmiud an chorais
slainte.

Aithnitear go direach sa Phlean Gniomhaiochta um Chdram Slainte go bhfuil go leor grapai
daoine ann a dteastaionn idirghabhalacha saindeartha slainte agus curaim shéisialta uathu,

agus go ndéantar éagothroime slainte nios measa ag cinntithigh nios leithne na slainte agus

sé

sin an fath gur leasu tosaiochta é an Clar don tseirbhis slainte.

Ta Chomhphobail Shlaintitla Slaintecare rithabhacthac chun an téama nua a bhaineann le

laghdt éagothroime slainte ata sa Phlean Gniomhaiochta Straitéiseach Eire Shlaintitil 2021-

2025 a bhaint amach freisin.
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1.3 Cinntithigh na Slainte

Is éard is cinnteoiri sdisialta na slainte na fachtoiri neamhleighis a mbionn tionchar acu ar

thorthai sldinte. Is iad seo na coinniollacha ina rugadh daoine, ina bhfasann siad, ina n-oibrionn

siad, ina maireann siad a saol agus ina dtéann siad in aois, agus an tsraith nios leithne férsai
agus corais a mhunlaionn coinniollacha an tsaoil laethuil.

Ta slainte mhaith, idir slainte fhisicitil agus mheabhrach araon, rithdbhachtach do leas agus
céiliocht beatha an duine. Bionn tionchar ag fachtoiri éagsula ar a leithéid de riochtai slainte.
Ta sé tugtha faoi deara ag an Eagraiocht Dhomhanda Slainte “Ta tionchar cumhachtach ag
na dalai sdisialta ina maireann daoine ar an déchulacht go bhfuil siad slaintitil. Go deimhin,
ta fachtoiri amhail an bhochtaineacht, an neamhshlandail bia, an t-eisiamh soisialta agus an
leithcheal, droch-thithiocht, coinniollacha mishlaintitla luath-6ige agus stadas ceirde iseal ina
gcinntithigh thabhachtacha d’fhormhdér na ngalar, na mbasanna, agus den neamhionannais
slainte idir tiortha agus laistigh diobh araon”.

\“ 6g\ha|0mpal’ S’-a' ide

Coireacht, slandail
ECTEEEL TR
phearsanta
Aicme

Eitneachas Shéisialta

Leibhéil oideachais Fadhbanna slainte -

arna ghnéthachtail inmharthanacha ’a

Daoine

3
Cérais Slainte )
= . o o e T
Tairgeadh bia Tacaiocht séisialta & ==
agus infhaighteacl comharsanacht a
2 =
Caipiteal lompar slainte «Q
/lionrai séisialta ghalmhar 5’

Uisce agus Aois, gnéas agusy An comhthathu n?'
sléintiocht 'oidhreachtulacht soisialta

&
F
2

loncam Baile

Sta;. 3
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"héacs soc-eacnamaio™

Cinntithigh na Slainte

Téa sé |éirithe i dtaighde gur féidir leis na cinntithigh shoisialta a bheith nios tdbhachtai na an
curam slainte né roghanna maireachtala maidir leis an tionchar ata acu ar an tslainte. Mar
shampla, ta sé tugtha le fios san iliomad staidéir gurb iad cinntithigh shdisialta na slainte

is cuis le idir 30-55% de thorthai slainte®. Anuas air sin, ta meastachain déanta ina léiritear
go gcuireann earnalacha lasmuigh den tslainte nios mo le torthai slainte an daonra na an
rannchuidii 6n earnail slainte.

Ta bunriachtanach aghaidh a thabhairt ar chinntithigh shéisialta na slainte go cui d’fhonn an
tslainte a fheabhsu agus chun éagothroimi fadtéarmacha slainte a laghdu, agus chuige sin
teastaionn gniomhaiocht 6 gach earndil agus én tsochai shibhialta araon. Chun aghaidh a
thabhairt ar chinntithigh shadisialta na slainte, i bPobail Shlaintitla Slaintecare glactar le cur

chuige cursa saoil agus ait-bhunaithe i ndail leis na haiteanna ina gcruthaitear na fachtéiri seo.

5 An Eagraiocht Dhomhanda Slainte (2023) https://www.who.int/health-topics/
social-determinants-of-health#tab=tab_1
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1.4 Cur Chuige Aitbhunaithe

Fadhb chasta is ea an éagothroime slainte, ni saincheist amhain is cuis leo ach meascan casta
de thosca comhshaoil agus séisialta®. Teastaionn cur chuige comhthaite chun dul i ngleic le
fadhbanna casta. D4 réir sin, féachann an Clar le réiteach a fhail ar an fhadhb seo tri ardan a
chruthd le go mbeidh gniomhaireachtai agus Ranna Rialtais iomadula in ann comhoibrit mar
mheitheal ar an leibhéal aitiuil.

Ta Comhphobail Shldintitla Slaintecare dirithe ar cheantair shainithe gheografacha ina bhfuil
ard-dhiothacht, aiteanna ar féidir idirghabhalacha a shaincheapadh de réir na bhfachtéiri
comhthéacsula sna ceantair seo le rannphairtiocht phobail laidir. Cumasaitear idirghabhalacha
sonracha agus comhthaite da réir a mbeidh tionchar nios mé acu na idirghabhélacha ata dirithe
ar an bpobal i gcoitinne.

| limistéir Phobail Shlaintiula Slaintecare, ta idirghabhalacha spriocdhirithe a bhaineann go
sonrach leis an tslainte & dtairiscint ag an FSS, agus oibrionn ranna rialtais neamhshlainte, a
ngniomhaireachtai agus a gcomhphairtithe seachadta, chun aghaidh a thabhairt ar chinntithigh
na sldinte i gcoitinne agus ar tacaiochtai a sholathar ar mhaithe leis na pobail, ag obair tri
struchtuir phobail agus Udarais aitidil atd ann cheanna féin.

Ta sé mar aidhm ag an gclar an cumas a chruthl chun acmhainni agus infheistiochtai a chur in
ord tosaiochta agus na coinniollacha a chruthd chun criche ailinithe idir geallsealbhdiri iolracha,
trid an raon feidhme a theorannu do limistéir gheografacha shonracha. Tri chur chuige ait-
bhunaithe a ghlacadh sa chlar, is féidir céimeanna rithabhachtacha agus aistrithe a mheas is
céimeanna agus aistrithe iad lena mbeifear in ann difriochtai méra a bhaint amach do shlainte
an daonra, seachas dirill ar riochtai aonair ag céim amhain den saol.

1.5 An Seoladh Naisiunta agus Cur Chun Feidhme

| mi Dheireadh Fémhair 2021, ag an lonad Darndale Bell Centre, sheol an tAire Slainte Stephen
Donnelly agus an tAire Slainte Poibli, Folldine agus an Straitéis Naisiunta Frithdrugai, Frank
Feighan, an Clar um Chomhphobail Shlaintitla Slaintecare.

Seoladh Naisitnta Phobail
Shlaintiula Slaintecare, Darndal

Ta buiséad de €13m in aghaidh na bliana ag an gClar. T4 sé seo a Usdid chun seirbhisi slainte
agus follaine a sholathar tri fhoirne pobalbhunaithe ata fostaithe ag FSS, agus tri Chuideachtai
Forbartha Aitidla agus lonaid Acmhainni Teaghlaigh (FRCanna). Chomh maith leis na tacaiochtai
slainte seo, ta Comhaontuithe Seirbhise curtha i bhfeidhm ag an Roinn Slainte (DOH) le gach
ceann de na 14 Udaras Aititil ina bhfuil na pobail lonnaithe chun Oifigeach Forbartha Aitidil a
fhostd, le Siol-Mhaoinit chun tionscnaimh a chur i bhfeidhm a thabharfaidh aghaidh ar roinnt de
chinntithigh shoisialta na slainte. O seoladh é in 2021, t4 feidhmeanna naisitinta maoirseachta
bunaithe freisin laistigh den FSS agus san earnail (darais aitiuil araon.
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Ta sé mar ghné larnach don chlar focas a bheith
curtha ar phobail faoi leith a bhfuil conai orthu i
limistéir gheografacha ar leith. Baineadh Usaid as
sonrai agus taithi ar an lathair chun bonn eolais a
chur leis an bproiseas chun na laithreain a roghnu le
cur san aireamh sa Chlar.

DONEGAL DERRY
ANTRIM
MEATH
TYRONE e
DOWN
FERMANAGH ETYRET
KILDARE o
SLIGO MONAGHAN DUBLIN
LEITRIM 0
CAVAN
MAYO
LOUTH
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@ WICKLOW
LONGFORD MEATH
WESTMEATH
GALWAY DUBLIN

OFFALY Slaintecare Community Mapping

KILDARE o . Athlone and Mullingar (Westmeath)
A0S e WIGKLOW . Athy (Kildare)
. Ballymun (Dublin)
. Bray (Wicklow)
Cavan Town and County (Cavan)
Cherry Orchard & Ballyfermot (Dublin)
. Clondalkin (Dublin)
. Clonmel (Tipperary)
. Enniscorthy & Wexford Town (Wexford)
10. Finglas and Cabra (Dublin)
. Gaeltacht (Donegal)
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@ TIPPERARY
KILKENNY
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12. Inishowen (Donegal)
13. Kilmore and Priorswood (Dublin)
14. Limerick City (Limerick)
15. Longford Town (Longford)
16. North Cork City (Cork)
ﬁ (I) | 3|0 | 6|0 L 1$0 17. Tallaght (Dublin)

Kilometers 18. Waterford City (Waterford)

19. West Mayo (Mayo)

Limistéir Chomhphobail Slaintitula Slaintecare
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Chuir an tAonad um Fhaisnéis Slainte in FSS tus leis an bpréiseas chun pobail an Chlair a
shainaithint ag baint Usaide as an bhfeidhmchlar Health Atlas’. Solathraionn an feidhmchlar
Health Atlas mionphréifili de réir limistéir bhig agus leibhéil toghcheantair. Chuir siad innéacs
Diothachta Pobal HP? i bhfeidhm agna leibhéil sin chun na ceantair leis na scéir diothachta

is airde a aithint. | bhfianaise larnacht an Chlair um Chuimsiu Sdisialta agus Gniomhachtu
Pobail (SICAP)® chun an bhochtaineacht a laghdu, an cuimsiu soéisialta agus an comhionannas
a chur chun cinn, agus an rél atd ag na cuideachtai comhphairtiochta aitiula™ chun SICAP a
sheachadadh, rinneadh na réimsi seo a ailiniu leis an 51 limistéar Lot SICAP.

Ar deireadh, i bhfianaise an t-eolas ata ag na hidarais aititla ar na gniomhaireachtai agus
acmhainni éagsula ata i bhfeidhm, chuathas i gcomhairle leo chun roghni na limistéar a
bhailiochtl chun a chinntil go raibh ionadaiocht acu ar phobail iarbhir, agus go bhféadfai an clar
a chur i bhfeidhm sna réimsi sin.

Ta dha phriomhghniomhaire seachadta SHC i ngach ceantar: an tUdaras Aititil agus FSS. Ta na
seirbhisi a chuirtear ar fail i ngach ceantar bunaithe ar shainriachtanais gach pobal ar leith.

Ta an tUdaras Aititil freagrach as tionscnaimh forbartha pobail agus rannphairtiochta pobail a
thacaionn le slainte agus follaine, a chuireann iompraiochtai stil mhaireachtala nios slaintitla
chun cinn, agus a mhéadaionn rochtain ar sheirbhisi slainte. Laistigh de gach Udaras Aitidil, ta
Oifigeach Forbartha Aititlla fostaithe chun teagmhail a dhéanamh leis an bpobal, chun measinu
a dhéanambh ar riachtanais an phobail, agus chun maoirseacht a dhéanamh ar sheachadadh an
Chlair.

Solathraionn FSS sraith seirbhisi larnacha laistigh de gach limistéar SHC: Oideasu Séisialta;
Clair Tuismitheoireachta; Bia Slaintitil Nios Fusa & Oibri Cothaithe Bia Pobail; An Clar Scoir

de Chaitheamh Tobac & Combhairleoir Stop Caitheamh Tobac agus Cuir Gach Teagmhail

Chun Cinn. Roghnaiodh na clair seo bunaithe ar riachtanais an phobail (mar shampla, ta
leitheadulacht ard de chaitheamh tobac i go leor de na limistéir SHC). TA Comhordaitheoir SHC
FSS fostaithe i ngach ceantar chun ceannaireacht &ititil a thabhairt don obair seo.

Oibrionn an tOifigeach Forbartha Aititila agus Comhordaitheoir SHC FSS i gcomhar le
comhphadirtithe aititla éagsula chun na seirbhisi seo a sholathar. | measc na gcomhphairtithe ta
Cuideachtai Forbartha Aititla agus lonaid Acmhainni Teaghlaigh, gan ach cupla ceann a lua.

7 https://hseresearch.ie/data-sources/
8 http://trutzhaase.eu/deprivation-index/the-2016-pobal-hp-deprivation-index-for-small-areas/

9 https://www.gov.ie/en/policy-information/6609f4-social-inclusion-and-community-
activation-programme-sicap/

10 https:/ildn.ie/
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Ta an Clar SHC maoinithe ag an Roinn Slainte. Chun an Clar a bhund, leithdhaileadh Ciste
Feabhsuchain aonuaire €250,000 ar gach ceann de na 19 limistéar SHC, tri na hUdaréis Aititla,
chun tacu le feabhstchain ar an timpeallacht thégtha. Shainaithin Udarais Aititla tionscadail a
d’fhéadfadh tionchar dearfach a bheith acu ar shlainte agus ar fhollaine daoine sa phobal agus
luach breise a chur ar fail 6 thaobh chinntithigh sdisialta na slainte.

Leithdhaileadh Ciste Siol-Mhaoinithe breise de €75,000 ar gach limistéar SHC in 2022, tri

na hUdaréis AitiGila, chun tacu le hobair an Oifigigh Forbartha Aititil agus chun tionscadail

a mhaoiniu is tionscadail arna sainaithint ag an bpobal a thacéidh le slainte agus follaine.
Déanann an tOifigeach Forbartha Aitidil maoirsit ar chaiteachas an Chiste Feabhstichain agus
an Chiste Siol-Mhaoinithe araon.

Cuireann an Roinn Slainte maoiniu ar leith ar fail don FSS chun sraith seirbhisi larnacha a
sholathar laistigh de gach limistéar SHC freisin.
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On am a seoladh é in 2021, ta Pobail Shlaintitla
Slaintecare tar éis éiri seanbhunaithe go maith

i ngach ceann de na 19 gceantar. De réir mar a
fhreagraionn an Clar do riachtanais aititla, baineann
na seirbhisi arna solathair, na haschuir agus na
gnéthachtalacha go sonrach le gach réimse freisin.
Leagtar béim sa rannan seo ar na priomh-éachtai do
gach limistéar SHC in 2022.
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3.1 Baile Atha Luain agus an Muileann gCearr (An
larmbhi)

Oifigeach Forbartha Aitidla
Brigid Geoghegan

Combhordaitheoir FSS
Anthony O’Prey

Ceantair na dToghthairi
An Muileann gCearr Thuaidh
Uirbeach, An Muileann gCearr
Theas Uirbeach, An Muileann
gCearr Tuaithe, Baile Atha Luain
Thiar Uirbeach, Baile Atha Luain
wr Killqcan Thoir Uirbeach, Baile Atha Luain
Thoir Tuaithe

Kinnegad

Athlone
Mo.ate

Kilbeggan Léarscail de Cheantar SHC
) Bhaile Atha Luain agus an
Mhuilinn Chearr (An larmhi)
B Comhphobail Slaintitla Slaintecare
e | onnaiochtai
Toghranna

Leis an gcur chuige a ghlac Comhairle Contae na hlarmhi i ndail le seachadadh Chlar um Pobail
Shlaintitla Slaintecare, ta eolas rithabhachtach ar fail don Chlar go naisilnta, agus tus aite
tugtha don rochtain agus d’aghaidh a thabhairt ar neamhionannais slainte. Aithniodh fachtéiri
ardriosca do shldinte agus folladine an phobail aititil agus t& Comhairle Contae na hlarmhi ag cur
i bhfeidhm tionscnaimh spriocdhirithe chun dul i ngleic leis na dushlain seo laistigh de na pobail.

Le 11 ceantar ar leith laistigh de bhailte Bhaile Atha Luain agus an Mhuilinn Chearr (Ceantair

a Athbheochan tri Phleanail, Infheistiocht agus Forbairt “RAPID”), bhi raon leathan eolais

agus caidreambh laidir oibre i ann cheana féin laistigh de limistéir Chomhphobail Shlaintitla
Slaintecare na hlarmhi. Bhi deis ag an gCiste Feabhsuchain cur leis seo tri acmhainni a chur ar
fail do roinnt tionscadal nuélaioch do na pobail aitidla chun dul i ngleic le héagothroime slainte
arna sainaithint. Mar gheall ar mhol pobail a bheith forbartha laistigh den da bhaile bhiothas

in ann seirbhisi slainte a sheachadadh lena n-airitear clair larnacha FSS, seirbhisi pobail agus
teaghlaigh, agus tacaiochtai cuimsitheacha don phobal aitidil.

Comhcheanglaiodh Ciste Siol-Mhaointithe Chomhphobail Shlaintiula Slaintecare leis an gCiste
Feabhsuchain chun tuilleadh tionchair agus tacaiochta a chur leis an iarracht laistigh de na
pobail le maoinit chun cabhru le coincheapa an mhoil phobail a fheistit agus a fheabhsu.

Is sampla iontach eile é Tionscnamh lompair Athléimneachta Pobail i mBaile Atha Luain

de bhealach chun freagairt do riachtanas aititil maidir le rochtain a fhail ar sheirbhisi tri
sheirbhis iompair ata sabhailte, slan agus neodrach 6 thaobh costais/saor in aisce a sholathar
do chénaitheoiri agus grupai laistigh den cheantar. Leis an gcur chuige ata glactha ag an
rannog Pobail laistigh de Chombhairle Contae na hlarmhi, cuirtear go moér le hiontaoibh sa
bunsmaoineamh a ghabhann le Slaintecare gur féidir deiseanna a sholathar do dhaoine i
bpobail a n-acmhainneacht slainte agus follaine a bhaint amach nuair a chuirtear na hacmhainni
cearta ar fail déibh, ag an am ceart agus sna héaiteanna cearta.
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Mol Pobail na Grainsi,

an Muileann gCearr
Cas-Staidéar

lonnaithe in lonad Acmhainne na Grainsi

sa Mhuileann gCearr agus oibrionn sé i
gcomhphairtiocht leis na grupai pobail aititla
chun seirbhis chuimsithigh iomlanaioch a
sholathar do gach coénaitheoir sna seacht
n-eastat tithiochta Udarais aitiuil in aice
laimhe ar an taobh thiar den Mhuileann
gCearr.

Ag obair le chéile mar mheitheal, cuireann
na grupai pobail aititla gniomhaiochtai
agus clair ar fail don phobal go |éir, agus
béim laidir curtha ar thorthai nios fearr a
bhaint amach 6 thaobh slainte fhisicilil,
meabhairshlainte agus follaine. Chun é

sin a bhaint amach, déantar cainteanna,
idirghabhdlacha idirghniomhaireachta agus
gniomhaiochtai tacaithe a éascu agus is

tri na meain sin a aithniodh an gé le spas
tiomnaithe breise. Freastalaiodh ar an
riachtanas chun freastal ar idirghabhalacha
agus clair do ghrupai beaga/aonair leis

an gCiste Feabhsuchain, ar ionann i agus
deis, agus tar éis comhairliichain pobail
aontaiodh aonad modulach a sholathar a
d’fhéadfai a chur ar thailte an ionaid phobail
reatha ach a mbeifear in ann spéas tiomnaithe
do thionscnaimh slainte i gcoitinne a chur ar
fail ann freisin.

An Mol Pobail in lonad Acmhainni na

Grainsi, an Muileann gCearr

Tuarascail Dul Chun Cinn 2022
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Ta Mol Pobail na Grainsi ann 6 Mharta 2022
agus ag breathnu siar déibh, ni féidir leis an
bpobal aitivil a thuiscint conas a d’éirigh leo
nuair nach raibh an ais sin acu. Ta an Mol

in Usaid an t-am ar fad, lena n-éascaitear
tionscnaimh ar nés seisilin duine le duine
le seirbhisi seachtracha lena n-airitear
Tionscadal Tacaiochta Drugai & Alcéil Oige
Lar na Tire, clinici slainte don Lucht Siil,
cruinnithe teaghlaigh de chuid TUSLA agus
idirghabhalacha le haghaidh daoine 6ga sa
phobal aititil, do ghripai beaga agus don
duine aonair araon. Ta an Mol fés ceangailte
leis an ionad pobail aititil ach ceadaionn

sé méid airithe priobhaideachta freisin inar
féidir idirghabhalacha nios géire a éascu. Ta
an tairbhe le feiceail sa phobal cheana féin,
ach beidh an fiorthionchar nios infheicthe
de réir mar a fhorbraionn na seirbhisi go dti
go bhfuil siad & gcur ar fail don chéad ghluin
eile, da bpiarai, da dteaghlach agus don
phobal nios leithne.

Ta clair den FSS i gceantar na hlarmhi curtha
ar fail ag:

We Can Quit

Seirbhis Oige Réigitinach Lar na Tire
Oideasu Soisialta

lonad Acmhainni Teaghlaigh Bhaile Atha
Luain

An Clar Tuismitheoireachta
Barnardos Bhaile Atha Luain (PPP)

Healthy Food Made Easy
Westmeath Community Development CLG
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3.2 Baile Atha i
(Cill Dara)

Oifigeach Forbartha Aititla

Maria Healy
Kilc_ock
Maynooth Comhordaitheoir FSS

Leixlip
Celbiidgé
Straffan Ceantair na dToghthgiri
Baile Atha | Thiar Uirbeach, Baile
Kill Atha | Thoir Uirbeach, Baile Atha i
Naas Tuaithe, Baile an Teampaill

Aine Buggy

Clqne
Robert.stown

Newtzridge
Kilqare
Monas.terevin Kilcullen

i

e Lonnaiochtai
Toghranna

Léiriodh seachadadh laidir i mBaile Atha i i ndail le roinnt de phriomhthosaiochtai an Chlair um
Chomhphobail Shlaintiula Slaintecare in 2022 agus tugadh tUs aite d’oibreacha an fhearainn
phoibli agus inrochtaineachta do Phairc an Phobail faoin gCiste Feabhsuchain, ag solathar bonn
laidir chun an clar a chur chun cinn.

Thég Comhairle Contae Chill Dara air seo, ag tact go laidir leis an Oifigeach Forbartha Aititla
chun dul i dteagmhail leis an bpobal agus caidrimh a fhorbairt le raon pairtithe leasmhara
chun tionscnaimh spriocdhirithe a fhorbairt a spreag Usaid nios moé as an mbonneagar aitiuil
feabhsaithe. Bhi tionscadail a chuidigh le glacadh le clair spriocdhirithe FSS, chomh maith le
hidirghabhalacha litearthachta fisicitla, mar chuid de na tionscadail Sil-Chiste a forbraiodh,
agus diriodh freisin ar chaidrimh laidre a thégail le priomheagraiochtai aitiula chun torthai
seirbhise a fheabhsu. Ag seo a leanas roinnt samplai:

- Gairdin céadfach a fhorbairt ag Mol Teaghlaigh Peter McVerry. Leis an gcoincheap gairdin
seo cuimsitear na clig chéadfach ar fad chun forbairt leanai a bhfuil riachtanais bhreise acu
a spreagadh.

- Forbraiodh deis straitéiseach dhigiteach slainte & follaine le Colaiste Rioga na Mainlia in
Eirinn chun tacu leis an bpobal &ititil chun dul i ngleic le roghanna stil mhaireachtéla nios
slaintitla agus iad a chur i bhfeidhm agus beidh sé mar bhonn eolais ag aip faoi stiir
céitsedlai a bheidh le forbairt én tionscadal.

Ag féachaint amach romhainn, beidh Combhairle Contae Chill Dara ag scrudu réimsi amhail
an timpeallacht aitivil, an neamhshlandail bia agus tionscnaimh mheabhairshlainte mar
phriomhghniomhartha tosaigh do 2023 chomh maith lena chinntid go bhfuil an fhollaine mar
chuid shuntasach de Phlean Aititiil Eacnamaiochta agus Pobail Chill Dara.
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Clar I,nfheistl'oghta don
Aos Og, Baile Atha |

Cas-Staidéar

Ta an clar um Infheistiocht san Oige

dirithe ar leanai agus daoine 6ga idir 5-18
mbliana d’aois ata faoi mhibhuntaiste

is mé i bpobal Bhaile Atha i, ag gabhail
déibh i ngniomhaiochtai aitidla, inrochtana
agus sprailla a Usaideann spasanna agus
taitneamhachtai pobail. Dirionn an clar ar
rannphairtiocht mhéadaithe daoine éga ar
den Lucht Sitil iad, iad siud ata ag fulaingt
6 bhochtaineacht, anduil teaghlaigh,
difhostaiocht, agus michumas d’fhonn
caidreamh dearfach pobail a fhorbairt agus
rannphairtiocht fhadtéarmach a spreagadh
i ngniomhaiochtai agus grupai pobail a
fheabhsaionn slainte, follaine agus eispéiris
o6ige iomlana.

Gniomhaiochtai do Leanai an Chlair Clar
Infheistiochta don Aos Og, Baile Atha i

Dhirigh lionra laidir d’fhoireann Chombhairle
Contae Chill Dara ar Bhaile Atha i lena
n-airitear Oifigeach Forbartha Aitiil
Chomhphobail Slaintitla Slaintecare,

Oibri Pobail an Cheantair Bhardasaigh,
Combhordaitheoir Aiteanna Cruthaitheacha,
agus Comhordaitheoir an Mhoil Spéirt —
iad go léir ag teacht le chéile chun clar a
fhorbairt a fhreagraionn don raon riachtanas
a aithniodh tar éis proiseas leathan
rannphairtiochta agus comhairlitichain.

Tuarascail Dul Chun Cinn 2022
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Cinntitheach tabhachtach chun go n-éireodh
leis an gclar ab ea acmhainni itidla agus
caidrimh laidre reatha a Usaid agus bhi 80
duine 6g idir 5-16 bliana d’aois i mbun ceithre
la ghiomhaiochtaf laistigh de Bhaile Atha i i
Lunasa 2022. Rinneadh meastoireacht leis
na rannphairtithe go Iéir a d'aithin riachtanais
agus leasanna breise agus, bunaithe ar
thorthai na meastoireachta, forbraiodh clar
don tréimhse Mean Fémhair — Nollaig.

Rinneadh meastéireacht ar an gClar
Infheistiochta don Aos Og i mi na Nollag 2022.
Léirigh torthai na meastoireachta seo an ga
atd le tuilleadh gniomhaiochtai slainte agus
folldine do leanai agus do dhaoine dga laistigh
de cheantar Bhaile Atha |, go hairithe iad siud
ata idir 5-8 mbliana d’aois agus daoine 6ga

ar baill den Lucht Sidil iad. Sainaithniodh na
hEalaiona Cruthaitheacha, spoirt uisce agus
peil mar phriomhghniomhaiochtai spéise. Ta
an tOifigeach Forbartha Aititila Slaintecare,

i gcomhar leis an gComhphairtiocht Spéirt
Aititil, an tSeirbhis Oige, an tlonad Acmhainni
Teaghlaigh Tionscadal Gniomhaiochta don
Lucht Sitil agus Aiteanna Cruthaitheacha
Baile Atha i, ag obair i dtreo tuilleadh
tacaiochta a thabhairt do sheachadadh na
ngniomhaiochtai spriocdhirithe seo laistigh
den phobal aititil in 2023.

Forbraiodh piosa leantach sonrach, agus
leanfar leis in 2023, do ghripa de 12 duine
6g den Lucht Sidil chun tacu lena bhforbairt
phearsanta agus lena bhfollaine tri scileanna
dramaiochta agus téatair.

Ta clair den FSS i gceantar Bhaile Atha |
curtha ar fail ag:

We Can Quit

Comhphairtiocht LEADER Chontae Chill Dara
Oideasu Soisialta

Comhphairtiocht LEADER Chontae Chill Dara

An Clar Tuismitheoireachta
lonad Acmhainni Teaghlaigh Luaiteach Mér

Healthy Food Made Easy
Comhphairtiocht LEADER Chontae Chill Dara



Comhphobail Slaintitla Slaintecare

3.3. Bajle Munna
(Baile Atha Cliath)

Oifigeach Forbartha Aititla
Balbriggaﬂ Patricia Tallon

Combhordaitheoir FSS
Lorraine McGowan

Ceantair na dToghthairi
Baile Munna A, Baile Munna B,

Baile Munna C, Baile Munna D
Swgrds

Ba“‘n.wn

Blanchardstown

City Qentre

Tallgght

Léarscail den Limistéar
SHC Bhaile Atha |
B Comhphobail Slaintitla Slaintecare
® Lonnaiochtai
Toghranna

Leis an mbealach a d’Usaideadh an Ciste Feabhsuchain i gClar SHC Bhaile Munna,
rinneadh ullmhichan le go bhféadfadh an tOifigeach Forbartha Aititla teacht isteach ag
feidhmiu le dea-éifeacht, ag solathar infrastruchtuir gniomhaiocht fhisicidil fheabhsaithe
laistigh de Phairc Bhaile an Phiarsaigh. Bhi roinnt imeachtai pobail a bhi ar siul laistigh
de chruinnit mullaigh deireadh na bliana um shlainte agus follaine lenar cuireadh
deiseanna ar fail don phobal aitidil tuiscint nios fearr a fhail ar chinntithigh slainte agus
cuireadh tionscnaimh scagthastala slainte agus feasachta ar fail mar chuid den imeacht.
Ar an gcaoi chéanna, ag seoladh Chlar Bhaile Munna i mi na Nollag 2022 ar a raibh

lion mér daoine i lathair, 1éiriodh an chomhphairtiocht laidir idir Comhairle Cathrach
Bhaile Atha Cliath, FSS, comhphairtithe pobail agus pobal &ititil Bhaile Munna.

Sampla eile de chur chuige comhoibrioch Chomhairle Cathrach Bhaile Atha Cliath a bhi ann
maidir le freagairt do riachtanas aitilil agus aghaidh a thabhairt ar na bloic thégala slainte
laistigh de phobail ab ea an tionscnamh traenala bunaithe ar thrama. | measc na bpleananna
ata ann don bhliain 2023, ta cleachtadh cuimsitheach mapala proifile ceantair agus seicedlacha
agus oilitint litearthachta slainte a bhaineann leis an tseirbhis um oideasu séisialta.
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Tionscadal Teiripe
Shugartha Bhaile Munna

Cas-Staidéar

Cuireadh tus le tionscadal Teiripe Shugartha
Bhaile Munna i scoil Bhuachailli Mhuire na
mBuanna i mi Aibreain 2021. Cuireadh tus
leis mar thionscadal piolétach, le Teiripeoir
Sugartha amhain agus tridr leanai. Faoi
lathair, ta an tionscadal méadaithe go dti
ceathrar Teiripeoiri Sugartha féinfhostaithe
ag obair ar fud seacht scoil le 36 leanbh 6
cheantar Bhaile Munna.

Tugann teiripe shlgartha deis don leanbh a
chuid smaointe, mothichain agus fadhbanna
a ‘a chur in iU trid an spraoi’ direach mar

is féidir, i gcinealacha airithe teiripe do
dhaoine fasta, a gcuid deacrachtai ‘a chur
in idl i bhfocail’. Téann leanai i gcaidreamh
teiripeach dinimiciuil leis an teiripeoir a
chuireann ar a gcumas iad féin a chur in idl,
an domhan ina maireann siad a fhiosrd agus
ciall a bhaint as, agus aon eispéiris deacra
nd pianmhara a réiteach trid an sugradh.

D’aithin YoungBallymun, a oibrionn go

dian i gcomhar le teaghlaigh sa cheantar,
agus Lionra na bPriomhoidi Bunscoile an
ga até leis an teiripe shlgartha a sholathar
ar an lathair i scoileanna. D'aithin suirbhé

a cuireadh ar phriomhoidi 11 bhunscoil go
bhféadfadh breis agus 300 leanbh leas a
bhaint as an teiripe shugartha. Chumasaigh
Ciste Siol-Mhaoinithe Chomhphobail
Shlaintiula Slaintecare 6 Chlar Bhaile Munna
leathni amach an tionscadail chuig na
ceithre bhunscoil nach raibh ag baint leasa
as an tionscadal mar gheall ar cheisteanna
acmhainni.

Teiripe Sugartha Bhaile Muna

Tuarascail Dul Chun Cinn 2022

&)

\

Teistiméireachtai

O mhéthair

“Ta sé tuairiscithe ag a Mham gur leanbh
nios sona ata ann sa bhaile agus nach bhfuil
an oiread sin rachtanna ionsaitheacha aige.
Bhi feabhas da choibhéis feicthe aici maidir
lena mhuinin agus a fhéinmheas sa bhaile.
Mar thoradh air sin lorg si teiripe da leanbh
eile nuair a bhi deacrachtai ag an leanbh sin”.

O Phriomhoide Scoile

“Mar gheall ar an gcleachtas luath-
idirghabhdla seo ata bunaithe ar fhianaise,
athréfar saolta na leanai lena n-oibrionn siad.
Seans nach raibh deis riamh ag na leanai sna
ceantair seo teiripe a dhéanamh né nar thuig
a dtuismitheoiri i ndairire na teachtaireachtai
a bhi le brath taobh thiar d’iompraiocht

an linbh. Ni hamhain go bhfuil tionchar ag

an Teiripe Shugartha sna scoileanna ar na
leanai sa teiripe ach ar a dteaghlaigh, ar na
muinteoiri, agus ar na leanai eile ina rang”.

Ta clair den FSS i gceantar Bhaile Munna
curtha ar féil ag:

We Can Quit
Comhphairtiocht Cheantar Baile Atha Cliath
Thiar

Oideasu Soisialta
lonad Acmhainni Teaghlaigh Bhaile Munna

An Clar Tuismitheoireachta
YoungBallymun (Parents Plus)

Healthy Food Made Easy
Comhphairtiocht Cheantar Baile Atha Cliath
Thiar

£0



Comhphobail Slaintitla Slaintecare

3.4 Bré
(Cill Mhantain)

Oifigeach Forbartha Aititla
Meadhbh Cabhill

Bray
Y
Ballymore Comhordaitheoir FSS
Eustace
. eystones Emer Morahan
Ceantair na dToghthairi
Newgastle Rath Michil (Bré), Bré Uimh. 1, Bré
Dunlavin Uimh. 2,
Bré Uimh. 3, Cill Mocheandg
Wicklow
Glerlealy 5
Rathglrum
Aughrim
Tinahely Arklow
Léarscail de Cheantair SHC
Bhré (Cill Mhantain)
e B Comhphobeail Sléintitla Slaintecare

e Lonnaiochtai
Toghranna

Bhi tacaiocht agus solathar rochtana agus deiseanna feabhsaithe, go hairithe i réimse na
luath-dige, ina fhécas tdbhachtach don Chlar um Chomhphobail Shldintidla Slaintecar Bhré in
2022. Tri leas éifeachtach a bhaint as an gCiste Feabhsuchain, sheachaid Comhairle Contae
Chill Mhantain infrastruchtur follaine tabhachtach i gceantair Bhaile Bhaltraim agus Bhré Beag.
Airiodh leis seo trealamh stigartha agus taitheamhachta agus cistineacha pobail a sholathar
chun seachadadh cursai itheachain shldintitla agus cdcaireachta agus clair FSS a éascu.

Cuid larnach de ghniomhaiocht an Oifigigh Fhorbartha Aititla i rith na bliana ba ea an coincheap
de mhol slainte agus folldine a chur chun cinn do cheantar an Fhasaigh Rua/Bhré Beag lena
scrudaitear athusaid foirgnimh fholmha FSS. Baineadh Usaid as an gCiste Siol-Mhaoinithe chun
an coincheap a scdipedil nios mé agus is i an fhis don Mhol Pobail Shlaintivil na saoraid phobail
chuimsitheach inrochtana go haititil a fhreagraionn do riachtanais athraitheacha pobail agus a
sheachadann raon seirbhisi a chosnaionn agus a chothaionn an tslainte.

Ar an mbealach céanna, deonaiodh an Ciste Siol-Mhaoinithe chun spas amuigh faoin aer nar
usaideadh a athfhorbairt chun ait sigartha lasmuigh uile-aimsire a chruthd don naiolann pobail.
Léiriodh nios moé béime ar na luathbhlianta le hoilitint chdraim bunaithe ar thrama curtha ar fail
don fhoireann sna seirbhisi luathbhlianta arna maoiniu 6 leithdhaileadh Chiste Siol-Mhaoinithe
Bhré.

Ba é suiomh Bhré an chéad chlar aititil de chuid Chomhphobail Shlaintitla Slaintecare a bheith
seolta i mi an Mheithimh 2022 agus bhi leibhéal an chomhoibrithe agus na gniomhaiochta aititla
an-soiléir ag lonad Pobail Bhaile Bhaltroma. Airitear ar clpla cheann de na réimsi a mbeidh

4 geur chun cinn ag Oifigeach Forbartha Aititla Bhré in 2023 focas leantnach a chur ar Bhré
Bheag agus an Mol Pobal Sléintitil a chur chun cinn, chomh maith le haghaidh a thabhairt ar
bhochtaineacht bia agus ar an timpeallacht fhisicidil.
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Comhphairtiocht & Rannphairtiocht
Slainte agus Follaine Bhré

Cas-Staidéar

Sa chas-staidéar seo, sonraitear

toradh an chaidrimh arna bhforbairt,

na deiseanna a bhaintear amach, agus

na gniomhaiochtai arna ndéanamh le

linn Chlar um Chomhphobail Shlaintiula
Slaintecare Bhré go dti seo. Cuireadh tus
leis nuair a chuaigh Comhairle Contae Chill
Mhantain i gcomhphairtiocht leis an Lionra
Rannphairtiochta Poibli (PPN) chun sraith
comhchombhairliichain pobail a reachtail
chun cur le Fis an PPN um Fhollaine

Pobail agus Plean Aititil Eacnamaiochta

& Pobail Chill Mhantain araon agus chun
deimhnil go raibh Oifigeach Forbartha
Aititla Chomhphobail Shldintitla Slaintecare
pairteacht ann chun tacu le rannphairtiocht
fhiuntach leis na pobail is iargulta i gCill
Mhantain.

Thapaigh an tOifigeach Forbartha Aititila

an deis seo chun comhoibril agus
bunaiodh Comhphairtiocht Slainte agus
Follaine Chontae Chill Mhantain chun
comhleanunachas agus gniomhaiocht
chomhcheangailte a fheabhsu nuair is féidir.
Niorbh fhada gurbh struchtur aitheanta an
chomhphairtiocht bhi sé luachmhar maidir le
hiarratas rathuil a chrutht le haghaidh post
a bhain leis an nGniomhaiocht Fhisicitil don
tSlainte, agus maidir le cinamh a thabhairt
d’Fhoireann Anduile do Phobal Bhré d’fhonn
seisitin phiolétach de sheisitin Healthy
Food Made Easy and Physical Activity FSS
mar chuid da gclar. Cuirfidh aiseolas ar na
heiliminti piolétacha eolas ar an bpoitéinseal
lena gcuimsiu ar bhonn leantnach.

Tuarascail Dul Chun Cinn 2022

Cistin nua i dTionscadal Acmhainni agus

Forbartha Teaghlaigh Bhré Bheag, Bré

Ta ardan laidir curtha ar fail ag an
gComhphairtiocht Slainte agus Follaine

don Oifigeach Forbartha Aititla chun
ceannaireacht a thabhairt don tionscadal um
Mhol Pobail Shlaintitil ata mar thosaiocht

do chéach agus lena n-éascaiodh cur

chuige nios comhoibrithe a leanuint i réimsi
tabhachtacha ar nés measunu tionchair
slainte, bochtaineacht bia. agus cuimsiu
straitéiseach follaine laistigh de Phlean Aitidil
Eacnamaioch agus Pobail Chill Mhantain.

Ta clair den FSS i gceantar Bhré curtha ar fail
ag:

We Can Quit

Comhphairtiocht Cheantar Bhré

Oideasu Soisialta

Comhphairtiocht Cheantar Bhré

An Clar Tuismitheoireachta
Comhphairtiocht Cheantar Bhré

Healthy Food Made Easy
Southside Partnership & Co. agus
Combhphairtiocht Chill Mhantain
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Comhphobail Slaintitla Slaintecare

3.5 Baile agus Contae an
Chabhain (An Cabhan)

Oifigeach Forbartha Aititla
Sinead Tormey

Comhordaitheoir FSS
Ann Marie Crosse

Ceantair na dToghthairi
il Béal Tairbirt Uirbeach, An Cabhan
«  Belturbet . , ,
Sle COO}'ehi" Uirbeach, An Cabhan Tuaithe,
Muinchille Uirbeach, Coill an

Killishandra h\ Chollaigh, Baile Shéamais Dhuibh

Bellananagh Ba*ngh
Ball\*sduff Kingscourt
Virginia

Léarscail de Cheantair SHC Bhaile
agus Chontae an Chabhain (Cabhan)
[ Comhphobail Sléintidla Slaintecare
e Lonnaiochtai

Toghranna

In 2022, bhi fécas Chlar Pobail Shlaintiuil Slaintecare an Chabhain dirithe ar an rannphairtiocht
phobail, riachtanais a aithint, ar an gcomhoibrit agus ar an seachadadh. Leis an gCiste
Feabhsuchain, cuireadh fiordheis ar fail chun aghaidh a thabhairt ar an athchéirit agus an
inrochtaineacht laistigh de spasanna aineasa agus taitneamhachta ar fud na gceantar sainithe
den chlar, a raibh go leor acu, le hoibreacha seachadta i mBaile an Chabhain, Béal Tairbirt,
Muinchille, Baile Shéamais Dhuibh agus Coill an Chollaigh.

Chuir Ciste Siol-Mhaoinithe Chomhphobail Shlaintitla Slaintecare deis bhreise ar fail le feabhas
a chur ar an mbonneagar ata ann cheana féin thar raon seirbhisi agus aiseanna tdbhachtacha,
rud a chumasaigh torthai nios slaintitla do na spriocghripai éagsula a bhfuiltear ag tabhairt
futhu. Seo a leanas roinnt samplai de rudai a gcuimsitear leis seo:

- An sugradh céadfach agus feabhsulchain taitneamhachta ar chlés stgartha lonad Acmhainni
Thulach Mhongain.

- Baineadh leas as spas moil pobail ag lonad Failliochta an Chabhain do thionscnaimh slainte
agus follaine lena n-airitear ranganna gniomhaiochta coirp d’6g agus aosta agus tionscadal
nualach seirbhise leabharlainne idirghniomhach iniompartha déibh sitd le lagu cognaiocha.

- Ba fhianaise bhreise é tionscnamh riomhleabhar agus closleabhar leabharlainne do dhaoine
fasta agus leanai 6n Ucrain ar chumas chlar an Chabhain freagairt do riachtanais at4 ag
teacht chun cinn laistigh de na pobail arna n-ainmnid.

Leanfaidh clar an Chabhain ar aghaidh ag cur a moil phobail chun cinn don chomhthathd in
2023 agus beidh siad ag dul i ngleic le réimsi mar an bhochtaineacht bia agus tionscnaimh
tairgthe bia aititla freisin.
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Tuarascail Dul Chun Cinn 2022

Pairc Mhuinchille, An Cabhan

Mol Pobail
Le Chéile

Cas-Staidéar

Cheannaigh Comhairle Contae an Chabhain
Mol Pobail Le Chéile (foirgneamh bainc
roimhe seo) i lar Mhuinchille i gcomhar

le foireann baile aititil Mhuinchille. Rinne
foireann an bhaile iarracht mol pobail a
sholathar do Mhuinchille chun teacht ar
sheirbhisi agus tacaiochtai tabhachtacha
nach mbeadh fail orthu gan sin ach amhain
i mbaile an Chabhain né i Muineachan. Cé
gur beag maoiniu atd ag an gcoiste agus
go bhfuil acmhainni leaninacha & bhfoinsiu
acu 6 scéimeanna deontais pobail éagsula,
d’éirigh leo tacaiocht a fhail 6 Shiolchiste
Phobail Shlaintitla Slaintecare chun feistiu
a dhéanambh ar ais cistine traenala lena
gcuirfear ar chumas an chlair Healthy Food
Made Easy a sheachadadh chomh maith le
tionscnaimh eile ata beartaithe mar fhreagra
ar bhochtaineacht bia.

Ta an mol gnoéthach cheana féin agus é
curtha in airithe go mér mar spas pobail do
ghrupai aitidla agus le déanai ta pobal na
hUcraine ag baint Gséide as an mol chun
spas sabhailte te a bheith acu le bualadh

le chéile. Aithniodh an mol as a iarracht
phobail sna gradaim Mértas Aite le déanai
agus bhuaigh Muinchille a chatagdir daonra

bunaithe ar thionscadal Mol Pobail Le Chéile.

Pairc Chon Mhic Gabhann, An Cabhan

\\

Ta clair den FSS i gceantar an Chabhain
curtha ar fail ag:

We Can Quit
Cuideachta Forbartha Chontae an Chabhain
(Bréifne)

Oideasu Soisialta
Teach Oscail FRC

An Clar Tuismitheoireachta
Cuideachta Forbartha Chontae an Chabhain
(Bréifne)

Healthy Food Made Easy
Cuideachta Forbartha Chontae an Chabhain
(Bréifne)
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Comhphobail Slaintitla Slaintecare

3.6 Gort na Silini agus Baile Formaid
(Baile Atha Cliath)

Oifigeach Forbartha Aititla

Balbriggan Joanna Kelly

Comhordaitheoir FSS
Aine Buggy

Ceantair na dToghthdiri

Gort na Silini A, Gort na Silini B
(Carna), Gort na Silini C, Droim
Fionn, Na Déise, An Choill Mhor

Swgrds

Blanchardstown

Ballyfermot
City Centre
Ch .

Orchard

Tallgght

Léarscail de Cheantar SHC Ghort na Silini
agus Bhaile Formaid (Baile Atha Cliath)
[ Comhphobail Slaintilla Slaintecare
e Lonnaiochtai

Toghranna

D’fhéach an Clar um Ghort na Silini le tionscadal proifilithe agus mapala slainte a dhéanamh
costil leis na tri shuiomh eile de chuid Chomhairle Bhaile Atha Cliath chun tuiscint nios fearr

a fhail ar thosaiochtai slainte ag leibhéal aitiil. Tathar ag suil go mbeidh an tionscadal mar
bhonn eolais do sheachadadh seirbhise agus do thionscnaimh forbartha faoi Phlean Aitidil
Eacnamaiochta agus Pobail Chomhairle Cathrach Bhaile Atha Cliath, agus nios tabhachtai fos
a bheith mar bhonn eolais do ghniomhaiochtai laistigh de phobal Gort na Silini agus Bhaile
Formaid. Tugadh tus aite maidir leis an Maoinili Feabhsuchain d'uasghradu agus d'fheabhsu
Phairc an Phobail i mBaile Formaid agus diriodh an Siol-Maoinit go maith chun aghaidh a
thabhairt ar riachtanas aititil. | measc samplai de seo airitear tacaiocht a thabhairt do sheirbhisi
teiripe trdma le spas chun idirghabhalacha teaghlaigh a sheachadadh, agus tacu le Seirbhis
Oige Bhaile Formaid le gloini cosanta feasachta nualaiocha mar uirlis luath-idirghabhala agus
coiscthe ar Usaid drugai agus alcail.

Pairc an Phobail, Baile Formaid
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Pairc an Phobail,

Baile Formaid
Cas-Staidéar

Trath da raibh, bhi Pairc an Phobail i mBaile
Formaid mar fhal limistéar folamh glas dinta
isteach. Rinne Comhairle Cathrach Bhaile
Atha Cliath an limistéar a thiontu ina phairc
alainn a bhféadfadh gach duine sult a bhaint
aisti — le féar agus tulach curtha, limistéir
fhidine, spasanna sugartha, cruinnithe agus
léirithe, paiste glasrai, tearmann beach agus
spas margaidh. Bhi an Maoinil Feabhsaithe
de Chomhphobail Shlaintitla Slaintecare

in ann cuidiu go mor le seachadadh
choincheap na pairce.

Tar éis ocht mi de chomhairliichan chun
tuairimi an phobail aitidil a fhail, chriochnaigh
Comhairle Cathrach Bhaile Atha Cliath tégail
Phairc an Phobail le béim ar leith curtha ar
dhearadh rochtana tri rannphairtiocht le baill
Ghrupa Inrochtaineachta Bhaile Formaid
Shéipéal losoid. Ta solathar déanta sa
phairc solathar do gach aois, ach is mé a
[éirmhinitear i mar spés cidin chun rochtain
a fhail ar an dulra seachas clds sugartha
sainithe, ag solathar do chomhréir ard
conaitheoiri an cheantair.

Tuarascail Dul Chun Cinn 2022

&)

\

Mar gheall ar threalamh aclaiochta lasmuigh
a bheith cuimsithe leis, cuirtear leis an
gcuireadh do chénaitheoiri bualadh le chéile
agus bogadh le chéile agus feabhsaitear
slainte agus follaine fadtéarmach an phobail.
Mar an gcéanna, le breis is 100 crann curtha
chun coillearnach mion, falta measctha agus
gairdin céadfach a chruthd, ta deis mhaith
tugtha ag Pairc an Phobail i mBaile Formaid
don phobal &ititil maireachtail nios slaintitla
agus acmhainn shabhailte shéisialta do
chach.

Ta clair den FSS i gceantar Ghort na Silini/
Bhaile Formaid curtha ar fail ag:

We Can Quit

Comhphairtiocht Shéipéal losoid
(Parents Plus)

Oideasu Soisialta
Comhphairtiocht Shéipéal losoid
(Parents Plus)

An Clar Tuismitheoireachta
Comhphairtiocht Shéipéal losoid
(Parents Plus)

Healthy Food Made Easy
Comhphairtiocht Shéipéal loséid
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Comhphobail Slaintitla Slaintecare

3.7 Cluain Dolchain
(Baile Atha Cliath)

Oifigeach Forbartha Aitidla

Balbriggan David Morrissey

Combhordaitheoir FSS
Aine Buggy

Ceantair na dToghthairi
Cluain Dolcain- Ceapach Mor,
Cluain Dolcain-Rualach, Cluain
Swords /- , . .
5 Dolcain- Dun Amhlaoibh, Cluain

Dolcéin- Gort an Mhuraigh

Blanchardstown

IIF _ City Centre
kin >

Tallaght

Léarscail de Cheantair SHC Chluain
Dolcain (Baile Atha Cliath)
[ Comhphobail Slaintidla Slaintecare
e Lonnaiochtai

Toghranna

Téa rél larnach ag Comhairle Contae Atha Cliath Theas i ndail le slainte agus follaine an phobail
aitidil a chur chun cinn agus a thacu. Déanann sé é seo tri fheidhmeanna éagsula a chlair oibre
Stilrthoireachta, ag baint leasa agus ag nascadh a cuid acmhainni leo sild ata comhphairtithe
de Chomhphobail Slaintilula Slaintecare chun torthai dearfacha slainte a sheachadadh do
phobal Chluain Dolcéin. Cé nar thosaigh Oifigeach Forbartha Aititil Chluain Dolcain sa rél

ach ag deireadh na bliana, rinne Comhairle Contae Atha Cliath Theas iarracht an Gsaid is mé

a bhaint as an Maoiniu Feabhsuchain, ag tabhairt aghaidh ar roinnt fadhbanna tabhachtacha
laistigh de cheantar Chluain Dolcdin lena n-airitear bonneagair ghniomhaiochta fisicitla a
sholathar i bPairc Chluain Dolcéin. | measc na gcoincheapa Siol-Mhaoinithe ata & meas in 2023
do Chluain Dolcain t4 an neamhshlandail bia, aghaidh a thabhairt ar bhochtaineacht leanai agus
pobail nios sabhailte a chruthu.

Seoladh an clar i mi na Nollag 2022 ag lonad Pobail Rualai agus bhi deis i gceist leis chun na
seirbhisi agus na tacaiochtai ar fad ata ar fail chun slainte agus follaine a chur chun cinn a chur
chun cinn do mhuintir an cheantair a thaispeaint.
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Callisthenic Gym Equipment, Cluain Dolcain

Ta clair den FSS i gceantar Chluain Dolcain
curtha ar féil ag:

We Can Quit
Comhphairtiocht Chontae Atha Cliath Theas

Oideasu Soaisialta
Comhphairtiocht Chontae Atha Cliath Theas
An Clar Tuismitheoireachta

lonaid Acmhainni Teaghlaigh Rath an
Deagénaigh (Parents Plus)

Healthy Food Made Easy
Comhphairtiocht Chontae Atha Cliath Theas

Tuarascail Dul Chun Cinn 2022
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Comhphobail Slaintitla Slaintecare

3.8 Cluain Mheala
(Tiobraid Arann)

Oifigeach Forbartha Aititila
Stephanie O’Callaghan

Borrisokane Comhordaitheoir FSS

R
e Paula Lowney

Ceantair na dToghthdiri

Nenagh
Cluain Meala Thiar Uirbeach,
JPUSEG e Cluain Meala Thoir Uirbeach,
E oIl Cluain Meala Tuaithe
Thurles
Littlgton
Cas_:hel
Tippgrary
Cahar Léarscail de Cheantair SHC
\ . Carrick-on-Suir ; : A
' p.p Kilshoola iy Chluain Meala (Tiobraid Arann)
e B Comhphobail Slaintidla Slaintecare

® |Lonnaiochtai
Toghranna

Ta Clar Phobail Shlaintiula Slaintecare Chluain Meala comhthaite go maith le modh oibre
Chombhairle Contae Thiobraid Arann. Is cuid larnach den fhoireann phobail agus tuaithe
foriomlan é an tOifigeach Forbartha Aititiil agus déanann siad comhoibrit laidir le chéile chun
tacu leis an gclar sa bhaile. Is eiseamlair de sin é an bhéim até curtha ar an leithdhaileadh
feabhsaithe chun Oilean na Silire a athnuachan le 0.9 heictear gairdini agus limistéir phoibli
tirdhreachtaithe & bhforbairt don bhaile. Leis an gciste, cuireadh ranniocaiocht i dtreo oibreacha
Gairdin Oilean na Sitire mar chuid den mhaistirphlean foriomlan agus, in éineacht le Taisteal
Gniomhach agus priomhbhearta maoinithe eile, beidh acmhainn taitneamhachta agus aineasa
ag muintir Chluain Meala a sholathréidh tairbhi dearfacha slainte don phobal &ititil, agus lena
n-éascofar Cluain Meala a athnascadh leis an tSiuir ag an am céanna. Beidh plean foriomlan
Oilean na Siuire ina chéim ar aghaidh 6 thaobh infheistiochta de do na gluine ata le teacht lena
n-éascéfar an follaine feabhsaithe agus oidhreacht shaibhir agus bithéagsulacht an oileain a
chaomhnu.

| measc na réimsi eile arna ndiriodh orthu le
haghaidh chlar Chluain Meala in 2022 airitear
laithrean tréigthe a athshland chun limistéar le
haghaidh gairdin na gcéadfai a chur ar fail do
na daoine ata ina gcdnai laistigh de limistéar
conaithe sa bhaile agus bhi béim laidir curtha
ar theaghlaigh agus leanai a thacu freisin. |
measc samplai de seo, ta creat comhairlilichain
do leanai agus daoine 6ga a forbraiodh

chun ionchur a thabhairt sa Phlean Aitiil
Eacnamaiochta & Pobail chomh maith le bunu
gréasan gniomhaiochta soisialta do leanai agus an daoine 6ga faoi mhichumas. Leis na réimsi
fécais ata beartaithe do 2023, rachfar i ngleic le saincheisteanna amhail an neamhshlandail
fuinnimh, an mhi-Usaid substainti, an lanphairtiocht shéisialta agus tégail ar an obair laidir a
dhéantar le leanai agus daoine 6ga. 34
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Tionscadal Piolotach um

Measunuithe Fuinnimh Baile

Cas-Staidéar

Forbraiodh an Tionscadal Piol6tach um
MeasUnaithe Fuinnimh Baile mar fhreagra

ar riachtanais a aithniodh laistigh den

phobal mar chuid den Iéarscailii agus den
rannphairtiocht tosaigh pobail a rinne an
tOifigeach Forbartha Aitidla. Mar gheall ar
chostais mhaireachtéala ardaithe in 2022 (go
hairithe costais fontais) bhi go leor teaghlaigh
faoi bhru leanunach chun costais reatha an
teaghlaigh a ioc. Ba cheist dhishlanach i seo
as a d’eascair neamhchinnteacht maidir le
teas, bia agus slainteachas chomh maith le
himni méadaithe do go leor teaghlach.

Leis an gclar pioldtach, lena bhfuiltear ag fail
réidh le tionscadail iarfheistithe, rinneadh
breithnit ar an mbealach is fearr chun
tacaiocht phraiticitil agus tairbhe laithreach
a sholathar do theaghlaigh, tri aghaidh a
thabhairt ar éifeachtulachtai fuinnimh sa
bhaile agus neamhionannais slainte trid

an nglasu nios cothroime. Rinneadh an
cinneadh measunu a dnéanamh ar thionchar
na measunuithe fuinnimh baile chun fail
amach cén cineal Usaide fuinnimh agus
saincheisteanna neamhshlandala agus
conas is fearr aghaidh a thabhairt orthu.
Aithniodh cuig theaghlach éagstuila tri
chomhphairtiocht a dhéanamh le meanscoil
i gCluain Meala agus le Comharchumann
Pobail Fuinnimh Thiobraid Arann. D’oibrigh
an tOifigeach Teagmhala Baile Is Scoile agus
roinnt teaghlach a bhi sasta pairt a ghlacadh
sa mheastoireacht phiolétach agus rinne
Comharchumann Fuinnimh Thiobraid Arann
a gclar oideachais pobail a shaincheapadh
chun foireann uirlisi a dhearadh le haghaidh
na measunuithe baile. Is éard a bhi i gceist
leis an bpréiseas measunaithe fuinnimh na
teagmhail a dhéanamh leis na daoine sna
teaghlaigh chun bealai a aimsil inar féidir leo
a n-iompraiocht tomhaltais fuinnimh a athru
agus sainaithniodh na hamanna is fearr chun
fearais a Usaid ar bhealach nios éifeachtali.

Tuarascail Dul Chun Cinn 2022
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Leithdhaileadh uasdeontas de €500 ar gach
teaghlach freisin. Rinne Comharchumann
Pobail Fuinnimh Thiobraid Arann moltai
éifeachtllachta fuinnimh tri thuarascail a
thabhairt chun criche do gach teaghlach.
Combhaontaiodh leithdhaileadh an deontais
leis na teaghlaigh agus rinneadhna
gniomhartha seo.

Tabharfar obair leantach leis na teaghlaigh
chun criche go luath in 2023 chun
athbhreithnit a dhéanamh ar an tionscadal
piolétach agus déanfar breithnit maidir leis
na seirbhisi, na gniomhaireachtai agus na
tacaiochtai eile a rachadh/d'fhéadfadh dul
chun leasa na dteaghlach seo a thuilleadh.
Ullmhéidh Comharchumann Pobail Fuinnimh
Thiobraid Arann bileog eolais faoi conas
costais fuinnimh a laghdu a roinnfear i le
teaghlaigh trid an scoil. T4 sé i gceist go
sainaithneofar sa chlar piolétach roinnt
tacaiochtai agus deiseanna féideartha eile
freisin chun cur ar chumas teaghlaigh a
bheith nios athléimni maidir le dul i ngleic le
saincheisteanna agus rochtain a fhail ar na
tacaiochtai a theastaionn chun torthai slainte
a fheabhsu.

Ta clair den FSS i gceantar Chluain Meala
curtha ar fail ag:

We Can Quit
Lar-lonad Acmhainni Pobail na Chluain
Meala

Oideasu Soisialta
Lar-lonad Acmhainni Pobail na Chluain
Meala

An Clar Tuismitheoireachta
Barnardos (PPP)

Healthy Food Made Easy
Lar-lonad Acmhainni Pobail na Chluain
Meala
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Comhphobail Slaintitla Slaintecare

3.9 Inis Cdorthaidh agus Baile Loch Garman
(Loch Garman)

Oifigeach Forbartha Aitidla
Ann Marie Laffan

Gorey Comhordaitheoir FSS
Ema Maguire

Ceantair na dToghthairi
Inis Cérthaidh Uirbeach, Inis
Corthaidh Tuaithe, Eadardroimin,

Ennpi Teach Munna, Loch Garman
Tuaithe, Loch Garman Uirbeach
CIonr.oche ’

Ferns
.

Uimh. 1, Loch Garman Uirbeach
Uimh. 2, Loch Garman Uirbeach 3

NeW'Ross

ford
w b
Rosslare
Ballyhack " Léarscail de Cheantair SHC Inis Cérthaidh
’ Kilnore agus Bhaile Loch Garman (Loch Garman)
: B Comhphobail Slaintitla Slaintecare
e Lonnaiochtai

Toghranna

Bhi bliain an-ghnoéthach ag Comhairle Contae Loch Garman, le ceithre shuiomh ceantair i
gceantair Bhaile Inis Corthaidh, ceantair Bhaile Loch Garman, Eadardroimin agus Teach Munna, ag
seachadadh gnéithe de Chlar um Chomhphobail Shlaintitla Slaintecare.

Tugadh tus aite do spas aineasa agus taitneamhachta a fheabhsu faocin mbeart luath-mhaoinithe
arna déanamh ag an Roinn Sldinte agus chuir rannphairtiocht an Oifigigh Forbartha Aitidil, a raibh
taithi roimhe seo aige i rannég pobail an Udarais Aititil i Loch Garman, ardan laidir ar fail chun
rannphairtiocht agus seachadadh ar an talamh i bpobail. Leis sin, tugadh deis iontach do na pobail
spriocdhirithe agus do phairtithe leasmhara abhartha chun tionscnaimh a phleanail agus a dhearadh
le breithniu faocin mbeart Siol-Mhhaoinithe a dhéanfadh difriocht do thorthai slainte aititla. Seo a
leanas roinnt samplai de rudai a gcuimsitear leis seo:

- an phairc rothaiochta in Inis Corthaidh lena dtugtar deis do dhaoine 6ga agus doéibh siud ata ag
filleadh ar an rothaiocht foghlaim agus cleachtadh a fhail ar bhealach ata sabhdilte agus tacaithe
araon.

- spas céadfach agus follaine a fhorbairt i limistéar na cuibhrinn pobail sa bhaile do gach Usaideoir
lena n-airitear iad siud a fhaigheann rochtain ar sheirbhisi tacaiochta meabhairshlainte.

- bhi béim laidir leagtha ar conas is fearr dul i ngleic leis an neamhshlandail fuinnimh agus déanfar
dul chun cinn ar thionscadal piol6tach iarfheistithe agus bochtaineacht breosla in 2023 i mbaile
Loch Garman a thairgeann foghlaim mhaith i bhfianaise fairsinge na gcomhphairtithe ata
pairteach chun an tionscadal a sheachadadh.

Bhi comhoibrit laidir ann freisin ar fud chlair rialtais aititil den chineél céanna a raibh torthai
comhroinnte acu faoina sainchiram agus chuaigh Loch Garman Sldintitil agus Loch Garman
Aoisbhach i gcomhphairtiocht leis an Oifigeach Forbartha Aititla chun tionscadail fhreagracha a
fhorbairt maidir le ciram digiteach poballarnach i measc nithe eile agus cuirfear leis an gcomhthathu
seo in 2023 chun deimhnil go bhfuil gniomhaiocht folldine ailinithe le Plean Aititil Eachamaioch
agus Pobail Loch Garman. | measc na saincheisteanna até & dtarraingt chun suntais do limistéar

na bPobal Sldintitla t4 teiripe glas agus freagairti gniomhaiochta aerdide agus comhleanunachas a
sholathar do thacaiochtai Chomhairle Contae Loch Garman do phobail lena n-airitear cinamh chun
préisis iarratais ar mhaoinil agus tacaiochtai a dhéanamh i bhfad nios éasca do phobail.



Clar larscoile Colaiste
Pobail Inis Corthaidh

Cas-Staidéar

D’aithin an tOifigeach Teagmhala Baile Is
Scoile agus Priomhoide Cholaiste Pobalil Inis
Corthaidh go raibh gé le tacaiocht bhreise
ag pobal na scoile do dhaltai ar sainaithin
iad a bheith i mbaol an scoil a fhagail go
luath. Ni dhearna struchtuir/clair reatha na
scoile freastal air seo agus ta sé mar aidhm
ag an gclar Siol-Mhaoinithe arna fhorbairt an
bhearna seo a lionadh agus scileanna agus
oilidint bhreise a sholathar do scolairi sna
habhair/réimsi ar Iéirigh siad spéis iontu.

Scolairi 6 Cholaiste Pobail Inis
Cérthaidh ag seoladh Phobail Shlaintiula
Slaintecare i Loch Garman

Chuathas i gcomhairle leis na scolairi iad
féin maidir leis seo agus, bunaithe ar an
aiseolas a fuarthas, rinneadh clair iarscoile
a shaincheapadh agus a chur i bhfeidhm,
lena n-airitear ranganna gairneoireachta
agus boxfit agus club cécaireachta agus
club gruaige & éilleachta a bhunud. Chun
pairt a ghlacadh in aon cheann de na
gniomhaiochtai seo, bhi ar na scolairi
freastal ar scoil ar na laethanta a raibh

na gniomhaiochtai ar siul acu, agus bhi

sé sin mar dhreasacht chun freastal ar
scoil. Chuimsigh an tionscadal proiseas
chun caidreamh a chothu le heagraiochtai
tacaiochta aitidla freisin, ag éascu
rannphairtiocht dhearfach idir na mic

léinn agus na gniomhaireachtai tacaiochta
ar bhealach neamhfhoirmidil spraitil a

chuideoidh le caidrimh dhearfacha a choth.

Tuarascail Dul Chun Cinn 2022
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Buntaiste nios fadtéarmai den tionscadal seo
na go bhfanfaidh na daltai seo ar scoil agus
go leanfaidh siad lena n-oideachas agus iad
ag dul i mbun gniomhaiochtai nua agus ag
fail scileanna nua. Cuirfear feabhas da réir a
dtorthai fostaiochta agus chomh maith lena
meabhairshlainte. T4 pleananna ann freisin
na mic léinn a nascadh le tionscadal Siol-
Mhaoinithe eile, Gairdin Caidrimh Phobail
Inis Corthaidh, Follaine agus Céadfach,
chomh maith leis an tionscadal seo a
leathnu in 2023 chun oilitint a chur ar fail do
thuismitheoiri na mac léinn.

Ta clair den FSS i gceantar Loch Garman
curtha ar fail ag:

We Can Quit

Seirbhis Ogra Dheoise Fhearna (FDYS)
Oideasu Soaisialta

Forbairt Aitidil Loch Garman

An Clar Tuismitheoireachta
Barnardos (PPP)

Healthy Food Made Easy
Seirbhis Ogra Dheoise Fhearna (FDYS)
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Comhphobail Slaintitla Slaintecare

3.10 Fionnghlas agus an Chabrach
(Baile Atha Cliath)

Oifigeach Forbartha Aitidla

Balbriggan Talent Nyamakope

Combhordaitheoir FSS
Lorraine McGowan

Ceantair na dToghthairi
Fionnghlas Thuaidh A, Fionnghlas
Thuaidh B, Fionnghlas Theas A,
Fionnghlas Theas C, Fionnghlas
Theas D, An Chabrach Thiar A, An
Chabrach Thiar B

Sw_ords

Finglas
&

Blancha.rdstowﬁh

Cabra

City C'entre
Tallaght . L. . . .

8 Léarscail de Cheantair SHC Fhionnghlaise

agus na Cabrai
(Baile Atha Cliath)
H Comhphobail Slaintitla Slaintecare
® Lonnaiochtai
Toghranna

Bhi cur chuige comhthaite Chomhairle Cathrach Bhaile Atha Cliath maidir le seachadadh an
Chlair um Chomhphobail Shlaintitla Slaintecare soiléir in 2022 agus na 4 Oifigeach Forbartha
Aititila ag obair le chéile ar fud na cathrach ar roinnt tionscadal nualaioch. Ar shampla

ata le déanamh ag Combhairle Cathrach Bhaile Atha Cliath chun cabhru le tuiscint a fhail ar
thosaiochtai slainte agus chun eolas a thabhairt do ghniomhaiochtai spriocdhirithe aitidla.
D'fhreagair clar Fhionnghlaise/na Cabrai do riachtanas an phobail trid an gCiste Feabhsuchain a
usaid chun infrastruchtur gniomhaiocht fhisiciuil a sholathar agus a fheabhsu laistigh de Phairc
Fionntra sa Chabrach. Déanfar feabhsuithe breise ar bhonneagar gniomhaiochta fisiciula i
bPairc Chnoc Bernard, An Chabrach agus i bPairc Bhaile Sheain Fionnghlas le linn 2023.

Léirigh roinnt luath-idirghniomhartha laistigh de phobail Fhionnghlaise agus na Cabrai a rinne an
tOifigeach Forbartha Aitidla leibhéil isle litearthachta slinte agus mar fhreagra air sin t4 sraith
seicealacha slainte soghluaiste le déanamh ag Foras Crof na hEireann. Dul chun cinn eile i ndail
leis sin is ea tionscnaimh a fheabhséidh litearthacht slainte a chur ar fail inar féidir daoine aonair
a atreoru mar chuid de sheirbhisi ordaithe séisialta agus atd mar fhocas do bhreithnit an Chiste
Sil ar fud Fhionnghlaise/Chabrach agus tri réimse eile do 2023. Rinneadh obair freisin chun
cumas na seirbhisi oideas sdéisialta i bhFionnghlas/An Chabrach a mhéadu tri Chomhphairtiocht
an larthuaiscirt in 2022.
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Tionscadal Comharsanachta £

an Bharraigh (Fionnghlas)

Cas-Staidéar

Ta dushlain sabhailteachta pobail ata dea-
dhoiciméadaithe i gceantar comharsanachta
an Bharraigh i bhFionnghlas Thiar maidir

le saincheisteanna ar nés mangaireacht
drugai agus iompar frithshéisialta. Is priomh-
acmhainni do cheantar an Bharraigh iad
lonad Acmhainne Teaghlaigh Fhionnghlaise
Thiar agus pairc peile congarach agus
tearcusaidte & baint as an bpairc peile mar
gheall ar ghniomhaiochtai frithshéisialta an
cheantair, go hairithe tar éis titim na hoiche.

Ta an tlonad Acmhainni ar oscailt don
phobal go dti 10pm 6 Luan go Déardaoin
agus ta go leor teaghlach aititil ag teacht
ar sheirbhisi ann. On am a bunaiodh é in
2018, ta an t-ionad tar éis dul i dteagmhail
le 2,400 leanbh, tuismitheoir agus
curamdir le seirbhisi lena n-airitear: grdpa
tuismitheoiri & lapadain; tionscadail follaine
pobail; Aireachas do leanai; Seirbhis um
obair bhaile agus grupa sugartha; clair
thuismitheoireachta; Grlpai sugartha
céadfacha; Tionscadail garraiodéireachta
idirghluine, gan ach cupla a lua.

In ainneoin go gcomhlionann soilsit poibli
an cheantair caighdeain rialta, ta iompar
frithshoisialta rampant nuair a éirionn sé
dorcha sa chosan a cheanglaionn Ascaill an
Bharraigh agus Garran an Phluincéid ait a
bhfuil na caighdeain soilsithe go dona. Mar
fhreagra ar an gceist, rinne an tOifigeach

Forbartha Aitidla iarracht soilsiti poibli breise

a chur ar fail chun nascacht shabhailte leis

na hacmhainni pobail seo a mhéadu nuair ba

gha.
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Solathraiodh soilsit imleor trid an Siol-
Mhaoinit agus d'infheistiocht bheag ta
toradh maith ar leas an phobail aitiil.
Chinntigh an soilsit agus an éisteacht leis
an bpobal sabhailteacht na dteaghlach

a fhreastalaionn ar lonad Acmhainne
Teaghlaigh Fhionnghlaise agus spreag sé
rannphairtiocht aitidil i bhfad nios mé ar an
bpairc peile i rith na bliana ag méadu leibhéil
iomlan gniomhaiochta coirp laistigh de
cheantar an Bharraigh.

Ta clair den FSS i gceantar Fhionnghlas/na
Cabrai curtha ar fail ag:

We Can Quit
Comhphairtiocht Cheantar Baile Atha Cliath
Thiar

Oideasu Saisialta
Comhphairtiocht Cheantar Baile Atha Cliath
Thiar

An Clar Tuismitheoireachta
Fionnghlas Nios Fearr (Barnardos) (PPP)

Healthy Food Made Easy
Comhphairtiocht Cheantar Baile Atha Cliath
Thiar
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Comhphobail Slaintitla Slaintecare

3.11 An Ghaeltacht
(DUn na nGall)

Oifigeach Forbartha Aititla

Pamela Smullen
Ballyliffin
Carndo.nagho Gleneely Comhordaitheoir FSS

*~ .
. dﬁw Moville Ann Marie Crosse
; QN» LTSS Ceantair na dToghthdiri
tﬁb P Min an Chladaigh, Gort a’ Choirce, DUn
k" Luiche, Na Croisbhealai, an Craoslach, an
Letterkenny | Sant Duchoraidh, Cnoc Chré Bheithe, Leitir Mhic an

> ’ Bhaird, Gleann Leithin, Fintown, Carraig Airt,

J‘ Gonvoy = L ifford

Glenties Stranorlas , .« Castlefin
Ardara Killygordan Machaire Clochair, Crioch na Sméar, Dun

SR Grianfort, Arann, Inis Mhic an Doirn, Fanaid

Thiar, Maghaire, An Clochan Liath, Aagaire,

Fionnachaidh, Caislean na dTuath, Ros Gaill,

Killybegs Donegal Creamhghort, Fanaid Thuaidh

Léarscail de Cheantair SHC na

B Gaeltachta (Dun na nGall)

allyshannon

P B Comhphobail Slaintitla Slaintecare

Bundoran , ,
® [onnaiochtai

Toghranna

Is iad na laithreacha Pobail Shlaintiula Slaintecare i gComhairle Contae Dhun na nGall na
ceantar Gaeltachta an larthuaiscirt agus Inis Eoghain. Ghlac siad cur chuige comhthaite
maidir le seachadadh an Chlair um Chomhphobail Shlaintiula Slaintecare agus an bheirt
Oifigeach Forbartha Aititila ag obair le chéile nuair ba chui agus ag freagairt go haonarach
do riachtanas pobail laistigh da gceantair ainmnithe.

D’oibrigh na hOifigigh Forbartha Aititila le chéile chun
préiseas a chruthu ata dirithe ar Iéirit spéise d’fhonn
bonn eolais a chur le leithdhdilti an Chiste Siol-
Mhaoinithe. Leis na suiomhanna um Chomhphobail
Shlaintiula Slaintecare i gceantar Ghaeltacht an
larthuaiscirt cuireadh deis mhaith ar fail do Chomhairle
Contae Dhan na nGall tionscnaimh phiolétacha até dirithe
ar chinntithigh na slainte i gcoitinne. Bhi na tionscnaimh
arna sainaithint le seachadadh tri Mhaoinii Feabhsuchain
dirithe ar thimpeallachtai agus ar bhonneagar An tAire Feighan ag seoladh SHC
cumasuchain a fheabhsu né a chruthi doghniomhaiocht i nGaeltacht Dhin na nGall
fhisicitil agus airiodh tionscadail coséain/glasbhealai agus

feabhsuchain taitheamhachta leo.

Sa laithrean Gaeltachta, tugadh tosaiocht do thionscnaimh a chuaigh i ngleic leis an
leithlisiu tuaithe agus do chlair phiolétacha meabhairshlainte i gcomhar le comhphairtithe
pobail. Bhi Coillearnacha ar son na Follaine ar cheann amhain de chlair phiolétacha da
leithéid — ag tabhairt le chéile meascéan d’idirghabhalacha a thug aghaidh ar nascacht
shoisialta, piar-thacaiocht agus teiripe glas agus ag an am céanna uasmhéadui a dhéanamh
ar shécmbhainni nadudrtha leithinis na Gaeltachta. Go deimhin, bhi an proiseas léirithe spéise
an-éifeachtach chun tuiscint nios fearr a chruthti don phobal ar rél an Udarais Aititil sa
Chlar um Chomhphobail Slaintitla Slaintecare. Is samplai breise iad an fécas uile-chontae
ar neamhshlandail bia agus freagairti tairgthe bia aititil den phréiseas léirithe spéise ata
dirithe ar chinntithigh slainte atd a n-Usaid ag Comhairle Contae Dhun na nGall.
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Lionra Freagartha um

Bia Dhin na nGall
Cas-Staidéar

Léirit spéise le haghaidh an tSiol-Mhaoinithe
6 Chomhlacht Forbartha Aititiil Dhin na nGall
chun comhphairtiocht a chruth idir Lionra
Freagairt um Bia Dhun na nGall agus an Clar
um Chomhphobail Shlaintitla Slaintecare
mar aon leis an gClar Dun na nGall Slaintiuil.
Ba i an aidhm na feasacht nios fearr a
chruthd ar an neamhshlandail bia, faisnéis
agus feasacht a sholathar ar na tacaiochtai
ata ar fail agus ar na heagraiochtai pobail
agus deonacha a sholathraionn iad, agus a
chinntit go mbeidh na daoine is mé a bhfuil
ga acu leo in ann leas a bhaint as seirbhisi
den sort sin ar bhealach nios fearr.

Theastaigh 6n tionscadal suiomh gréasain a
fhorbairt do Ghréasan Freagartha Bia Dhin
na nGall chun a chuid oibre a chur chun cinn
agus a phoibliu laistigh de phobail Dhan

na nGall agus chun a chinntit go mbeadh

a fhios ag daoine a dteastaionn uathu leas
a bhaint as na seirbhisi le teagmhail go
discréideach agus faoi rin, chomh maith

le feasacht a ardu ar an tsaincheist iomlan
maidir leis an neamhshlandail bia agus
freagrai aitidla.

Ta an Clar um Chomhphobail Shlaintitla
Slaintecare agus an clar Dun na nGall
Slaintivil ag obair i gcomhphairtiocht chun
an tionscadal seo a sheachadadh ar fud an
chontae. Ta freagracht chomhroinnte ar an
da chlar maidir le dul i ngleic le cinntithigh
shdisialta na slainte agus na follaine agus
aghaidh a thabhairt ar fhachtéiri riosca a
bhaineann le bochtaineacht. Leis an gcur
chuige comhphairtiochta seo, leagadh sios
nasc laidir, comhthuiscint agus scéip chun
t6gail ar an obair ata bainte amach cheana
féin ag Lionra Freagartha Bia Dhun na nGall.
Ni hamhain go n-ardaionn an tionscadal

an tsaincheist maidir le neamhshlandail

bia ata os comhair go leor daoine agus
ceisteanna rochtana maidir le bianna ura
slaintitla ach cuireann sé ardan ar fail freisin
do Lionra Freagartha Bia Dhin na nGall
agus do chomhphairtithe eile chun tuilleadh
oibre a dhéanamh ar shaincheisteanna
neamhshlandala bia le maoinitheoiri éagsula
agus comhphairtithe.

Tuarascail Dul Chun Cinn 2022

\\

Seoladh an suiomh gréasain https://
donegalfoodresponse.ie i mi na Nollag 2022.

Clés Sugartha Imeall Tra an Chlochain
Liath (Togra Maoinithe Feabhsuchain)

Ta clair den FSS i gceantar Ghaeltacht Dhin
na nGall curtha ar fail ag:

We Can Quit
Cuideachta Forbartha AitiGila Dhin na nGall
(DLDC)

Oideasu Soisialta

lonad Naomh Padraig, CDP na Rosann,
lonad Acmhainni Bhaile na nGalléglach
agus Cheantair, lonad Acmhainni Teaghlaigh
Dhun Fionnachaidh (post amhain roinnte idir
ceathrar oibri agus & 6stail ag eagraiochtai
fionnaidh)

An Clar Tuismitheoireachta
lonad Acmhainni Teaghlaigh Ghleann Finne

Healthy Food Made Easy
Cuideachta Forbartha Aitiila Dhin na nGall
(DLDC)



Comhphobail Slaintitla Slaintecare

3.12 Inis Eoghain
(DUn na nGall)

Oifigeach Forbartha Aititila
Clodagh Murray

Ball A Combhordaitheoir FSS
c ‘ Ann Marie Crosse

"‘* l‘ Ceantair na dToghthgiri

s An tSraid, Baile Ui Lifin, Gleann Téchair, Gleann

Milford ~ Fa _ L L
%) ‘ Aola, Bun an Ghaoith, Malainn, Malainn,
Ann?gary Rathmelton
Dunglow Letterkennm

Gortezhork

Cuil Dabhcha, Tra Mén, an Caislean Glas,
Bun an Phobalil, Caislean Cary, An Caislean
Rua, Gleann na gCanann, Carn Domhnach,

Convoy . * Ra?*[ﬁfeord An Caislean Bén, Ard an Chrainn, Na huilli,
Arda?;epties Stranorlars , « Castlefin na Minte, Din Damh, Diseart Eignigh, Bun
. Killygordan Cranncha Tuaithe, Bun Cranncha Uirbeach,
Fathain, Baile na nEan, Cill Doire, Oilean na
Killybegs (o hinse, an Bheart, Cill Fhéich, Cuil Mhic an Tréin,

An Baile Nua, Céide Ui Chuinneagdin, Mainéar

Ui Chuinneagain
Ballyshannon

Léarscail den Limistéar SHC Bhaile Atha i
B Comhphobail Slaintitla Slaintecare

L]
Bundoran

® Lonnaiochtai
Toghranna
Léiritear ceantair tuaithe imeallacha na hEireann leis an suiomh Dun na nGall Inis Eoghain, agus
préifili acise daoine scothaosta nios airde na an mean naisilnta agus céatadan nios airde de
theaghlaigh aon duine na mar a taifeadadh go naisiunta ann. Chuir sé seo, in éineacht le droch-
infrastruchtur digiteach, bonn eolais le cuid d’fhécas Chomhphobail Shlaintitla Slaintecare don
bhliain 2022.

Le leithdhailti Siol-Mhaoinithe Inis Eoghain tugadh aghaidh ar cheisteanna amhail
neamhshlandail bia, leithlisii tuaithe, agus meabhairshlainte. In go leor de na tionscnaimh,
tugadh tacaiocht d’idirghabhélacha, né tugadh le chéile iad, inar tugadh aghaidh ar
chinntithigh na sldinte laistigh de phobail tuaithe. Mar gheall ar ghiarail na dtacaiochtai 6
phriomhthionscadail phobail chun gniomhartha Siol-Mhaointithe a sheachadadh, tathar tar éis
clair phiolétacha a sheachadadh ar fud leithinis Inis Eoghain a chuir ar chumas Chomhphobail
Shlaintiula Slaintecare a dhaingniu go maith i dTuaisceart Dhun na nGall.

¢ty

(INIE

F\\i]f“ Polaitollan Chumann Forbartha
| Chuiil Duibhe (Tionscadal
lr— B ¥es mF-a‘:

sl Siol-Mhaoinithe)

Clar scéil 6 Sheoladh

SHC in Inis Eoghain
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Lonta

Orga

Cas-Staideéar

D’fhorbair Malartu Inis Eoghain i
gcomhphairtiocht le heagraiochtai pobail
aitidla an tionscnamh um “Léin Orga” - ba
é a bhunus na imeachtai tae trathnéna inar
leag an pobal aititil béim laidir ar thionchair
shdisialta agus mheabhrach an ghlasa agus
COVID-19.

Mar thoradh air sin, chinn gripa beag
oibrithe deonacha 6n Malartan treoir
phiolétach um “Léin Orga” a sheoladh a
sholathrédh Iénta follain, cothaitheach do
dhaoine scothaosta mar aon le deis bualadh
le cairde nua agus séisiall agus bhi an-t6ir
air. Le tacaiocht 6 Alone, rinneadh poibliocht
leathan ar an lon seachtainitil agus mheall sé
suas le 25 duine gach seachtain.

Bhi ar an Malartan claru le Seirbhisi
Comhshaoil an FSS agus bhi orthu
feabhsuithe suntasacha a dhéanamh ar

na haiseanna agus ar an trealamh chun

na caighdeain is airde slainteachais bia a
bhaint amach. Cheadaigh leithdhaileadh
rathuil Chiste Siol-Mhaoinithe Chomhphobail
Shlaintiula Slaintecare na feabhsuithe seo
agus ta bonn laidir oibrithe deonacha ag an
tionscnamh anois agus t4 comhphairtiochtai
laidre togtha le gniomhaireachtai agus
eagraiochtai chun aghaidh a thabhairt ar
riachtanas aititil lena n-airitear ceardlanna
slandala baile na ngardai pobail. Mar

gheall ar an gcomhphairtiocht leantnach le
Alone, Insight Inis Eoghain, an clar Oideasu
Soisialta agus Banc Bia Inis Eoghain, fagtar
gur féidir cabhair phraiticiuil n6 atreoruithe
laithreacha a aithint agus a chur ar fail d’aon
duine a bhfuil sainriachtanais séisialta,
meabhairshlainte nd praiticitula acu.

Tuarascail Dul Chun Cinn 2022

&)

\\

Ta clair den FSS i gceantar Inis Eoghain
Dhun na nGall curtha ar fail ag:

We Can Quit
Comhphairtiocht Forbartha Inis Eoghain
(IDP)

Oideasu Soisialta
Comhphairtiocht Forbartha Inis Eoghain
(IDP)

An Clar Tuismitheoireachta
lonad Acmhainni Teaghlaigh Ghleann Finne

Healthy Food Made Easy
Comhphairtiocht Forbartha Inis Eoghain
(IDP)
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Comhphobail Slaintitla Slaintecare

3.13 An Chill Mhor agus Coill an Phridora

(Baile Atha Cliath)

Balbriggan
Swords
Priors d
Blanchardstown _‘.\xgo
. Kilmore
City C.entre

Tallaght

Oifigeach Forbartha Aitidla
Fiona McDonnell

Combhordaitheoir FSS
Lorraine McGowan

Ceantair na dToghthairi

An Chill Mhér A, An Choill Mhér B,
An Chill Mhér C, Coill an Phriéra
B, Coill an Phriéra C, Coill an
Phriéra D

Léarscail de Limistéar SHC na Coille
Méire agus
Choill an Phriéra
[ Comhphobail Slaintitla Slaintecare
e Lonnaiochtai

Toghranna

Chuir Oifigeach Forbartha Aitidla na Cille Méire agus Choill an Phriéra tacai laidre ar fail don
phobal &ititil in 2022 a thug deis comhphairtiochta d’eagraiochtai ditiula torthai sldinte nios
fearr a bhaint amach. Chuidigh leithdhaileadh an Chiste Feabhsuchain ar chlar na Cille Méire &
Choill an Phridra le clos stugartha a sholathar do phobal Dharndal chomh maith le hoibreacha
athchairithe arlonad Pobail na Cille Méire Thiar. Chuir an deis Shiol-Mhaoinithe leis seo agus
cuireadh trealamh spoairt ar fail d'ionaid phobail agus Usaideadh é freisin chun cabhru le
hidirghabhalacha pobail a neartu laistigh de na sprioc-cheantair. | measc na dtionscadal sin
bhi Athri don Saol, leathnu ar shainchiram Healthy Food Made Easy agus meastdéireacht ar an
gclar Empowering Communities. Airionn roinnt fécas ata 4 mheas do 2023 Litearthacht Slainte
agus acmhainni a chur ar fail do thorthai 6 ghniomhaiochtai rannphairtiochta agus 6 chleachtai

mapala sécmhainni.
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Mapail Socmhainni
Pobail Aitiula

Cas-Staideéar

Choimisitnaigh Comhairle Cathrach Bhaile
Atha Cliath athbhreithnit ar na ceantair
Dharndal, Belcamp agus Radharc an

Mhéta i mBaile Atha Cliath Thuaidh in
2019-2020 as ar thainig forbairt ar Phlean
Socheacnamaioch agus Pobail. Leagadh
amach sa phlean gniomhaiochtai iolracha
chun dul i ngleic leis na réimsi tosaiochta seo
a leanas: coireacht, cultdr dronganna, drugai,
oideachas, deiseanna oililina/fostaiochta,
slainte agus follaine, seirbhisi do theaghlaigh
agus daoine éga agus feabhsuithe
fisiceacha sa cheantar. Tugadh forbhreathnu
cuimsitheach sa phlean ar shécmhainni, ar
sheirbhisi agus ar thacai an cheantair.

Mar sin féin, nuair a chuaigh Oifigeach
Forbartha Aititla Dharndal/na Cille Méire
laistigh den chlar um Chomhphobail
Shlaintiula Slaintecare i dteagmhail leis an
bpobal agus le gniomhaireachtai agus le
grupai aitiula an cheantair, priomhthoradh
ab ea an ga go mbeadh an pobal aitiil

nios feasai ar na hacmhainni, na seirbhisi
go léir, agus sécmhainni a bhféadfadh siad
dul i ngleic leo. Bhi bearna idir an t-eolas
sa Phlean Socheacnamaioch agus conas a
fuair an pobal an t-eolas sin. Mar fhreagra
air seo, bailiodh Siol-Mhaoinit chun Iéarscail
s6cmhainne pobail aitidil a fhorbairt.
Dhéanfadh an léarscail sécmhainne pobail
mapail ar na seirbhisi sdisialta, poibli agus
slainte, ionaid spoirt agus aclaiochta agus
aon tionscnamh eile a mbionn tionchar aige
ar shlainte agus follaine laistigh den phobal
agus a chuireann chun cinn.

Agus é ag obair le Réadlann Tithiochta Bhaile
Atha Cliath agus SMART Dubilin, forbréidh

an tionscadal léarscail shécmhainni pobail
aitiuil, cruthaithe agus deartha i bhformaid
ata éasca le husaid agus intuigthe agus ar
fail go digiteach thar ardain agus ag gabhail
leis tacaiochtai chun an ‘roinnt dhigiteach’ a
lionadh.

Tuarascail Dul Chun Cinn 2022

&)

\

Tugann an tionscadal mapala sécmhainni
aghaidh ar neamhionannas slainte mar
cuireann sé ar chumas an phobail a

bheith nios feasai ar sheirbhisi agus

ar thionscnaimh ata ar fail laistigh da
gceantar aitivil a bhféadfadh tionchar a
bheith acu ar thorthai slainte. Cruthaionn

sé rannphairtiocht agus rannphairtiocht i
seirbhisi agus acmhainneacht le haghaidh
imeachtai a fheabhsaionn slainte agus
follaine iomlan do Dharndal/ An Chill

Mhor. Léireoidh an Iéarscail socmhainni

na hacmhainni comhchoiteanna is féidir a
ghiarail chun réitigh éifeachtacha a fhorbairt
chun cuimsiu séisialta a chur chun cinn
agus chun slainte agus follaine an cheantair
a fheabhsu agus roinnfear an t-abhar tri
Darndal le chéile agus tri ardain mean
séisialta Chomhairle Cathrach Bhaile Atha
Cliath.

Ta clair den FSS i gceantar na Cille Moire/
Choill na Priéra curtha ar fail ag:

We Can Quit
Comhphairtiocht an Taobh Thuaidh (PPP)

Oideasu Soisialta
Comhphairtiocht an Taobh Thuaidh (PPP)

An Clar Tuismitheoireachta
Comhphairtiocht an Taobh Thuaidh (PPP)

Healthy Food Made Easy
Comhphairtiocht an Taobh Thuaidh (PPP)
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Comhphobail Slaintitla Slaintecare

3.14 Cathair Luimnigh
(Luimneach)

Oifigeach Forbartha Aititla
Tanya Carey

Combhordaitheoir FSS

Ger Fahy
Castle(.:onnell
Limerick Ceantair na dToghthairi
= Baile na Neana, Cill Liaile A, Cill

Doon Liaile B, Eoin A, Eoin B, Mainistir
C, Mainistir D, Saingeal A, San
Labhras, An Ghallmhdin A,
An Ghallmhodin B, Rath Bhan,
Newcastle Glentworth A, Glentworth B,
’ Glentworth C, Radharc A, Radharc
B, Béal Atha na Cora B

Caherc.onlish

Croom
A

Kilme.lllock

Léarscail de Cheantar SHC Chathair Luimnigh
B Comhphobail Slaintitla Slaintecare
e Lonnaiochtai

Toghranna

Leéirigh cur chuige Chomhairle Cathrach & Contae Luimnigh i leith an Chlair um Phobail
Slaintiula Curam Slainte go raibh meas laidir acu ar rannphairtiocht an phobail agus tégail

ar obair ata ann cheana féin laistigh de na spriocphobail. Leagann roghanna tionscadail an
Chiste Feabhsuchain béim ar chur chuige den sort sin, agus infheistiochtai Gharrai Eoghain
agus Bhaile na hAbhann mar chuid de thionscadail straitéiseacha nios leithne faoi Thionscadal
Slainte agus Glasspais URBACT na hEorpa a d’théach le tacu le agus feabhas a chur ar
sholathar bonneagair ghlais ardchaighdeain i gceantair uirbeacha ar mhaithe lena leas slainte.
Thacaigh na pobail dititla go mor leis an bhfécas ar dheiseanna dineasa nadurtha do gach
aoisghrupa agus athchuspdiri agus beochan na gceantar a bhi éighniomhach nd nar Usaideadh.
Chuidigh an ciste le rochtain ghniomhach dorchla ar sheirbhisi aitidla, deiseanna iompair a
chruthd agus sholathair sé bonneagar aineasa agus taitneamhachta a raibh

géargha leis do na comharsanachtai.

Bhi focas laidir in 2022 ar neamhshlandail bia agus ar thionscnaimh tairgthe bia aitilla agus an
tOifigeach Forbartha Aitidil agus an Comhordaitheoir Luimnigh Slaintidil ag forbairt coincheapa
i gcomhar le comhphadirtithe aitidla chun aghaidh a thabhairt ar an tsaincheist. | measc samplai
de seo ta coincheap an Chiste Sil gairdini pobail ar fud na cathrach laistigh de spasanna
tearcusaidte ar fud na Cathrach. Ar an gcuma chéanna, rinneadh breithnil i gcaiteachas an
Chiste Siol-Mhaoinithe ar spasanna d4 leithéid chun iad a athdsaid chuig aiteanna sugartha
nadurtha ar mhaithe leis na pobail.

Leéirigh seoladh an Chlair um Phobail Shlaintiula Cdram Slainte i Mol Southill in 2022 comhoibriu
laidir aititil idir an pobal itidil, na comhphairtithe pobail, FSS agus an tUdaras Aitiil. Fianaise
bhreise ar chomhthathl agus fécas ar an bpobal is ea tosaiocht Chiste Sil do rannphairtiocht
bhrioch fhollaine leis na pobail aititla agus na comhphairtithe chun ionchur a dhéanamh sa
Phlean Aititil Eacnamaioch agus Pobail.
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Athnuachan
Shraidbhaile
Gheata Eoin

Céas-Staidéar

Is pobal i lar na cathrach é Sraidbhaile
Gheata Eoin, agus beagnach 50

teaghais ann. Ar dtus bhi an chuid is

mo de na réadmhaoine faoi Uinéireacht
phriobhaideach, agus measadh go raibh

an ceantar saibhir trath, ach, le blianta
beaga anuas, ta athra tagtha ar dhinimic an
eastait le nios mé ciosanna priobhaideacha
agus tithiochta séisialta i bhfeidhm. Bhi an
tionscadal ar cheann de thri a criochnaiodh
faoi Thionscadal Slainte agus Glasspais
URBACT na hEorpa agus bhi foireann 6
Chomhairle Luimnigh ag tacu leis an bpobal
agus ag obair leis an gcoiste conaitheoiri
chun dul i ngleic le saincheisteanna a
thagann chun cinn sa cheantar, mar
shampla bruscar, Usaid drugai agus iompar
frithshéisialta mar shampla.

Ba i aidhm nios leithne an tionscadail
athnuachana na tacu le agus feabhas

a chur ar sholathar bonneagair ghlais
ardchaighdeain ar mhaithe leis an tslainte
agus chuimsigh sé feabhsu ar spas glas in
aice le Sean-Bhallai Chathair Luimnigh agus
feabhsuithe iogaire ar an bhfearann poibli in
aice leis an sainchomhartha stairiuil.

D'oibrigh Comhairle Cathrach agus Contae
Luimnigh i gcomhphairtiocht leis an bpobal
maidir le feabhsuithe le lionsa deitéarmanaint
na slainte ag tabhairt aghaidh ar an
timpeallacht fhisicitil agus thogtha agus ar
ghnéithe sabhailteachta agus slandala an
cheantair. Chuir an tionscadal Maoinithe
Feabhsuchain timpeallacht nios tarraingti
nios slaintiula ar fail do na cénaitheoiri aititla
le hisaid mar spas aineasa taithneamhachta
agus ta iompraiochtai slainte agus follaine
curtha chun cinn aige agus ag an am céanna
aghaidh a thabhairt ar iompar frithshoisialta
agus saincheisteanna bruscair. Mar thoradh
air sin ta4 nios mé mértais aite ag muintir na
haite as a bpobal.

Tuarascail Dul Chun Cinn 2022

Athnuachan Shraidbhaile Gheata Eoin (roimhe)

Athnuachan Shraidbhaile Gheata Eoin (ina dhiaidh)

Ta clair den FSS i gceantar Luimnigh curtha
ar fail ag:

We Can Quit

Paul Partnership

Oideasu Soisialta

Paul Partnership

An Clar Tuismitheoireachta

Combhairle Seirbhisi Saéisialta Luimnigh
(Parents Plus)

Healthy Food Made Easy
Paul Partnership
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Comhphobail Slaintitla Slaintecare

3.15 Baile an Longfoirt (An Longfort)

Oifigeach Forbartha Aititla

Patricia Forde . .
Combhordaitheoir FSS

Anthony O’Prey

Ceantair na dToghthairi

An Longfort Tuaithe, An Longfort
Uimh. 1 Uirbeach, An Longfort
Uimh. 2 Uirbeach, An Chealdrach,
Cluain D& Rath, Cluain Aodha

Grapard

Edgeworthstown

Léarscail de Cheantar SHC
Bhaile an Longfoirt
B Comhphobail Slaintitla Slaintecare

Ballymahon

® |onnaiochtai
Toghranna

Bhi laghdu éagothroime slainte agus cur le rochtain ar sheirbhisi sldinte agus tacaiochtai
riachtanacha mar dha phriomhréimse fécais do Clar um Chomhphobail Shlaintitla Slaintecare,
an Longfort. D'iarr an tOifigeach Forbartha Aititila ar dtts an ghniomhaiocht a ailiniti le
gniomhaiocht phiolétach na Comhphairtiochta Sabhailteachta Pobail don bhaile i bhfianaise na
gcuspoiri comhchosula ata ag an da chlar. Mar thoradh air seo, bhi buntaiste inlaimhsithe don
phobal aitiuil.

Ba thus forasach don chlar é an Ciste Feabhsuchain a Usdid chun rochtain uilioch an phobail ar
an ionad leighis agus ar shaoraid FSS ag Baile Ui Mhionain a Usaid. Ni hamhain gur chumasaigh
an tionscadal rochtain ar na seirbhisi a bhain le slainte do na heastait in aice laimhe, ach
d’éascaigh sé nascacht le lar an bhaile. Bhi comhthéacs feabhsaithe taitneamhachta ag an
tionscadal freisin le tionscnaimh bhithéagsulachta/gniomhaiochta aeraide leis an lathair, rud a
thug deis don chlér iniichadh a dhéanamh ar thionscadail neamhshlandéla bia in 2023.

Ba théama laidir é tairgeadh bia don Longfort in 2022 le Maoiniu Sil leithdhailte ar thionscadal
gairdini pobail a d’fhéach le dul i ngleic le bochtaineacht bia, le garraiodoéireacht le haghaidh
meabhairshlainte, le ciram comhshaoil né le garraiodéireacht le haghaidh lionru soisialta.
Comhlanaionn an tionscadal cuid d’obair an chlair Bia Slaintidil Déanta Easca ata ann faoi
lathair maidir le dul i ngleic le bochtaineacht bia agus ta caidreamh cruthaithe freisin leis an
BOO Aititil ata sasta seisilin a sheachadadh do ghrupai pobail chun iad a chumasu agus a
chumasu a gcuid féin a reachtail agus a bhainistiu. gairdin pobail.

Dearadh tionscadal nualaioch feasachta cuimsithe freisin chun feasacht nios fearr a chruthu
ar na daonrai éagsula laistigh de limistéar Pobail Slaintitla Longfoirt agus conas is fearr an
éagsulacht sin a cheiliiradh agus piosai oideachais a sholathar don phobal nios mé chun
daonra na hAfraice, na Moslamacha, na Romach agus an Lucht Sidil a chuimsiu laistigh de.
Baile an Longfoirt.
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Tithe Pobail

an Longfoirt
Cas-Staidéar

D’fhorbair Comhairle Contae Longfoirt an
coincheap Tithe Pobail chun tacaiochtai
aitheanta a sholathar don phobal aitidil
laistigh de spas sabhailte agus chun cuimsiu
a chur chun cinn do gach duine a chénaionn
sa phobal.

Is é an priomh-smaoineamh na
idirchaidreamh dluth a dhéanamh le

daoine aitiula chun riachtanais a aithint agus
chun freagairti bunaithe ar riachtanais a
fhorbairt agus

cumas agus ceannaireacht an phobail aitidil
a thégail ag an am céanna.

Ta na tithe pobail lonnaithe in eastait mhéra
Ard na Casa & Phairc Mhic Eoin ait a bhfuil
éagothroime slainte cosuiil le difhostaiocht
ghldin, mi-Usaid substainti agus foréigean
teaghlaigh i réim. Cruthaionn coincheap an ti
pobail deiseanna do ghniomhaireachtai dul i
ngleic leis na daoine is mo a bhfuil ga acu leo
laistigh de spas sabhailte te compordach.
Tugann na “moil sheachadta seirbhise for-
rochtana”, ata ar leac an dorais ina bpobail
féin, deis agus sollubthacht nios fearr chun
leas a bhaint as seirbhisi. Seo a leanas roinnt
de na seirbhisi atd a seachadadh faoi lathair:

- faisnéis agus comhairle faoi thacaiochtai.
- cursai oideachais agus deiseanna oilitna.

- comhairleoireacht agus tacaiocht do
dhaoine aonair agus do ghrupai.

Tuarascail Dul Chun Cinn 2022
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Bhi an-téir ar chlubanna obair bhaile

sna Tithe. Ta siad seo dirithe ar leanai

a d’fhéadfadh a bheith ag streachailt le
tinreamh scoile n6 gnathamh tar éis na
scoile, i spasanna sabhailte le muinteoiri
céilithe ar fail le haghaidh tacaiochta
breise. Cuirtear an tionscadal ar fail in dha
cheann de na Tithe Pobail agus aithnionn
an tOifigeach Teagmhala Baile Scoile na
leanai a bhainfeadh leas as an gcur chuige
spriocdhirithe. Is féidir teacht ar nios mé
sonrai ar choincheap na dTithe Pobail agus
ar Chlar Pobail Shlaintidla Chdram Slainte
an Longfoirt ach cuairt a thabhairt ar https:/
www.youtube.com/watch?v=ehKvyrwjEh4

Ta clair den FSS i gceantar an Longfoirt
curtha ar fail ag:

We Can Quit
lonad Faisnéise agus Forbartha Fostaiochta
(EDI)

Oideasu Soisialta
Acmhainni Pobail an Longfoirt

An Clar Tuismitheoireachta
lonaid Acmhainni Teaghlaigh Lus na Gréine

Healthy Food Made Easy
lonad Faisnéise agus Forbartha Fostaiochta
(EDI)
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Comhphobail Slaintitla Slaintecare

3.16 Cathair Chorcai Thuaidh
(Corcaigh)

Oifigeach Forbartha Aitidla
Tanya O'Sullivan

Combhordaitheoir FSS
Edel O’Donnell

Mallow Ceantair na dToghthairi
Cnoc na hAithi, Cnoc an Aonaigh

A, Cnoc an Aonaigh B, Cnoc an

Youghal  Aonaigh C, Gort an Teampaill,

o Garran na mBrathar A, Garran na
mBrathar B, Garran na mBrathar
7 C, Garran na mBrathar D, Garran
£ Clonakilty na mBrathar E, Fearann Phiarais B,

x Fearann Phiarais C, An Gleann A,

Gort na mBoch, An Linn Dubh A

Léarscail de Cheantar SHC
Chorcai Thuaidh
B Comhphobail Slaintitla Slaintecare
® Lonnaiochtai
Toghranna

Ta an Clar um Chlar um Chomhphobail Shlaintitula Slaintecare oiriinach go maith do Chombhairle
Cathrach Chorcai mar go bhfuil comhghaol laidir aige leis na cuir chuige follaine ar tugadh

futhu i gCathair Chorcai le blianta fada anuas. Bhi Usaid an Chiste Feabhsuchain ina fhianaise
air seo agus thug go leor de na tionscadail a aithniodh aghaidh ar na cinntithigh nios leithne
slainte do phriomh-spriocghripai agus ag baint leasa as tacaiochtai 6 ghniomhaireachtai agus
eagraiochtai comhphairtiochta. Seo a leanas roinnt samplai de rudai a gcuimsitear leis seo:

- spasanna sldintitla feabhsaithe a sholathar i gCnoc na
hAoine, i mBaile na mBocht agus sa Ghleann.

- d&iseanna ag Halla an Phardiste a uasghradu.

- tionscadal nualach gairdin pobail i Laithrean Staid Phairc
San Antaine.

Mar gheall ar an Oifigigh Forbartha Aititla a bheith
ceapadh, cuireadh an-spreagadh ar an gclar agus baineadh
Usaid chliste as a gCiste Shiol-Mhaoinithe chun aghaidh a
thabhairt ar Gdair imni ar nés treoirthionscadal breosla agus
bia a forbraiodh chun tacu le coigilteas fuinnimh agus tacai
sraithe breise do chuid de na tionscadail Feabhsuchain, ag
cur breis-luach le thionscadail don phobal.

Dionbhrat sa Ghleann, Cathair
Chorcai Thuaidh

Léiritear leis an deoin chothromais slainte nios leithne a ghlac an tOifigeach Forbartha

Aititila i ndail leis an mbealach ar Usaideadh an Siol-Mhaoinil sna cinedlacha cur chuige
cruthaitheacha rannphairtiochta pobail atd a moladh, ag cinntit rannphairtiocht bhrioch le
cénaitheoiri | gceantair Chlar Pobail Shldintidla Ctram Slainte le haghaidh ionchur i bPlean Aitiil
Eacnamaioch agus Pobail Chorcai. Mar an gcéanna ta cur chuige cliste & chur ar aghaidh go
cliste chun clair oibre freagartha gniomhaiochta slainte agus aeraide a chomhthathu laistigh de
na pobail tri plandlanna crann a shuiteail agus a fhas le haghaidh Usaid taitheamhachta pobail
sna ceantair. Diritear sa chlar in 2023 ar leanuint le sraitheanna tacaiochtai agus oibriu le pobail
spriocdhirithe chun torthai slainte feabhsaithe a sheachadadh.



Seiminear um Measunu

Tionchair Slainte
Cas-Staidéar

Ta sé ar cheann de chuspdéiri fadtéarmacha
an Chlair um Chomhphobail Shlaintitla
Slaintecare feasacht a mhéadu ar fud na
n-udaras aitidil ar an nga até le feidhmiu

le lionsa slainte ar fud a bhfeidhmeanna
Stilrthoéireachta chun dul i ngleic le
cinntithigh nios leithne na slainte. D'fhostaigh
Combhairle Cathrach Chorcai Colaiste na
hOlIscoile, Corcaigh féachaint an bhféadfai
MeasUnachtai Tionchair Slainte a dhéanamh
ar a bPlean Forbartha Cathrach 2022 - 2028
agus ar a bPlean um an nGniomhu ar son na
hAeraide.

Mar atriall eile air seo, bhi Clar um
Chomhphobail Shlaintidla Slaintecare ag
iarraidh seiminear a fhorbairt ar Mheasunu
Tionchair Slainte do phairtithe leasmhara
aitilla agus d’fhéach sé le clar oibre a
fhorbairt a d’fhéadfadh a bheith Usaideach
don fhoireann iomchui de chuid Chombhairle
Cathrach Chorcai chun bonn eolais a

chur ar chinedl agus ar acmhainneacht na
gcleachtai measunaithe. Forbraiodh cas-
staidéir agus riachtanais riachtanas 6n
bhfoireann theicniil, ar nés pleanalaithe,
mar chuid de chlar oibre an tseimineair
foghlama agus airiodh samplai de Mheasunu
Tionchair Slainte agus conas a oibrionn sé ar
bhealach praiticitil chun dul i ngleic le réimsi
cinntitheacha slainte éagstula.

Tuarascail Dul Chun Cinn 20
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Sheachaid comhairleoir 6n RA an priomh-
ionchur agus thairg sé samplai casanna

a sholathair abhar luachmhar le foghlaim
déibh siud a bhi i lathair lena n-airitear eolas
do bhaill foirne FSS le cloisteailmaidir le
pleanail agus forbairt agus tionchar séisialta
nach raibh ina ngnath-bhreithnit srutha
oibre. Mar thoradh ar an seiminear ta nios
mo deiseanna ag na rannéga Pobail agus
Pleanala laistigh de Chomhairle Cathrach
Chorcai oibritl le chéile chun torthai slainte
nios fearr a amach don chathair agus oibriu
ar thionscadal amach anseo ag baint Uséaide
as an gcreat Measunaithe Tionchair Slainte
mar bhonn d’fhorbairt follaine. Ta gealltanas
tugtha ag Clar um Chomhphobail Shlaintitla
Slaintecare Chorcai do Mheasunu Tionchair
Slainte ar a Phobail in 2023.

22

Ta clair den FSS i gceantar Chathair Chorcai

curtha ar fail ag:

We Can Quit

lonad Acmhainni Teaghlaigh Luaiteach Mér
Oideasu Soisialta

Nideog

An Clar Tuismitheoireachta
Let’s Grow Together (Parents Plus)

Healthy Food Made Easy
Comhphairtiocht Spdirt Corcaigh
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Comhphobail Slaintitla Slaintecare

3.17 Tamhlacht
(Baile Atha Cliath)

Oifigeach Forbartha Aititla

Balbrlggan Grainne Meehan

Combhordaitheoir FSS
Aine Buggy

Ceantair na dToghthairi
Tamhlacht-Fothair Chardain,
Tamhlacht- Cill an Ardain,
Tamhlacht-Tiomain, Tamhlacht-
Abhainn Beag, Tamhlacht- Rath
Miontéin

Swgrds

Blanchardstown

City Qentre

s allaght
ag_gg; g

Léarscail den Limistéar
SHC Bhaile Atha i
[ Comhphobail Slaintidla Slaintecare
e Lonnaiochtai
Toghranna

Bhi focas laidir ar éagothroime slainte i gclar Thamhlachta in 2022. Tugadh tus aite d’Usaid
an Chiste Feabhsuchain d’fheabhsuithe ar thaithneamhacht agus ar an bhfearann poibli i
dTamhlacht chun cabhru le dul i ngleic leis an timpeallacht fhisicitil mar chinntitheach ar
fhreagairt slainte ag Comhairle Contae Atha Cliath Theas. Thosaigh an tOifigeach Forbartha
Aititila ag feidhmil i mi an Mheithimh 2022 agus thosaigh sé ag obair go héifeachtach le
pobail chun riachtanas aititil a bhunu agus éisteacht leis an bpobal. Fuarthas acmhainn 6
Shiol-Mhaoiniu le haghaidh togra chun aghaidh a thabhairt ar bhochtaineacht fuinnimh agus
neamhionannais slainte a bhaineann le leochaileacht fuinnimh agus is tionscadal é lena
solathréfar go leor dbhar foghlama agus feachtas cumarsaide, comhairle do thomhaltéiri,
éifeachtulacht agus athchdéiriu fuinnimh teaghlaigh, agus rannphairtiocht na bpairtithe
leasmhara ar fad mar chuid den togra.

Cé go bhfuil roinnt staidéar agus proifili déanta

ag Tamhlacht le déanai, iarrfar ar chomhairleacht
taighde mar chuid de thionscadal Siol-Mhaoinithe
eile cur chuige cruthaitheach a ghlacadh chun préifil
agus straitéis dhomhain a éascu agus a fhorbairt
chun dirit ar chinntithigh slainte laistigh de cheantar
Thambhlachta, d’fhonn bonn fianaise a fhorbairt a
léirionn priomh-éagothroime slainte agus a éascaionn
modhanna cruthaitheacha chun an tionchar a bhionn
ag taithi saoil ar chinntithigh na slainte laistigh

den limistéar a ghabhail. Ba cheart go mbeadh an
tionscadal seo in ann mapail a dhéanamh ar na
haiteanna ina bhfuil féidearthacht ann do thacai /
tionscadail chuimsitheacha nuélacha a fhorbairt in 2023.

Conair Aclai, Eastat Mhic

Uilliam, Tamhlacht
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Tuarascail Dul Chun Cinn 2022

Grupa Forfheidhmithe Aititil /
— Tamhlacht & Cluain Dolcain &)

Cas-Staidéar

Chun tacu le forbairt agus le cur i bhfeidhm
rathuil an Chlair um Chomhphobail
Shlaintiula Slaintecare, bhi ga le Grupa
Forfheidhmithe Aititiil a bhunt. Ba é rél an
Ghrapa Forfheidhmithe Aitidil na treoir agus
tacaiocht a thabhairt chun criche an clar a
sheachadadh ag an leibhéal aititil tri dhul i
ngleic le heolas, saineolas, agus acmhainni
aitilla chun forbhreathnu straitéiseach a
fhorbairt ar na tionchair ar neamhionannais
slainte ag an leibhéal aititil agus chun
comhoibriocht a ghlacadh i ndail le cur
chuige chun freagrai a fhorbairt. Is féidir
achoimre a dhéanamh ar chuspéir an Ghripa
Forfheidhmithe Aititiil mar seo a leanas:

Riachta-
nais Idirghniomhu
a shainaithint agus
agus a cur chun cinn
phleanail

Tionchar a imirt
ar an mbeartas

Comhoibrit

agus ceannaireacht

Ta forbairt an Ghripa Forfheidhmithe Aitidil

4 maoirsiu ag grupa stidrtha comhdhéanta
den FSS, Comhairle Contae Atha Cliath
Theas agus ionadaithe na gcomhphairtithe
seachadta. Rinne an grupa stiurtha
athbhreithnil ar chuspdir, scéip agus téarmai
tagartha an Ghripa Forfheidhmithe Aitidil
agus rinne siad iad a chomhaontu. Beidh

an bhallraiocht comhdhéanta d’ionadaithe
aitilla agus pairtithe leasmhara ar féidir

leo tacu le rannphairtiocht an phobail agus
tosaiocht a thabhairt do shlainte agus follaine
ag leibhéal aititil agus aonair.

\\

Tacaitear le hobair an Ghrupa Forfheidhmithe
Aitidil trid an obair i gcomhair le taighdeoir
chun forbhreathni domhain a fhorbairt i ndail
le héagothroime slainte laistigh de réimsi
Slaintecare. Is é cuspdir an taighde seo
faoin gClar um Chomhphobail Shlintitla
Slaintecare na oibriu le pairtithe leasmhara
aitidla chun cur chuige straitéiseach a
ghlacadh d’fhonn na haiteanna ina bhfuil
deiseanna ann a mhapail agus a shainaithint
0 thaobh freagrai agus réitigh nualacha ar
éagothroime slainte. Samhlaitear, de réir
mar a théann obair an chlair ar aghaidh

in 2023, go ndéanfaidh an Grupa Aitiuil
Forfheidhmithe anailis ar riachtanas an
phobail, ag tabhairt aghaidh ar bhearnai sa
solathar seirbhise chomh maith le struchtur
tacaiochta a sholathar inar féidir riachtanais
na ndaoine is leochaili agus imeallaithe den
phobal a aithint agus straitéisi a fhorbairt
chun aghaidh a thabhairt ar na riachtanais
seo.

Ta clair den FSS i gceantar Phort Lairge
curtha ar fail ag:

We Can Quit
Comhphairtiocht Chontae Atha Cliath Theas

Oideasu Soisialta
Comhphairtiocht Chontae Atha Cliath Theas

An Clar Tuismitheoireachta
Barnardos (PPP)

Healthy Food Made Easy
Comhphairtiocht Chontae Atha Cliath Theas
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Comhphobail Slaintitla Slaintecare

3.18 Cathair Phort Lairge
(Port Lairge)

Clqnea PorEIaw

7

Kilmact.homas

; Tramore
L|sm.ore * Cappoquin

Ta!ow Dungarvan

Ringville

‘uzgofd

Oifigeach Forbartha Aititla
Ovidiu Matiut

Combhordaitheoir FSS
Paula Lowney

Ceantair na dToghthairi

An Baile Beag Thuaidh, An Baile Beag
Theas, An Tigh Corr Thuaidh, An Tigh Corr
Theas, Larchville, Lios Dugain, Méinéar an
Ri, an Ruan Mér, Sli Chaol, Ascaill Mhic
Mhuiris Thoir, Ascaill Mhic Mhuiris Thoir,
An Béthar Mileata, Bothar Mhic Mhuiris,
Cearndg Newport, An Cursa Gearr,
Larionad A, Léarionad B, An Ghrainseach
Thuaidh, Port an Chalaidh, Gracedieu,

an Clai Bui, Carraig na bhFraochan,

An Gleann, Baile Ui Bhricin, Teach an
Chustaim A, Teach an Chustaim B, Cnoc
Shidin, Poleberry, Pairc, An Baile Nua

Léarscail de Cheantar SHC Phort Lairge
[ Comhphobail Slaintitla Slaintecare
e Lonnaiochtai

Toghranna

Dhirigh an Clar um Chomhphobail Shldintitla Slaintecare, Port Lairge ar mhireanna priomhula
de bhonneagar taitheamhachta pobail le hiséaid a bhaint as an gCiste Feabhsuchain. Ina measc,
bhi feabhsuithe clés sligartha ag an mBaile Beag mar aon le tionscadal Feabhstchain costil

leis an bhFaiche i mBaile Ui Bhricin. Ba é priomhusaid an Chiste Feabhsuchain na an bonneagar
aineasa agus taitneamhachta a bhi ann cheana a fheabhsu né a uasghradu le haghaidh Usaid

an phobail.

Thég an tOifigeach Forbartha Aititila air seo agus
d’fhorbair sé tograi Siol-Mhaointihe i gcomhphairtiocht
le priomhphairtithe leasmhara. Ar shampla amhain de
sin, airitear an togra, a forbraiodh tri rannphairtiocht le
Ceathra Chulturtha Phort Lairge, chun cur le dul chun
cinn an mhoil chultdrtha i lar na cathrach mar gheall ar
chomhchruinnid na bpobal imirceach i mbaill éagsula
de Lar na Cathrach. Beidh an comhthathd agus an
tacaiocht leanunach do na pobail seo mar fhécas laidir
don chlar in 2023.

Beidh oibrit i gcomhar le Treoir Phiolétach
Chomhphairtiocht Sabhailteachta Pobail Phort Lairge
agus Clar Phort Lairge Slaintitla ar chomhchuspairi
mar théama laidir do chlar Phort Lairge in 2023 freisin.

Seoladh SHC i bPort Lairge
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Spasanna Glasa Slaintiula

Charraig Phiarais
Cas-Staidéar

Is ceantar laistigh de bhruachbhailte
iarthuaisceart Chathair Phort Lairge é
Carraig Phiarais, baineadh Usaid as Siol-
Mhaoiniu 6n gClar Pobail Slaintitila Cdram
Slainte chun an coincheap de Mhaistirphlean
Tirdhreacha do na conairi glasa feadh
Charraig Phiarais a chur chun cinn, lena
n-airitear dearadh ar choincheap na pairce
uirbeach ina mbeadh spasanna glasa
slaintitla agus bonneagar gniomhaiochta
coirp do gach aois agus cumas curtha san
aireamh.

Tionscadal ilghniomhaireachta ata sa
tionscadal agus ta sé beartaithe teagmhail

a dhéanambh leis an bpobal ar bhealach
filntach, 1an bri. Ta an tionscadal ag teacht le
gniomhaiocht phiolétach Chomhphairtiocht
Séabhailteachta Pobail Phort Lairge ata

ag forbairt plean pobail don cheantar 6n
maoiniu a bronnadh le déanai.

Mar gheall ar an idirghniomhaiocht a
bhaineann le Comhphobail Shlaintiula
Slaintecare ina dtéitear i ngleic leis an bpobal
aitivil timpeall ar spasanna slaintitla glasa is
féidir leis an bpobal aitidil a bheith pairteach
i munla a dtimpeallachta aititla, tri thuiscint
nios fearr a fhail ar na cinntithigh slainte
agus ag an am céanna ag forbairt spasanna
agus torthai nios slaintiula da bpobal. Ta

an nascacht, stugradh, dineas gniomhach,
agus bithéagsulacht curtha san aireamh sa
dearadh mar chuid den phroiseas pleanala
foriomlan le pobal Charraig Phiarais.

Tuarascail Dul Chun Cinn 2022
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Ta tuilleadh Siol-Mhaoinithe bailithe

freisin chun gnéithe is tuisce aitheanta de
choincheap na pairce uirbi a sheachadadh,
agus beidh an tOifigeach Forbartha

Aititla ag obair leis na pairtithe leasmhara
abhartha (mar shampla; Ranndég Tithiochta
& Pobail Chomhairle Phort Lairge, SICAP,
Comhphairtiocht Spéirt Phort Lairge, Poball
Comhphairtiocht Sabhailteachta, Cathracha
Gniomhacha, Leabharlann Charraig Phiarais
agus Port Lairge Slaintiula) chun an maoiniu
riachtanach a shainaithint agus a aimsiu
d’fhonn an tionscadal spasanna sléintitla a
sheachadadh do phobal Charraig Phiarais.

Ta clair den FSS i gceantar Phort Lairge
curtha ar fail ag:

We Can Quit

lonad Acmhainni Teaghlaigh Naomh Brid
Oideasu Soisialta

lonad Acmhainni Teaghlaigh an Chroi
Rénaofa

An Clar Tuismitheoireachta
lonad Acmhainni Teaghlaigh an Ghoirt

Healthy Food Made Easy
lonad Acmhainni Teaghlaigh an Chroi
Rénaofa
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Comhphobail Slaintitla Slaintecare

3.19 Maigh Eo Thiar
(Maigh Eo)

Oifigeach Forbartha Aititila
Mairead Carney

Combhordaitheoir FSS

Paul Gillen
lllala

Ceantair na dToghthdiri

Ballina An Geata Mor Thuaidh, An Geata Moér
ssmolina Theas, Cnoc an Daimh, Muing na Bo, Béal
Deirg Mér, Baile an Chaisil, Cnoc na Lobhar,
Gleann na Muaidhe, Cill Aodhain Thiar, Na

Swinford L p
: Monga, Gleann Chaislean, Guala Mhor,

Turlough
Castlebar” Kiltamagh
Wes.tport Balla

Beannchar, Seisceann, Cnoc na Raithe, Baile
Chruaich Thuaidh, Baile Chruaich Theas,
Ballyhaunis Bun an Mhil, Dugha, Corran, Acaill, Acaill,
Claremorris Sliabh Mér, Barr Uis, Béal an Mhuirthead, An
: Leacain Thuaidh, An Leacain Theas, Doire,
Ballinrobe Baile Ui Fhiachain Thiar, An tSraith Mhor

Léarscail de Cheantar SHC
larthar Mhaigh Eo
I Comhphobail Slaintitla Slaintecare
e Lonnaiochtai
Toghranna

Is é fdcas Chomhairle Contae Mhaigh Eo don Chlar um Choimh, a dhirigh ar larthuaisceart

an chontae, éisteacht le pobail, mapail gniomhaiochta, agus comhphairtiochtai a fhorbairt

le pairtithe leasmhara abhartha chun torthai slainte agus cailiocht beatha an phobail aititil a
fheabhsu. Baineadh leas an-éifeachtach as leithdhaileadh an Mhaoinithe Feabhsuchain chun
bonneagar gniomhaiochta fisiceach a sheachadadh laistigh de shuiomhanna tuaithe, ag éascu
inrochtaineachta ar roinnt priomh-acmhainni nadurtha laistigh den cheantar, agus bhi tionchar
aige maidir le ligean don Oifigeach Forbartha AitiGila slégadh laistigh de na ceantair le tionchar
laithreach.

Bhi tionchar ag Usaid an tSiol-Mhaoinithe freisin le bearta
comhthaite le freagairti Gniomhu ar son na hAeraide chun aird a
tharraingt ar na sineirgi idir torthai slainte agus aeraide. Dearadh
tionscnamh slainte amuigh faoin aer Educate by Nature freisin
chun dul i ngleic le timpeallacht nadurtha ghorm agus ghlas
iarthuaisceart Mhaigh Eo agus ag an am céanna ionchorpraitear
meabhairshlainte, follaine agus maoirseacht comhshaoil. Bhi clar
nualach rannphairtiochta pobail um shabhailteacht uisce farraige
oscailte mar chuid de leithdhaileadh an Chiste Siol-Mhaoinithe
chomh maith agus chuidigh sé le tarraingt a fhail le tuilleadh oibre
leis an bpobal aitiuil.

An Ciorcal Ceoil, Baile Chruaich

Ba léir freisin an cur chuige ilghniomhaireachta chun aghaidh a thabhairt ar chinntithigh nios
leithne na slainte nuair a rinne an clar piolétach Eire lldanach inilichadh ar chomhoibril nios
dldithe idir na hearndlacha &ititla ealaion agus slainte i réimse an ordaithe soisialta. Cabhrdidh
an tionscnamh seo le Dochtuiri Teaghlaigh agus le cleachtéiri slainte eile daoine a atreoru chuig
tionscnaimh ealaion agus chruthaitheacha ditiula ait a mbeadh sé seo tairbheach da bhfollaine
agus is cinnte go mbeidh foghlaim mhaith don Chlar um Chomhphobail Shlaintitla Slaintecare
6n gclar piolétach seo le haghaidh Mhaigh Eo. Is téamai iad na réimsi seo go léir mar aon le
heaspa sabhailteachta bia ata beartaithe le haghaidh tuilleadh dul chun cinn in 2023.



An Timpeallacht
Fhisiciuil a Eascu
Cas-Staidéar

Cludaionn Comhphobail Shlaintitla
Slaintecare Mhaigh Eo Leithinis lorrais, 6n
Leacain sios go dti an Port Nua agus an
bealach ar fad go dti Acaill agus ta iarracht
déanta aige an bonneagar cumasaithe cui a
sholathar chun maireachtail nios gniomhai
a chur chun cinn agus chun deireadh a chur
le bacainni ina leith. TA an modh oibre seo
seachadta ag Comhairle Contae Mhaigh Eo
i bpriomhlonnaiochtai an limistéir ainmnithe
agus airitear leis an bhfeabhsu IUb 5km ag
Ceann lorrais a fhreastalaionn ar an rith
phairceala rathuil agus a fhreastalaionn ar
gach cumas. Samplai breise den iarracht
chumasaithe is ea cosan silil Acla a
thacaionn leo sild a bhfuil a soghluaisteacht
iseal, agus tacaiochtai sraithe breise lena
n-airitear staisidin oirilnaithe agus clair
ghniomhachtaithe ceannaireachta aitiula.

Ta deiseanna suntasacha curtha ar fail ag
na gniomhartha seo, in éineacht le feabhsu
rian sitil CLG Acla, le feabhas a chur ar
fhollaine fhisicitil agus mheabhrach, agus ag
an am céanna ag tabhairt aghaidh ar cheist
chasta an leithlisiu tuaithe agus saisialta in
larthuaisceart Mhaigh Eo.

Clar Nasc do Pholannaigh Mhaigh Eo Thuaidh

Tuarascail Dul Chun Cinn 2022
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Is féidir tuilleadh sonrai a fhail ar fhairsinge
agus scoip iarrachtai cumasaithe
comhshaoil fhisicidil Chomhairle Contae
Mhaigh Eo ar fud a Stidrthoireachtai

go léir tri chuairt a thabhairt

https://youtu.be/WOGj4LtZOl4

Ta clair den FSS i gceantar Mhaigh Eo curtha
ar fail ag:

We Can Quit
Cuideachta Forbartha Mhaigh Eo Thiar-
Thuaidh

Oideasu Soisialta

lonad Intreo Chaislean an Bharraigh
An Clar Tuismitheoireachta
Fordige

Healthy Food Made Easy
Cuideachta Forbartha Mhaigh Eo Thiar-
Thuaidh
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3.20 Comharchumann Pobail fﬁém%_,.

Chathair Bhaile Atha Cliath

Comhordaitheoir an Tionscadail &3% ' @
~i

Catherine Heaney

Ta Tionscadal um Pobail Shlintitila Chomharchumann Bhaile Atha Cliath lonnaithe i Lar
Chathair Bhaile Atha Cliath Thoir Thuaidh (NEIC). T4 leibhéil nios airde mibhuntaiste ag NEIC
na mar atd i mércheantar chathair Bhaile Atha Cliath. T4 éagsulacht eitneach nios mé sa
réimse seo freisin n4 mar a dhéantar comparaid go naisilinta. Mar gheall ar ioncam agus
acmhainni nach leor iad a bheith acu, féadfar daoine a eisiamh agus a imealli 6na bheith
lanphairteach sa tsochai. Is minic a bhionn saincheisteanna iolracha ag daoine a chénaionn
i bpobail faoi mhibhuntaiste a bhionn ag idirghniomhu ar nés difhostaiochta, mibhuntaiste
oideachais, léistin ar dhroch-chaighdedan, droch-stadas slainte, anduil, eisiamh séisialta,
agus imeallu.

D’éirigh le Comharchumann Pobail Chathair Bhaile Atha Cliath sa phroiseas tairisceana in
2020 chun samhail pobail shlaintitla inbhuanaithe a chur i bhfeidhm agus chuir an Roinn
Slainte agus an Tionscnamh NEIC maoinia ar fail chun Tionscadal Pobail Shlaintitla (HCP)

a bhunu a bheadh mar réamhbheart. cursoir don Chlar um Chomhphobail Shlaintitla
Slaintecare. Ta Tionscadal Pobail Shlaintitla an Chomharchumainn maoinithe faoin gClar um
Chomhphobail Shlaintitla Slaintecare agus is é an 200 laithrean leis.

Faoi lathair ta Comhordaitheoir Tionscadail lanaimseartha, Oibri Nasctha um Oideasu
Sdisialta, Oibri Slainte Pobail agus beirt Oibri Slainte Pobail pairtaimseartha ar Fhoireann
Slainte HCP. Ta an Tionscadal freagrach as an gcursa Healthy Food Made Easy a chur ar

fail chomh maith leis an gClar We Can Quit um Eiri as Tobac agus an gClar um Oideast
Séisialta san NEIC. Cuireann sé an Feachtas um Thithe Saor 6 Thobac ar fail freisin, clrsa

sé seachtaine ar Fhollaine agus ar Bhainistiocht Strus, cursa Litearthachta Slainte ocht
seachtaine, clar sé seachtaine slainte na bhfear agus Maidineacha Caife ar an Oideasu
Sdisialta. D'oibrigh an HCP freisin leis an gClar Naisilunta Rialaithe Ailse agus leis an tSeirbhis
Naisilnta Scagthastala ar roinnt piosai éagstula oibre.
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Cas-Staidear

Ta an Litearthacht Slainte fite fuaite trinar
gcuid oibre ar fad sa tionscadal agus is
bunphrionsabal i agus muid ag obair leo
sitid a bhfuil rochtain acu ar ar seirbhisi. In
2021, reachtail an HCP ceardlann ar line i
gcomhphairtiocht leis an nGniomhaireacht
Naisilinta Litearthachta d’Aosaigh do
Ghairmithe Slainte agus Pobail ar an dbhar
Litearthacht Slainte agus conas faisnéis
slainte a chur in idl d’othair agus do chliaint.
Bhain an HCP leas as seo mar dheis

chun Grupa Oibre Inilichta Litearthachta
Slainte a bhunu a bunaiodh chun Initchadh
Comharthaiochta, Aimsithe Bealai agus
Litearthacht Slainte a dhéanamh ar lonad
Curaim Priomhuil (CSP). Bhi an gripa oibre
comhdhéanta de Chomhordaitheoir HCP,
Oifigeach Sinsearach Cothaithe Slainte, Altra
Ginearalta Claraithe ag obair sa PCC, agus
Teagascoir Litearthachta 6 lonad Foghlama
Aosaigh Bhaile Atha Cliath.

Ni hamhain gur chuimsigh an tInitichadh
measunu ar Chomharthaiocht agus
Aimsiu Bealai sa PCC ach freisin samplai
de chomhfhreagras 6 dhisciplini éagsula
laistigh den Fhoireann Curaim Phriomhdiil
ar nos litreacha coinne. Mar chuid den
Iniichadh, reachtail an grdpa oibre seisiln
comhairlichain le gripa Mac Léinn
Litearthachta 6 lonad Foghlama Aosaigh
Bhaile Atha Cliath chun a n-aiseolas
agus a n-ionchur i ndail leis na litreacha
comhfhreagrais a chur san aireamh.

Rinneadh roinnt moltai maidir leis an
Initchadh, ar cheann acu sin an cursa
Litearthachta Slainte Well Now a chur ar fail
do dhaoine até ina gconai sa cheantar agus a
bhfuil rochtain acu ar an PCC. Scridaionn an
cursa seo gnéithe éagsula den tslainte lena
n-diritear na sé chinedl slainte, Cinntithigh
Shaisialta na Slainte, gniomhaiocht choirp,
cothu, conas teacht ar sheirbhisi slainte
aitilla, Usaid na teicneolaiochta don phobal
agus foghlaim faoi shlainte agus cumarsaid i
suiomhanna sléainte.

Tuarascail Dul Chun Cinn 2022
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Airionn an clér freisin cuairt laithrein chuig
an CSP chun bualadh le baill den Fhoireann
Curaim Phriomhuil agus labhairt faoi na
seirbhisi a chuirtear ar fail san fhoirgneamh.
Tugann sé seo deis do na rannphairtithe
ceisteanna a chur agus idirghniomh

leis na gairmithe slainte lasmuigh de
chomhairliichan leighis.

Chuir an HCP an clar seo ar fail i
gcomhphairtiocht le hlonad Litearthachta
d’Aosaigh Bhaile Atha Cliath agus airiodh ar
na rannphairtithe roinnt daoine aonair a ghlac
pairt sa cheardlann comhairliichain don
Iniuchadh ar Litearthacht Slainte. Glacadh

go maith leis an gclar agus d’fhreastal
an-mhaith air thar na hocht seachtaine.
Thuairiscigh rannphairtithe an chlair gur
bhraith siad nios mé muinine ag iarraidh ar a
ndochtuir saincheisteanna slainte a mhiniu ar
bhealach a thuigeann siad, thuairiscigh roinnt
go raibh siad nios comhfhiosai anois cén bia
a bhi & ithe acu, agus duirt daoine eile gur
fhoghlaim siad faoi sheirbhisi sa PCC nar
thuig siad go raibh siad & seachadadh ansin.

Is sampla iontach é an Grupa Oibre Inilchta
ar Litearthacht Slainte de chur chuige
tras-earnala i leith slainte pobail a thugann
disciplini pobail agus slainte le chéile chun
acmhainni a roinnt agus faisnéis a mhalartd
ar mhunlai cleachtais. Cuidionn an modh
oibre seo le caidrimh a chothu trasna
earnalacha agus cuimsionn sé guth na
gcliant agus na n-Usaideoiri seirbhise.

Maith Sibh! Gripa ag fail a dTeastas
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Airionn an tseirbhis um scor den chaitheamh tobac mar chuid den chlar Comhphobail
Shlaintidla Slaintecare (SHC) clair um éiri as caitheamh tobac “We Can Quit” a sholathar agus
comhairleoir tiomnaithe chun stop a chur le caitheamh tobac a sheachadann seirbhis duine-le-
duine chun éiri as tobac i ngach ceann de na limistéir SHC roghnaithe.

Is clar cairditil tacuil € We Can Quit (WCQ), a sholathraionn tacaiocht iompraiochta grupa,
teiripe athsholathair nicitin agus cégais eile chun stop a chur le caitheamh tobac, chun cabhru
leis an lucht freastail éiri as caitheamh tobac agus éiri as an tobac ar feadh tamaill mhaith.
Cuireann éascaitheoiri pobail clair We Can Quit ar fail thar 7-12 seachtaine i bpobail aititla le
tacaiocht 6 Chombhairleoiri Eiri as Tobac FSS. Ta sé cruthaithe go dtacaionn an clar We Can
Quit le daoine maidir lena gcaitheamh tobac tri leas a bhaint as tacaiocht phiarai agus shaéisialta
chomh maith le hionchur gairmitil.

D’éirigh go han-mhaith leis an gclar ar fud na réimsi de Chomhphobail Shlaintitla Slaintecare.
Sheachaid eagraiochtai comhphairtiochta seachadta lena n-airitear lonaid Acmhainni
Teaghlaigh agus Cuideachtai Forbartha Aititila 37 clar We Can Quit (mna amhain, fir amhain
agus clair inscne mheasctha) i ngach ceann de na 19 limistéar SHC roghnaithe in 2022. Ghlac
breis is 300 duine pairt sa chlar, rud a chuidigh go mér le hiarrachtai bhaill an phobail éiri as
tobac. Leag na rannphairtithe béim ar na buntaisti a bhaineann leis an suiomh grupa, bhraith
siad gur timpeallacht thacuil a bhi ann agus go raibh sé iontach a bheith in ann foghlaim 6
dhaoine eile sa ghrupa. Duirt siad freisin go raibh “braistint ann go rabhthas le chéile mar

aon”, gur bhraith siad nach raibh siad ann ina n-aonair. Agus iad ag freastal ar an gclar grupa,
ta sé tabhachtach go bhfaigheadh rannphairtithe tacaiocht duine-le-duine freisin. Faigheann
rannphairtithe an chlair rochtain ar thacaiocht duine-le-duine sheachtainitil chun stop a chur le
caitheamh tobac 6 Chomhairleoir um Eiri as Tobac, go hionduil ar an nguthan, ar féidir leis dul
tri aon dushlain ar leith a d’fhéadfadh a bheith ag daoine an tseachtain sin lasmuigh de shuiomh
an ghrupa.
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D’fhreastail Caroline ar an gclar WE CAN
QUIT i gCathair Luimnigh in 2022. Bhi si ag
caitheamh le fada an 14, agus thosaigh si

ag caitheamh tobac den chéad uair nuair

a bhi si 13 bliana d’aois. Sios na blianta,
d’airigh si amhail go raibh dochar 4 déanamh
da slainte, agus bhi si ag tost ag mothu
éifeachtai caitheamh tobac “Ni raibh méran
fuinnimh agam; Thosaigh mé a bheith gafa
le anail agus mé ag siul, go hairithe ar na
cnoic”. Mhothaigh si go raibh sé sin ag dul
in olcas, agus gurbh éigean di rud éigin

a dhéanamh faoi. Chuaigh si isteach sa
ghrupa aititil de WE CAN QUIT agus bhraith
si go raibh tacaiocht ar fail aici laithreach.
Duirt si gur mhothaigh si amhail go raibh an
grupa “costuil le teaghlach”. Chuir si aithne
an-mhaith ar na daoine eile sa ghrdpa mar
bhraith si “go raibh an fhadhb chéanna ag
gach duine”. Chabhraigh sé sin go mér Iéi ar
a aistear chun éiri as an tobac mar bhraith si
go raibh gach duine ann le chéile.

Le cabhair 6n gclar WE CAN QUIT agus a
Combhairleoir um Eiri as Tobac, d’éirigh le
Caroline éiri as an tobac. Ta athas uirthi,
mothaionn si i bhfad nios fearr 6 thaobh
fuinnimh de, ta si ag baint taitneamh as
silloidi i bhfad nios mo agus ta a boladh ar
ais aici. Ta an buntaiste 6 thaobh airgeadais
tugtha faoi deara aici freisin “Cosnaionn
toitini €15 an paca, bhi mé ag ceannach tri,
fil ceithre phaicéad sa tseachtain”. Ta sé
beartaithe aici an t-airgead seo a Usaid chun
bronntanas né dhé a chaitheamh uirthi féin
gach seachtain anois ina ionad sin.

Roinn Caroline a scéal ag seoladh
Chomhphobail Shiaintiula Slaintecare i
gCluain Dolchdéin i mi na Samhna 2022

Ta Combhairleoir um Eiri as Tobac de chuid
FSS ag gach ceantar Comhphobail Slaintiil
Slaintecare agus solathraitear tacaiocht
duine-le-duine ann chun cabhru leo sitd

a chaitheann tobac laistigh den phobal le
hiarrachtai éiri as, lena n-airitear Teiripe
Athsholathair Nicitin agus cégais chun Eiri as
Tobac a sholathar saor in aisce.

Trid an gclar, ta clinici nua um Eiri as Tobac
bunaithe ag Comhairleoiri um Chaitheamh
Tobac ar fud na seirbhisi pobail ginearalaithe,
na seirbhisi meabhairshlainte, na seirbhisi
maithreachais agus géarchuraim. Ta
comhphairtiochtai forbartha acu le
cdgaslanna aititla chun solathar saor in
aisce Teiripe Athsholathair Nicitin agus
cégais um Eirf as Tobac a éascu. Cuireann
siad chun cinn agus tacaionn siad freisin le
leathnl timpeallachtai saor 6 thobac m.sh.,
ionaid acmhainni teaghlaigh, naiolanna,
Udarais aitidla, tranna, aiteanna sugartha,
pairceanna srl. ata saor 6 thobac.
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Chuala Ray, duine a bhi ag caitheamh
fadtéarmach, faoin tseirbhis um éiri as tobac
agus é ag freastal ar ghrupa fear i bhFothair
Chardain. Ta sé ag caitheamh tobac le

breis is daichead bliain. Nior shil Ray na a
theaghlach go mbeadh sé in ann éiri as.

Mar gheall ar ais an chursa bhi sé éasca do
Ray fanacht gafa leis. D’fheilfeadh an t-am
dé mar go raibh sé sa cheantar ar aon nés
ionas go bhféadfadh sé bualadh isteach

go héasca da chomhra seachtainitil lena
Chomhairleoir um Eiri as Tobac. Thaitin an
teiripe athsholathair nicotin in aisce leis, agus
bhain sé sult as an monatéir CO2 a Usaid -
rud dearfach amhairc a bhi ann dé, toisc gur
spreag a dhul chun cinn seachtain i ndiaidh
seachtaine é chun leanuint ar aghaidh.

Chaith Jodie tobac go minic. An bhliain seo
caite d'éirigh si torrach agus d’ioslodail aip
um an toircheas. Thug an aip faisnéis do
Jodie ar fhorbairt an bhabai srl. L4 amhain
chonaic si go raibh scamhdga a linbh ag tosu
a fhorbairt - agus spreagadh i mar gheall

ar an eolas sin chun iarracht a dhéanamh
eiri as a chaitheamh. Nior shil a muintir go
bhféadfadh si é a dhéanamh, ach duirt Jodie
gur éirigh si ni ba mhuisnidil nuiair a bhi
seachtain amhain istigh aici agus go raibh a
fhios aici ansin go n-éireodh Iéi.

Ta a muintir chomh bréduil sin aisti.
Mothaionn si go bhfuil go leor stiogma ag
baint le mna a chaitheann tobac agus iad ag
iompar clainne ach mhol si a Comhairleoir
um Eiri as Tobac a duirt si a bhi “iontach”.

Chuir Uséid na Seirbhisi Stop Caitheamh
Tobac isteach go dearfach ar shaol Ray.
Chonaic sé ollmhérfeabhas ar a shlainte,
mar a rinne a theaghlach. An oiread sin gur
girigh a inion a bheadh ina caiteoir soisialta
as caitheamh tobac freisin, mar thoradh air
sin. Mholfadh sé go mér an tseirbhis um
éiri as tobac. Mar a luaigh Ray, “ta buntaisti
slainte ann, ta airgead & shabhail agat, ta sé
saor in aisce agus inrochtana”. Luaigh sé
freisin an tacaiocht iontach a fuair sé éna
Chomhairleoir um Stop Caitheamh Tobac,
bhraith sé go raibh sé i bhfad nios éasca
éiri as nuair a bhionn duine agat le labhairt
leis go pearsanta, ar an bhfén né fid téacs
amhain “ta sé difridil go hiomlan 6 bheith ag
iarraidh é a dhéanamh i d’aonair”.

Roinn Ray a scéal ag seoladh Chomhphobail
Shlaintiula Slaintecare i dTamhlacht i mi
Dheireadh Fémhair 2022.

Chuir sé ar a compord i agus bhi sé chomh
tuisceanach. Dar le Jodie ta an tseirbhis
duine-le-duine chun éiri as caitheamh tobac
ar fheabhas “is seirbhis iontach i agus ta sé
saor in aisce até nios fearr fés mar nil go leor
daoine in acmhainn an Teiripe Athsholathair
Nicitin srl.” Mholfadh si go mér an tseirbhis
duine-le-duine chun stop a chur le
caitheamh tobac d’aon duine ata ag iarraidh
éiri as tobac

Roinn Jodie a scéal ag seoladh
Chomhphobail Shiaintidla Slaintecare i
gCluain Dolchain i mi na Nollag 2022.
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4.2 Reim Bia Slaintiuil
Tri SHC, t4 FSS ag cur acmhainni ar fail d’eagraiochtai pobail chun aghaidh a thabhairt ar Bhia
Pobail agus Bochtaineacht Bia sna 19 limistéar SHC roghnaithe. Beidh dha ghné ag gabhail leis:

- Seachadadh an chlair chécaireachta pobail Healthy Food Made Easy.
- Ceapadh Oibri Bia agus Cothaithe Pobail i ngach ceann de na
19 limistéar roghnaithe.

Is clar cocaireachta pobail sé seachtaine é Healthy Food Made Easy (HFME) a bhfuil sé mar
aidhm aige bunchursa cothaithe agus cocaireachta a sholathar chun cabhru le daoine aiste bia
slaintidil a ghlacadh, béili a phleanail ar bhuiséad agus béili éasca a choécarail.

Solathraionn éascaitheoiri pobail ata fostaithe ag eagraiochtai pobail aititla ar nés lonaid
Acmhainni Teaghlaigh agus cuideachtai Comhphairtiochta Aitiila HFME. Le go n-éireoidh le
HFME téa sé tdbhachtach go rachadh eagraiochtai aititla i dteagmhail le grapai pobail.

In 2022, tégadh caidrimh thabhachtacha le hEagraiochtai an Lucht Siuil, lonaid Acmhainni
Teaghlaigh, Seirbhisi Oige, Seirbhisi Oidis Shdisialta agus Seirbhisi Ctraim Phriomhil etc.
Chinntigh sé seo seachadadh rathuil HFME ar fud na 19 limistéar SHC. Seachadadh breis agus
220 cursa HFME i limistéir SHC in 2022.

64



Is clar cécaireachta pobail 6 seachtaine é
Healthy Food Made Easy (HFME) a bhfuil sé
mar aidhm aige bunchursa cothaithe agus
cocaireachta a sholathar chun cabhru le
daoine aiste bia sldintitil a ghlacadh, béili

a phleanail ar bhuiséad agus béili éasca a
chocarail. TA Comhphairtiocht Forbartha Inis
Eoghain i gcomhar le SHC agus FSS tar éis
12 chlar HFME a sheachadadh in 2022 ag
dul i ngleic le raon éagsuil de ghrupai pobail
ar nos tionscadal Lucht Sitil Dhidn na nGall,
seirbhisi michumais, dige, teaghlaigh, agus
grupai fear. D’éirigh go maith leis an gclar
ar an iomlan, agus thug na rannphairtithe
aiseolas dearfach mar a fheictear san
aiseolas thios.

Robert

“Bhain mé taitneamh as gach cuid den rang
cocaireachta. Ni bhimse ag cocaireacht
taobh amuigh den rang, ach d’fhoghlaim mé
go leor ann. D'fhoghlaim mé go bhfuil an
iomarca ime go dona do don cholaistéarol
agus an fath go bhfuil sé tabhachtach
gearradh siar ar an silcra.

Bhi an-spraoi agam sa rang, agus rinne mé
a lan cairde ann. Taim ag tnuth le pairt a
ghlacadh sa chirsa um chur amu bia anois.”

Martin

“Bhi an rang go hiontach — spreagadh mé
da bharr chun nios mé bia, agus bia nios
slaintitla, a chécarail sa bhaile. Cuireadh mé
ar aghaidh chun diaitéiteach a fheiceail agus
bhi an rang seo go maith chun leideanna
slaintitla a thail.”

Ach ba é an ghné shdisialta den rang is moé
a thaitin liom. Bhi craic iontach ann gach
seachtain leis na fir eile, agus eispéireas
an-dearfach a bhi ann ar an iomlan. Is cinnte
go molaim fir eile pairt a ghlacadh i gcursai
cdcaireachta amach anseo le Niamh agus
Comhphairtiocht Forbartha Inis Eoghain.”

Chlaraigh David don rang cécaireachta
Healthy Food Made Easy mar go raibh suim
aige nios mo a fhoghlaim faoin gcocaireacht
ar bhealach nios slaintitla. Mar sin féin, ba é
gné shaisialta an ranga ba mho tairbhe do.

“Is rang cuimsitheach iontach é seo d’fhir

le cumais éagstila, agus bhi sé go halainn

fir a fheicedil ag nascadh le fir eile faoi
mhichumas. Duirt siad nach bhfaca siad rang
tarraingt le chéile chomh maith sin riamh. Bhi
an-mheas ag gach duine ar a chéile,” a duirt
David.

“Silim go mothaionn fir ar a gcompord agus
iad ag déanamh rud praiticitil. Bhaineamar
go léir an-taitneamh as an gcocaireacht
agus b’iontach an rud é 15 fear a bheith ann
gach seachtain. Thainig daoine 6 aiteanna
éagsula, ach d'oibrigh muid le chéile agus
rinneamar cairde. Bhi go leor oscailteacht
ann, agus bhi sé iontach a bheith mar chuid
de sin.”

Roinn an triar fear a scéal ag an gclar
Sladintecare Food Made Easy sa Chaislean
Nua, Inis Eoghain, Co. Dhun na nGall i mi na
Nollag 2022. Dun na nGall i Nollaig 2022.
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Plus

Is € aidhm na gclar tuismitheoireachta SHC n4 sraith shainithe de chlair ghinearalta
tuismitheoireachta (PPP nd Parents Plus) a sheachadadh i ngach ceann de na 19 gCeantar.

Cuirtear na clair tuismitheoireachta seo ar fail do theaghlaigh le leanai idir 0-12 bliana d’aois,
nach gcomhlionann an tairseach reatha le haghaidh tacaiochta agus idirghabhail theiripeach.

D’fhreastail Michelle ar an gClar
Tuismitheoireachta Parents Plus i mBaile
Atha i. T4 inion ceithre bliana aici, Ella, agus
bhraith si go raibh streachailt uafasach acu
sa teach ar maidin. Idir iarracht a dhéanamh
Ella a fhail réidh don scoil agus i féin agus a
pairti réidh don obair, bhraith si go raibh an-
strios go deo ar gach duine ar maidin.

Chuala si faoin gclar tuismitheoireachta ina
ceantar aititil agus chinn si triail a bhaint as
mar go raibh sé saor in aisce agus d’oirfeadh
an t-am oiche Dé Mairt di mar toisc go
mbeadh si in ann dul ann i ndiaidh na hoibre.
Mheas Michelle na héascaitheoiri a bheith
thar a bheith cabhrach agus d’fhoghlaim

si go leor leideanna agus cleasanna ag an
ngrupa. Ta cupla cara nua déanta aici as
freastal ar an ngripa a mbuaileann si leo

go minic anois sa phairc ag an deireadh
seachtaine, agus ta si ag tnuth le freastal ar
an ngrupa oiche Dé Mairt.

Braitheann Michelle go bhfuil a teach i bhfad
nios citine tar éis di freastal ar an gclar, ta
na hathruithe dearfacha tugtha faoi deara ag
Ella agus ag mamai agus daidi freisin. Ta na
maidineacha i bhfad nios ciline anois agus
nil siad faoin mbru céanna toisc struchtur
agus gnathamh maidine a bheith curtha i
bhfeidhm ag Michelle. Mothaionn Michelle
gur mo an muinin ata aici mar thuismitheoir,
agus braitheann si go bhfuil iarmhairt
dhearfach aige sin da hinion. Molann
Michelle clar go hard na spéire agus ta si

ag ra le gach duine ata ar eolas aici gurb é
“ceann de na rudai is fearr a rinne mé riamh”.

Roinn Michelle a scéal ag seoladh
Chomhphobail Shlaintiula Slaintecare i
mBaile Atha [ i mi Dheireadh Fémhair 2022
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4.4 Making Every Contact Count

Chun nios mé daoine a spreagadh agus chun tacu leo roghanna nios slaintitla a dhéanamh,
oibrionn an clar Making Every Contact Count (MECC) le gairmithe slainte aitiula chun a chinntiu
go bhfuil an cumas acu idirghabhalacha gairide agus comhairle a chur ar fail do gach othar
maidir le hiompraiochtai slaintitla (caitheamh tobac, Usaid alcéil, gniomhaiocht fhisiciil, follaine
mheabhrach, aiste bia, agus cothu).

Mar thoradh ar infheistiocht SHC, ta naonur So-ghluaisteoir MECC fostaithe chun oibril i
ngach Eagraiocht Phobail Slaintecare (CHOanna) chun cur i bhfeidhm Chreat

MECC a thiomaint go haititil agus chun tacaiocht agus ceannaireacht dhireach a sholathar don
fhoireann sna réimsi seo faoi seach.

Roinn Rosemary Plant a taithi ar a bheith ag obair mar sho-ghluasteoir MECC in CHO7 ag
seoladh Chluain Dolcéin i mi na Nollag 2022. Labhair si faoi na codanna éagsula d'oilitint
MECC, an clar riomhfhoghlama ar line, agus an cheardlann leathlae. Nuair a bheidh oilitint
MECC criochnaithe ba cheart go mbeadh gairmithe slainte in ann MECC a chur i bhfeidhm ina
n-ionaid oibre ionas gur féidir leis an bpobal leas a bhaint as idirghabhail MECC ag gach cuairt,
rud a chuirfeadh gach teagmhail san aireamh. Chriochnaigh breis agus 2000 ball foirne cdram
slainte tusline ceardlanna riomhfhoghlama agus duine le duine MECC in 2022.
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Prescribing

Mar chuid den Chlar Chomhphobail Shlaintitla Slaintecare, ta oibrithe naisc Oideasaithe Sdisialta
fostaithe ag eagraiochtai pobail aititila chun seirbhis ordaithe soéisialta chomhthaite a sholathar le
conairi soiléire atreoraithe 6 Dhochtuiri Teaghlaigh, Seirbhisi Meabhairshlainte, Ciram Priomhuil
agus Seirbhisi do Dhaoine Scothaosta i ngach ceann de na 19 limistéar. Is féidir le daoine iad féin
a tharchur chuig na clair agus na seirbhisi seo freisin. Is € an aidhm a ghabhann leis na daoine
aonair a chumasu chun rochtain a fhail ar raon roghanna pobalbhunaithe agus ar chlair agus ar
sheirbhisi seirbhise slainte chun a slainte agus a bhfollaine a fheabhsu.

Déanann Lisa Marron, an nasc-oibri um Oidis Shaisialta i Maigh Eo cur sios ar an tseirbhis
mar bhealach chun daoine a nascadh leo féin agus leis an bpobal &ititil “Is é ata i gceist le
hOidisiu Séisialta n4 daoine a nascadh leo féin agus leis an bpobal timpeall orthu agus Usaid a
bhaint as na seirbhisi agus na hacmhainni atd ann cheana féin chun a slainte agus a bhfollaine
a fheabhsu”. Duirt si go mbionn an claonadh acu daoine a fheicedil ag pointi idirthréimhseacha
ina saol m.sh. tar éis méala nuair a mhothaionn siad beagan uaigneach né scoite amach
b’fhéidir, nuair a bhogann daoine go ceantar nua né nuair a bhionn daoine ina dtuismitheoiri
don chéad uair. Is iomai cés inar féidir le hOideasu Séisialta cabhru le tacaiocht a thabhairt do
dhaoine agus spreagann si daoine chun leas a bhaint as an tacaiocht rinda duine le duine seo.

Deir si gur chuir sé feabhas ar a caidreamh
lena leanai agus gur fhag sé nios dllithe

Is mathair de cheathrar i Samantha as
Baile Munna a bhain leas as an tseirbhis

Oideasaithe Shaisialta ina ceantar féin.
Bhraith si go raibh si ag streachailt sa bhaile;
t4 fadhbanna forbartha ag a leanbh is 6ige
agus ni raibh Samantha ag idirghniomhu i
ndairire le daoine lasmuigh da leanai agus
bhi sé deacair di dul i ngleic. Bhualil si le
Michelle, a hoibri naisc um Oideasu Soisialta
a chuir in aithne i do roinnt seirbhisi a bhi ar
fail ina ceantar, arbh é suathaireacht leanai
ceann acu.

Shil si go raibh na ranganna um suathaireacht
leanai thar cionn. Bhi iallach curtha uirthi

mar gheall orthu an teach a fhagail agus
bualadh le maithreacha eile agus bhi deis

ag a deich mi d'aois bualadh le leanai eile,
rud a bhi iontach do freisin. Mhothaigh si gur
chabhraigh na ranganna léi ceangal nios mé
lena leanbh. Mothaionn Samantha gur “ait

shabhailte ichun labhairt an t-oideasu sodisialta

agus cuidionn sé go mor”.

iad. D’oscail sé an oiread sin doirse di agus
mholfadh si do dhaoine leas a bhaint as an
Oideasu Saisialta, dar le Samantha “ta go
leor seirbhisi amuigh ansin is décha nach
bhfuil fii fios ag daoine fathu, agus is féidir
leis an Oideasu Soisialta cabhru leat teacht
ar sheirbhis a chabhréidh leat”.

Roinn Samantha a scéal ag seoladh
Chomhphobail Shiaintiula Slaintecare i
mBaile Munna i mi na Nollag 2022.

68



Tuarascail Dul Chun Cinn 2022

4.6 Seirbhisi Comhthaite Alcail
(Corcaigh agus Luimneach)

Faoi Chomhphobail Shlaintiula Slaintecare, ta Seirbhisi Comhthaite um Alcdl nua & gcur i
bhfeidhm i suiomhanna pobail chun tacaiocht a sholathar do dhaoine a bhfuil Usaid diobhalach
alcéil acu agus da dteaghlaigh. Ta an fhoireann phobalbhunaithe comhdhéanta de cheathrar
combhairleoiri anduile, Altra agus Oibri Tionscadail. In 2022, cuireadh tus le seirbhisi i gCorcaigh
agus i Luimneach. Tathar ag suil go gcuirfear an tseirbhis seo i bhfeidhm ar fud na tire sna
blianta amach romhainn. Qibrionn na seirbhisi go dluth le hAltrai Idirchaidrimh Alcéil in ospidéil
ionas go mbeidh cur chuige comhcheangailte ann maidir le seachadadh seirbhise ar fud
suiomhanna pobail agus ospidéil.

4.7 Oibrithe Pobail um Bia agus Cothaithe

Téa a shaintréithe uathula féin ag gabhail le gach ceantar de Chomhphobail Shlaintitla
Slaintecare, agus ta na hOibrithe Bia agus Cothaithe Pobail (CF&NWSs) ag aithint agus ag
freagairt do riachtanais na bpobal ina bhfuil siad suite.

Ta na CF&NWanna ag obair le pobail aititla chun na timpeallachtai bia aititla a scridd agus chun
a aithint cad iad na dushlain ata le sard maidir le neamhshlandail bia. Ta siad ag t6gail caidrimh
le raon eagraiochtai deonacha, pobail agus reachtula, agus € mar aidhm acu tionscnaimh
spriocdhirithe a chur i bhfeidhm chun dul i ngleic leis na dushldin seo laistigh de na pobail seo. |
roinnt réigiun, rinneadh Iéarscailit bia chun an timpeallacht bia aititil a mheas go dombhain.

Agus é mar shainchiram cumas, eolas agus scileanna a fhorbairt ar fud na bpobal, ta
CF&NWanna ag tacu le seachadadh na gclar Healthy Food Made Easy sna réigitin Slaintecare.
Tacaionn an clar seo le rannphairtithe foghlaim faoi bhia slaintidil, scileanna cocaireachta a
fhorbairt agus roghanna bia slaintidla a dhéanamh ar bhuiséad.

Ta Oibrithe Bia agus Cothaithe Pobail ag tacu freisin le ceardlanna agus clair phobail eile ata
dirithe ar Bia Slaintitil don Saol a sheachadadh, lena n-airitear ceardlanna scoite agus bia
slaintivil do dhaoine fasta breacaosta, mar fhreagra ar riachtanais an daonra aitiuil.

Ta CF&NWanna ag obair chun eolas, scileanna, agus an timpeallacht bhia iomlanaioch i
bpobail a fheabhsu, tri riachtanais &itidla a aithint agus freagairt, le tionscnaimh ata bunaithe
ar fhianaise, chun aghaidh a thabhairt ar neamhshlandail bia agus chun éagothroime slainte ag
leibhéal an phobail a laghdu.
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Mapail Bia -

Gaeltacht Dhun na nGall
Cas-Staidéar

Is éard ata i Iéarscailill bia na an proéiseas
chun faisnéis a bhailit faoi na haiteanna inar
féidir le daoine bia a fhas, a cheannach agus
a ithe ina gceantar aitidil. Rinne an CF&NW
|éarscailit bia i gceantar Gaeltachta Dhin
na nGall in 2022, chun an céras bia aitiuil a
mheas.

Bailiodh faisnéis 6 fhoinsi iolracha lena
n-airitear eolairi ar line, |éarscaileanna
Google, na meain shéisialta, agus eolas aitiuil
chun léargas a fhail ar an timpeallacht bia.
Baineadh Usaid as aicmithe chun na sonrai
a ghrupail: tairgeadh, proéiseail, miondiola,
tomhaltas as baile, bainc bia, etc. Baineadh
Usaid as an gcleachtadh mapala chun braisli
agus bearnai i seirbhisi sa cheantar a aithint,
chomh maith le bacainni féideartha ar aiste
bia slaintitil a ithe.

&)

\\

Fuarthas amach gurbh iad rochtain,
infhaighteacht agus inacmhainneacht na
priomhthéamai geografacha a raibh an
tionchar is mé acu ar aiste bia slaintidil a ithe
sa réigiun. Is fiordhushlan do dhaonra na
tuaithe é an t-achar taistil chun bia slaintiil
a cheannach in éineacht le heaspa iompair
phoibli. Deimhniodh freisin go bhfuil dlus ard
asraonta bia i gceantair airithe a dhiolann
bia ata ard saille saithithe, salainn né silicra
iontu, i gcomparaid le dlUs iseal asraonta a
dhiolann tairgi ura cothaitheacha. Leis na
sonrai seo, cuirfear bonn eolas d’fhoireann
Slaintecare sa réigiin amach anseo.
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Cistin Phobail
2022

Cas-Staidéar

Dirionn an cas-staidéar seo ar an tacaiocht
a thug Comhphobail Shlaintidla Slaintecare
do Chomhphairtiocht Bia Luimnigh (LFP)
chun maoinil a sholathar chun spas cistine
nua a shuiteail i lar na cathrach. Measadh go
raibh spés bunaithe sa chathair ag teastail 6
Chathair Luimnigh a chuirfi ar fail do ghrupai
pobail éagsula a bhfuil rochtain teoranta

acu nd nach bhfuil rochtain ar bith acu ar
aiseanna cistine.

Ta Comhphairtiocht PAUL ina héstach

ar Chomhphairtiocht Bia Luimnigh (LFP),
comhoibriu straitéiseach idir eagraiochtai
deonacha, eagraiochtai pobail, agus
comhlachtai reachtula. Is é an priomhfhdcas
ata aige na aghaidh a thabhairt ar
bhochtaineacht bhia tri fheasacht a ardu,
rochtain a fheabhsu, agus solathar roghanna
bia slaintitil a mhéadu da spriocphobail

i gcathair agus i gcontae Luimnigh.

Oibrionn an tOibri Bia agus Cothaithe

Pobail i CHOS3, cathair Luimnigh mar chuid
d’fhoireann Chomhphairtiocht Bia Luimnigh
i gComhphairtiocht PAUL le réil agus
freagrachtai sonracha. Ba é Comhordaitheoir
an LFP a phleanail an chistin pobail le
tacaiocht 6 CFNW. Bhi pleanail, forbairt
agus suitedil na cistine pobail nua seo ata
lonnaithe i lar na cathrach ag LFP i gcomhar
le LCCC agus maoinithe ag Comhphobail
Shlaintidla Slaintecare ar sidl in 2022.

Is le Comhairle Cathrach agus Contae
Luimnigh (LCCC) lonad Pobail Tait, agus
d’aontaigh siad le Comhphairtiocht Bia
Luimnigh cuid den spés a athchdirid. Ta an
t-ionad suite béal dorais d’lonad Curaim
Slainte Priomhuil Shraid na Beairice in lonad
Pobail an Tate, Sraid an Tiarna Eadbhard,
Luimneach. Bhi cistin bheag sa spas le
husaid roinnte idir Raidié Pobail Chathair
Luimnigh agus na cénaitheoiri a togadh
amach agus cuireadh cistin nua ina hait.
Ordaiodh agus suitealadh an chistin i mi na
Samhna 2022. Seoladh an chistin phobail
ar an 1 Nollaig 2022. D'fhreastail baill de
ghrupai pobail, maoinitheoiri, grdpa stidrtha
LFP, Slaintecare, LCCC, an raidid, agus na
cénaitheoiri ar an seoladh.
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Is s6cmhainn luachmhar i an chistin do
Phobail Shlaintiula Ciram Slainte agus

don LFP nios leithne chun a cuspoiri a
bhaint amach sa chathair agus sa chontae.
Ta an chistin ar fail le hisaid le haghaidh
cécaireachta, ranganna itheachain
shlaintiula, agus tionscadail bheaga eile ag
grupai pobail. Ta roinnt grdpai ag baint Gsaid
as an gcistin 6 Eanair 2023 lena n-airitear,
cé nach bhfuil siad teoranta doibh seo a
leanas: rang amhain Bia Slaintiuil Déanta
Easca arna éascu ag teagascoir HFME oilte
LFP, ta gripa de mhaithreacha én Ucrain
nach bhfuil rochtain acu ar aiseanna cistine
tar éis Usaid a bhaint as an aiseanna chun
béili slaintitla a chocarail, agus d’éascaigh
Oibri Tacaiochta Teaghlaigh rang um bia
slaintiuil le gripa beag d’aosaigh 6ga ata
leochaileach. Duirt an teagascoir HFME ata
ag seachadadh an chlair sa chistin pobail go
raibh an spds ‘oirilinach dar riachtanais mar
go bhfuil sé an-oscailte ionas gur féidir liom
maoirsiu a dhéanamh ar na rannphairtithe go
léir ag an am céanna’ agus ‘ta an grupa ag
baint an-sult as HFME agus ag baint Usaide
as aiseanna na cistine’.

Aiseanna cistine ag an gClursa Healthy
Food Made Easy, Luimneach



5.0 Cur Sios
ar an gClar
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5.1 Priomh-Chomhphairtiochtai

Ta rathdlacht an Chlair um Chomhphobail
Shlaintiula Slaintecare (SHC) ag brath, agus beidh
sé, ar chomhoibrilu sraith comhphairtiochtai,
grupai pobail agus comhghuailliochtai sna pobail
éagsula iad féin.

Ta an clar idirghniomhaireachta il-chomhphairteach seo deartha chun slainte agus

folldine a fheabhsu agus chun éagothroime slainte a laghdu i roinnt pobail ainmnithe tri
chomhphairtiocht agus tri chomhoibriti. Feidhmionn an FSS agus na hUdarais Aititla mar
phriomhghniomhairi seachadta agus coimisitinaithe do SHC, le hOifigeach Forbartha Aititila
SHC, ata lonnaithe san Udaras Aititil agus Comhordaitheoir um Chomhphobail Shlaintitla
Slaintecare lonnaithe san FSS, ag tabhairt comh-cheannaireacht &ititil don obair. Cuireann
comhghuailliocht nios leithne de chomhphairtithe seachadta aititla leis an gcur chuige
comhoibrioch seo. Féachann an Clar um Chlar um Chomhphobail Shlaintitla Slaintecare le
tacu le baill na bpobal ar bhealach iomlanaioch tri aghaidh a thabhairt ar a gcuid riachtanas
follaine, ag solathar tacaiochtai iompraiochta stil mhaireachtala aonair agus gridpa, chomh
maith le dul i dteagmhail leis an bpobal chun a dtimpeallacht aitidil a fheabhsu. Déantar é
seo freisin tri aghaidh a thabhairt ar fhachtoiri soisialta eile n6 cinntitheach sadisialta a slainte
agus follaine. Mar sin, ta roinnt comhphairteanna éagsula leis anSHC, le suas le ceithre n6
cuig ghniomhaireacht chomhphdirtiochta éagsula ag seachadadh na gcomhphairteanna
éagsula in aon limistéar SHC ar leith. T4 na gniomhaireachtai né na comhphaéirtithe

seo infheistithe cheana féin sna spriocphobail a bhfuil an t-eolas aititil acu agus, go
rithabhachtach, na caidrimh aitilla, chun tionchar a imirt ar chlair slainte agus follaine aonair
agus ghrupa.

| measc cuid de na priomh-chomhphairtithe seachadta ta na Cuideachtai Forbartha Aititil
(LDCanna) a bhionn rannphéairteach ag leibhéal an phobail agus a oibrionn go laethdil chun
teagmhail a dhéanamh le grdpai nios iargulta. T4 siad a riali ag comhphairtiochtai idir an
stat, agus an earnail phobail agus dheonach, agus é mar mhisean acu clair agus seirbhisi

a sholathar a fhreastalaionn ar riachtanais na bpobal aititil chun céiliocht na beatha a
fheabhsu. Tugann seachadadh an Chlair um Chuimsiu Saisialta agus Gniomhachtu Pobail
ailiniu straitéiseach le sprioc ‘Chomhphobail Shlaintitla Slaintecare’ chun éagothroime
slainte a laghdu. | go leor casanna is iad na LDCanna seo ata ag seachadadh an Chlair
Healthy Food Made Easy (HFME) agus ag fostu Oibri Bia agus Cothaithe Pobail facin gClar
um Chomhphobail Shlaintitla Slaintecare.

Bhi na hlonaid Acmhainni Teaghlaigh (FRC) ina bpairtithe leasmhara méra freisin i gcur i
bhfeidhm luath na gclar tri SHC mar thuismitheoireacht agus oideas sdéisialta. Ta na hionaid
seo a n-oibril agus suite laistigh de mhunla pobalbhunaithe tacaiochta teaghlaigh. Gné
shainitheach da rannchuidiu is ea larnacht na forbartha pobail maidir le heolas a chur ar
na cuir chuige, na luachanna agus na modhanna a thacaionn le hobair FRCanna. Tréith
eile de FRCanna is ea go ndéanann coisti bainistiochta deonacha aititla iad a bhainistiu,
rud atd rithabhachtach i rannphairtiocht fhilintach lan bri a éascu laistigh de phobail, agus
chun eolas agus cuntasacht aititil a chinntid. | gceantair ina bhfuil na hlonaid Acmhainni
Teaghlaigh ag seachadadh comhphairteanna SHC, ta siad ag seachadadh a leithéidi

den chlar Tuismitheoireachta né an tOideasu Sdisialta. Ta gniomhaireachtai pobail agus
carthanachtai costil le Barnardos ag seachadadh clair mar thuismitheoireacht agus
Healthy Food Made Easy, clar cocaireachta pobail.
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O seoladh an clar SHC, ta go leor Oifigeach Forbartha Aititiil, mar aon lena gcomhphéirtithe,

tar éis gabhail agus aiseolas a bhailii éna spriocphobal &ititil chun aon tionscnamh sainiil

don phobal a fheabhsu tuilleadh. Thug an Maoinit Feabhstchain deis do na LDOnna dul i

ngleic agus difriochtai inbhraite a dhéanamh sna réimsi bunaithe ar aiseolas én bpobal agus 6
ghniomhaireachtai a bhfuil taithi acu. | measc na dtionscnamh 6n gCiste Feabhsuchain ta go leor
tionscadal chun an comhshaol pobail a fheabhsu ar mhaithe le slainte agus follaine, i measc na
samplai ta spasanna glasa, aiseanna feabhsaithe pobail agus rianta siluldide agus rothaiochta.

5.2 An Comhordu Naisiunta

Comhordaitheoir Naisidnta Rialtais Aitidil um Eire Shlaintidil

Vinnie O’Shea

Ta Oifigeach Forbartha Aitiila ag an gClar um Chomhphobail Shlintitla Slaintecare laistigh de

na 19 limistéar ainmnithe a chuimsionn 14 Udaras Aitidil. Is é rél an Oifigigh Forbartha Aititla na
tacu leis na pobail aititla agus oibril leo in éineacht leis an iliomad grdpai pobail agus reachtula
sna ceantair ainmnithe, agus oibril le comhphairtithe straitéiseacha chun a chinntit gur

aiteanna inbhuanaithe cénaithe iad na pobail, gur aiteanna iad a bhfuil rochtain ag gach duine
ann ar na rudai is ga chun taitneamh a bhaint as an dea-shlainte.

Is é rél an Udarais Aititiil cabhru le dul i ngleic le deitéarmanaint nios leithne na slainte arb iad na
fachtoiri neamhleighis a mbionn tionchar acu ar thorthai slainte .i na délai ina saolaitear daoine,
ina bhfasann, ina n-oibrionn, ina gconaionn siad agus ina dtéann siad in aois. Mar chuid de seo,
t4 sé tdbhachtach feasacht a mhéadu ar chinntithigh na slinte ar fud na hearnala Rialtais Aititil,
thar réimsi tionchair laistigh den rialtas aititil m.sh., ta comhaltar tofa, innealtéiri, pleanalaithe srl.
tdbhactach. Is rél cumasaithe & freisin — oibrill le pairtithe leasmhara eile ag leibhéal aititil chun
dul i ngleic le héagothroime slainte agus saincheisteanna den sért sin, ar bhonn idir-earnala, tri
chomhoibrill le tionscnaimh a bhfuil comhchuspoiri acu mar Thacaionn le Daoine Breacaosta,
Comhphairtiochtai Aititlla Spéirt agus Comhphairtiochtai Sabhailteachta Pobail.

Cuireann an ghniomhaiocht seo ardan laidir ar fail chun torthai slainte a ailiniu ar fud an
xhontae tri thionscnaimh agus bealai nua oibre a chur le gné na follaine laistigh de

na Pleananna Aititila Eacnamaiocha & Pobail, ata & gcur chun cinn faoi lathair ar fud na

31 Udaras Aititil.

Bhi an chéad bhliain den Chlar um Chomhphobail Shlaintitla Slaintecare gnéthach le teagmhail
leantinach leis na hOifigigh Forbartha Aititla ag tact lena ngniomhaiocht agus reachtaladh

3 sheisiln pearsanta rathula in 2022 chun tacu lena gclair oibre. Ta seisitin phleandla eile
beartaithe do 2023 lena n-airitear oilillint agus breisoilitiint i réimsi mar Usaid a bhaint as Uirlis
Chaighdean Aite do Chrutht Aite agus Meastnacht Tionchair Slainte — agus cuirfidh an da
cheann acu na hOifigigh Forbartha Aititla i bpriomhréil cheannasaiochta follaine d4 gcuid
Udaréis Aitidla.

Ar fud na 19 ceantar den Chlar um Chomhphobail Shlaintitla Slaintecare, cuireadh béim laidir
ar an ailiniti laistigh de réimsi chlar seirbhise follaine na nUdaras Aitidil. T4 an cumas agus

an acmhainn araon ag tionscnaimh ar nés an Clar um Chomhphobail Shléintiula Slaintecare,
Clar Cathracha & Contaetha Eire Shlaintitil agus an Clar Leabharlanna Slintidla laistigh de
thimpeallacht na nUdaréas Aititil an clar oibre slainte agus folldine a thiomaint, go hairithe nuair
a bhionn cuspdéiri comhroinnte ag tionscnaimh ghaolmhara eile m.sh. Comhphairtiochtai/
Daoine Breacaosta/Cathracha Gniomhacha/ Eire Shidintiil/Gniomh Aerdide/ Comhphairtiochtai
Sabhailteachta Pobail. Thainig Comhordaitheoiri Naisilinta na dtionscnamh abhartha seo

de chuid na nUdaras Aititil i lionra in 2022 chun cur chuige comhleaninach den sért sin

a chothud chun a gcuid clar a sheachadadh ar an leibhéal aititil. Chinntigh seisiun lionra

rialta le Priomhoifigigh na 14 Choiste Forbartha Pobail Aititila agus an Roinn Slainte freisin

comhleanunachas agus bealach cumarsaide oscailte chun freagairt do cheisteanna clair. 24
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| measc na dtionscnamh a seachadadh chun tacu leis an gClar um Chomhphobail Shlaintitla
Slaintecare ta tairseach SharePoint a forbraiodh chun cabhru leis na 19 Oifigeach Forbartha
Aititiil eolas/sonrai a roinnt agus comhoibriti go héifeachtach agus dul chun cinn a thaifeadadh.
Tionscnaiodh tairseach gréasain sonrai a bhailionn agus a Iéirmhinionn sonrai abhartha an
Chlair um Chomhphobail Shlaintitla Slaintecare ar ardan ArcGIS, mar aon le raon tacair sonrai
eile, gar do dheireadh na bliana. Ba cheart go mbeadh sé seo mar bhonn le cinnteoireacht agus
le gniomhaiocht Chlar um Chomhphobail Shlaintitla Slaintecare a chur chun cinn agus ba chéir
go mbeadh sé ar fail le hdsaid go luath in 2023.

Comhordu Naisiunta FSS
Katie Evans

Ta Comhphobail Shlaintitla Slaintecare deartha chun athru filintach, intomhaiste a bhaint
amach agus ta sé bunaithe ar thuiscint ar chinntithigh na slainte agus ar chlair slainte agus
folldine ata fianaise-bhunaithe. Cé gurb é rél na n-udaras Aaitidil i ndail le Comhphobail
Shlaintitla Slaintecare na scrddd a dhéanamh ar chinntithigh nios leithne na slainte, don FSS ta
an infheistiocht i dtionscnaimh seirbhise slainte dirithe ar Chlar feabhsaithe Slainte agus Follaine
a chur i bhfeidhm chun feabhas a chur ar thorthai sldinte na ndaoine a chénaionn laistigh de na
19 gceantar Chomhphobail Shldintidla Slaintecare. Déanfar na tionscnaimh seo a sheachadadh
tri obair chomhphairtiochta le raon comhphairtithe (FSS, Udarais aititla agus grupai pobail) ag
obair le chéile chun seirbhisi tiomnaithe a sholathar chun feabhsuithe marthanacha a thégail i
slainte agus follaine.

Téa rél rithabhachtach ag Slainte agus Follaine FSS sa Chlar um Chomhphobail Shlaintitla
Slaintecare ag an leibhéal néisiunta agus aititil araon. TA Comhordaitheoir an Chlair um
Chomhphobail Shlaintiula Slaintecare, a fheidhmionn ar leibhéal néisiiinta, mar chuid
d’fhoireann Slainte & Follaine FSS. Ta siad freagrach as pleanail, comhordud agus tacaiocht a
thabhairt don chlar um Chomhphobail Shldintitla Slaintecare, maoirsionn siad gniomhaiochtai
agus seachadadh clar lena n-airitear rannphairtiocht le pairtithe leasmhara agus cumarsaid
agus a chinntill go gcuirtear tionscnaimh éagsula FSS i bhfeidhm de réir creata, caighdeain,
beartais agus acmhainni até sainithe go naisiunta.

Oibrionn an Comhordaitheoir Naisilnta go dluth leis an Stitrthéir Naisiinta Cunta (AND)
Slainte agus Follaine, Ceannairi Sruth Oibre Clair, baill Ghrapa Stidrtha an Chlair agus Pairtithe
Leasmhara Forfheidhmithe Aitidla.

Ar an mbonn &ititil tdA comhordaitheoiri Slaintecare um Phobail Shlaintilla fostaithe ar fud na
naoi nEagraiocht Chiuram Slainte Pobail (CHOanna) chun cabhru le seachadadh an chlair. T4

rél tdbhachtach ag na naoi gcomhordaitheoir seo maidir le seirbhisi a phleanail, a chomhordu
agus a chur i bhfeidhm ar nés Eiri as Tobac, Making Every Contact Count (MECC), Healthy Food
Made Easy, Clair Tuismitheoireachta agus an tOideasu Saisialta ar fud na 19 gceantar den Chlar
um Chomhphobail Shlaintiula Slaintecare. Is éard atd i gceist lena rol na caidreamh laidir oibre
a chothu le comhphairtithe pobail agus deonacha agus dul i dteagmhail leis na comhphairtithe
seo chun croighripa clar a sheachadadh, a dhirionn ar shainriachtanais slainte agus follaine na
ndaoine a chénaionn sna pobail seo. Oibrionn Comhordaitheoiri Naisitnta agus Aitidla de chuid
Chomhphobail Shlaintidla Slaintecare go dlith le chéile chun cur chuige ardchaighdeain agus
comhsheasmhach a chinntit le haghiadh seachadadh seirbhise, ag cinntit go bhfuil sé ailinithe
leis an gcur chuige straitéiseach naisitnta.
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Diriodh ar earcaiocht agus ar chur i bhfeidhm seirbhise. in 2022. Bhi prbiseas leathan
earcaiochta ann agus earcaiodh 46 ball foirne FSS dar bhfoirne ceantarbhunaithe. Tar éis
rannphairtiocht fhairsing go haitiuil, roghnaiodh comhphairtithe seachadta chun sraith na gClar
um Shlainte agus Follaine fianaise-bhunaithe a sheachadadh agus earcaiodh an fhoireann

a bhi fagtha trinar ngniomhaireachtai comhphairtiochta (Oibrithe Nasctha um Oideasu

Sodisialta & Oibrithe Bia agus Cothaithe Pobail). Cuireadh teagasc agus meantoireacht ar fail
freisin. Faoi dheireadh na bliana 2022, bhi foireann FSS ar fad ina n-ionad agus na seirbhisi

go léir i bhfeidhm. Bhunaigh Slainte & Follaine FSS préiseas bailithe sonrai agus tuairiscithe

do Chomhphobail Shlaintiula Slaintecare in 2022, lena gcumasaitear an tuairiscid agus an
mhonatdireacht a dhéanamh ar shonrai Priomhthascaire Feidhmiochta (KPI) ar fud an chlair um
Chomhphobail Shlaintitula Slaintecare uair sa raithe, arna roghnu de réir Réimsi an Chlair um
Chuimsiu Soisialta agus Gniomhachtu Pobail (SICAP).

5.3 Cuideachta Forbartha Aitidla

Té stair fhada ag Cuideachtai Forbartha Aititla (LDCanna) ag obair le gripai faoi mhibhuntaiste
agus le pobail imeallaithe chun tacaiochtai agus seirbhisi dul chun cinn séisialta agus
eacnamaioch ata bunaithe ar riachtanais a sholathar. Sa chomhthéacs seo, ta LDCanna ag baint
usaide as a n-eolas aitiuil, a n-eispéireas foghlamtha, naisc, seasamh agus teacht isteach sna
pobail seo agus le spriocghrupai, chun rannphairtiocht ghniomhach sa HCP a spreagadh agus
a chumasu agus i seachadadh go leor de na croisheirbhisi. Ta caidreamh comhphairtiochta
éifeachtach na LDCanna le FSS agus le hudarais aitiula maidir le hobair a bhaineann le HCP
rithdbhachtach chun solathar a dhéanamh don chur chuige comhthaite a theastaionn chun
torthai a bhaint amach.

Ta dul chun cinn suntasach déanta maidir le solathar
na gcroisheirbhisi HCP ag na LDCanna ar fud na 19
spriocréimse 6 cuireadh tus lena chur i bhfeidhm
iomlan go luath in 2022. Airitear le cuid de na
gniomhaiochtai suntasacha:

- Tathart ar 1200 clarichan cliant agus
rannphairtiocht leantacha curtha chun cinn ag
Oibrithe Nasctha um Oideasu Séisialta maidir le
slainte agus follaine fhisiciuil, mheabhrach agus/
né shaisialta an duine aonair a fheabhsu. Den chuid
is mo, chuimsigh na tacaiochtai duine-larnaithe a
cuireadh ar fail pleananna iompair stil mhaireachtala
féinroghnaithe a fhorbairt, feasacht agus eolas ar
sheirbhisi aitilla a mhéadu agus comharthaiocht a
thabhairt do sholathraithe abhartha, gniomhaiochtai
fisiceacha lasmuigh lena n-airitear grupai siuléide,
imeachtai cruthaitheacha séisialta i caiféanna,
teanga comharthaiochta le haghaidh ceardlann
follaine srl.

Fégraiocht um We Can Quit, Oifig

For-rochtana Cuideachta Forbartha
Aititil, Béal Tairbirt, Co. an Chabhain

- Cur ar chumas nios mé na 800 mathair agus athair a scileanna tuismitheoireachta a
fheabhsu chun tacu leforbairt a leanai. Eagraiodh idirghabhdalacha bunaithe ar fhianaise
tri Usdid a bhaint as gridpai tuismitheora agus ceardlanna agus cuireadh seisitin lae agus
oiche ar fail chun an inrochtaineacht is mé ab fhéidir do mhaithreacha agus d'aithreacha a
chinntid. | measc na n-abhar a clidaiodh bhi — Teaghlaigh Shldintidla Parents Plus; Parents
Plus Luathbhlianta; Seisitin dirithe ar Leanai de chuid Parents Plus; ceardlanna am scaileain;
ceardlanna ar Nésanna Codlata Slaintiula agus ceardlanna ar an Bia Slaintiuil.
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- Earcaiocht agus oilitint a chur ar
éascaitheoiri chun seisitin phobalbhunaithe
a sheachadadh ar an gClar We Can
Quit. Sna suiomhanna HCP éagsuila, ta
ar a laghad dha Chlar um We Can Quit
solathraithe, agus 10 rannphairti ag freastal
orthu, ar an medn, agus iaddiongbhailteacht
chun éiri as an tobac agus tacaiocht
a fhail chun é sin a dhéanamh tri na
hidirghabhalacha a cuireadh ar fail. Is
gnéithe tdbhachtacha de sheachadadh an
Chlair iad rannphairtiocht na nDochtuiri Clar We Can Quit Bhaile Shéamais
Teaghlaigh agus na gCégaiseoiri aitiula. Dhuibh, Co an Chabhain

- Cuireadh cursai de chuid Healthy Food Made Easy ar fail do bhreis is 1500 rannphairti
gniomhach ar fud na réimsi HCP. Rinneadh gach ceann de na cursai a dhearadh mar
bhealach taitneamhach le tuiscint a fhail ar na buntaisti a bhaineann le bia slaintitil agus
cothaitheach, bunaithe ar bhuiséad agus le teicnici éasca le hullmhu agus le cécaireacht.
Ta torthai iolracha ag gabhail leis na tairbhi laethula nios slaintildla a thagann as na cursai
praiticiula pobalbhunaithe seo agus bionn tionchar acu ar fud na gcohdirt aoise do dhaoine
aonair agus laistigh de chomhthéacs teaghlaigh.

- Oibrithe Cothaithe Bia Pobail agus Comhairleoiri um Eiri as Tobac 4 n-earct ag na LDCanna
le hacmhainni & FSS chun cabhru le forbairt agus dul chun cinn a dhéanamh ar obair HCP a
bhaineann leis na spriocphobail.

Gné shainiil d’obair chuimsithe shaéisialta na LDCanna
le daoine aonair, le teaghlaigh agus le pobail is ea an
solathar tacaiochta cuimsitheach a chomhlanaionn
aon idirghabhail phriomha ata & seachadadh. Is gné
bhunusach den obair 6 pheirspictiocht an duine
iomlain é cur chuige den sort sin chun cuidiu leistorthai
athraithe filintacha, 1an bri agus inbhuanaithe a bhaint
amach. Ta sé seo thar a bheith tabhachtach maidir

le cuspdiri agus seirbhisi a bhaineann le HCP ag
féachaint do chinntithigh shéisialta na slainte agus a
bpriomhthionchar ar an dea-shlainte, ar an bhfollaine
dhearfach, agus ar an gcaighdean maireachtala
feabhsaithe. TA comhlacht ionadaioch na LDC, Lionra
Forbartha Aitidil na hEireann (ILDN), ag leandint leis ag
dul i dteagmbhail leis an Roinn Slainte chun inidchadh a
dhéanamh ar an gcaoi a bhfuil an solathar tacaiochta

cuimsitheach seo indéanta tri chlair ata dirithe ar Bothan na bhFear Choill an
chuimsiu (lena mbaineann an Clar Gniomhachtaithe Chollaigh, Co. an Chabhain ag
Pobail um Chuimsiu Saéisialta (SICAP); an Clar Oige cur i lathair bia ag deireadh Chlair

Ceantarbhunaithe (ABC); Clair Tacaiochta Fostaiochta um Healthy Food Made Easy
mar an tSeirbhis Fostaiochta Limistéir Aititil (LAES);

Clair Ghniomhachttd an Mhargaidh Saothair lena

n-airitear Fostaiocht Pobail & TUs) gan ach cupla

cheann a lua, is féidir leas a bhaint astu chun seirbhisi

HCP a fhorlionadh chun a chinntitl go mbionn siad fior

agus marthanach. baintear tairbhi slainte agus follaine

amach sna spriocphobail.
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Gné riachtanach eile den chleachtas HCP is ea Usaid an chomhoibrithe chun acmhainni

a uasmhéadu agus chun na tairbhi is mo a bhaint as an obair ghaolmhar a chinntid. Mar
chuid den chur chuige seo, ta Coisti Slainte agus Follaine bunaithe ar a bhfuil ballraiocht

6 ghniomhaireachtai agus grupai dbhartha go haitidil laistigh de na limistéir HCP. Cuid
thabhachtach d’obair na gCoisti seo is ea foghlaim le taithi a roinnt le go mbeidh tuiscint
nios fearr againn ar cad a oibrionn in eagrd chun aghaidh a thabhairt go héifeachtach ar
riachtanais aitheanta aitillla. Sa chomhthéacs seo, ta rél réamhghniomhach ag na LDCanna
freisin maidir le tacu le hoibrit na gCoisti agus le forbairti a bhaineann leis an bpréifil HCP
agus obair ghaolmhar. Ta na LDCanna tiomanta do bheith larnach agus a n-acmhainn agus
fios gno a Usaid chun tacu leis an gcur chuige comhthaite ata riachtanach chun an cumas
HCP a uasmhéadu chun clar oibre comhionannais slainte a chur chun cinn as a dtiocfaidh
stileanna maireachtala nios slaintiula, follaine dhearfach, agus cailiocht fheabhsaithe saoil
sna spriocphobail. Leanfaimid le torthai a bhaint amach tri fhorbairt leaninach ar chaidrimh
éifeachtacha oibre mheithle.

5.4 lonaid Acmhainni Teaghlaigh

Is é clar an lonaid Acmhainni Teaghlaigh (FRC) an clar naisiunta tacaiochta Teaghlaigh agus
Pobail is mé in Eirinn, at4 maoinithe ag Tusla — An Ghniomhaireacht um Leanai agus an
Teaghlach. T4 121 FRC lonnaithe ar fud na hEireann, go leor acu suite laistigh de na limistéir
SHC. Toisc go bhfuil FRCanna seanbhunaithe laistigh de phobail aititla ta siad in it iontach
chun tionscnaimh SHC a sheachadadh ag leibhéal aititil. TA na FRCanna ina gcomhphairtithe
larnacha seachadta den Chlar SHC.

78



Tuarascail Dul Chun Cinn 2022

Clar Cocaireachta Teaghlaigh £

le hlonad Acmhainni
Teaghlaigh an Ospidéil
Cas-Staidéar

Chuir Clar Cécaireachta Teaghlaigh lonad
Acmhainni Teaghlaigh an Ospidéil, i
gcomhphairtiocht le CLG Forbartha Bhéal
Abhra faoina sruth maoinithe Tionschamh
Bia Pobail (CFl), tus leis an tionscadal seo
in 2018 le teaghlaigh. Go dti seo ta 11 chlar
seachadta againn ag tacu le breis agus 104
teaghlach ar fud Cheantar oirthear Luimnigh.
Chuireamar an clar seo ar fail freisin le linn
na paindéime COVID-19, ag solathar pacai
bia seachtainilla agus tacaiocht teagascoéra
ar line sa bhaile agus iad faoi ghlas.

Ta an tionscadal dirithe ar thuismitheoiri

a bhfuil leanai in aois bunscoile acu.
Faigheann tuismitheoiri tacaiocht
seachtainitil 6 theagascodir oilte de chuid
Bhord Oideachais Oiliina Luimnigh an Chlair
(LCETB) a thacaigh leis na tuismitheoiri
chun béili slaintitla teaghlaigh a phleanail
ata éasca le cocaireacht 6 bhuiséadd,
siopadoireacht, agus béili a ullmhu agus

a chocarail a d’fheabhsaigh slainte agus
follaine iomlan a dteaghlach. Rinneadh an
tionscadal a nascadh le bunscoileanna
aitidla, gniomhaireachtai agus seirbhisi

ar fud oirthear Luimnigh chun a chinntiu
go dtugtar tacaiocht do thuismitheoiri a
bhfuil sé deacair teacht orthu mar gheall
ar dheacrachtai eacnamaiocha, gan modh
iompair a bheith acu, né mar gheall ar
dhrochshlainte mheabhrach.
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Faigheann gach teaghlach pacaiste
seachtainitil comhabhair agus oideas 6n
leabhar cocaireachta 101 béile mhaithe. Fuair
siad freisin a bhfilltean leabhar cocaireachta
pearsantaithe féin lena dteaghlaigh chun
bileoga eolais agus oidis sheachtainilla a
chur isteach. Solathraionn LCETB teagascoir
chun tacu leis na seisitin seachtainitla

le teaghlaigh le focas ar scileanna
cdcaireachta teaghlaigh, cumarsaid
teaghlaigh agus foghlaim i dtimpeallacht
spraitil uilechuimsitheach. Gach seachtain
ullmhaionn na teaghlaigh (Tuismitheoiri &
Leanai) béile le chéile ar féidir leo a thabhairt
abhaile i mias oigheann a chuirtear ar fail
déibh agus iad ag freastal ar an gcursa.

Ta baint ag go leor gniomhaireachtai
comhphairtiochta leis an gClar, lena
n-airitear Bord Oideachais Oiliina Luimnigh
an Chlair, REACH-ETB, Rural Link, Safe
Food Ireland, MABS, agus diaitéitigh faoi
oilidint 6 Ollscaoil

Luimnigh.

Clar Cécaireachta Teaghlaigh le hlonad
Acmhainni Teaghlaigh an Ospidéil
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lonad Acmhainni Teaghlaigh 4

an Chroi Ronaofa
Cas-Staidéar

Atreoraiodh fear uasal a bhi i lar a 70idi chuig
Seirbhis Oideasaithe Shoisialta Phort Lairge
ag WICORP, seirbhis a bhaineann go sonrach
le ciram pobalbhunaithe do dhaoine
scothaosta. Chuaigh an fear ar scor 6 ghairm
ghndthach agus bhi sé anois ina chdramair
da bhean chéile, a raibh néaltri uirthi. Chuir
sé sios ar mhothlchain olimhéra aitheantais
tar éis na n-athruithe seo.

Tar éis comhra a dhéanamh lena dhuine de
na comhordaitheoiri, d'aithin an fear roinnt
leasanna san am a chuaigh thart agus san
am i lathair a raibh failli 8 dnéanamh aige.
D’eascair na pointi spéise seo a leanas as an
gcombhra:

- Nidhearna an fear cécaireacht riamh
roimhe seo agus is é an t-aon chocaire sa
teach anois é.

- Bhi an fear ag obair i Londain le blianta
fada anuas agus bhain sé taitneamh as na
hamharclanna ansin ach ni raibh sé riamh
san amharclann i bPort Lairge.

- Bhi an fear buartha faoina shlainte
fhisiciuil agus theastaigh uaidh fanacht
aclai agus follain chomh fada agus ab
fhéidir chun tacu lena
bhean chéile.

D'aithin an comhordaitheoir na bealai seo a
leanas don fhear a leanuint.

&)

\\

- Cuireann FRC an Chroi Ronaofa grupa
cécaireachta d’fhir ar siul, até a reachtail
ag teagascoir BOO, uair sa tseachtain.
Chuaigh an fear isteach sa ghripa seo
agus ta sé ag baint an-taitneamh as.

- Bhi an fear in ann tairbhe a bhaint as
oiche saor in aisce san amharclann lena
bhean chéile mar gheall ar mhaoiniu
um Oideasu Séisialta a fuarthas le
haghaidh tionscadal piol6étach de chuid
Eire lidanach. T4 cur amach aige ar an
amharclann anois agus ta sé ar intinn aige
dul ann go rialta lena bhean chéile, mar
gur bhain siad an-taitneamh as an oiche.

- Taan fear ag freastal ar chlar aclaiochta
Men on the Move tri Chomhphairtiocht
Spoirt Phort Lairge agus ta sé nasctha
freisin le ceann dar ngrupai siuléide
ar fud an chontae uair sa tseachtain.
Tuairiscionn sé gur thug sé faoi deara
go bhfuil feabhas tagtha ar a chumas
aclaiochta, ach ina theannta sin ta cairde
moéra déanta aige agus ta sé ag tnuth leis
na grupai gach seachtain.

Ta na naisc seo le priomheagraiochtai
laistigh dar bpobail chomh tabhachtach
duinn chun an tseirbhis is iomlanaioch is
féidir a sholathar do chliaint, mar a |éiritear
sa chas-staidéar seo
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5.5 Grupa na bPriomhoifigeach

Ta an Roinn Slainte ag obair ar fud an Rialtais le gripa maoirseachta chun idirghabhéalacha agus
freagrai beartais a chomhordu. Ar bhallraiocht an ghripa seo in 2022 bhi Priomhoifigigh 6 na
Ranna Rialtais seo a leanas:

Baill Ghrupa Oibre na bPriomhoifigeach

An Roinn DIi agus Cirt

An Roinn Talmhaiochta, Bia agus Mara

An Roinn Forbartha Tuaithe agus Pobail

An Roinn Leanai, Comhionannais, Michumais, Lanphairtiochta agus Oige
An Roinn DIi agus Cirt

An Roinn Turaséireachta, Cultuir, Ealaion, Gaeltachta, Spdirt agus Mean
An Roinn Coimirce Séisialai

An Roinn Comhshaoil, Aerdide agus Cumarsaide

An Roinn Breisoideachais agus Ardoideachais Nualaiochta agus Eolaiochta
An Roinn Fiontar, Traddla agus Fostaiochta

An Roinn Tithiochta, Pleandla agus Rialtais Aititil

5.6 Grupa Oibre Meastodireachta

Bunaiodh Grupa Oibre Meastdireachta chun monatéireacht agus meastéireacht a dhéanamh

ar an gclar SHC de réir mar a théann sé ar aghaidh. Ta baill an ghripa seo comhdhéanta
d’ionadaithe 6n Roinn Slainte, 6 FSS, 6n Udaras Aititil, 6n mBord Taighde Slainte, agus 6 Spért
Eireann. Tiondlfar an gripa in 2023 d’fhonn an dul chun cinn go dti seo a mheas.

| mi Feabhra 2022, thairg an Bord Taighde Slainte (HRB), arna choimisiinu ag an Roinn Sldinte,
mionteagasc fianaise ar thionscnaimh bunaithe ar ait chun torthai slainte agus follaine a fheabhsu
i bpobail dhiothacha (HRB, 2022). Moltar sa doiciméad Coimre Fianaise ™ gur cheart na ceithre
ghné meastoireachta seo a leanas a bheith san direamh chun cuisiocht leis an gclar a shuiomh:

1. Grupai comparaide no frithfhiorasacha a d’fhag gur féidir a fhail amach cad a tharlédh
murach an tionscnamh.

2. Sonrai fadaimseartha 6 staidéir né 6 shonrai riarachain.

3. Analilisi staitistitla a rinne riald ar chomhbhunaitheoiri tomhaiste agus a bhain leas as na
sonrai fadaimseartha.

4. Nios md na foinse amhain fianaise.

Ta sé beartaithe iniichadh sonrai ilghniomhaireachta a dhéanamh agus préiseas chun teoiric an
athraithe a fhorbairt, ag an leibhéal aititil agus naisiunta araon, in 2023.

11 Keane, M. Long, J. & Lee, C. 2022 Place-based initiatives to improve health and well-being outcomes in
deprived communities: Achoimre fianaise, An Bord Taighde Slainte, Neamhfhoilsithe
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