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T dthas orainn na Treoirlinte seo a chomhfhoilsiv, a thabharfaidh treoir phraiticitil do bhunscoileanna conas go féidir leo
meabhairshldinte agus folldine a chur chun cinn. Td a thios againn go bhfuil meabhairshldinte agus folldine ar bpaisti
rithabhachtach don rath ar scoil agus sa saol. Cuid dhilis de churaclam na scoile is ea an t-oideachas faoi mheabhairshldinte
aqus folldine.

Ta rol rithabhachtach ag scoileanna i gcur chun cinn na meabhairshldinte dearfai i measc leanai. Is féidir le scoileanna
timpeallacht shabhailte agus tacuil a sholathar chun scileanna saoil, cumas teacht aniar l3idir a chotht agus dlicheangal
leis an scoil a thogdil. Is ga éisteacht le quth an linbh, agus is g& caidrimh shlgintitla le comhscolairi, le muinteoirf agus
le foireann na scoile a chothd, chun cur le taithi dhearfach leanai ar an scoil agus chun cur lena bhforbairt intinne aqus
mhothuchdnach. Ina theannta sin, baineann tabhacht mhor le riachtanais agus folldine na foirne scoile.

T cur i bhfeidhm rathuil na dTreoirlinte seo ag brath ar chur chuige comhordaithe agus iomlan scoile a ghlacadh. Chun é
se0 a bhaint amach, ni mor praisis féinmheastoireacht scoile a thogail agus a chomhthatha le gach gné den churaclam
d'Oideachas Soisialta, Pearsanta aqus Sldinte (OSPS) a chur i bhfeidhm. Ni mdr freisin, Contanam Tacalochta na Seirbhise
Naisiunta Siceolafochta Oideachais (SNSO) a ghlacadh aqus caidrimh éifeachtila i measc na gniomhaireachtai uile a chur
chun cinn.

Tacaionn an cur i bhfeidhm iomldn comheagrach scoile leis an gcreata curaclaim OSPS ag leibhéal an tseomra ranga aqus
na scoile uile le soldthar éifeachtuil an oideachais mheabhairshldinte agus fholldine. Cuirtear leis an meabhairshldinte
dhearfach tuilleadh tri na caidrimh oibre l3idre atd cothaithe idir an Roinn Oideachais agus Scileanna (ROS), an Roinn
Sldinte (RS), an Roinn Gnathai Leanai agus Oige (RGLO) agus Feidhmeannacht na Seirbhise Sléinte (FSS). Is féidir na naisc
idir na hearndlacha oideachais aqus slainte a ldidrit nios md tri mhunla na scoile a chothaionn sldinte a fhorbairt chun tacy
le cur chuige iomlan scoile i leith na meabhairshldinte agus na folldine.

lonas go mbeidh rath ar chotht na meabhairshldinte agus ar chosc an fhéinmharaithe, ni mor scoldiri 3 d'fhéadfadh
a bheith i gcontuirt nd i mbaol a aithint agus tacu leo. Cuireann na Treoirlinte seo creat praiticivil ar fail chun tacd le
scoileanna sa réimse dushlanach seo aqus freisin chun tdgail ar an obair shuntasach atd ar bun i scoileanna cheana féin.

T3 cotht na meabhairshldinte agus soldthar na tacaiochta do mhic [éinn atd i mbaol ag brath ar chomhoibrit leantnach idir
scoileanna aqus an réimse seirbhisi agus gniomhaireachtai 6 na hearnalacha oideachais, slainte agus pobail.

Td suil againn go gcuideoidh na Treoirlinte seo le scoileanna agus le pobal na scoile tact agus freagairt do riachtanais
mheabhairshldinte aqus fholline r leanai.

Mar fhocal scoir, ba mhaith linn bufochas a ghabhail leo sitd ar fad a chuidigh na Treoirlinte seo a chur i dtogha a chéile.

Jo. O Sihén i

Jan 0’sullivan, TD Kathleen Lynch, TD
Aire Oideachais agus Scileanna Aire Meabhair-Shldinte
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Aithnitear go bhfuil taighde suntasach d dhéanamh faoi Idthair i réimse na meabhairshldinte agus go bhféadfadh sé go
dtiocfaidh athrd ar an smaointeoireacht agus ar an gcleachtas reatha mar thoradh ar fthorbairti a bheidh ann amach anseo.
Dd bhri sin, is ceart a thuiscint gur doiciméad fordsach é an doiciméad treorach seo agus go mbeidh gd lena oiridnd i
bhfianaise peirspictiochtai nua a bheidh ann amach anseo. Td an t-dbhar atd ann san fhoilseachdn treorach seo d chur ar fdil
mar fthaisnéis ghineardlta amhdin aqus ni cheart a mheas gur comhairle ghairmidil le haghaidh cdraim n6 cdiredil, nd gur
comhairle ghairmidil daon chinedl eile, é.



BUIOCHAS

An tSeirbhis Naisiunta Siceolaiochta Oideachais a chuir na Treoirlinte seo i dtogha a chéile. Rinneadh é i
gcomhairle le gripa comhairleach ina raibh baill 6n Roinn Oideachais agus Scileanna, ¢ Fheidhmeannacht na
Seirbhise Sldinte, 6n Roinn Sldinte agus 6n Roinn Leanai agus Gnothai Oige pairteach.
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- Gerry Raleigh, Stirthoir, An Oifig Naisitnta um Fhéinmhard a Chosc

- Susan Kenny, Clarbhainisteoir, an Qifig Naisitnta um Fhéinmhard a Chosc

- Biddy O'Neill, Ceannaire Naisiunta Eatramhach Chur Chun Cinn na Sldinte, Feidhmeannacht na Seirbhise Sldinte

- Joan Ita Murphy, Comhordaitheoir Naisiinta na Scoileanna Sldintitla, an Rannan um Chur Chun Cinn agus
Feabhsu na Sldinte, Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte

- Lisa 0"Hagan, Oifigeach Chur Chun Cinn na Sldinte, Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte

- Anne Sheridan, Cotht na Meabhairshldinte /Oifigeach Réigiunda um Fhéinmhart a Chosc, Feidhmeannacht na
Seirbhise Sldinte

AN GRUPA SCRIOFA

- Margaret Grogan, Stirthoir Réigiunda, an tSeirbhis Naisiunta Siceolaiochta Oideachais
- Dorry Holland, Siceolal, an tSeirbhis Naisitnta Siceolaiochta Oideachais
- An Dr Theresa 0'Dea, Siceolaf Sinsearach, an tSeirbhis Naisiunta Siceolaiochta Oideachais

Gabhaimid bufochas do chuile duine a ghlac an t-am le hathbhreithnit a dhéanamh ar na Treoirlinte seo agus
le haiseolas tdbhachtach agus moltaf luachmhara a thabhairt ina leith. Fuarthas aiseolas foirmitil 6 dhaoine
0ga, 0 thuismitheoirf, 6 phriomhoidf scoile, 6 fhoireann na Roinne Leanai and Gnothaf Oige, 6n tSeirbhis
Naisiunta Siceolaiochta Oideachais, ¢ Chigireacht na Roinne Oideachais agus Scileanna, ¢ Fheidhmeannacht
na Seirbhise Slainte, 6n Roinn Sldinte, ¢ Chumann Muinteoiri Fireann agus ¢ ghniomhaireachtai reachtula agus
neamhreachtula.

Rinneadh gach iarracht lena chinntit go bhfuil an t-eolas sna Treoirlinte seo reatha agus d'ardchaighdean.

T4 na Treoirlinte ar fail i bhfoirm leictreonach.



ROINN 1

Cur Chun Cinn na Meabhair-Shldinte
i mBunscoileanna

ROINN T



Cur Chun Cinn na Meabhair-Shldinte i mBunscoileanna

1.1 | Cén fath go bhfuil meabhairshldinte
tabhachtach?

San fhoilseachdn dar teideal Torthai Nios Fearr,
Todhchai Nios Gile tugtar gealltanas soiléir ¢ Rialtas
na hEireann maidir le feabhas a chur ar foldine leanaf
aqus daoine 0ga. Leagtar é seo amach i gcdig cinn
de thorthai naisiinta lena n-diritear ceann amhain
ina luaitear go mbeidh leanai gniomhach agus
sldintivil, agus foldinne dearfach acu idir corp aqus
intinn. (RLGO, 2014). Cuireann meabhairshlainte
dhearfach aqus foldinne ar chumas daoine 6ga saol
fointeach a bheith acu. In Eirinn, 1éirfonn suirbhéanna
maidir le leas daoine 6ga go mbionn eispéireas
dearfach ag an gcuid is mo6 acu maidir leis an
mheabhairshldinte (RS, 2012).

Measann Coldiste Shiciatraithe na hEireann (2005),
afach, go bhfuil deacracht mhednach né deacracht
mhora ag 8% de leanai na hEireann 6 thaobh na
meabhairshldinte de agus go mbeidh g ag 2%

de na leanai, trath éigin, le hidirghabhail 6 ghairmi
meabhairshldinte. T8 an Chomhairle Naisiinta um
Oideachas Speisialta (CNOS) tar éis glacadh leis an
meastachan sin ar mhaithe le cur i bhfeidhm an
Achta um Oideachas do Dhaoine a bhfuil Riachtanais
Speisialta Oideachais acu (ODRSO) (Rialtas na
hEireann, 2004). Is ionann an meastachan sin is

a 14 go bhfuil 86,083 leanbh ann a bhféadfadh
riachtanais speisialta oideachais a bheith acu mar
thoradh ar dheacrachtai meabhairshldinte de chinedl
mednach nd mor (CNQS, 2006).  Measann Coldiste
Rioga na Mainled in Eirinn go dtiocfaidh neamhoird
meabhrach de chinéal éigin ar bheagnach aon
leanbh amhdin as gach triur faoin am a mbionn siad
13 bliana daois. Maidir le féinghortd d'aon ghnd

n6 maidir le féinmhard i gcds aon duine amhain

as gach 15 san aoisghrapa 11 - 13 trath éigin ina
saol, do smaoinfodar ar a leithead a dhéanamh. De
réir fianaise fadama, is léir gurb ionann neamhord
meabhrach le linn blianta na hogdntachta agus

cuinse baoil i leith meabhairghalair ina dhiaidh sin
(Cannon et al. 2013).

Cé go n-aithnitear qurb iad an baile agus an teaghlach
an phriomhfhoinse maidir le cothd agus tacaiocht

do leanai, baineann meabhairshldinte agus leas

le gach uile dhuine agus t4 rél ag pobal na scoile

uile, ag tuismitheoiri/caomhnairi agus ag daoine
riachtanacha eile atd ag plé leis an dbhar seo.

T4 an scoil i measc na suiomhanna is tabhachtai
maidir le cur chun cinn meabhairshldinte agus leas an
duine 6ig. San Acht Oideachais, (Rialtas na hFireann,
1998), luaitear qurb é rol na scoile nd na hacmhainni
atd ar fail a Usdid chun forbairt mhoralta, spioradalta,
shdisialta aqus phearsanta mac Iéinn a chur chun
cinn aqus chun oideachas sldinte a chur ar fail doibh,
i gcomhairle lena dtuismitheoiri, ag féachaint do
spiorad sainitil na scoile. Tri mheabhairshldinte a
chur chun cinn sa scoil aqus tri idirghabhdil luath a
dhéanamh, éascofar comhlionadh Acht EPSEN.

Is ceart meabhairshldinte a bheith san direamh i
ngach gné de shaol na scoile agus den fhoghlaim sa
scoil. D3 bhrf sin, is ceart do scoileanna éifeachtacha
corais a chur i bhfeidhm chun meabhairshldinte
aqus leas a chur chun cinn aqus, ar an déigh sin,
solubthacht a chotht i measc na foirne agus na mac
léinn mar chabhair doibh maidir le hullmhuachan

a dhéanamh chun déiledil le dushlin an tsaoil.

Le qur féidir meabhairshldinte a chur chun cinn t3
g4 le tiomantas ar thaobh phobal na scoile i leith
cur chuige iomldn scoile a chur i bhfeidhm. Chun
contanam tacaiochta a chur i bhfeidhm, is é sin,
tacalochtai trina dtugtar aghaidh ar riachtanais

na ndaltai go Iéir, lena n-diritear daltai a bhfuil
riachtanais speisialta oideachais acu, d'fhéadfadh sé
go mbeidh rol ag gniomhaireachtai seachtracha aqus
ag gairmithe meabhairshldinte freisin nuair is ga sin.



1.2 | Cad é cuspdir na dtreoirlinte?

Is é seo a leanas cuspoir na dtreoirlinte:

- feasacht ar mheabhairshldinte a chur chun cinn

- 10gail ar an dea-chleachtas atd i mbunscoileanna
cheana féin

- scoileanna a chur ar an eolas faoi Chreat
na Scoile a chothaionn an tSlainte aqus faoi
Ldmhleabhar na gComhordaitheoiri

- cur chun cinn na meabhairshldinte a chur
ar aghaidh tri Usdid a bhaint as Creat an
Chontanaim Tacaiochta, de chuid na Seirbhise
Naisiunta Siceolaiochta Oideachais (SNSO)
trina mbionn modh céimnithe ag an scoil chun
déiledil le cdsanna ina mbionn saincheisteanna
meabhairshldinte i gceist

- cabhru le scoileanna cur chuige comhleanunach
scoile uile a fhorbairt i leith na meabhairshldinte,
a leagann béim ar leanai, ar a dtuismitheoiri
aqus ar a muinteoiri aqus atd comhthaite i
gcroistruchtuir agus i gcroichleachtais na scoile

- feasacht a mhéadu maidir leis na corais
tacaiochta agus maidir leis na seirbhisi atd ar f3il
ag scoileanna maidir le meabhairshldinte

- cinamh a thabhairt do scoileanna maidir le
déiledil go héifeachtach le haon saincheisteanna
a thagann chun cinn.

1.3 | Cé dé6ibh na treoirlinte?

Is do gach duine de phobail bhunscoile na
Treoirlinte seo, lena n-diritear boird bhainistiochta
aqus pearsanra tacaiochta scoile, cosuil le foirne
tacaiochta/foirne curaim, muinteoiri caidrimh
baile/scoile, muinteoiri tacafochta foghlama

etc. Féadfaidh cumainn tuismitheoiri, gairmithe
sldinte agus pearsanra eile atd ag iarraidh tuiscint
a fhail ar conas is féidir obair le scoileanna i
réimse na meabhairshldinte. Nil sé i gceist gur
treoirlinte forordaitheacha iad na treoirlinte seo
ach tugann siad léiriu, ar bhealach comhthaite, ar
na gnéithe den dea-chleachtas reatha. T4 solathar

éifeachtach, comhsheasmhach OSPS, mar chuid
de chur chuige scoile uile maidir le cur chun cinn
na meabhairshldinte, [arnach don cur i bhfeidhm
agus don cur chun cinn seo. Faoi 13thair, cuireann
neart scoileanna réimse de thacafochtai aqus
d’idirghabhdlacha bunaithe ar an bhfhianise ar fail
a thugann aghaidh ar fholldine mhothuchdnach
daoine 6ga.

1.4 | Cé a d’fhorbair na Treoirlinte?

An tSeirbhis Naisiunta Siceolaiochta Oideachais
(SNSO) a chuir na treoirlinte seo i dtogha a
chéile aqus rinneadh amhlaidh i gcomhar leis

an gCigireacht agus Seirbhisi eile Tacaiochta

na Roinne Oideachais agus Scileanna (ROS), le
Feidhmeannacht na Seirbhise Sldinte (FSS), lena
n-airitear Oifigigh Chur Chun Cinn na Sldinte aqus
seirbhisi clinicitla, leis an Roinn Sldinte (RS) agus
leis an Roinn Leanai agus Gnothai 0ga (RLGO). Le
linn na hoibre sin baineadh Usaid as eolas ata ar
fail in Folldine in lar-Bhunscoileanna Treoirlinte
do Chothu na Meabhairshldinte agus do Chosc
an Fhéinmharaithe (ROS,FSS,RS, 2013). D"éirigh
an foilseachdn seo as proiseas comhairliuchain
naisiinta a raibh na priomhphairtithe 6n earndil
sldinte, on earndil oideachais agus 6 earndlacha
riachtanacha eile pairteach ann aqus fuarthas
tacaiocht ina leith ¢ athbhreithnit a rinneadh ar
thaighde naisiunta agus ar thaighde idirndisiunta.

1.5 | Cad is meabhairshldinte dhearfach
aqus folldine ann?

Seo a leanas sainmhiniu RS ar an sldinte: gur
féidir le duine folldine iomlan idir corp aqus intinn
aqus a c(h)umas go soisialta a bhaint amach (Eire
Shidintivil, 2013). T4 meabhairshldinte dhearfach
do leanaf ina cuid da slainte fhoriomlan aqus ta
si fite fuaite le cursai folldine. De ghndth, is é a
thuigtear as coincheap na meabhairshldinte na rud
a chuimsionn folldine ¢ thaobh na mothidchain




(goilliunacht/mothachtail), siceolaiochta (feidhmiu
dearfach), séisialta (caidreamh le daoine eile sa
tsochaf), corp (sldinte fhisicivil) agus ¢ thaobh na
spioradaltacha de chomh maith (mothd go bhfuil bri
agus cuspoir ann sa saol) (Barry aqus Friedli, 2008).

| dtaca na dtreoirlinte seo a leanas aqus |
gcomhthéacs an chorais scolafochta, is féidir an
sainmhiniu seo leanas a thabhairt ar fholldine:

Go mbeadh cultur, éiteas agus timpeallacht sa
scoil a chothddh go briomhar agus go foirfe an
fords agus an rath i measc phobal na scoile.
Cuimseoidh an cultdr sin na réimsi seo: dédmh
aqus dea-chaidreamh, an bhri, na mothuachain,

an spreagadh, an cuspoir aqus na gnothachtail.
Airitear freisin sa gcultur sin an teagasc agus agus
an fhoghlaim ar ardchaighdedn ionas go ndéanfar
forbairt ar gach gné dd mbaineann le saol
sldintivil; is cuma cé acu cursai cultuir, acadula,
soisialta, mothuchan, fisicidla né teicneolaiochta a
bheidh i gceist. Leagfar béim ar leith ar chumas an
duine 0ig teacht aniar in éadan agus in ainneoin
dhushldin iomadula an tsaoil.

T4 sé tabhachtach go mbeadh tuiscint
chombhroinnte ag earndlacha na Sldinte agus
an Oideachais maidir le meabhairshldinte aqus
cur chun cinn na meabhairshldinte, ar tuiscint i
a éirfonn as folldine agus innitlacht seachas as
dearcadh atd bunaithe ar a mharlairt cosuil le
easldine no ar easnamh. Léirionn fianaise ata
faighte mar thoradh ar thaighde go bhfuil ga le
meabhairshldinte dhearfach a chur chun cinn
tri idirghabhdlacha a chuireann innidlacht agus
buanna siceolaiocha chun cinn (EDS, 2005, Ich. 43).

Nil aon sainmhiniu faoi leith le fail ar
‘meabhairshldinte’ ach is minic a Usdidtear
an sainmhiniu seo a leanas i bhfoilseachain

chomhaimseartha, is é sin, an sainmhiniu ata
molta ag an Eagraiocht Dhomhanda Slainte (EDS,
2001, Ich. 1).

Is é atd i Meabhairshldinte na:

Meon folldine ina n-aithnionn an duine aonair a
c(h)umais féin, ina bhfuil sé/si dbalta déiledil le
gndthstruis an tsaoil, dbalta obair go tdirgivil agus
qgo torthdil, agus dbalta leas a dhéanamh dd pobal.

De réir Fhonduireacht na Meabhairshldinte (2002),
bionn leanai atd slaintivil 6 thaobh intinne de in
ann an méid seo a leanas a dhéanamh:

- forbairt shiceolafoch, mhothuchdnach, shaisialts,
intleachtuil, spioradalta a bhaint amach

- gaoil agus caidreamh, a mbionn sdsamh le f3il
uathu ag gach duine lena mbaineann, a chuir sa
tsivil, a fhorbairt agus a chothu

- sdid aqus taitneamh sdsamh a bhaint as
aonarachas

- aitheantas a thabhairt do dhaoine eile agus bd a
bheith acu le daoine eile

- stuigradh aqus foghlaim a dhéanamh

- tuiscint a fhorbairt ar an gceart agus ar an
micheart

- fadhbanna a réiteach, agus déiledil aischéimiu
ar bhealach sasuil, agus ceachtanna a fhoghlaim
uathu (Alexander, 2002).

Baineann cur chun cinn na meabhairshldinte le
cruthd agus feabhsu timpeallachtai a thacaionn

le forbairt intinne folldine agus nosmhaireacht
sldintitla maireachtala. Dirionn cothd na
meabhairshldinte ar thorthai le cur leis an
mothuachdn atd ag daoine go bhfuil smacht,
solubthacht agus cumas acu déiledil le dushldin an
tsaoil (ROS, FSS, RS, 2013).



Baineann cothd na meabhairshldinte le contanam
iomldn a sholdthar de chldir oideachasdla agus
seirbhisi chun na meabhairshldinte a chothd i
scoileanna. Ina measc sin, diritear timpeallachtar
a theabhsd, oilidint agus foghlaim shdisialta agus
mhothudchdnach aqus scileanna beatha a chothd,
fadhbanna mothdchdnacha agus iompraiochta

a chosc, na fadhbanna seo a aithint agus
idirghabhdil a dhéanambh iontu go luath, agus
idirghabhdil a sholdthar d'fhadhbanna atd ann
(Weist agus Murray, 2008).

T4 aitheantas tugtha le fada an 13 do 16l na scoileanna
maidir le motht dearfach i leith sldinte aqus folldine
a chur chun cinn. Léirfonn an taighde atd déanta

go mbionn an cur chun cinn na meabhairshldinte
éifeachtach nuair a dhéantar é go luath i saol duine
(Seirbhis Leabharlainne & Taighde an Qireachtais, 2012).

T4 sé léirithe go seasta ag an taighde ndisiunta aqus
idirndisiunta gurb é/i an muinteoir seomra ranga an
gairmi is fearr atd in ann obair go tuisceanach agus
qgo seasta le daltai chun torthai oideachais a bhaint
amach (Clarke agus Barry, 2010; Payton et al. 2008;
WHO, 2012).

1d sé rithdbhachtach go n-aithnionn na daoine

sin a théachann le hardchaighdedin acadila a
chothd aqgus na daoine sin a fhéachann le sldinte
mheabhrach, mhothdchdnach agus shdisialta a
chothd, go bhtuil siad ar an taobh céanna, agus gur
féidir leis an oideachas sdisialta agus mothachtdlach
tacd le foghlaim acaduil, ni direach am a bhaint de.
1d dianfhianaise ann go bhfoghlaimionn scoldiri nios
éifeachtula, lena n-diritear a n-dbhair acaduila, md td
siad sona ina gcuid oibre, md chreideann siad iontu
féin, ina muinteoiri agus md mhothaionn siad go
bhftuil an scoil ag tacd leo (Weare, 2000).

Tharlodh sé go mbeadh deacrachtai ag an ngasur.
Is féidir na deacrachtai sin a rianv ar chontanam.
Réimse leathan a bhionn i gceist leis an gcontanam
sin: 6 ghnathdheacrachtai a thagann le gndthfhorbairt
an ghasuir nd 6 dheacrachtaf atd beagdn lena chois
sin anfos go dti deacrachtai atd nios tromchuisi
agus nios seasmhai. Tig leis na deacrachtai sin a
bheith seasmhach no duthain. Léiritear i bhFigiur

a 2 (feic Ith a 18) an contanam a bhaineann leis

an gcreatlach tacaiochta is dual nuair is cur chuige
uilechuimsitheach a bhionn i réim sa scoil.

T4 neart toscai baoil aqus cosanta a d'théadfadh a
bheith ann do leanai a théann i gcion ar a gcuid
meabhairshldinte aqus folldine. Cé go bhfuil cuid
mhor de na cuinsi seo a théann i gcion ar fholldine
linbh le fail sa bhaile nd sa tsochai i gcoitinne, is
féidir leis an scoil a bheith ina forsa laidir maidir le
feabhas a chur ar chuinsi cosanta aqus,/né maidir

le toscal baoil a ioslaghdu. Fuair My World Survey
(Dooley aqus Fitzgerald, 2012) amach, ma ta aosach
tacdil amhain i saol dhuine 6ig, go bhfuil sé
rithabhachtach da bhfolldine, dd mothichan
congais, féinmhuinine agus cumas le déileail

le deacrachtai. Thuairiscigh breis agus 70% go
bhfaigheann siad tacaiocht 6 aosach amhain ina
saol. Tarlaionn sé uaireanta gurb é/i an muinteoir
“an t-aosach maith amhain” sin a ghniomhaionn
mar fhérsa l3idir cosanta i saol linbh.

Is éard is cdinse cosanta meabhairshldinte ann

na riocht inmhednach (e.g. meon) nd seachtrach
(e.g. de chinedl timpeallachta) a chosnaionn
meabhairshldinte dhearfach, a fheabhsaionn an
cumas le déiledil le nithe a tharlaionn agus a
laghdaionn an ddchulacht go bhforbréidh fadhb no
neamhord meabhairshldinte (ROS, FSS, RS, 2013).
| sufomh na scoile, diritear na nithe seo a leanas i
measc na dtosca cosanta meabhairshldinte:



- caidreamh dearfach le comhscolairi aqus le
muinteoiri

- meabhairshldinte dhearfach i measc phearsanra
na scoile

- rannphairtiocht i ngniomhaiochtai na scoile aqus
an phobail

- deiseanna chun scileanna a fhorbairt agus cumas
a bhaint amach

- 3itheantas a thabhairt do rannchuidid, do
dhiograis agus do ghndthachtail

- mothuchan slandala

- timpeallacht dhearfach scoile

- mothuchdn muintearais agus dlucheangal leis an
scoil

- polasaithe éifeachtacha scoile maidir le
meabhairshldinte

- protacail agus corais tacaiochta a thacaionn
go réamhghniomhach le leanai agus lena
dteaghlaigh i gcas ina dtagann deacrachtai chun
cnn

- straitéisi dearfacha bainistiochta seomra ranga

- eolas atd faighte aqgus cleachtais dhearfacha
bainistiochta iompraiochta a chomhroinnt le
tuismitheoiri

- an duil a chothu sa phdiste go gcruthoidh sé/
si go maith ar scoil, agus an deis sin a thabhairt
doibh

- deiseanna chun foghlaim shdisialta agus
mhothuchadnach a dhéanamh agus chun forbairt
a dhéanamh ar scileanna le fadhbanna a sharu

- tacaiocht aqus forbairt ghairmiuil do mhuinteoiri

Cothaionn agus feabhsaionn cuinsi cosanta

dearfacha solubthacht i measc leanai aqus fuarthas

amach go bhfuil sé seo ina thuar nios laidre ar
thorthai do leanai nd cuinsi baoil timpeallachta
(Cooper, Jacobs, 2011).
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Is éard is cdinse baoil meabhairshldinte ann

na riocht inmhednach no riocht seachtrach a

mhéadaionn an seans go bhforbroidh fadhb

meabhairshldinte. | suiomh na scoile, diritear

na nithe seo a leanas i measc na dtosca riosca

meabhairshldinte:

- easpa spéise, asldithreacht, a bheith asat féin
aqus coimhthios

- bulaiocht agus deacrachtai maidir le caidreamh
le daoine eile

- gnothachtail 1ag acaduil

- foréigean/ionsai

- michumais foghlama

- difriochtai cultair

- féeinmhuinin iséal

- 0cdidi saoil strusmhara

- deacrachtal maidir le hathruithe a bhionn le
déanambh sa scoll

- droch-chaidreamh idir an teaghlach agus an scoil

- smacht ro6-dhian agus neamhsheasmhach curtha
i bhfeidhm

| gcomhthéacs na scoile, is ceart cur chun cinn

na meabhairshldinte a bheith dirithe ar fheabhsu
cuinsi cosanta aqgus ar foslaghdu cuinsi baoil agus,
sa doigh sin, cuirfear le solubthacht leanai i dtaca
le déiledil leis na struis éagsula ina saol. Ta na
tosca a cheaptar a bheith cosantach maidir le
meabhairshldinte leanai thar a bheith tdbhachtach
i dtaca le cabhru le solubthacht a chothu.
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Is fearr le cuid mhor saineolaithe i réimse chur chun
cinn na meabhairshldinte (Clarke agus Barry, 2010)

cur chuige iomlan scoile mar go mbionn leandinachas
ann aqus go mbionn mic léinn, an fhoireann agus
tuismitheoiri bainteach leis. Chomh maith leis an
gcuraclam aqus le cleachtas oideolaioch, ta rol ag
timpeallacht agus éiteas na scoile, sa chur chuige seq,
mar aon ag struchtuir eagrichdin aqus bainistiochta,
aqus ag caidreamh le tuismitheoirf aqus leis an bpobal i
geoitinne.

Déantar cur chuige iomlan scoile i leith cdras
meabhairshldinte a éascy i scoileanna trf athbhreithniu
a dhéanamh, mar chéad chéim, ar chleachtas chur chun
cinn na meabhairshldinte laistigh de chreat pleandla na
scoile maidir le féinmheastdireacht aqus feabhsu.

Id achoimre ar na priomhghnéithe a bhaineann

le cur chuige iomldn scoile le fdil in Aquisin 1 ina
dtugtar deich gcinn de ghniomhartha straitéiseacha
chun folldine a chur chun cinn i bpobal scoile.

Is ceart do cheannairi scoile a bheith gniomhach maidir
le cur chun cinn na meabhairshldinte dearfai agus na
folldine sa scoil. Is féidir leo rol agus tionchar a bheith
acu le eolas ar mheabhairshlainte a mhéadu tri chultur
aqus timpeallacht atd tuisceanach aqus tacuil a chruthu
don fhoireann, do thuismitheoiri agus do mhic léinn.
Cuireann Féinmheastoireacht Scoile: Treoirlinte (ROS,
2012) www.education.ie aqus proiseas na Scoile a
Chothaionn an tSldinte (SCS) (FSS, ROS, 20133)
www.healthpromotion.ie creatai Usdideacha ar fail
do cheannairf scoile chun folldine a chur chun cinn ina
gcuid scoileanna.

Solathraionn proiseas na Féinmheastoireachta sa
Scoil (FS) creat do cheannairi scoile le linn doibh
fianaise a bhailit agus a anailisiu, riachtanais a
shainaithint agus spriocanna a leagan amach le
go mbeidh ar a gcumas torthai atd indéanta a
bhaint amach. Is féidir le scoileanna proiseas na
Féinmheastoireachta sa Scoil a Usdid in éineacht
leis an gcuid mhor uirlisi meastoireachta atd

ar fail chun tacu le proiseas athbhreithnithe na
scoile. Uirlisi usdideacha féin-athmhachnaimh
do scoileanna is iad Cur Chun Cinn na
Meabhairshldinte: Ceistneoiri Féinmheastoireachta
don fhoireann, do thuismitheoiri agus do leanai,
atd ar fail in Aguisini 2a, 2b aqus 2¢, agus an
Learning Environment Checklist (SNSO, 2010).

| measc na réimsi inar féidir le scoileanna cinamh

a thail maidir le dian-fhéinmheastoireacht

bunaithe ar an bhfiainise diritear forbairt pleananna

feabhsuchain chun tact le meabhairshldinte agus

folldine daoine 6ga. Féadfaidh scoil aon cheann de

na gnéithe seo a leanas a roghnu chun pleandil

a dhéanamh i leith feabhstchdin tar éis anailis

shonrach agus athbhreithnid sonrach a dhéanamh

laistigh de chreat féeinmheastoireachta. | bproiseas

na Scoile a Chothaionn an tSlainte, mar atd leagtha

amach thios, soldthraitear cur chuige cuimsitheach

I gcomhair féinmheastoireachta scoile sna réimsi

seo a leanas:

- Timpeallacht (fisicivil & soisialta)

- Curaclam, Muinteoireacht agus Foghlaim

- Polasai Scoile agus Pleandil

- Comhphdirtiochtal (Naisc Teaghlaigh agus Pobail)
(FSS, ROS, 2013b).



D'théadfadh sé qur mhaith le scoil aghaidh a thabhairt
ar mheabhairshlainte aqus ar fholldine tri phroiseas na
Scoile a Chothaionn an tSldinte (EDS, 1998). Tacaionn
aqus tagann proiseas na Scoile a Chothaionn an tSlainte
leis an bproiseas féinmheastdireachta scoile. Cuireadh
tUs le proiseas na Scoile a Chothaionn an tSlainte san
Foraip ag tus bhlianta na 1980-idi agus is coincheap
fordsach é an SCS laistigh de chorais oideachais. Ta sé
4 chur chun cinn in Eirinn ag RS, an Rannan Chur chun
Cinn aqus Fheabhsu na Sldinte, Slainte aqus Folldine,
aqus ta Creat do Scoileanna a Chothaionn an tSldinte
in Eirinn (2013) ann mar bhuntaca leis. T4 tuilleadh
eolais faoi scoileanna a chothafonn an tsldinte ar fail ar
www.healthpromotion.ie.

Is ionann cur chuige scoileanna a chothaionn an
tsldinte agus modh smaointeoireachta aqus oibre
a ghlacann an scoil ar fad le go mbeidh an scoil ar
an dit is fearr chun foghlaim, sdgradh aqus obair a
dhéanamh (Queensland, 2005).

| scoil 3 chothaionn an tsldinte, sainmhinitear an
tsldinte de réir a bri is leithne agus td sldinte shaisialta,
mhothdchanach, mheabhrach, spioradélta, chognaioch

aqus fhisicitil san direamh ann. Tri SCS a chur i bhfeidhm,

déantar forbairt na hoibre comhphairtiochta a neartu
aqus déantar naisc idir an baile, an scoil agus an pobal a
spreagadh. (ROS, FSS aqus RS, 2013).

Ta sé d'aidhm ag scoil a chothaionn an tsldinte:

+ creat a sholdthar chun tionscnaimh a fhorbairt 3
chothaionn an tsldinte ar bhealach a thacaionn le cur i
bhfeidhm an churaclaim aqus a chuireann leis

+ tacy le pleandil, cur i bhfeidhm agus measunu ar
ghniomhaiochtai a bhaineann leis an tsldinte

+ feabhas a chur ar na naisc idir scoil agus a pobal.

| bhFior 1, leagtar amach na ceithre phriomhréimse ata

ann mar bhuntaca do scoil a chothaionn an tsldinte, is é
sin le r3:

* Timpeallacht

* Curaclam, Muinteoireacht agus Foghlaim

* Polasai agus Pleandil

* Comhphairtiocht

Timpeallacht

Déantar atmaisféar na scoile a chrutht nf amhain sa
timpeallacht fhisicivil ach cruthaitear é sa timpeallacht
shoisialta freisin. Ta atmaisféar ann féin ag gach

scoil agus léirionn an t-atmaisféar sin cé chomh mor

3 dhéanann an scoil aird a thabhairt ar riachtanais
shdisialta, mhothichdnacha aqus fhisicitla na ndaoine
3 thoghlaimionn agus a oibrionn inti agus a thagann ar
cuairt chuici.

Curaclam, Mdinteoireacht agus Foghlaim

Td sé tabhachtach go ndéanfadh pearsanra scoile
curaclam comhthaite a sholathar ina dtugtar aitheantas
do fhidntas aqus féinitlacht an duine aonair agus don
tabhacht a bhaineann le caighdean na taithi a fuair an
leanbh ar an teagasc agus ar an bproiseas foghlama.

Td Oideachas Saisialta, Pearsanta agus Sldinte larnach
d'thorbairt an dalta, de réir na brf is leithne den abairt
sin, aqus is cuid riachtanach é de churaclaim scoile. Le
linn an curaclam a chur i bhfeidhm go héifeachtach,
aithnitear gur ceart breithnit a dhéanamh ar dheacrachtai
seachas iad sin a bhaineann leis an bpdiste féin agus go
bhféadfadh sé go bhfuil na deacrachtai ann mar gheall
nach bhfuil an teagasc atd & thabhairt ag muinteoir agus
an leibhéal teagaisc ag a bhfuil an dalta ag feidhmiu ag
teacht le chéile. Léireoidh leibhéal teagaisc ina gcuirtear
cleachtais agus acmhainni éagsula oiridnacht an dbhair
atd 3 mhuineadh san direamh, ar cumas an mhic léinn
foghlaim 6n dbhar aqus scil an mhuinteora maidir leis
an dbhar a mhuineadh. Tagann na foinsi sin le chéile
chun timpeallacht a chrutht a oireann don leanbh
aqus ina bhfuil an leanbh compordach (Rosenfield,
1987; Gravois et al, 2011).



Timpeallacht

Léirionn an timpeallacht fhisicidil agus shdisialta cé
chomh mdr a dhéanann an scoil aird a thabhairt
ar riachtanais shdéisialta agus mhothtchdnacha na
ndaoine a fhoghlaimionn agus a oibrionn inti agus
a thagann ar cuairt chuici.

SOISIALTA FISICIOIL
Caidreamh Foirne Te

Caidreamh Mac Léinn Sabhadilte

Mic Léinn/foireann Coinnithe go Maith
Foireann Priomhoide Glan/Néata

Tuismitheoiri/Caomhndiri Plandai/Crainn

Comhphdirtiocht

Déanann scoileanna teagmhdil le teaghlaigh
agus leis an bpobal ditidil chun ceangail agus
naisc thacula a bhund.

« Tuismitheoiri/caomhnairi

- Scoileanna Aititla

- Gripai Deonacha/Spdirt/Ealaion
- Gniomhaireachtai Stait

- Grupai Pobail

- Seirbhisi Tacaiochta

Curaclam, Mdinteoireachta
agus Foghlaim

Tugtar aghaidh ar an tsldinte ar fud an
churaclaim mar a leanas:

- Aistear

- Corpoideachas

+ OSPS

- Eolaiocht

Polasai agus Pleanail
Is ceart cursai sldinte agus folldine a bheith san
direamh i ngach gné de phrdisis pleandla agus
féinmheastdireachta na scoile.
- Plean OSPS - Riachtanais Speisialta
+ C6d lompair Oideachais
. Cosaint Leanai - Foirne Tacaiochta

- Teagmhais Chriticigla  * Pleandil i gcomhair

. , Athruithe
« Frithbhulaiocht N )
. - Struchtdir Tacaiochta
- Polasai maidir le :
s Foirne
hUsdid Inghlactha L )
(Medin Shéisialta) + Treoir soiléir le cdnamh
a fhail

Fior 1: An Scoil a Chothaionn an tSldinte: Na Ceithre Phriomhréimse Gniomhaiocht

Polasai agus Pleanail

Is ceart go léireodh polasaithe agus pleananna

scoile an tabhacht a bhaineann le cur chun cinn
mheabhairshlainte agus fholldine na foirne, na mac
léinn aqus na dtuismitheoiri. In aon pholasai, leagtar
amach an creat ina dhéantar bainistiocht iomlan scoile
ar saincheisteanna a bhaineann le cosaint leanai, le
riachtanais speisialta oideachais, le carsai disciplin agus
le frithbhulaiocht etc. Md chuirtear le cumas aqus le

héifeachtdlacht muinteoirf, agus ma bhionn foireann
larnach ann ag a bhfuil an oilidint cheart, an taithi

ceart agus an dearcadh ceart, beidh tacaiocht ann do
pholasaithe éifeachtacha, do phleanil éifeachtach agus
d'thorbairt éifeachtach. Ta sé thar a bheith tabhachtach
go mbeidh rol ag na tuismitheoiri, ag na mic léinn,

3@ pearsanra na scoile aqus ag lucht bainistiochta na
scoile. Proiseas leanunach is ea polasaithe a choinnéal
sa tsivil go seasta agus a chinntid go bhfuil siad



gaolmhar lena chéile, go ndéantar iad a fhorbairt

ar mhodh comhoibritheach leis na priomhphdirtithe

aqus go ndéantar athbhreithnit orthu go rialta. Is

priomhrdl do lucht ceannaireachta na scoile é an méid

sin aqus gach seans go mbeidh daoine ann le rdl {3oi

leith acu. Féadfar an creat seo a leanas a Usdid le linn

dréachtpholasal a chuir le chéile:

- teideal an pholasai, an chuis agus an réimse atd leis

- an gaol atd aige le misean/fis/haidhmeanna na
scoile

+ spriocanna/cuspoiri

+ bhar an pholasai, roil aqus freagrachtai

* N3 critéir a bhaineann le rathulacht

- monatoireacht aqus athbhreithnit ar ndsanna
imeachta laistigh d'amscéla réamhshocraithe.

Comhphdirtiocht

Cuidionn cothu dluchaidrimh laistigh den scoil le
folldine na foirne agus na mac léinn a chur chun cinn
aqus, chomh maith leis sin, roinneann sé an freagracht
maidir leis an meabhairshldinte dhearfach agus folldine
a chur chun cinn.

T8 sé riachtanach go ndéanfar infheistiu i
gcomhphadirtiochtai leaninacha le tuismitheoiri/
caomhnairi agus teaghlaigh s rud é qurb é an
teaghlach a imrionn an priomhthionchar ar shaol
linbh agus go n-aithnionn leanai a dteaghlach mar
chuid chriticiuil d3 lionra tacaiochta. Ni mor go
mbionn a fhios ag tuismitheoiri/caomhnairi go bhfuil
meas orthu. I gctinsi ina bhiuil dbhar imni ann faoi
mheabhairshldinte agus folldine linbh, ni maor rol
gniomhach ina leith sin a bheith ag tuismitheoiri/
caomhnairf on tus.

Ina theannta sin, ni mér do scoileanna dluchaidrimh

a fhorbairt le pobal leathan na scoile, lena n-diritear
réeamhscoileanna, scoileanna iar-bhunoideachais agus
na priomhghniomhaireachtai reachtula agus deonacha.
Ma bhionn caidreamh dearfach ann le scoileanna

sa phobal, éascofar aistriu eolais ardchdiliochta faoi
leanai aq trdthanna ag a bhfuil aistrit ¢ dit go hait i
geeist. 1 gcds leanai ag a bhfuil riachtanais speisialta,

ta impleachtai irithe ann a éirionn as aistrid eolais. T3
leantnachas maidir le solathar seirbhisi tacaiochta agus
maidir le haistri eolais rithabhachtach go hairithe i
qcds leanal ag a bhfuil riachtanais speisialta n6 a bhfuil
g3 acu le tacaiocht bhreise.

Sna treoirlinte seo maidir le cur chun cinn na
meabhairshldinte, moltar go nglacfaidh scoileanna
munla an chontanaim tacaiochta tri shraith SNSO mar
struchtar chun folldine agus meabhairshldinte a chur
chun cinn. Td an contanam sin bunaithe ar mhunla
na heagraiochta Domhanda Slainte (EDS) do chothu
na meabhairshldinte i scoileanna (Wynn, Cahill,
Rowling, et al, 2000).

D'théadfadh sé go mbeidh deacrachtai ag leanai ar
chontanam sa raon deacrachtai de chinedl ginearalta,
de chinedl a oireann don chéim forbartha aqus

de chinedl measartha go trom, aqus de chinedl
neamhbhuan, de chineal nios casta n6 de chinedl
nios buaine. T4 Iéiriu le fail i bhFior 2 ar chontanam
an chreata tacafochta a chuimsitear i gcur chuige
scoile iomldine.

Cuireann na tri leibhéal den chontanam creat
comonta ar fail do bhunscoileanna chun athbhreithniu
a dhéanamh ar a bproisis agus ar a ndsanna imeachta
chun tacu le riachtanais shoisialta, mhothuchanachg,
iompraiochta agus foghlama na mac léinn. Is ceart
rol a bheith ag tuismitheoiri/caomhnairi ann agus

ag gach céim den phroiseas. Is féidir an contanam a
|éiriv ar tri leibhéal mar a leanas:

(i) Tacaiocht Scoile do CHACH

(i) Tacaiocht Scoile do ROINNT

(iii) Tacafocht Scoile do BHEAGAN



TACAIOCHT
SCOILE
DO CHACH

Riachtanais
Ghinearalta

Tacaiocht sa seomra
ranga do riachtanais ghineardlta,
riachtanais nios éadroime agus/n6
do riachtanais neamhbhuana

Tacaiocht do mhic léinn
aonair do riachtanais nios
casta agus/né nios buaine

Fior 2: Creat an Chontanaim Tacaiochta do Chothd na Meabhairshldinte (curtha in oiriGint 6 SNSO, 2010a)

2.3.1 | Tacaiocht Scoile do CHACH

Is éard is Tacaiocht Scoile do CHACH nd cur chuige
scoile uile a dhirfonn ar an meabhairshldinte dhearfach
a chotht do bhaill uile phobal na scoile. Is éard is
Tacafocht Scoile do CHACH nd préiseas atd a chuireann
béim ar cosc, teagasc éifeachtuil ranga agus sainaithint
aqus idirghabhail luath do leanai a léirionn comharthal
deacrachta measartha nd neamhbhuana. T4 Tacalocht
Scoile do CHACH neadaithe i ngach seomra ranga agus
i ngach cuid de chur chuige iomlan scoile maidir le
cur chun cinn na meabhairshldinte, is é sin, cur chuige
scoile uile ina gcuimsitear an méid seo a leanas:
- eolas faoi chur chun cinn na meabhairshlinte
aqus faoi fholldine 3 mhéadu
- athbhreithnit agus forbairt a dhéanamh go rialta
ar pholasaithe a bhaineann le folldine cosuil le
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polasaithe maidir le teagmhais chriticitla, le bulaiocht
aqus le cosaint leanai

+ forbairt ghairmiuil d'fhoireann na scoile i réimse chur

chun cinn na meabhairshlainte

+ curaclam OSPS (CNCM, 1999) a chur i bhfeidhm, ina

n-dirftear béim ar chur chuige iomlan scoile maidir le
folldine agus chur chun cinn na meabhairshldinte

+ cldir/idirghabhdlacha coiteanta, agus iad bunaithe ar

fhianaise, a chur i bhfeidhm

- struchtuir scoile a chur ar bun chun tacu leis an

bhfoireann agus le mic léinn, lena n-dirftear foirne
tacalochta mac léinn/foirne curaim

- meain cosuil le comhairli mac léinn a chur ar bun

chun a chinntit go dtugtar éisteacht do thuairimi
na leanal.

+ pleandil, comhoibrid agus comhroinnt chui faisnéise



idir scoileanna nuair atd an t-athru isteach sa
bhunscoil & dhéanamh ag leanai n6 nuair atd siad
ag bogadh isteach sa scoil iar-bhunoideachais

- idirchaidreamh a dhéanamh le gniomhaireachtai
seachtracha cuf e.qg. siceolaithe SNOS, eagraithe
riachtanas speisialta oideachais de chuid CNOS,
ranndn chur chun cinn agus fheabhst na slainte
aqus foirne curaim phriomhuil san FSS, agus
seirbhisi leanai aqus teaghlaigh Tusla

- comhphairtiochtai éifeachtacha le tuismitheoiri a
chotht aqus caidreamh le pobal leathan na scoile
a fhorbairt, lena n-diritear eagraiochtaf spoirt aqus
seirbhisi dige

+ tacy le daoine den fhoireann chun cabhrt leo a
meabhairshldinte agus a bhfolldine féin a chothabhail.

T4 cur i bhfeidhm chldr OSPS atd bunaithe ar an

gcuraclam larnach do Thacaiocht Scoile do CHACH. |

measc na bpriomhthréithe a ghabhann le clar scoile,

diritear an méid seo a leanas. Is ¢ atd in OSPS na:

+ proiseas ar feadh an tsaoil

- freagracht chomhroinnte idir an teaghlach, an scoil,
gairmithe slainte aqus an pobal

+ cur chuige cinedlach

- € 3 bheith bunaithe ar riachtanais an linbh

- € 3 bheith de chinedl biseach

- é forbartha de réir cumaisc comhthéacsanna

+ deis a bheith ag leanaf i bhfoghlaim atd bunaithe ar
ghniomhaiochtai (CNCM 1999).

Is éard atd i gceist in OSPS le forbairt litearthachta

na mothuchdn, nd an cumas atd ag duine chun
mothuchdin a thuiscint agus a chuir in iul, chun
éisteacht le daoine eile agus chun a bheith bathuil le
daoine eile. Airionn sé sin timpeallachtai sabhailte,
slana, compordacha a sholdthar a chuireann ar
chumas leanai a n-dbhar imnf a roinnt.

T4 feasacht ar theicneolaiochtai nua agus ar mhedin
dhigiteacha/shdisialta, chomh maith le husdid chui

na nithe sin, ina réimse tabhachtach nach mor do
scoileanna diriu orthu aqus t4 treoir ar f3il in Freagairt ar
Theagmhais Chriticidla: Abhair Acmhainni do Scoileanna
(20153) Soldthraionn l3ithredn gréasdin ROS
www.webwise.ie eolas Usdideach do thuismitheoiri.
De bhreis air sin, ta sé de cheangal ar scoileanna polasai
frithbhulaiochta a chur i bhfeidhm i gcomhréir leis na
N6sanna Imeachta Frithbhulaiochta do Bhunscoileanna
aqus d'lar-Bhunscoileanna (Ciorcldn ROS 045/2013). T3
acmhainni do mhdinteoiri a bhfuil curaclam OSPS maidir
le cur chun cinn na folldine & chur i bhfeidhm acu ar fail
ar laithredn gréasdin An tSeirbhis um Fhorbairt Ghairmiuil
do Muinteoiri (SFGM).

Ina theannta sin, ni mor do scoileanna duine
idirchaidrimh ainmnithe a cheapadh chun cur i bhfeidhm
éifeachtach na ndsanna imeachta cosanta leanai a
bhaineann le polasaithe agus le protacail a chinntit. Chun
tuilleadh faisnéise a thail is ceart Ndsanna Imeachta

um Chosaint Leanai i mBunscoileanna aqus in lar-
Bhunscoileanna a 1éamh ag www.education.ie

Cuid ghaolmhar riachtanach eile den churaclam na
bunscoile is ea cur chun cinn an chorpoideachais agus
td cur sfos air sin le il san fhoilseachan dar teideal Bi
Gniomhach: Corpoideachas, Gniomhaiocht Fhisiceach
aqus Spért do Leanai agus Daoine Oga: Creat Treorach
(ROS, 2012).

Td Tacaiocht Scoile do ROINNT neadaithe i gcur chuige
iomlan scoile aqus dirfonn sé ar an lion beag daoine 0ga
atd i mbaol nosmhaireacht mhishlaintiula iompraiochta
3 thorbairt, no atd ag léiriu luathchomharthai de
dheacrachtai meabhairshldinte cheana féin, a
shainaithint. D'fhéadfadh sé go mbundfar foireann
tacaiochta/foireann churaim i scoileanna mar thacafocht
maidir le riachtanais na leanai go Iéir i scoil dirithe ach
aird ar leith 3 tabhairt ar an ngrupa beag seo agus ar a
gcuid riachtanais.




Is é atd i gceist le Tacaiocht Scoile do ROINNT na:
- dbhar imni a shainaithint agus eolas a bhailid
- pleandil aqus idirghabhdlacha a chur i bhfeighm
- monatdireacht agus athbhreithnid.

Abhar imni a shainaithint agus eolas a bhailid
D'fhéadfadh sé qurb iad na tuismitheoiri n6 pearsanra
na scoile a ardaionn dbhar imni, n6 go n-ardaitear é
mar thoradh ar eolas a bhailitear ¢ raon uirlisi scagtha
cosuil leis na cinn sin atd luaite sa doiciméad dar teideal
Deacrachtai lompai;, Mothdchdnacha aqus Sdisialta:
Contanam Tacaiochta (SNSO, 2010).

D'fhéadfadh an méid seo a leanas a bheith i gceist le

bailit eolais:

+ idirchaidreamh a dhéanamh le lucht bainistiochta na
scoile aqus le daoine iomchui den fhoireann

+ dul i gcomhairle le tuismitheoiri/caomhnairi

- labhairt leis an leanbh

- eolas a bhailiu 6 ghairmithe slainte agus curaim
shoisialta

- eolas a bhailiu ¢ bhreathnoireacht de chinedl foirmidil
aqus neamhfhoirmidil, ¢ uirlisi caighdednaithe tastala,
0 uirlisi scagtha agus 6 sheicliostai.

Pleandil agus idirghabhalacha a chur i bhfeidhm

D'fhéadfadh sé qurb é a bheadh i gceist le plean

cui idirghabhdla do leanaf sainaitheanta ar plean é

a fhreagraionn do riachtanais dirithe an linbh lena

mbaineann na:

- plean tacaiochta seomra ranga agus tacaiochta scoile
a fhorbairt i gcomhar leis an bhfoireann tacaiochta/
le pearsanra eile scoile agus le tuismitheoiri

- breithnit i dtaobh cén cinedl idirghabhdla is fearr a
oireann don leanbh /ghripa

- breithnit i dtaobh cén tsli, cén trath aqus cén dit a
ndéanfar an idirghabhail agus i dtaobh cén duine a
dhéanfaidh i

+ breithniu i dtaobh conas a dhéanfar eolas
a bhaineann leis an idirghabhail a roinnt le

tuismitheoiri/pearsanra na scoile

- rannphadirtiocht i dtacaiochtai do ghripai beaga chun
aghaidh a thabhairt ar shaincheisteanna sonracha
e.q. scileanna soisialta, bas, bainistiu feirge, iompar

- Usdid a bhaint as idirghabhalacha bunaithe ar an
bhfianaise

- teagmhadil le seirbhisi tacaiochta iomchui

- pdirt a ghlacadh i ngniomhaiochtai pobail

- rannphdirtiocht i ngniomhaiochtaf lasmuigh d'am
scoile e.g. drédmaiocht, sport, ficheall etc

- tuismitheoiri a chur ar an eolas faoi chldir chui
tacaiochta aqus treoir a thabhairt doibh maidir le
tarchur.

Monatéireacht agus athbhreithniu

Maidir le monatdireacht a dhéanamh ar éifeachtacht
na n-idirghabhalacha, is fearr is féidir sin a dhéanamh
laistigh de thimthriall leandnach ina gcuimsitear
pleandil, cur i bhfeidhm aqus athbhreithnid. Is é atd i
geeist leis sin nd taifid a choimedd go ciramach rud

3 dirfonn torthai idirghabhalacha a leagan amach. T3
Comhad an Chontanaim Tacaiochta Mic Léinn (SNSQ,
2014) ar f3il lena Usdid chun tacy le hidirghabhalacha,
le monatoireacht aqus le hathbhreithnii maidir leis na
leanai lena mbaineann.

| measc na ngniomhartha ar féidir iad a chur i bhfeidhm

ag céim na Tacaiochta Scoile do ROINNT, diritear na

nithe seo a leanas:

+ cinamh a thabhairt don fhoireann chun contanam
tacaiochta a chur i bhfeidhm

- leanal ag a bhfuil deacrachtai in aon ghné da
bhfolldine a shainaithint

+ treoir maidir le tarchurtha a éascu laistigh den scoil
aqus chuig gniomhaireachtai seachtracha

- tacalocht agus deiseanna ar fhoghlaim a sholdthar

- aird a thabhairt ar shaincheisteanna a bhaineann le
rundacht.



Togann Tacaiocht Scoile do BHEAGAN ar chur

chuige iomlan scoile aqus dirionn sé go hairithe

ar idirghabhalacha a chur ar bun do leanai ag a

bhfuil riachtanais atd nios casta agus nios buaine.
B'théidir go mbeidh gd ag na leanai seo, nach

bhfuil ach beagan diobh ann, le rannphairtiocht
ghniomhaireachtai seachtracha a thacaionn aqus

3 chuireann le hobair na scoile. I gcoitinne, beidh
tacaiocht do leanal ag an leibhéal seo nios déine
aqus nios aonarai. D'fheadfadh go mbeidh tacaiocht
faoi leith 6 dhaoine eile den fhoireann agus tacaiocht
ghniomhaireachtai seachtracha ag teastail 6n duine
den fhoireann a chomhordaionn an plean don leanbh
lena mbaineann. Is ddigh go mbeidh aird phearsanra
na scoile tarraingthe cheana féin ar leanaf a bhfuil ga
acu le tacaiocht dhian agus go mbeidh leas bainte acu
as idirghabhalacha ag céim na Tacaiochta Scoile do
ROINNT. Ach, d'fhéadfadh sé ndr leor idirghabhdlacha
na scoile chun freastal ar riachtanais chasta an linbh
lena mbaineann.

Is é atd i geeist le Tacaiocht Scoile do BHEAGAN na:
- dbhar imni a shainaithint aqus faisnéis a bhailid
- pleandil aqus idirghabhdlacha a chur i bhfeighm
- monatdireacht agus athbhreithnid.

M3 tharlaionn sé go mbionn leanbh ann le buarthai
meabhairshldinte, nach bhfuil ar chumas no d’innidlacht
na scoile tacaiocht oirinach a thabhairt ina leith,

is féidir go gcinnfidh an scoil ar cheachtar den dd

ghniomhaiocht seo a leanas a chuir sa tsitil:

- Nuair atd protacail ag scoil cheana a cheadaionn
doibh teacht ar sheirbhis sheachtrach agus leanbh a
tharchur go direach chuig an tseirbhis sin, ansin ba
choir don scoil a cuid treoirlinte féin a leandint. Ta sé
riachtanach go ndéanfadh scoileanna caidreamh le
gniomhaireachtai ititla a fhorbairt agus go mbeadh

ainmneacha agus mionsonrai teagmhala ar f3il go
réidh acu le go bhféadfar tarchur a dhéanamh

« Mds rud é nach bhfuil protacal ag scoil cheana féin
do tharchur chuig seirbhisi, féadfaidh an scoil, le toiliu
aqus le comhoibrid na dtuismitheoiri/na gcaomhnair,
a mholadh go ndéanfar tarchur chuig an dochtuir
teaghlaigh ditivil nd chuig gairmithe cui eile a bheidh
in ann comhairle aqus treoir thabhairt maidir le
tarchur.

| gcas leanai ag a bhiuil deacrachtai meabhairshldinte,
is docha go ndéanfar an tarchur chuig an tseirbhis
siceolaiochta FSS 4ititil /chuig an bhfoireann chdraim
phriomhdil nd chuig seirbhisi meabhairshldinte do
leanai aqus d'6ganaigh (SMLO). Ba chdir do scoileanna
teagmhail a dhéanamh lena roinn siceolaiochta FSS
4itivil aqus le foireann SMLO chun a fhail amach cad

é an proiseas tarchuir, toisc go bhfuil sé seo éagsuil

0 réigiun go réigiun. | roinnt casanna, d'fhéadfadh sé
go mbeadh g4 le leas a bhaint as ndsanna imeachta
cosanta leanaf trid an duine ainmnithe idirchaidrimh ma
mheasann an scoil gurb dbhar éigeandala atd i gceist
no qo bhfuil an leanbh i mbaol. Bionn siceolaithe SNSO
ar fail chun comhairle agus tacaiocht a thabhairt do
scoileanna mar chuid den phroiseas tarchuir agus le linn
idirchaidreamh a dhéanamh leis na seirbhisi Sldinte.

Ni minic a tharlaionn teagmhais féinghortaithe nd bas
le féinmhart i mbunscoileanna. Ach ma bhionn dbhar
imni ann faoi leanbh maidir le féinmhary/féinghortd, is
é atd sa ghniomh is oiritnai nd a chinntit go ndéanann
an scoil beart a chuireas sa tsidil soldthar ctraim chui
don duine 4g.

Moltar an cur chuige seo a leanas:

+ ingach cds, is ceart teagmhail a dhéanamh I3ithreach
le tuismitheoiri/caomhnoiri

+ i gcds dbhar imni a bheith ann maidir le hidéu
féinmharfach nd féinghortt, moltar tarchur a



dhéanamh chuig dochtuir teaghlaigh an linbh

+ is ceart do dhuine den fhoireann a bhfuil iontaoibh
ann/inti tacaiocht a thairiscint ar bhealach
feilliunach, tuisceanach le go mbeidh deis ag an
leanbh labhairt facina eispéireas nd smaointe
(nf mor a aithint nach bhfuil sé oiriinach leanai
a cheistit ma bhionn dbhar imni ann sa réimse
cosanta leanaf)

+ Moltar do scoileanna Uséid a bhaint as Freagairt
ar Theagmhais Chriticidla: Abhair Acmhainni do
Scoileanna (SNSO, 2015a) ina dtugtar comhairle
threorach le haghaidh idirghabhalacha aqus beart

riachtanach i gcds ina dtagann dbhar imnif chun cinn

- ina theannta sin, féadfaidh scoileanna comhairle
a ghlacadh le siceolai de chuid SNSO agus le
pearsanra iomchui de chuid FSS ma bhionn dbhar
imni gineardlta ann maidir le féinghorty no
féinmharu laistigh de shuiomh na scoile.

Féach Aquisin 4 chun tuilleadh faisnéise a fhail maidir

le leanai a bhféadfadh deacrachtai a bheith acu a
shainaithint.

B'fhéidir go mbeidh ar roinnt scoileanna aghaidh a
thabhairt ar an scéal nuair a tharlaionn teagmhas
criticivil /bas tragoideach. Is éard is teagmhas criticitil
ann na eachtra nd sraith deachtrai a shdraionn
gndth-chérais déiledla laistigh de scoil (SNSO,

2015b). D'thonn freagairt mar is cui, t3 sé riachtanach

go mbeidh polasai, plean agus foireann teagmnhais
chriticivil ag scoileanna. Cinnteoidh sé sin go mbeidh

cur chuige struchturtha, orduil ann maidir le déiledil le
haon teagmhas den sort seo, Ina theannta sin, féadfar

teacht ar thacaiocht 6 ghniomhaireachtai deonacha
aqus 0 ghniomhaireachtaf reachtula. Cuireann
Freagairt ar Theagmhais Chriticidla: Treoirlinte do

Scoileanna (SNSO, 2015b) creat tsdideach ar fail chun

reamhullmhuachan  a dhéanamh maidir le teagmhais
a d'théadfadh a bheith ann.

Ni mor do lucht bainistiochta scoile machnamh a
dhéanamh go cuiramach ar phleandil do fhilleadh
aqus athimeascadh an linbh nuair at3 leanbh

as |athair on scoil ar feadh tréimhse ama mar
gheall ar thrdma teaghlaigh nd dbhar imni faoi
mheabhairshldinte.

T4 gd leis an méid seo a leanas a dhéanamh:

- aitheantas a thabhairt do dheacrachtai an linbh
aqus deimhniu a thabhairt go ndéanfar tacaiochtai
iomchui a eagru

- cumas an linbh pairt a ghlacadh i ngniomhaiochtai
agus i ngnadsanna gineardlta na scoile a chur san
direamh

» 30Nty ar chdras cumarsdide cuf idir tuismitheoiri/
caomhnairi, muinteoirf tacaiochta agus na
gniomhaireachtai seachtracha, mas cuf

- plé agus aontu a dhéanamh le tuismitheoiri agus
leis an bhfoireann maidir le nithe a bhaineann le
rundacht

- machnamh a dhéanamh go ciramach ar an eolas a
thugann na gairmithe lena mbaineann

- duine den fhoireann atd tacuil aqus tuiscinneach
aqus a bhfuil dea-chaidreamh aige/aici leis an
leanbh a cur ag plé leis an gcds

- a chinntit go dtacaitear leis an duine den fhoireann
atd curtha ag plé leis an gcas le linn dd/di an ol
seo a chomhlionadh

- 13 gd ag tuismitheoiri/caomhndiri le deimhnid
go ndéanfar teagmhail leo md thagann
saincheisteanna chun cinn ar abhar imni iad

- a chinntiu go dtuigeann an fhoireann iomchuf
nach ceart duine 6g a shainit de réir deacrachtai/
diagndise.



ROINN 3

Tacaiocht do Scoileanna
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Moltar do bhunscoileanna cur chuige

straitéiseach a fhorbairt maidir le cur chun cinn
na meabhairshldinte, maidir le cosc fadhbanna
aqus maidir le hidirghabhail luath, ar cur chuige

é ina mbionn rél ag an scoil, ag tuismitheoiri/
caomhnoiri, ag an bpobal agus ag seirbhisi
tacalochta ndisiunta agus aititla. T4 bord
bainistiochta scoile freagrach as corais éifeachtacha
a chruthd sa chaoi is gur féidir le pearsana na
scoile teacht ar fhorbairt ghairmitil iomchui chun
freastal ar riachtanais na mac léinn agus na foirne
araon.

Cuirfidh proiseas féinmheastoireachta scoile

creat ar fail chun riachtanais a shainaithint agus
gheofar eolas a thabharfar le fios cén fhorbairt
ghairmiuil atd ag teastdil chun tacu le cur

chuige iomldn scoile maidir le chur chun cinn na
meabhairshldinte. Is ceart do scoileanna teacht ar
an tacaiocht forbartha gairmiula iomchui agus is
ceart doibh a bheith ar an eolas faoin nga leis an
am teagmhala is fearr teagaisc agus foghlama le
mic léinn a choinneail.

T4 sé tabhachtach go ndéanfadh bainisteoiri

scoile tus dite a thabhairt d'fhorbairt ghairmiuil

d'fhoireann na scoile i réimse chur chun cinn na

meabhairshldinte don fhoireann agus do na mic

léinn. Is ceart béim ar na nithe seo a leanas a

bheith san direamh i bhforbairt ghairmidil foirne uile:

- dea-chleachtas atd ann a aithint, agus togail
air, maidir le OSPS a chur i bhfeidhm go
comhsheasmhach sa scoil uile

- tuiscint chomhroinnte a sholdthar ar
mheabhairshlainte agus folldine daoine 6ga

- tuiscint ar fhorbairt leanai a fhorbairt

- na cuinsi a fhiosrd a bhfuil tionchar acu, idir
dhearfach aqus dhiultach, ar mheabhairshldinte
aqus folldine

- deiseanna a sholathar do mhachnamh a
dhéanambh ar thimpeallacht na scoile, ar an
seomra ranga aqus ar chleachtas na scoile uile
chun nosmhaireacht shldintiula caidrimh a bhunu
aqus a choinneail

- eolas a mhéadu ar an tdbhacht a bhaineann le
comhthuiscint idir an timpeallacht bhaile agus
an timpeallacht scoile maidir le cur i bhfeidhm
straitéisi aqus clair a chuireann meabhairshldinte
chun cinn

- machnamh a dhéanamh ar cur i bhfeidhm
cleachtas tacuil le réiteach a fhail ar chomhlinti
aqus nithe eile a éirfonn idir leanai

- eolas 3 mhéadu ar na naisc idir iompraiocht, le
toscal baoil, bulaiocht aqus forbairt fhadhbanna
meabhairshlinte

- straitéisi a fhiosru chun scileanna, meonta aqus
iomprafochtai leanai a fhorbairt agus iad ag déiledil
le bri 6na gcomhdhaltai, 6cdidi bulaiochta no
0cdidi eile ina bhfuil toscal baoil i geeist

- cur ar chumas muinteoiri a scileanna féin, agus
scileanna leanai freisin, a fhorbairt maidir lena
gcumas teacht aniar a dhéanamh, féinsmacht
aqus déiledil le cursai i suiomhanna soisialta
éagsula.

Moltar do scoileanna timpeallacht atd sébhdilte
aqus tacuil a sholadthar do bhaill foirne. T4 sé
rithabhachtach go dtacaitear le baill foirne sldinte
aqus folldine phearsanta a choinnedil. Bhainfeadh
foireann scoile tairbhe as athmhachnamh a
dhéanamh ar a bhfolldine féin agus ar a ndearcthai
gineardlta i leith na meabhairshldinte. Cuireann an
tSeirbhis um Fhorbairt Ghairmitil do Mhuinteoiri
(SFGM) tacaiocht forbartha gairmidla ar fail do
bhaill foirne agus ta an tseirbhis ar fail chun



comhairle a thabhairt do bhainisteoiri maidir le
tacaiocht don fhoireann uile. D'fhéadfadh 40 leid
(phraiticitil) Chumann Siceolaiochta na hEireann
maidir le meabhairshldinte, folldine agus rathunas

a bheith Usdideach maidir le cabhrd le muinteoiri a
meabhairshldinte féin a fheabhsu agus a choinnesil
(www.psihq.ie). Féadfaidh muinteoirf ar leith a
bhfuil tacaiocht bhreise ag teastdil uathu teacht ar an
tacaiocht seo 6n tSeirbhis Chanaimh d’Fhostaithe. T4
tuilleadh faisnéise le fail ag

www.carecall.ie /teileafén: 1800, 411057

Ta réimse de sheirbhisf tacaiochta a bhfuil rdl

acu i gcotht na meabhairshldinte agus cosc an
fhéinmharaithe ar fail do scoileanna. Cé go bhfuil na
seirbhisi agus na tacaiochtai atd sainaitheanta ar fail
do thromlach na scoileanna, d'fhéadfadh éagsulacht
a bheith ann maidir le teacht ar na seirbhisi ¢ réigidn
go réigiun. Beidh éagsulacht ann idir clair oibre agus
beidh na cldir sin faoi réir a n-athraithe. T4 liosta
tacaiochtai breise ar fail in Aquisin 6. T3 sé riachtanach
go sainaithneodh scoileanna an raon seirbhisi atd

ar fail go haitivil agus go ndéanfaidis greasdin agus
teagmhalacha iomchui a chur ar bun. Is foinse
thabhachtach é greasan an larionaid oideachais &itivil
le linn do scoileanna teacht ar thacalocht

Seirbhisi Tacaiochta: An Roinn Oideachais agus

Scileanna [ROS]

Is féidir le scoileanna teacht ar eolas agus/n6 ar

fhorbairt ghairmiuil leaninach ¢ na tacafochtai seo a

leanas:

+ An Roinn Oideachais aqus Scileanna
www.education.ie

- An tSeirbhis um Fhorbairt Ghairmitil do Mhuinteoirf
(SFGM) - www.pdst.ie

+ Teicneolaiocht SFGM san Oideachas (PDSTTIE)
www.pdst.ie

- An tSeirbhis Naisitnta Siceolaiochta Oideachais (SNSO)

www.education.ie

- An tSeirbhis Tacaiochta d'Oideachas Speisialta (STOS)
www.sess.ie

- An Chomhairle Naisitnta Curaclaim agus Measunachta
(CNCM) - www.ncca.ie

- An Chomhairle Naisidnta um Oideachas Speisialta (CNOS)
www.ncse.ie

- An tUdards Naisiinta Michumais (UNM)
www.nda.ie

Seirbhisi Tacaiochta: An Roinn Leanai agus
Gnéthai Oige (RLGO)

Is féidir le scoileanna teacht ar thacaiocht ¢ na seirbhisi
seo a leanas de chuid RLGO:

Tusla - An Ghniomhaireacht um Leanai agus an
Teaghlach, ina gcuimsitear an tSeirbhis um Leas
Oideachais (BNLO) agus na Seirbhisi Tacaiochta Scoile
faoi Thionscnamh DEIS Caidreamh Baile Scoile Pobail
aqus Criochnt na Scoile (0SCP) www.tusla.ie

Coisti Seirbhisi Leanai www.dcya.ie

Seirbhisi Tacaiochta: Feidhmeannacht na

Seirbhise Sldinte [FSS]

Is féidir le scoileanna teacht ar thacaiocht a

sholdthraionn FSS tri sheirbhisi cosuil leis na cinn seo

a leanas:

(i) Rannan Chur Chun Cinn agus Fheabhsu na Sldinte,
an Ranndn Sldinte agus Folldine

(i) Oifigigh Acmhainni FSS um Fhéinmhard a Chosc

(iii) Foirne Curaim Phriomhuil Siceolaiochta

(iv) Foirne Meabhairshldinte do Leanai agus
d'0gdanaigh

(v) Oifigigh Michumais Leanai.

Is féidir le scoileanna teacht ar fhorbairt ghairmiil
leandnach on QOifig Naisiunta um Fhéinmharu a
Chosc (ONFC) ag www.nosp.ie. | roinnt cdsanna,
d’'fhéadfadh clair mheabhairshldinte amhail na
cinn seo a leanas a bheith oiridnach do dhaoine



dirithe d'fhoireann scoile:

ASIST - ceardlann idirghniomhach dhd 13 i
ngarchabhair an fhéinmharaithe. Clar oilitna is
ea € atd oiriunach do phriomhbhaill foirne atd

ag forbairt na scileanna chun cuidiu le cuinsi
laithreach an fhéinmharaithe a chosc.

ASIST Tune Up - ceardlann leathlae atd ar fail do
dhuine ar bith a fuair oilidint in ASIST.

Safe TALK - ceardlann leathlae a fhéachann le
heolas agus scileanna na rannphairtithe a mhéadu
maidir le hairdeall ar an bhféinmharu.
Féinghortu a Thuiscint - Clar feasachta measta
trina méadaitear eolas na rannphadirtithe faoin
bhféinmhard.
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M3 theastaionn eolas bhreise ¢ scoileanna maidir
le seirbhisi sldinte ditiula, is féidir leo glaoch a chur
ar line eolais - glao sabhadla FSS, 1850241850 n4 is
féidir leo dul chuig www.hse.ie

M3 iarrann scoileanna ar ghniomhaireachtaf

nd ar dhaoine aonair teacht chucu chun
meabhairshlainte aqus folldine a chur chun cinn,

is ceart doibh aird churamach a thabhairt ar

OSPS agus 0CG: Treoirlinte Dea-Chleachtais do
Bhunscoileanna (Ciorcldn ROS 0023/2010) agus ar
Tuilleadh Comhairle: Tacaiocht Gniomhaireachtai
Seachtrai atd ar fail in Aguisini 3a agus 3b.

T4 eolas faoi fhoilseachdin Usdideacha agus faoi
naisc idirlin ar fail in Aguisini 5 agus 6.

Leagann na Treoirlinte seo amach an rol tdbhachtach atd ag bunscoileanna i gcotht na meabhairshldinte
chun seansanna saoil leanai a fheabhsu. T3 nios 14 de sheans ann go mbeidh fadhbanna meabhairshldinte
amach anseo ag leanai atd dluchaidreamh acu leis an scoil, agus nios ma de sheans ann go mbeidh torthai
maithe oideachais acu. Cuireann na treoirlinte seo cur chuige iomldn scoile atd comhthaite aqus brioch
chun cinn. Tugann siad deis chun athbhreithnit a dhéanamh ar an iliomad cleachtas atd ann cheana féin i
scoileanna chun folldine a chur chun cinn chomh maith le deis chun cur leis na cleachtais sin.

T4 sé tabhachtach a aithint nach ar scoileanna amhdin atd an fhreagracht as meabhairshldinte agus
folldine. T4 roil chomhlantacha ag tuismitheoiri agus ag an bpobal scoile nios leithne, agus iad ag tacu lena
chéile. T4 sé riachtanach go gcothdfar mortas pobail agus muintearais ar bhealach comhthdite chun an
tacaiocht is fearr a thabhairt maidir le riachtanais na leanaf agus na foirne i scoileanna.

T4 sé rithabhachtach go ndéanfaidh lucht bainistiochta agus foireann na scoile athbhreithnid agus togail ar
an dea-chleachtas atd ann cheana agus na proisis a léiritear sna treoirlinte seo a chur i bhfeidhm chun tacd
le meabhairshldinte aqus folldine gach linbh ar leith.
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Obair Shoisialta um Curam Pobail
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An Eagrafocht Dhomhanda Slainte (EDS)






Laistigh de chomhthéacs na scoile, is ceart go ndireodh cur chun cinn na meabhairshldinte dearfai ar
fheabhsU na ngnéithe cosanta a rannchuidionn le fas soisialta agus mothachdnach agus le folldine
ghineardlta daoine 0ga.

Is é atd sna raitis thabhachtacha seo a leanas nd treoir maidir le folldine agus meabhairshldinte a chur
chun cinn i scoileanna:

Cultdr agus timpeallacht atd sabhdilte agus comhbhach a fhorbairt agus a chothabhail laistigh den
scoil agus mothuchdn muintearais agus congais leis an scoil 8 gcothu.

Caidreamh dearfach a chrutht idir muinteoiri agus leanai chun rannphdirtiocht, idirghniomhaiocht
shoisialta agus iompar soisialta a chur chun cinn.

Cur chuige scoile uile a ghlacadh i leith chur chun cinn na sldinte agus an tsldinte & cur chun cinn
ag gach duine seachas ag lion beag daoine den fhoireann.

R4l gnfomhach a thabhairt do leanai, d& dtuismitheoiri/gcaomhndiri agus don phobal i
gcoitinne maidir le polasaithe scoile a fhorbairt agus a chur i bhfeidhm maidir le tacafocht do
mheabhairshlainte agus le cur chun cinn na sldinte.

Tacu le curaclam OSPS atd pleandilte go maith, comhsheasmhach agus comhthdite, agus an
curaclam sin a chur i bhfeidhm, chun a chumasu do leanai feabhas a chur ar a gcuid scileanna
déiledla, solubthachta, cumarsdide, réitithe coimhlinte agus réitithe fadhbanna.

Corais aqus struchtuir scoile uile a fhorbairt chun tact le sainaithint luath i ndail le leanai a bhfuil
deacrachtai soisialta, mothuchanacha, iompair n6 foghlama acu.

R4l gnfomhach a thabhairt do leanai i ndail le rannphairtiocht i ngniomhaiochtai seach-churaclaim,
aqus tacaiocht agus spreagadh a thabhairt ina leith sin.

Fiteas scoile uile a chotht ar da réir a ghlactar le héagsulacht laistigh den daonra daltai agus foirne
aqus ar da réir a thugtar meas ar an éagsulacht sin.

Rochtain éasca a thabhairt ar fhaisnéis do dhaltai agus don fhoireann maidir leis na tacaiochtai atd
ar fail doibh laistigh den scoil agus den phobal i gcoitinne.

Rochtain ar fhorbairt ghairmidil leanunach a éascu d’thoireann scoile a mhéid a bhaineann le cur
chun cinn meabhairshldinte agus folldine leana.



T4 an ceistneoir féinmheastoireachta um chotht na meabhairshldinte seo le husaid ag bainistiocht agus
foireann scoile. Is féidir Cuid 4.3 a Usaid le tuismitheoiri/caomhndiri. Tacdidh sé le feidhmid na sldinte
dearfai agus folldine i scoileanna. Is féidir an seicliosta a Usaid chun athbhreithnit agus meastdireacht a
dhéanamh ar cad atd ag dul go maith agus cad is gé a fheabhsu sna ceithre phriomhréimse den Scoil

a Chothaionn an tSldinte: timpeallacht na scoile uile, curaclam agus foghlaim, polasaithe agus pleandil,
aqus comhphdirtiochta.

Ceadaionn gach mir ar an gceistneoir tri bhuncheist a chur le linn phroiseas na féinmheastoireachta:
- Conas atd ag éiri linn?

- Conas is eol duinn?

- (Cad atdimid chun a dhéanamh anois?

Ba choir do scoileanna an fhianaise ar fad a Usdid ata ar fail 6 réimse de dhaoine lena n-diritear
muinteoiri, scoldiri agus tuismitheoiri/caomhnairi, chun athbhreithnit a dhéanamh ar a mhéid agus a
shroicheann sé na critéir mar a leagtar amach iad sa cheistneoir aqus Usdid & baint as na tri leibhéal seo
a leanas:

Leibhéil Toradh na Féinmheastdireachta

1 Tosaiocht d'fhorbairt (gniomhafocht de dhith)

2 Spas d'fheabhsut (roinnt gniomhafochta de dhith)

3 Ag obair go rathuil (nil de dhith ach monatoireacht)

Filionn an chéad cheist Conas atd ag éiri linn? ar an scoil rata a thabhairt di féin ar an scéla 1 go 3 le
tagairt do na samplai praiticitla atad sonraithe faoi Conas is eol duinn?

Tagann an cur chuige i leith na trit ceiste, Cad atdimid chun a dhéanamh anois?, go direach 6n
machnamh ar cheisteanna a haon agus a do. Bheadh aird laithreach le tabhairt ar réimse ar bith a
mheastar a bheith ag Leibhéal 1 no 2.



PRIOMHREIMSE 1 Timpeallacht - Fhisicidgil agus Shoisialta
Conas ata ag eiri linn?
(Cuir rata 1-3 ag cur san aireamh na critéira liostaitear sa dara colun)

Conas is eol duinn? Cad ataimid chun a
Roinnt critéar le bheith ag faire amach déibh: dhéanamh anois?

- T3 an réimse coiriochta iomchui do riachtanais na scoile
11 agus coinnithe i riocht an-mhaith maisithe.
- T3 céiliocht aqus riocht an troscain agus na feistis de
chaighdedn ard.

Cé|lioclht“ - T3 n6sanna imeachta aqus solathar slandala éifeachtuil,
s Wsela aqus t3 rochtain oiridnach do riachtanais na n-usdideoiri
na uile, lena n-3iritear daoine faoi mhichumais.

Coiriochta . pgiltear spas laistigh den chairiocht atd ar fail go
héifeachtuil.

- Cuidionn an fhoireann uile le timpeallacht chomhbhach
aqus fhailtivil a chrutha laistigh den scoil.

- Td meanma ard foirne ann le caidrimh mhaithe oibre.

1.2 - Cothaitear caidrimh émdsacha idir na baill foirne aqus idir

Eiteas an fhoireann agus scoldiri.

Ginearalta - Mothafonn scoldiri agus an fhoireann muintearas agus
féinluach

- Cothaitear meabhairshldinte agus folldine scoldiri agus na
foirne ar fud na scoile agus is tosaiocht i seo sa scail.

- Cuidionn an bhainistiocht leis an bhfoireann obair go
comhoibrioch sa chaoi is go bhfuil iontaoibh, meas aqus
muinin le sonry ar fud na scoile.

13 - Mothaionn an fhoireann ar fad go n-éistear lena dtuairimf

) aqus go nglactar go dairire leo laistigh den scoil.

Tataiod. - Mothaionn an fhoireann go bhfaigheann siad aitheantas

don. aqus tacaiocht 6n mbainistiocht.

S e - Mothaionn an fhoireann go ndéantar a n-iarrachtai a
notail agus go mbionn luach saothair orthu agus go
bhfuil a gcuid oibre fidntach agus rathuil.

- T4 luach ar rannphairtiocht na scoldiri sa scoil agus tugtar
spreagadh gniomhach aqus tacafocht do scoldiri.

.4 - Fisteann an fhoireann le, agus cuireann siad san aireamh,

Comh- tuairimf scol3ir.

phairtiocht - T3 a fhios ag scoldiri go bhfuil luach ar a mothuchain

le Scoldiri agus ar a dtuairimi.

- T4 struchtuir sa scoil a ligeann do scol3iri guth a bheith
acu (m.sh., Comhairle na Mac Léinn)



2.1

Curaclam
agus
Teagasc

2.2
Bailiv
eolais

23
Scaga-
dh aqus
Measunu

PRIOMHREIMSE 2 - Curaclam agus Foghlaim

Conas ata ag eiri linn?

(Cuir rata 1-3 ag cur san aireamh na critéira liostaitear sa dara colin)

Conas is eol ddinn?
Roinnt critéar le bheith ag faire amach déibh:

- Cuirtear oideachas meabhairshldinte agus mothuchdnach
i bhfeidhm go héifeachtuil agus is cuid sofheicthe iad
den Churaclam OSPS.

- T3 cur chuige comhoibrioch scoile uile ann maidir le
pleandil agus cur i bhfeidhm OSPS.

- Tacaitear le muinteoirf maidir le seachadadh an
churaclaim OSPS tri rochtain a thabhairt déibh ar fhorbairt
ghairmiil leanunach.

- T4 cur chuige onnghniomhach fianaisebhunaithe ann
chun freagairt do cheisteanna a éirfonn a théann i gcion
ar mheabhairshldinte aqus ar fholldine scoldiri, m.sh.
bulaiocht.

- Déanann an scoil an curaclam a dhifredld de réir mar is
cui do na scoldirf.

- Bailionn an scoil eolas ar mhodh cérasach faoi scoldiri
nua atd ag teacht isteach sa scoil, ag féachaint go
hairithe da riachtanais iompraiochta, mhothichanacha
aqus shaisialta.

- Bailionn an scoil eolas go trathrialta ar mhodh cérasach ¢
mhuinteoiri faoi scoldire a bhfuil 3bhar imnf ann ina leith.

- Bailionn an scoil eolas go rialta ¢ scoldirf faoin a dtuairimi
ar cé mar atd ag éirf leo ar scoil ar bhealach cérasach
(m.sh., tri Gsdid a bhaint as ‘Seicliosta: Mo Smaointe
faoin Scoil” 6 Chontanam Tacaiochta SNSO).

- T4 céras ar bun ag an scoil chun eolas a bhailit ar leibhéil
na bulaiochta.

- Clofonn an fhoireann ar fad atd ag plé le bailit eolais le
polasai na scoile maidir le rdndacht. Stérdiltear taifid faoi
scoldirf aonair go sabhailte.

- T3 cur chuige cérasach ag an scoil maidir le scagadh
do dheacrachtaf séisialta, mothuchdnacha agus
iomprafochta, mar shampla tri Gsdid a bhaint as doiciméid
mheasutnachta atd ann in Deacrachtai lompraiochta,
Mothuchanacha, Séisialta SNSO, Contanam Tacalochta, Ich.
80 go Ich. 108.

- Pléann an scoil torthaf scagtha le siceolai SNSO mar is cuf.

Cad ataimid chun a
dhéanamh anois?



PRIOMHREIMSE 3 - Polasaithe agus Pleanail
Conas atd ag eiri linn?
(Cuir rata 1-3 ag cur san aireamh na critéira liostaitear sa dara colun)

Conas is eol ddinn? Cad atdimid chun a
Roinnt critéar le bheith ag faire amach déibh: ! 2 dhéanamh anois?
3.1 - T4 polasaithe scoile uile ag an scoil agus iad bainteach
Polasaithe le folldine scoldirf agus le tacaiocht do scoldir.
agus - Tugann na polasaithe aird ar chomhthéacs na scoile
Pleananna agus ar na riachtanais atd sainaitheanta.

T4 plean OSPS ar bun sa scoil.

- T4 polasaf ag an scoil ar ‘aoi-chainteoir’.

- T4 Plean Bainistiochta Teagmhas Criticidil (PBTC) ag an
scoil.

- Go bhfuil Polasai um Chosaint Leanal ag an scoil.

- T4 C6d lompair ag an scoil.
T4 polasai frithbhulaiochta ag an scoil

- T3 polasai ag an scoil maidir le hdsaid inghlactha (dsdid
teicneolaiochta).

- Déantar na polasaithe uile a athbhreithnid ar bhonn
rialta.

- Pleananna na socile daimsiri diirlinne ie daltai ag
bogadh ¢ ionad go ionad.

3.2 - Lorgaitear tuairimi na foirne chun eolas a fhail atd le
Forbairt agus husaid i ndail le feabhsuchadin agus forbairti scoile uile
scaipeadh - Mar thoradh ar athbhreithnit foirne bionn feabhsuchdin
pleananna aqus forbairti scoile ann.

agus pola- - Rinneadh comhairlitchan le foireann, le tuismitheoiri/
saithe caomhndiri agus le Boird Bhainistiochta faoi

na polasaithe scoile ar fad a bhaineann le
meabhairshldinte agus teagmhais chriticitla.

- T4 an fhoireann ar fad ar an eolas go hiomlan faoi
phleananna agus faoi pholasaithe iomchui amhail an
Plean Bainistiochta Teagmhas Criticitil, an Polasai um
Chosaint Leanai agus an polasai Frithbhulafochta.

- (uirtear foireann teagaisc nuacheaptha ar an eolas faoi
pholasaithe agus pleananna mar thosaiocht.

- Coinnitear polasaithe agus pleananna na scoile i sufomh
larnach atd inrochtana go héasca don fhoireann agus do
thuismitheairf/chaomhnair.



PRIOMHREIMSE 4 - Comphairtiochtai (Naisc Teaghlaigh agus Pobail)
Conas atd ag eiri linn?
(Cuir rata 1-3 ag cur san aireamh na critéira liostaitear sa dara colin)

Conas is eol ddinn? ] , Cad atdimid chun a
Roinnt critéar le bheith ag faire amach déibh: dhéanamh anois?
4.1 - T4 Foireann Tacalochta (Foireann Churaim) ann.
Tacaiochtai - Mothafonn an Fhoireann Tacaiochta go bhfaigheann
scoile in- siad tacafocht ina rol.
mhednacha - T4 an fhoireann agus na tuismitheoiri/caomhnairi ar

an eolas faoi oibriti na Foirne Tacafochta Scoldir.

- Téann an Fhoireann Tacaiochta Scoldiri i gcomhairle
le scoldirf atd ag teacht i lathair le buairt, agus lena
dtuismitheoiri/gcaomhnoiri.

- T4 foireann na scoile uile ar an eolas go hiomlan faoi
Ndsanna Imeachta ROS um Chosaint Leanai agus ta
oilitint nuashonraithe faighte acu ar na Treoirlinte.

- Spreagtar agus tacaitear leis an bhfoireann teagaisc
uile freastal ar fhorbairt ghairmitil leantnach ar
chothd na meabhairshldinte agus folldine.

4.2 - T4 naisc mhaithe forbartha le gniomhaireachtai
Tacaiochtaf seachtracha a thacafonn le meabhairshldinte scolairf
scoile (SNSO, FSS).

seachtracha - T4 naisc mhaithe forbartha le gniomhaireachtai/

seirbhisi pobal dititil a thacaionn le leanai

- T4 nésanna imeachta tarchuir do ghniomhaireachtal
seachtracha bunaithe go soiléir agus aontaithe

- T4 ball foirne ainmnithe mar dhuine teagmhdla
le freagracht as caidreamh le gnfomhaireachtai
seachtracha.

- Déantar roil, freagrachtai aqus ionchais na
ngniomhaireachtaf seachtracha a idirbheartt agus a
shainid go soiléir.

43 - T4 cur chuige cérasach ag an scoil, i gcomhphairtiocht
Comh- le tuismitheoiri, maidir le scagadh do dheacrachtai
phairtiocht soisialta, mothdchanacha agus iompraiochta,

le Tuismithe- mar shampla trf Usdid a bhaint as doiciméid
oiri/Caomh- mheasdnachta atd ann | foilseachan SNSO,

nGiri Deacrachtai lomprafochta, Mothuchanacha, Sdisialta

SNSO; Contanam Tacaiochta, Ich. 80 go Ich. 108.
- Pléann an scoil torthai an scagtha le tuismitheoir.



Mar chuid d'fhéinmheastdireacht, is féidir tuairimi daoine 6ga a fhail freisin tri Usdid a bhaint as
Seicliosta Mo Smaointe Faoin Scoil 6 Chontanam Tacaiochta SNSO (2010b) n6 as an gCeistneoir
Féinmheastdireachta um Chotht na Meabhairshldinte do Dhaoine Oga, ata san direamh anseo thios.

Mo Smaointe Faoin Scoil

AINM RANG DATA

Is iad na rudaf is fearr liom ar scoil na:

Is iad na rudai nach maith liom ar scoil na:

Is iad na rudai a bhfuilim go maith acu na:

Is iad na rudai a fhaighim deacair na:

Taim sona sa rang nuair:

Taim sona le linn amanna sosa aqus l6in nuair:

Is iad mo chairde na:

T4 cinamh de dhith orm le:

Is féidir le muinteoiri ar scoil cuidiu liom trf:

Thabharfadh muinteoiri cur sios orm mar:

Thabharfadh mo thuismitheoirf cur sios orm mar:

Is iad na daoine fasta is fearr a thaitnionn liom ar scoil na:

Bim i dtriobléid sa scoil nuair:

Is iad seo a leanas gniomhartha de mo chuid a fhdgann go mbionn mo mhuinteoir mish3sta:
Is iad seo a leanas gniomhartha de chuid mo mhuinteora a fhagann go mbimse mishasta:
Cuirim sonas ar mo mhuinteoir nuair:

Is iad seo a leanas gniomhartha de chuid mo mhuinteora a chuireann sonas orm:

Is iad seo a leanas rialacha an ranga:

M3 shdraionn duine éigin na rialacha:

Is iad seo a leanas na luaiochtaf is fearr liom:

Is iad seo a leanas na rudai nach mor dom iad a athru:



Ceistneoir Féinmheastdireachta Um Chothd Na Meabhairshldinte:
Seicliosta Agus Ceistneoir Féinmheastoéireachta Do Leanai

REIMSE ATHBHREITHNITHE AONTAIM NI AONTAIM UAIREANTA

—

Mothaim go bhfuil mo scoil sona aqus failtivil

2. T4 an scoil seo glan, slachtmhar agus geal

3. Té déthain spais ann i mo sheomra ranga

4. FEisteann mo mhuinteoiri liom sa scoil

(Oa]

. Measaim go bhfuil mo scoil tdbhachtach

6. Bionn ranganna OSPC againn indr scoil

a

Mothaim sldn nuair atdim ar scoil

e

Spreagtar mé le bheith péirteach ar scoil

9. M3 bhionn dbhar imni agam, né ma bhim buartha, ar
scoil, t a fhios agam cé leis/Iéi ar féidir liom labhairt

10. M3 mhothaim go bhfuil bulaiocht 8 déanamh orm ar scoil,
d’inis mo mhuinteoiri dom cad is ceart a dhéanamh

11. Cuidionn mo mhuinteoiri liom nuair a bhionn cuidit uaim

12. Is maith le mo mhuinteoir mé

13. Labhraionn mo mhuinteoiri le lo thuismitheoiri



OIDEAC
AGUS SCILEA!

Ciorcldn 0022/2010

Réamhra

Is mian leis an Roinn Oideachais aqus Eolaiochta a chur in iul d'Udardis bainistiochta gur ga clof leis na
treoirlinte dea-chleachtais seo a leanas chun tact le cur i bhfeidhm an Oideachais Sdisialta, Pearsanta agus
Slinte ag an mbunleibhéal. Abhar sainordaitheach curaclach is ea an tOideachas Sdisialta, Pearsanta aqus
Sldinte i ngach aon scoil.

T4 sé cruthaithe i gconal ag an taighde ndisiinta aqus idirndisiunta gurb é /i an muinteoir ranga an duine
gairmidil is fearr atd in ann oibrid go hiogair agus go leanunach le daltai agus qur féidir leis/Iéi dul i gcion go
mor ar mheon na ndaltai, ar a gcuid luachanna agus ar a n-iompraiocht i ngach gné den oideachas sldinte i
suiomh na scoile.

Freagracht Na Scoileanna
Deir an tAcht Oideachais (1998):

Cuirfidh scoil aitheanta forbairt mhordlta, spioraddlta, shéisialta aqus phearsanta mac Iéinn chun cinn agus
déanfaidh si oideachas sldinte a chur ar fdil doibh, i gcomhairle lena dtuismitheoiri, ag féachaint do spiorad
sainidil na scoile.

T4 sé de dhualgas ar bhainistiocht na scoile, ar phriomhoidi agus ar mhuinteoiri Oideachas Sdisialta, Pearsanta
aqus Sldinte ar an gcaighdedn is airde aqus is cui a chur ar f3il da gcuid daltai. T8 sé de dhualgas orthu chomh
maith na daltai atd faoina gciram a chosaint i gconai 6 acmhainni, idirghabhdlacha no cldir a bheadh, go
féideartha, diobhaileach, michui né ar mhithreoir.

OSPS: curanna chuige an dea-chleachtais

Is samplaf dea-chleachtais i gcur i bhfeidhm OSPS na curanna chuige seo a leanas:

- T4 sé mar riachtanas ag scoileanna cur chuige scoile-uile a ghlacadh chucu féin agus an OSPS a chur i
bhfeidhm go comhsheasmhach.

- Is ¢ /i an muinteoir ranga atd freagrach as curaclam an OSPS a chur i bhfeidhm.

- Td muineadh an OSPS bunaithe ar an ngaol leanunach idir dalta agus muinteoir atd bunaithe ar
iontaoibh, tuiscint, meas ar a chéile agus comhsheasmhacht feidhmithe.

- T curaclam an OSPS ceaptha chun forbrafochta agus chun cur le f3s scileanna soisialta aqus pearsanta na



ndaltai i mbealach iomldnaioch.

- Ni mor don OSPS eilimint sach mdr forbraiochta scileanna a chuimsit maraon le luachanna agus meon  a
chuireann an tsldinte chun cinn tri mhedn an eolais aois-oiridnaigh.

- Is i an fhoghlaim ghniomhach an cur chuige muinteoireachta agus foghlama is m6 a mholtar i gcomhair
feidhmithe an OSPS.

- Ni ceart caitheamh le téamacha aonair de leithéid Caidreamh agus Gnéas, Cosc ar Mhi-usdid Substainti,
Méala, Ciniochas agus Cosc ar Mhi-usdid Leanai, ina n-aonar, ach i gcomhthéacs an churaclaim OSPS ina
iomldine.

2. Cuairteoiri ar bhunscoileanna: Treoirlinte

Mads mian le scoileanna an curaclam OSPS a leathnt nd a fhairsingiu tri failte a chur roimh cuairteoiri ar an

seomra ranga caithfidh critéir chruinn a bheith i bhfeidhm:

- Biodh faomhadh tugtha roimh ré ag an bPriomhoide agus ag an mBord Bainistiochta d'éascaitheoiri/
teagascoirf seachtracha a chuireann leis an gclar OSPS. Déanadh cuairteoiri a gcuid oibre faoi threoir agus
faoi mhaoirseacht an mhuinteora ranga agus biodh seisean/sise sa seomra ranga leis na daltai an t-am ar
fad agus an rol 1drnach aige/aici i seachadadh an abhair sna ceachtanna OSPS. Ni ceart idirghabhdlacha a
dhéanamh gan an muinteoir a bheith gafa go direach leo. N& glacadh cuairteoiri chucu féin ariamh ionad an
mhuinteora ranga. Bhainfeadh sé sin de shldnchuis an churaclaim, agus de chreiditnacht agus gairmitlacht
an mhuinteora agus na scoile, aqus d'fhéadfadh sé sabhailteacht aqus leas na ndaltai a chur i mbaol.

- Féadann éascaitheoiri a chuireann leis an gcldr OSPS/0CG rol luachmhar a imirt ag forlionadh, ag
comhlionadh agus ag tacu le clar pleandilte, cuimsitheach, bunaithe OSPS.

- Biodh na hidirghabhalacha forlionacha aois-oiriinach aqus staid-oiridnach, agus cuimseoidis inneachar agus
modheolaiocht, atd ar bhonn fianaise, agus torthai soiléire oideachasula.

- Biodh na habhair uile a mholtar lena n-usaid faofa roimh ré ag an bPriomhoide agus ag an mBord
Bainistiochta, bidis aois-oiriinach aqus staid-oiriinach do na daltai agus bidis de réir éiteas na scoile agus
prionsabal an churaclaim OSPS. Is g3 chomh maith aird a thabhairt ar gach uile nds imeachta agus polasai
abhartha scoile, an polasai cosanta leanai ag an scoil, an polasai 0CG agus an polasai faoi Chosc ar Mhi-Usaid
Substainti san direamh. Léirionn na Treoirlinte OSPS do Mhuinteoiri (SPHE Teacher Guidelines) (leathanach
103) critéir shamplacha i gcomhair roghnd acmhainni cut.

- Is ceart don Phriomhoide, do na muinteoiri, agus do na daltaf (de réir mar is cui) idirghabhalacha agus
ionchuir seachtracha a mheasunu ag tabhairt aird ddibh ar inneachar, cur chuige, modheolaiocht agus torthai
foghlama a mholtar.

+ Moltar go 13idir go rachfai i gcomhairle le tuismitheoiri agus go gcuirfi ar an eolas iad i dtaobh cuairteora nd
disineachta ar bith da leithéid atd ag dul ag gabhail le daltai i seomraf ranga/ scoileanna.

- Féadfaidh comhordaitheoir OSPS na scoile cabhrd chomh maith leis an bproiseas pleanala agus comhordaithe
scoile uile chun tacu le feidhmiu éifeachtach OSPS/0CG.

Tabhair ar aird le do thoil:

Léirionn torthai an taighde qur beag an éifeacht atd ag na curanna chuige seo a leanas agus go n-oibrionn siad
in aghaidh feidhmithe éifeachtaigh an OSPS. Ina fhianaise seo, moltar do scoileanna na curanna chuige seo a
leanas a sheachaint:



Bearta scanraithe
Ni cui an t-eolas atd ina chuis scanraithe, nd an &iféis i dtaobh droch-thorthai, agus ta siad fritorthuil.

Idirghabhdlacha spreagthacha
Ni cuf idirghabhdlacha a thugann cuntas mealltach no corraitheach ar iompraiocht rioscuil agus féadann siad
daltal a spreagadh chun rioscai a thogadil go mi-chui.

Teistiméireachtai
Féadann scéalta a dhirionn ar stileanna beatha dainséaracha san am ata caite daltai a spreagadh chun na
hiomprafochta arbh é a cosc ba chuspair leo, tri laochra a dhéanamh diobh sitd a thugann an teistiméireacht sin.

Idirghabhdlacha le heolas amhain
Is beag an toradh foghlama qur féidir a theacht as cldir nach bhfuil bunaithe ach ar eolas amhdin agus féadann
siad bheith fritorthuil, fit, sa chaoi ina dtéann siad i gcion ar luachanna, meon agus iompraiocht.

Eolas nach bhfuil aois-oirinach
Féadann eolas a thugtar do dhaltai faoi iompraiocht nach docha go mbeidh siad gafa éi bheith fritorthuil sa
tionchar a bhionn aige ar luachanna, meon agus iompraiocht.

Idirghabhadlacha aon uaire/gearrthéarma
Nil éifeacht le hidirghabhalacha gearrthéarma, bidis pleandilte n6 mar fhreagairt ar ghéarchéim.

lompraiocht rioscail i measc daoine 6ga a normald

M3 thugtar le tuiscint do dhaoine 6ga, go direach né go hindireach, go bhfuil a gcuid piarai go léir gafa le/go
mbeidh siad gafa le hiompraiocht rioscuil, féadfaidh sin bru a chur orthu rudaf a dhéanamh nach ndéanfaidis
marach sin.

Curanna chuige teagascacha
Nil éifeacht le curanna chuige nach dtugann ach teagasc aqus treoir i bhfeidhmid ceart an OSPS.

TUILLEADH EOLAIS

Is ceart do mhuinteoiri a dteastaionn eolas, comhairle, treoir né tacaiocht uathu chun cabhrt leo gné ar bith
den churaclam OSPS a chur i bhfeidhm teagmhail a dhéanambh leis an tseirbhis tacaiochta abhartha chun riar
ar a geuid riachtanas gairmiula.

T4 eolas, comhairle, treoir aqus tacaiocht le fail chomh maith ¢ Oifigigh Oideachais dititla d'Fheidhmeannacht
na Seirbhise Sldinte (Seirbhisi Anduile) agus ¢ phearsanra Chur Chun Cinn na Sldinte.

Alan Wall
Priomhoifigeach, Ranndg Oideachais Muinteoiri, Marta 2010



Tuilleadh Combhairle: Tacaiocht Gniomhaireachtai Seachtrai

Nuair atd ionchur ¢ ghniomhaireacht sheachtrach & mheas, ta sldinte aqus sabhdilteacht leanai thar gach aon
ni eile, toisc gur féidir le hionchuir no le clair a fhéachann le hiompraiocht fhéinmharfach a laghdu i measc
daoine dga torthai dearfacha a bheith acu do roinnt agus torthai didltacha nach raibh beartaithe a bheith acu
do dhaoine eile. Is éifeachtula atd cldir nuair atd siad ag obair thar chomhthéacsanna éagsula, lena n-diritear
teaghlach, scoil agus pobal (Browne et al., 2004).

Nuair atdthar ag roghnt ionchur no cldr idirghabhdla um chotht na meabhairshldinte a chuireann
gniomhaireacht sheachtrach ar fail, ni moér déanamh de réir théarmai Chiorcldn 0022,/2010 thuas.

Ina theannta sin, ba chéir do scoileanna na nithe seo a leanas a chinntit:

* Qo n-iarrtar ar an ngniomhaireacht sheachtrach eolas cuimsitheach a sholdthar facina haidhmeanna, cuspoiri
agus obair

+ go dtacoidh feidhmiu an chldir idirghabhdla meabhairshldinte nd ionchur le feidhmit comhthdite, scoile uile
agus comhsheasmhach an churaclaim OSPS

+ go gcothaitear iompraiochtai a chothaionn an tsldinte m.sh. gniomhaiocht fhisicitil mhéadaithe i measc
daoine 0ga aqus na foirne

+ go bhforbraitear na scileanna atd de dhith do mhaireachtail shldintivil ag baint Usdide as modhanna
foghlama gniomhacha

- go ndéantar iarrachtai chun an stiogma a bhaineann le meabhairshldinte a laghdu

- go ndearnadh meastdireacht neamhspledch ar an gclar idirghabhala agus torthai cldir agus go raibh na
tairbhi deimhnithe ag taighde

+ go dtacaionn cumais, eolas, scileanna agus saineolas an duine atd pairteach le riachtanais agus polasaithe
na scoile

+ go bhfuil dbhar an chldir oiriunach d'aois, inscne aqus culra culturtha daoine 6ga

- go bhfuil rochtain ag tuismitheoiri/caomhnairi agus ag an bhfoireann tacaiochta ar eolas cui faoin gclar agus
go qgcuirtear ar an eolas iad faoina fheidhmiu

- nach gcuireann an cldr idirghabhala ualach miréasunta ar dhaoine 6ga freagracht a ghlacadh as folldine a
bpiaraf

- nach n-ardaionn an clar idirghabhala feasacht ar an bhféinmhary, go direach n6 go hindireach

+ go bhfuil polasaithe scriofa um chosaint leanaf agus imréiteach an Gharda ag gniomhaireachtai agus daoine
aonair a chuireann clair ar fil, agus go bhfuil oiliint chuf um chosaint leanai agus ASIST faighte acu.



Ma roghnaionn scoileanna gniomhaireacht sheachtrach a usaid chun tacaiocht meabhairshldinte a

sholathar don fhoireann, ni mér do scoileanna:

- athbhreithnit a dhéanamh ar na cleachtais atd ann cheana um chothd scoile uile na meabhairshldinte, lena
n-diritear cur i bhfeidhm an chlair OSPS

+ gabhdil do chomhairlitchan cuimsitheach maidir le haidhmeanna, cuspairi, dbhar agus modh solathair an
chldir n6 an ionchuir idirghabhdla atd molta

- |éargas a lorg roimh ré ar an seisiin/na seisidin, ar an dbhar/na habhair agus ar na modhanna léirithe agus
a dheimhnit go bhfuil sé ag teacht le héiteas na scoile

- machnamh ctramach a dhéanamh ar an ullmhuchan agus iont an ionchuir leis an spriocghripa d'fhonn an
leas is fearr a dheimhnid do chach

- comhairle a thabhairt faoi cheisteanna a d'fhéadfadh a bheith ann m.sh. ba(i)ll den ghripa a aithint a
d'fhéadfadh a bheith i mbaol

- plé a dhéanamh ar aon ghniomhafocht a leanfadh, agus conas a d'fhéadfai é a éascu.
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Combharthai go mb’fhéidir go bhfuil deacracht ag leanbh

Anseo thios t3 liosta de thosca a léirionn go bhfuil leanbh buartha né in anacair. Ni liosta uileghabhalach
é, aqus b'fthéidir go mbeidh comharthai eile ann a thabharfaidh daoine a bhfuil aithne acu ar dhuine

6g a thabhairt faoi deara. B'fhéidir go mbeidh dochulacht nios m6 ann d'fhéinmhard né d'iompraiocht
fhéinmharfach ma ta roinnt de na comharthai seo i Iathair:

- Laghdu nach bhfuiltear ag suil leis i bhfeidhmiocht acaduil.

- Athru sa mheoin agus éagobhsaiocht mhothuchdnach shuntasach, nios culdnta, le fuinneamh iseal né
nfos calldnai, nios cainti.

- Tarraingt siar ¢ chaidrimh, scaradh ¢ chairde no briseadh caidrimh.

- Triobloid ar scoil, fadhbanna araionachta, fionraf nd eisiamh, triobléid leis an dli.
- Easpa spéise sna gnadthimeachtali, staidéar, caidrimh.

- Smaointe agus téamai an dulagair, an bhais nd an fhéinmharaithe.

- Easpa ddchais aqus dearoile.

- Maoin luachmhar a thabhairt uaidh/uaithi.

- Ocdidi saoil strusmhara, lena n-diritear bron suntasach.

- Bulaiocht no fospartacht.

- Stair mheabharghalair.

- Mi-Usadid alcdil /drugal.

- Stair d'iompraiocht fhéinmharfach n6 dfhéinghortd medite.



Ciorclan 0065/2011 6 ROS: N6sanna Imeachta maidir le Caomhnu Leanai i mBunscoileanna aqus i
Scoileanna larbhunscoile (2011). www.education.ie

ROS: Ndsanna Imeachta maidir le Caomhnu Leanai i mBunscoileanna (2011). www.education.ie
ROS: Gndsanna Frithbhulaiochta Bunscoile aqus lar-bhunscoile (Ciorcldn 045/2013). www.education.ie

ROS: Bi Gniomhach: Corpoideachas, Gniomhaiocht Fhisiceach agus Sport do Leanai agus Daoine Oga: Creat
Treorach (2013). www.education.ie

RLGO: TUs Aite do Leanai Treoirlinte Naisitnta um Chosaint agus Leas Leanaf (2011). www.dcya.gov.ie

FSS & ROS: Schools for Health in Ireland: Coordinators Handbook for Developing a Health Promoting
School Primary (2013).

FSE: Schools for Health in Ireland; Co-ordinators Handbook for Developing a Health Promoting School (2011).
SNSO: Freagairt ar Theagmhais Chriticivla: Treoirlinte do Mhuinteoiri (2015). www.education.ie
SNSO: Freagairt ar Theagmhais Chriticitla: Paca Acmhainni do Scoileanna (2015). www.education.ie

SNSO: Deacrachtai lompair, Mothuchdnacha agus Sdisialta: Contanam Tacaiochta: Treoirlinte do Mhuinteoiri
(2010). www.education.ie

SNOS. Taisce Acmhainni do Comhairle Bileoga. www.education.ie

CNOS: Delivery for Students with Special Education Needs: A better and more equitable way (2014).
www.ncse.ie

CNOS: The Education of Students with Challenging Behaviours arising from Severe Emotional Disturbance
Behavioural Disorders - NCSE Policy Advice Paper NO. 3 (2012). www.ncse.ie

CNOS: Guidelines in the Individual Education Process (2006). www.ncse.ie



CNCM:

CNCM:

CNCM:

CNCM:

CNCM:

CNCM:

CNCM:

CNCM:

Guidelines for Teachers of Students with Mild Learning Disabilities: Primary (2007). www.ncca.ie
Guidelines for Teachers of Students with Moderate Learning Disabilities. www.ncca.ie

Guidelines for Teachers of Students with Severe and Profound Learning Disabilities. www.ncca.ie
Exceptionally Able Students; Draft guidelines for Teachers (2007). www.ncca.ie

Intercultural Education in the Primary School, Guidelines for Schools (2006). www.ncca.ie
English as an Additional Language in Irish Primary Schools (2006). www.ncca.ie

Guidelines for Teachers with Children with General Learning Disabilities (2007). www.ncca.ie

Aistear: The Early Childhood Curriculum Framework (2007/2008). www.ncca.ie

Seirbhis Leabharlainne & Taighde an Oireachtais: Houses of the Oireachtas No. 2: Spotlight; Well-
Being: Promoting Mental Health in School. (2012)

STOS: Behaviour Resource Bank-Advice Sheets. www.sess.ie



Naisc le l3ithredin ghréasdin Usaideacha:

WWW.QWAl€.i€..........ocooooiiiiiie, Aware, Helping to Defeat Depression
www.barnardos.ie............................. Barnardos Children’s Charity (Barnardos Ireland)
WWW.CAMLI@. ..o Teiripe aqus tacaiocht do leanai a ndearnadh mi-usaid

ghneéasach orthu

www.childline.ie ... Tacaiocht ar line Childline
www.connectcounselling.ie................. Connect Counselling

www.console.ie ... Console, the Bereaved by Suicide Foundation

WWW.QIOW.I€ ..o Grow, gluaiseacht mheabhairshldinte in Eirin
www.headsup.ie.....................ccooo Heads Up - Tionscadal chur chun cinn na meabhairshldinte
www.health.gov.ie....................... An Roinn Slainte

www.helplink.ie ... Seirbhisi tacaiochta Helplink

WWW.IAS.0€ ..o Irish Association of Suicidology
www.incredibleyears.com.................. Na Clair Incredible Years

WWW.ISPCC.I€ ..o The Irish Society for the Prevention of Cruelty to Children (ISPCC)

- Seirbhisi do Leanai agus do Dhaoine Oga
www.mentalhealthireland.ie .............. Meabhairshldinte Eireann
WWW.mymind.org ..................ccocooco...... My Mind - tacaiocht ar line don mheabhairshldinte

WWW.NOSP.I€ ... An 0ifig Naisiunta um Fhéinmhard a Chosc (ONFC)



WWW.NSIE@ .o

www.pdst.ie. ...

www.reachout.com................................

www.pieta.ie ...

WWW.psing.ie ...

WWW.Samaritans.org............................

www.seechange.ie .............................

www.teenline.ie.................cocoo.

www.travellersuicide.ie...................

www.webwise.ie....................

An Fhonduireacht Naisiunta Taighde faoin bhFéinmharu

Acmhainni chun cabhru le muinteoiri an curaclam QSPS agus cur
chun cinn na folldine a sheachadadh

Tionscnamh de chuid Inspire Ireland Foundation chun tacu le
daoine 0ga

Pieta House - lonad um Fhéinmharu agus Féinghortd a Chosc

40 leid (phraiticitil) 6 Cumann Siceolaithe na hEireann maidir le
meabhairshldinte, folldine agus rathinans.

Samaritans, an Riocht Aontaithe aqus Eire
SeeChange: comhphairtiocht nua na hEireann chun stiogma
a laghdu agus dushlan a thabhairt i ndail leis an idirdhealt a
bhaineann le fadhbanna meabhairshldinte.

Teen-line Ireland

Tionscadal Ndisiinta Feasachta maidir le Féinmhary i measc
daoine den Lucht Siuil

Abhar gréasan-bhunaithe a Uséid go sabhailte

T4 na treoirlinte seo ar fail ar 13ithrean gréasain na Roinne Oideachais agus Scileanna:

www.education.ie



T4 leaganacha leictreonacha Béarla agus Gaeilge de na Treoirlinte seo ar fail ar

www.education.ie
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