
FOLLÁINE IN 
IAR-BHUNSCOILEANNA

DEICH nGNÍOMHAÍOCHT AR FÉIDIR LE SCOILEANNA 
A DHÉANAMH CHUN MEABHAIRSHLÁINTE AGUS 
FOLLÁINE PHOBAL SCOILE A CHOTHÚ 
Laistigh de chomhthéacs na scoile, ba chóir go ndíreodh cothú dearfach 
na meabhairshláinte ar thosca cosantacha a fheabhsú a chuidíonn le fás 
sóisialta agus mothúchánach, agus folláine ghinearálta dhaoine óga. 

Áiríonn príomhghníomhaíochtaí straitéiseacha do chothú dearfach na 
meabhairshláinte: 

1. Timpeallacht shábháilte agus chomhbhách a fhorbairt agus a chothabháil 
laistigh den scoil, áit a gcothaítear mothúchán muintearais agus cóngais

2. Caidrimh dearfacha múinteoir-scoláire agus scoláire-scoláire a thógáil 
chun rannpháirtíocht, idirghníomhaíocht shóisialta agus iompraíocht 
shóisialta a chothú

3. Daoine óga agus a dtuismitheoirí/caomhnóirí a bheith páirteach go 
gníomhach i bpolasaithe scoile a fhorbairt agus a chur i bhfeidhm chun 
tacú le meabhairshláinte agus le cothú sláinte

4. Cur chuige scoile uile a ghlacadh i leith chothú sláinte áit a gcothaítear  
an tsláinte ag cách agus ní hamháin ag roinnt de bhaill na foirne

5. Tacaíocht agus feidhmiú do churaclam OSPS/OCG atá deaphleanáilte, 
comhsheasmhach agus comhtháite, d'fhonn cur ar chumas dhaoine  
óga a scileanna déileála, solúbthachta agus fadhbréitigh a fheabhsú

6. Córais agus struchtúir scoile uile a fhorbairt chun tacú le haithint luath na 
ndaoine óga a bhfuil deacrachtaí sóisialta, mothúchánacha, iompraíochta, 
nó foghlama acu 

7. Cothú, tacaíocht agus spreagadh gníomhach a thabhairt do 
rannpháirtíocht dhaoine óga i ngníomhaíochtaí seach-churaclaim 

8. Éiteas scoile uile a chothú a ghlacann le, agus a bhfuil luach aige ar, an 
ilchineálacht laistigh de phobal na scoláirí agus na foirne

9. Rochtain éasca a sholáthar ar eolas do scoláirí agus don fhoireann ar na 
tacaí atá ar fáil dóibh laistigh den scoil agus sa phobal níos leithne

10. Rochtain a éascú ar fhorbairt ghairmiúil leanúnach d'fhoireann na scoile 
ar chothú na meabhairshláinte agus folláine dhaoine óga.

Treoirlínte do Chothú na Meabhairshláinte agus do Chosc an 
Fhéinmharaithe


