Follaine in - 3
lar-Bhunscoileanna

Treoirlinte do Chothu na Meabhairshlainte
agus do Chosc an Fhéinmharaithe

Achoimrgﬂ

4
« B
Ak { An Roinn Slainte H-
3 A DEPARTMENT OF HEALTH >
e et S




... I‘t "

FOLLAINE IN
IAR-BHUNSCOILEANNA

Treoirlinte do Chothu na
Meabhairshlainte agus
do Chosc an Fhéinmharaithe

ACHOIMRE

{ An Roinn Sléinte If.
2 DEPARTMENT OF HEALTH -
Feidhmeannacht na Seirbhise Sldinte

Health Service Executive



CLAR NA nABHAR
BUIDCHAS .. (iv)
\ BROLLACH ettt et e e et e e e (v)
CUID T: REAMHRA ..ottt 1
1.1 AIdhM Na dTre0irliNTe oo 2
1.2 Cé dOIbh Na Treoirlinte? .o 2
CUID 2: COTHU NA MEABHAIRSHLAINTE AGUS COSC AN FHEINMHARAITHE ............coocooovvivioiie. 3
2.1 Cadis Cothd na Meabhairshlainte agus Cosc an Fhéinmharaithe ann? ..., 4
2.2 Cad é rél na Scoile i gCothl na Meabhairshlainte agus Cosc an Fhéinmharaithe? ............... 4
2.3 Cadis eol ddinn faoi Dhaoine Oga agus an Mheabhairshlainte in Eirinn? ... 6
2.4 Tosca Riosca agus Cosanta do Mheabhairshlainte Qige in lar-Bhunscoileanna ...................... 6

CUID 3: TACAIOCHT SCOILE DO CHACH: CUR CHUIGE SCOILE UILE | LEITH CHOTHU NA

MEABHAIRSHLAINTE AGUS COSC AN FHEINMHARAITHE .....oovueoeeeeeeoeeeeeeeeee e 7
3.1 Contanam Tacaiochta

(i) Tacaiocht Scoile do CHACH ..o 8

(i) Tacaiocht Scoile dO ROINNT ..o 8

(iii) Tacaiocht Scoile do BREEGAN ... 8

3.2 Cur Chuige Scoile Uile i leith Chothli na Meabhairshlainte (Tacafocht Scoile do CHACH) ...... 8

3.2.1 FEINMheastOireacht SCOILE ..o 8

3.2.2 An Scoil a Chothaionn an tSIAINTE ... 9

3.2.3 OSPS! AQUS OCG? ..o 11

(1) A0i-ChainNteOirf @ USAIT .o 11

3.2.4 An Plean Treorach SCoile UILe ..o 1M

(i) Structdir Tacaiochta Scolairi (Tréadchliram) ..o 1

(i) RANNPREIFTIOCHT SCOLAITT ..o 12

(i11] COSAINT LEANAT .vveee oo 12

(IV) RUNGACAT <o e 12

(v] Polasai agus Plean Teagmhais CritiCitil .......ooooooiioiiiiiccoecceeeeee e, 13

(Vi) COMNGITLITCRAN ..o 13

3.2.5 Tacaiocht agus Cothabhdil do Chaidrimh Teaghlaigh .........ocococooiiiiiii 13

3.2.6 Tacaiocht d'Fhoireann SCOILE ..o 13

'Oideachas Séisialta, Pearsanta agus Slainte
’Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta

(i)



CUID 4: TACAIOCHT SCOILE DO ROINNT: CUR CHUIGE SCOILE UILE | LEITH CHOTHU NA

MEABHAIRSHLAINTE AGUS COSC AN FHEINMHARAITHE .......ccooovvveieeeieoeeeeeee oo 15
4.1 Tacaiocht Scoile do ROINMNT e 16
4.1.1 Buarthai a Aithint agus Eolas @ Bhailill ..., 16

4.1.2 Pleandil agus Idirghabhail ..., 16

4.1.3 Monatoireacht agus Athbhreithnit .o 17

CUID 5: TACAIOCHT SCOILE DO BHEAGAN: CUR CHUIGE SCOILE UILE | LEITH CHOTHU NA

MEABHAIRSHLAINTE AGUS COSC AN FHEINMHARAITHE .......oo.oooiooioioeeieeoeeeeeeee. 19
5.1 Tacaiocht Scoile do BREAGAN ..o 20
5.1.1 Duine Og le Buarthai Meabhairshlainte a TharchUr ..., 20

5.1.2 Ag Tact le Filleadh Dhuine 0ig ar SCOIL w..ooooivoooooeeoeeeeoeeeeeeeeeeeeeeee 20

5.1.3 Ag Tact le Duine Og at4 i mBaol lomprafochta Féinmharaithe ..o, 21

5.1.4 Freagairt na Scoile i ndiaidh Bhais le Féinmhard ... 21

5.1.5 Conas Freagairt do Chombhraite faoi Fhéinmharl ..., 22

CUID 6: TACAIOCHT DO SCOILEANNA: AGHAIDH A THABHAIRT AR CHOTHU NA MEABHAIRSHLAINTE

AGUS COSC AN FHEINMHARAITHE ..ot et 23
6.1 Forbairt Ghairmiuil - Cothd na Meabhairshlainte / Féinmhart a Chosc ....cc..oocooviveievecnne, 24
6.2 Tacaiocht do Scoileanna: Léargas ar Sheirbhisi ... 24

6.2.1 Seirbhisi Tacaiochta: An Roinn Oideachais agus Scileanna (ROS) ......ccccocooovivoviiinnnne, 25
6.2.2 Seirbhisi Tacafochta: An Roinn Gnéthai Leanai agus Oige (RGLO) ..., 25
6.2.3 Seirbhisi Tacaiochta: Feidhmeannacht na Seirbhise Sléinte (FSS) ... 25
6.2.4 Clair do Mheabhairshlainte agus do Chosc an Fhéinmharaithe ... 25

CONCLUID ... e 26

TAGARTHAT ... 27

GLUAIS e e ettt e ettt 28

AGUISIN 1: Deich nGniomhaiocht ar féidir le scoileanna a dhéanamh chun meabhairshlainte
agus follaine phobal scoile @ ChothU i 29

FIGIUIRI

Figiar 1: Aghaidh a Thabhairt ar Mheabhairshlainte in lar-Bhunscoileanna: Priomhstruchtuir,
Tacal agUS SEIMDNTST ..o 5

Figiar 2: Creat an Chontanaim Tacaiochta do Chothd na Meabhairshlainte ..................cccooe 9

Figiur 3: An Scoil a Chothaionn an tSlainte: Priomhréimsi Gniomhaiochta ............................... 10

(iii)



(iv)

BUIOCHAS

Forbraiodh na Treoirlinte seo ag gripa idir-rannach ina raibh baill 6n Roinn Oideachais agus Scileanna,
Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte agus an Roinn Slainte.

Fochoiste ldir-rannach:
e Margaret Grogan, Stilrthdir Réigiinda, An tSeirbhis Naisitinta Siceolaiochta Oideachais

e Susan Kenny, Clarbhainisteoir, Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte/An Qifig Naisiunta um
Fhéinmhard a Chosc

e Treasa Kirk, Roinnchigire/Cigire Sinsearach, An Roinn Oideachais agus Scileanna

e Edel O Donnell, Oifigeach Chur Chun Cinn na Slainte, Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte

e Biddy O Neill, Ceannaire Naisitinta Chur Chun Cinn na Slainte, Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte
e Frances Shearer, Comhordaitheoir Naisiunta, Seirbhis Tacaiochta OSPS

e Anne Sheridan, Cothl na Meabhairshléainte/Oifigeach Reigiinda um Fhéinmharu a Chosc,
Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte

Gabhaimid buiochas leis an iliomad daoine a ghlac an t-am le hathbhreithnit a dhéanamh ar na Treoirlinte
seo, le haiseolas tdbhachtach agus moltai luachmhara a thabhairt i gcéimeanna uile na forbartha. Fuarthas
aiseolas 6 dhaoine dga, 6 phriomhoidi scoile, 6 threoirchombhairleoiri, é shiceolaithe na Seirbhise Naisiinta
Siceolaiochta Oideachais, 6 Chigireacht na Roinne Oideachais agus Scileanna, 6 Fheidhmeannacht na
Seirbhise Slainte, én Roinn Slainte, 6n Roinn Gnéthai Leanai agus Oige, 0 thuismitheoiri, 6 cheardchumainn,
6 eagrais bhainistiochta scoile, 6n lucht acaduil/taighdeoiri, agus 6 ghniomhaireachtai reachtila agus
neamh-reachtula.

Aithnitear freisin an obair a rinne Siobhan McGrory agus Louise Monaghan, a d’éascaigh léirbhreithnit na
litriochta, an comhchombhairlitchan tosaigh leis na comhphairtithe Oideachais agus Slainte, agus forbairt na
creatchaipéise tosaigh.

Chuir Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte /An Oifig N&isiinta um Fhéinmhard a Chosc agus an Roinn
Oideachais agus Scileanna/An tSeirbhis Naisiiinta Siceolaiochta Oideachais acmhainni agus maoinit ar fail
don obair seo.

Rinneadh gach iarracht lena chinntié go bhfuil an t-eolas sna Treoirlinte seo reatha agus d'ardchaighdean.
Déanfar na Treoirlinte a athbhreithnil chun aiseolas breise agus nuashonrd eolais a chuimsiu.

Ta na Treoirlinte ar fail i bhfoirm leictreonach.

© Coipcheart
An Roinn Oideachais agus Scileanna & An Roinn Sléinte/Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte
Eanair 2013

Ceadaitear macasamhld do chiiseanna neamhthrachtala ar an gcoinnioll go dtugtar aitheantas don fhoinse.



BROLLACH

Ta athas orainn na Treoirlinte a chomhfhoilsid, a thabharfaidh treoir ar an gcaoi inar féidir le hiar-
bhunscoileanna meabhairshléinte agus follaine a chothl. Ta a fhios againn go bhfuil meabhairshlainte
agus follaine &r ndaoine dga rithdbhachtach don rath ar scoil agus sa saol. Cas moér sa tslainte phoibli is
ea coth na follaine agus cosc na hiompraiochta féinmharaithe i measc dhaoine 6ga in Eirinn.

Ta rol rithdbhachtach ag scoileanna i gcotht na meabhairshlainte dearfai i ndaoine 6ga. Is féidir le
scoileanna timpeallacht shabhailte agus chomhbhéach a sholathar chun scileanna saoil agus solibthacht
agus mothutchan laidir céngais leis an scoil a thogail. Is ga caidrimh shlaintitla le piarai, le muinteoirf
agus le foireann na scoile a chothd d’fhonn cur le taithi dhearfach an duine dig ar an scoil agus d’fhonn
cur lena bhforbairt chognaioch agus mhothdchanach. Ni mér freisin riachtanais agus follaine na foirne
scoile a chur san aireamh agus tacu leo.

Cuid dilis de churaclam na scoile is ea an t-oideachas faoi mheabhairshlainte agus follaine. Ta sé
tabhachtach, ach go hairithe, aghaidh a thabhairt ar na miotais agus ar an stiogma a bhaineann le
meabhairshlainte agus féinmhard, nithe a chuireann bac ar neart daoine éga tacaiocht a lorg.

Ta feidhmit rathuil na dTreoirlinte seo ag brath ar chur chuige comhordaithe scoile uile a ghlacadh.
Airfonn sé seo préisis um fhéinmheastéireacht scoile a thégail agus a chomhthathd, an curaclam
d'Oideachas Séisialta, Pearsanta agus Slainte (0SPS) a chur i bhfeidhm, an plean treorach scoile uile a
fhorbairt, contanam tacaiochta na Seirbhise Néisiinta Siceolaiochta Oideachais (SNSOJ a ghlacadh agus
caidrimh éifeachtula idir-ghniomhaireachtai a thégail.

Tacaionn feidhmiu scoile uile an chreata curaclaim OSPS ag leibhéil an tseomra ranga agus na scoile
uile le solathar éifeachtuil an oideachais mheabhairshlainte agus fhollaine. Treisitear meabhairshlainte
dhearfach tri na caidrimh oibre l4idre até cothaithe idir an Roinn Oideachais agus Scileanna (RQS), an
Roinn Slainte (RS), an Roinn Gnéthai Leanai agus Oige (RGLO) agus Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte
(FSSJ. Is féidir na naisc idir na hearnalacha oideachais agus slainte a l&idrid nios mé tri mhunla na scoile
a chothaionn slainte a fhorbairt chun tacu le cur chuige scoile uile i leith na meabhairshlainte agus na
folldine.

Le go mbeidh rath ar chothl na meabhairshlainte agus ar chosc an fhéinmharaithe, ni mér scoléiri a
d’fhéadfadh a bheith i gcontuirt né i mbaol a aithint agus tacu leo. Cuireann na Treoirlinte seo creat
praiticidil ar fail chun tacd le scoileanna sa réimse dUshlanach seo agus freisin chun tégail ar an obair
shuntasach atd ar bun i scoileanna cheana féin.

Ta cothu na meabhairshlainte agus solathar na dtacai do scolairi ata i mbaol ag brath ar chomhoibriu
leandnach idir scoileanna agus an réimse seirbhisi agus gniomhaireachtai 6 na hearnalacha oideachais,
slainte agus pobail.

Ta suil againn go gcuideoidh na Treoirlinte seo le scoileanna agus le pobal na scoile tacl agus freagairt do
riachtanais mheabhairshlainte agus fhollaine &r ndaoine éga. Ina theannta sin, beidh na Treoirlinte mar
thaca Usaideach do na hiar-bhunscoileanna uile chun tabhairt faoi chotht na meabhairshlainte agus cosc
an fhéinmharaithe.

Mar chrioch, ba mhaith linn buiochas a ghabhail leo sitd ar fad a chuidigh le cruthi na dTreoirlinte seo.

Ruairi Quinn TD Kathleen Lynch TD
An tAire Oideachais agus Scileanna An tAire Stait,An Roinn Slainte agus An Roinn DU,
Cirt, Comhionnanais agus Cosanta
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Freagracht chomhroinnte is ea cothu
mheabhairshlainte agus fholldine ar ndaocine
6ga agus ta sé mar ghnd ag gach aon duine, ni
hamhain ag aon duine, foireann né roinn abhair
ar leith. T4 ait ar leith ag scoileanna i gcothu na
meabhairshlainte agus na folldine mothdchanai.
Ta rél larnach ag boird bhainistiochta, ceannairi
scoile agus muinteoiri i gceannasaiocht agus
treoir a sholathar chun cur chuige cuimsitheach
agus comhthaite a fheidhmiu i leith chothu na
meabhairshlainte. Fanann an fhreagracht as
meabhairshlainte agus folldine leis an bpobal
scoile nios leithne freisin. Ina theannta sin,

td comhoibrit agus comhphairtiochtaf idir
earnalacha agus gniomhaireachtai éagsula
riachtanach.

I bhfianaise an réil tdbhachtaigh até ag iar-
bhunscoileanna i gcoth na meabhairshlainte
dearfai, féachann na Treoirlinte seo le tacu le
scoileanna cur chuige scoile uile a fhorbairt
maidir le cotht na meabhairshlainte agus cosc an
fhéinmharaithe.

Is i aidhm na dtreoirlinte na a léiriu conas is féidir
le scoileanna:

tdgail ar an dea-chleachtas ata ann
cheana i neart iar-bhunscoileanna

obair ar chothl na meabhairshlainte a
chur chun cinn ag baint Usaide as Creatai
an Chontanaim Tacaiochta de chuid

na Seirbhise Naisiunta Siceolaiochta
Oideachais agus/né an creataf do
Scoileanna a Chothaionn an

tSlainte

léargas a thabhairt ar na tacai agus
seirbhisi cui ata ar fail do scoileanna
maidir le cothd na meabhairshlainte agus
cosc an fhéinmharaithe.

Follaine in lar-Bhunscoileanna

Ta na Treoirlinte bunaithe ar fhianaise agus dea-
chleachtas naisiunta agus idirnaisitnta, agus
treoraiodh iad ag préiseas comhchombhairlitichain
naisilinta agus léirbhreithnit litriochta. Glacann
na Treoirlinte cur chuige scoile uile cuimsitheach
i leith na meabhairshlainte agus follaine, ag diriu
ar an bpobal scoile uile, ni ar dhaoine éga le

riachtanais aitheanta amhain.

Is do bhaill uile phobal na scoile na Treoirlinte
seo. Beidh siad Usaideach freisin do chumainn
tuismitheoiri, comhairli mac léinn, gairmeoiri
sldinte agus pearsanra eile a oibrionn i scoileanna

agus le scoileanna.
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Baineann an mheabhairshlainte le gnéithe eile
na slainte agus sainitear i mar ‘riocht follaine
ina n-aithnionn an duine aonair a c(hjumais féin,
ina bhfuil sé/si dbalta déiledil le gnathstruis an
tsaoil, dbalta obair go tairgidil, agus dbalta leas a
dhéanamh da plhjobal (EDS, 2001).

Baineann cothu na meabhairshlainte le cothd
na folldine, neamhoird mheabhracha a chosc,
agus tacaiocht a sholathar do dhaoine até thios
le fadhbanna meabhairshlainte. Dirionn cothd na
meabhairshlainte ar thorthai le treise a chur leis
an mothlchan ata ag daocine go bhfuil smacht,
solUbthacht agus cumas acu déileail le dushlain
an tsaoil.

Tagraionn meabhairshlainte 6ige d'fhollaine
mheabhrach agus mhothdchanach dhaoine dga le
linn na tréimhse forbartha da dturas isteach san
aosacht, is é sin go garbh, idir 12 agus 25 bliana.

Do dhaoine dga, td an mheabhairshlainte

mar chuid da bhfollaine iomlan slainte agus
mhothichanach agus baineann sé leis an

gcaoi ina mothaionn siad, ina smaoinionn

siad, agus ina n-iompraionn siad, agus leis

an gcaoi ina ndéiledlann siad le strus agus le
cora an ghnathshaoil. Baineann sé freisin lena
bhféinmheas agus muinin agus cumas le cinamh
a lorg agus teacht ar thacafocht.

Féachann cosc an fhéinmharaithe le tionchar

na dtosca riosca a bhaineann le hiompraiocht
fhéinmharfach a laghdu agus le daoine 4ga a
ghabhann d’iompraiocht da leithéid a chosaint
(Reach Out, 2005). B'fhéidir go bhfuil an cuma

ann gur fearr clair né tionscnaimh a dhirionn ar
fheasacht an fhéinmharaithe. Nil fianaise a dhoéthain
ann, &fach, chun tacu le cur chuige da leithéid.
B'fhéidir nach mbeidh toradh atéa de dhith ag roinnt
cuir chuige chun féinmharu a chosc.

Laistigh de shuiomh na scoile, ba chéir go ndireodh
cosc an fhéinmharaithe ar sholUbthacht a thogail

i ndaoine éga chun cur ar a gcumas déileail leis

na dushlain éagsula a chuirtear rompu. Ta ga do
scoileanna struchtuir agus cérais chomhthaite

a fhorbairt ag leibhéal na scoile uile chun tact le
daoine éga in anacair agus chun freagairt mar is cui

ma bhionn géarchéim ann.

Folldine in lar-Bhunscoileanna

Ta neart fianaise ann gur féidir le clair um
chothd na meabhairshldinte i scoileanna, nuair
a chuirtear i bhfeidhm go héifeachtuil iad, tairbhi
fadtéarma a bhaint amach do dhaoine dga i
bhfeidhmid mothuchanach agus soéisialta agus
feidhmiocht acaduil fheabhsaithe. Is féidir le
timpeallacht scoile thacuil ann féin ina bhfuil
ionchais arda agus ardaidhmeanna mar is gnach
do na daoine 6ga uile cur go suntasach le slainte
agus follaine ar feadh an tsaoil.

Faoi lathair cuireann neart scoileanna réimse de
thacai agus d’idirghabhalacha fianaise-bhunaithe
ar fail a ghabhann do shlainte agus follaine
mhothtchanach dhaoine éga. Airionn siad seo:

feidhmiu éifeachtuil agus
comhsheasmhach OSPS mar chuid

de chur chuige scoile uile i leith chothu
na meabhairshlainte

feidhmit comhordaithe phlean treorach
na scoile uile

creat na scoileanna a chothaionn an
tslainte a Usaid chun cur chuige scoile
uile i leith na slainte a threisiu

caidrimh dhearfacha idirphearsanta a
thogail agus aghaidh a thabhairt ar
iompraiocht fhrithshaisialta, m.sh.
bulaiocht, a d'fhéadfadh dochar a
dhéanamh do mheabhairshlainte
dhaoine 6ga

a chinntit go bhfuil daoine dga ar an
eolas faoin réimse tacai a chuirtear ar
fail laistigh den scoil chomh maith leo
siid a chuireann gniomhaireachtai
seachtracha ar fail.

Tugann Figiur 1 léargas ar na struchtuir scoile
agus na tacaf seachtracha a shocraionn an
comhthéacs do chothl na meabhairshlainte agus
cosc an fhéinmharaithe in iar-bhunscoileanna.



Figidr 1: Aghaidh a Thabhairt ar Mheabhairshlainte in lar-Bhunscoileanna: Priomhstruchtuir, Tacai agus Seirbhisi
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Cuid 2 = Cothil na Meabhairshlainte agus Cosc an Fhainmharaithe “



Fuair My World Survey (Headstrong, 2012) amach,
ma ta aosach tacuil amhain i saol dhuine 6ig,

go bhfuil sé rithdbhachtach da bhfollaine, da
mothuchéan cdngais, féinmhuinine agus cumas le
déileail le deacrachtai. Thuairisicigh breis agus
70% de dhaoine 6ga go bhfaigheann siad tacaiocht
6 aosach amhain ina saol. D'fthéadfadh gur
tuismitheoir/caomhnair, gaol, muinteoir, treanalai
spoirt né ceannaire dige an t-aosach seo.

Ina theannta sin, léirigh My World Survey (2012):

Thuairiscigh thart ar dha thrian de dhaoine
6ga, nuair a bhi fadhbanna acu, gur ghnach
leo labhairt futhu le duine a raibh iontaobh
acu astu.

Is LU seans go labhroidh fireannaigh faoina
bhfadhbanna né go labhréidh baineannaigh.
Ma roghnaionn duine 6g labhairt faoina
clhjuid fadhbanna, ta sé léirithe gur LU na
leibhéil anacra ata acu.

Léiriodh go raibh milUsaid substainte

i measc dhaoine 6ga nasctha le droch-
mheabhairshlainte agus droch-fhollaine,
agus le hiompraiocht fhéinmharfach.

Bhi déchulacht nios mo ann freisin
go dtuairisceodh daoine 6ga a rinneadh
bulafocht orthu comharthai anacra

Fuarthas amach go raibh smaointe
féinmharfacha, rata féindochair agus
iarrachtai féinmharaithe nios airde i measc
dhaoine 6ga nar lorg cinamh n6 nar labhair
faoina bhfadhbanna.

Léirfonn staitistici féinmharaithe agus féindochair i
measc dhaoine 6ga go bhfuil an ceathru rata

is airde d'fhéinmharu dige san Eoraip ag Eirinn.

Ta féinmharu i measc na gcuig chuis bhais is

airde san aoisghrtpa 15 go 19 bliana in Eirinn
(CSO, 2012). T4 féindochar nios coitianta i measc
chailini 10 go 17 mbliana d'aois i gcomparaid le
buachailli.

Follaine in lar-Bhunscoileanna

Ta neart tosca riosca agus cosanta a d’'fhéadfadh
a bheith ann do dhaoine éga a théannigcionn ar a
gcuid meabhairshlainte agus follaine.

Airionn tosca cosanta sa timpeallacht scoile a
chuidionn le solubthacht a thogail i ndaocine dga:

timpeallacht scoile dhearfach a sholathar

mothdchan muintearais agus congais leis
an scoil a chinntiu

polasaithe scoile maidir le
meabhairshlainte a fheidhmiu go dearfach

prétacail agus coérais tacaiochta a bheith

ar bun a thacaionn le daoine 6ga agus

a dteaghlaigh go honnghniomhach,

ma tharlaionn deacrachtai meabhairshlainte

ag obair go comhoibrioch chun daoine 6ga
a chosc 6 luathfhagail scoile

caidrimh dhearfacha muinteoir-scolaire
agus muinteoir-tuismitheoir a fhorbairt

tacu le caidrimh dhearfacha le piarai a
fhorbairt

ionchais ardghnéthachtala a chothd agus
deiseanna ratha a sholathar

straitéisi bainistiochta seomra ranga
dearfacha a Usaid

dirid ar fhoghlaim shéisialta agus
mhothuchanach agus ar fhorbairt scileanna
fadhbréitigh tri OSPS

tacaiocht a sholathar do mhuinteoirti,
forbairt ghairmidil san direamh

daoine 6ga a spreagadh le pairt a ghlacadh i
ngniomhaiochtai seach-churaclaim.



CUID 3

Cur chuige scoile uile i leith chothu
na meabhairshlainte agus cosc an
fheinmharaithe
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Molann na Treoirlinte go nglacfadh scoileanna le
munla an chontanaim tacaiochta tri shraith SNSO
do chothl na meabhairshlainte (SNSQ, 2010a;
SNSO, 2010b). T4 an contanam seo bunaithe ar
mhunla na hEagraiochta Domhanda Sléinte (EDS)
do choth( scoile na meabhairshlainte (Wynn et
al., 2000).

Maireann riachtanais uile dhaoine 6ga ar
chontanam. Is féidir na riachtanais seo a léiriu
mar raon ¢ ghinearalta go measartha agus/né
neamhbhuan, go casta agus/né buan. Tugann
Figidr 2 (éirid ar leibhéil an chontanaim a

chuimsitear laistigh de chur chuige scoile uile.

Léirionn na tri leibhéal den chontanam seo i bhFigitr
2 an creat comonta ata ar fail diar-bhunscoileanna
athbhreithnit a dhéanamh ar a bproisis agus ar a
ndsanna imeachta ag tacu le riachtanais shaisialta,
mhothlchéanacha, iompraiochta agus foghlama na
scolairi uile mar seo a leanas:

()  Tacafocht Scoile do CHACH
(i)  Tacafocht Scoile do Roinnt

(i) Tacaiocht Scoile do Bheagéan

(i) Tacaiocht Scoile do CHACH

s éard is Tacafocht Scoile do CHACH né

cur chuige scoile uile a dhirionn ar an
mheabhairshlainte dhearfach a chothu do bhaill
uile phobal na scoile. Is éard is Tacaiocht Scoile do
CHACH ann n& préiseas de chosaint, de theagasc
priomhshrutha éifeachtdil agus den aitheantas
agus den idirghabhail luath do dhaoine dga a
léirfonn comharthai deacrachta measartha né
neamhbhuana.

(ii) Tacaiocht Scoile do Roinnt

Ta Tacaiocht Scoile do Roinnt leabaithe i

gecur chuige scoile uile agus dirionn sé ar an
lion beag de dhaoine dga atéd i mbaol patruin
mhishlaintiila iompraiochta a fhorbairt, né ata
ag léirid luathchomharthai de dheacrachtaf
meabhairshlainte cheana féin, a aithint.

Follaine in lar-Bhunscoileanna

(iii) Tacaiocht Scoile do Bheagan

Tégann Tacaiocht Scoile do Bheagan ar

chur chuige scoile uile agus dirionn sé ar
idirghabhéalacha a chur ar bun do dhaoine éga

le riachtanais ata nios casta agus nios buaine.
B’fhéidir go mbeidh gé ag na daoine dga seo, nach
bhfuil ach beagan diobh ann, le rannphairtiocht
ghniomhaireachtai seachtracha a thacaionn agus a
chuireann le hobair na scoile.

| dtimpeallacht scoile ata tacuil, spreagtar
cumarsaid oscailte, ta luach ar an éagsulacht,
agus cuirtear ar chumas dhaoine 6ga a gcumas
iomlén a fhorbairt. Tugtar tacaiocht do shlainte
mheabhrach agus mhothtchéanach dhaoine éga
nuair a mhothaionn siad go bhfuil luach agus
meas orthu agus go bhfuil siad sabhailte. Ba
chéir go mbeadh leibhéil arda d’'fheasacht ag
foireann uile na scoile ar na comharthai agus na
teachtaireachtai a chuireann daoine 6ga amach
nuair nach bhfuil siad ag déileail.

Ciallaionn cur chuige scoile uile go léirionn
polasaithe agus ndsanna imeachta luachanna
measa, cothroime agus cuimsitheachta. Ta
polasaithe riachtanach chun cur chuige na scoile
i leith na meabhairshlainte agus na follaine a
bhunt. Airfonn comhphéirteanna riachtanacha

i gcur chuige scoile uile cothu na feasachta
meabhairshlainte i measc na foirne, plean
treorach scoile uile agus polasaithe cui, ar nés
polasai frithbhulaiochta agus cdd iompraiochta

a airionn straitéisi dearfacha bainistiochta
iompraiochta, a fhorbairt. Ba choéir go mbeadh
feidhmit comhordaithe agus leantinach OSPS mar
abhar curaclaim agus forbairt ar éiteas dearfach
scoile uile nasctha go dldth lena chéile freisin.

Tugann Féinmheastdireacht Scoile: Treoirlinte
(An Chigireacht, 2012) tacaiocht phraiticiuil
d’iar-bhunscoileanna le fianaise a bhailiti agus a
anailisiu, riachtanais a aithint, agus spriocanna a



Figiar 2: Creat an Chontanaim Tacaiochta do Choth( na Meabhairshlainte (curtha in oiritint 6 SNSO, 2010a)

TACAIOCHT
SCOILE
Do
CHACH

Riachtanais
Ghinearalta

Tacaiocht bunaithe sa seomra

go riachtanais mheasartha
agus/no neamhbhuana

shocru. Cuidionn an prdiseas féinmheastdireachta
seo le hathmhachnamh ar chleachtas laistigh de
phobal na scoile i gcomhthéacs an fheabhsichain
leanuUnaigh scoile.

B'fhéidir gur mhian le scoil glacadh le munla na
scoile a chothaionn an tslainte chun tacu le cur
chuige scoile uile i leith na meabhairshlainte
agus na follaine. Is éard is scoil a chothaionn
an tslainte ann na ceann ata ‘de shior ag laidrid
a cumais le bheith mar shuiomh slaintidil do
chénafi, don fhoghlaim agus don obair tri dhiriu
ar na coinnfollacha ar fad a théann i gcionn

ar an tslainte’ (EDS, 1998). T4 Scoileanna a
Chothafonn an tSlainte onnghniomhach chun
timpeallachtai sdbhailte forbartha a chur ar
fail a thacaionn le forbairt fhisicidil, shoisialta,
mheabhrach agus chognaioch dhaoine d¢ga.

Tacaiocht aonair do
ranga do riachtanais ghinearalta  riachtanais nios casta

agus/no nios buaine

Ta sé d’aidhm ag Scoil a Chothaionn an tSlainte:

creatlach a sholathar chun tionscnaimh
a fhorbairt a chothaionn an tslainte

ar bhealach a thacaionn le feidhmiu an
churaclaim agus a chuireann leis

tacu le pleanail, feidhmil agus measunu
ar ghniomhaiochtai a bhaineann leis an
tslainte

feabhas a chur ar na naisc idir scoil
agus a pobal chun na torthai slainte is
fearr a bhaint amach.

Léiritear na ceithre phriomhréimse gniomhaiochta
atd san direamh i muinla na scoile a chothaionn an
tsldinte i bhFigiar 3.
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Figiur 3: An Scoil a Chothaionn an tSlainte: Priomhréimsi Gniomhaiochta

Timpeallacht

SOISIALTA FISICIUIL
Caidreambh foirne Te

Caidreamh scolairi Sabhailte
Scolaire/Foireann Coinnithe go maith

Foireann/Priomhoide  Glan/néata

Tuismitheoiri/ Plandai & crainn
Caomhnairi

Comhphairtiochtai (Naisc
Teaghlaigh agus Pobail)

e Tuismitheoiri / Caomhnairi

* Grupai deonacha/spairt/ealaion
e Gniomhaireachtaf stait

e Grupai pobail

¢ Seirbhisi tacaiochta

Curaclam agus Foghlaim

Conas a phléitear le slainte ar fud
an Churaclaim m.sh.

* OSPS

¢ Corpoideachas

* Oideachas Reiligiinda
e Eacnamaiocht Bhaile

e Eolaiocht/Bitheolaiocht

Polasai agus Pleanail

e Cod iompair

e Frithbhulaiocht

* Cosaint Leanai

o Usaid substainti

e Teagmbhais chriticiula

* Plean Treorach

* Plean treorach scoile uile

e Plean abhair OSPS

Nuair a bhionn scoileanna ag glacadh pairt i bproiseas na scoileanna a chothaionn an tslainte, tuairiscionn siad

na tairbhi seo a leanas:

torthaf nios fearr do dhaoine éga
folldine foirne fheabhsaithe

cur chuige comhordaithe i leith
riachtanas sdisialta, fisicitla agus

timpeallachta
féinmheas méadaithe i ndaoine éga
miniciochta bulafochta nios isle

timpeallacht scoile nios sabhailte agus

nios daingne

Follaine in lar-Bhunscoileanna

tuiscint nios fearr ar aidhmeanna slainte
scoile

caidrimh fheabhsaithe laistigh den scoil

rannphéirtiocht nios mé ag tuismitheoiri/

caomhnoiri

Usaid nios fearr de ghniomhaireachtai

seachtracha.



Le feidhmit iomlan OSPS, agus OCG cuirtear
creat ar fail chun daoine 6ga a oilitint faoina
slainte agus folldine ar bhealach pleanailte agus
struchturtha. Is féidir le clar OSPS a mhuintear
go maith leibhéil na litearthachta mothdchanaf
a mhéadl i measc scoldirf. Is éifeachtula a
bhionn OSPS nuair a mhuintear ¢é laistigh de
chomhthéacs chur chuige scoile uile i leith chothu
na meabhairshlainte agus na follaine. Ar an
mbealach seo, is féidir foghlaim dhaoine 6ga in
OSPS scaipeadh le teachtaireachtai dearfacha a
sheoltar ar fud na scoile.

Tabharfaidh An Creat don tSraith Shéisearach
(2012) solUbthacht do scoileanna i soladthar OSPS/
OCG. Is féidir le scoileanna leas a bhaint as an
tsolibthacht mhéadaithe chun OSPS a phleanail
ar na bealai is fearr a shasaionn riachtanais
scolairi agus scoileanna.

Nil teorainn le tAbhacht an chomhordaitheora

no6 na foirne comhordaithe OSPS. Is é rél an
chomhordaitheora na a chinntit go bhforbraitear
clar pleanailte. Moltar do bhainistiocht scoile
foireann l&rnach de mhdinteoiri OSPS, a dtugtar
tacaiocht ddibh chun leas a bhaint as forbairt
ghairmiuil leanunach.

Ba chéir go mbeadh an treoirchomhairleoir agus
an fhoireann tacaiochta scolairi ar an eolas faoi
phlean OSPS agus OCG. Ar an gcaoi chéanna,

ba chéir go mbeadh an muinteoir 0SPS/0CG

ar an eolas faoi nésanna imeacht tarchuir mas
rud é go bhfuil tacaiocht bhreise de dhith ar
scoldire.

Ba chéir go mbeadh sabhailteacht dhaoine 6ga
mar bhonnphrionsabal ag na gniomhaiochtai
curaclam-bhunaithe uile a bhaineann le cothu na
meabhairshlainte agus cosc an fhéinmharaithe.
Ba choir go mbeadh comhairliichan, tacaiocht
méala, tionscnaimh fhrithbhulafochta né oilidint
i scileanna sdisialta & solathar ag pearsanra

a bhain leas as forbairt ghairmidil. Ba choir

go mbeadh seirbhisi & solathar ag solathroir{
seachtracha ‘oiriinach don fheidhm’ agus go
gcloifidis le prionsabail an dea-chleachtais.

B’fhéidir go ndéanfar topaici deacra, ar ndés an
fhéinmharaithe, a ardd go neamhfhoirmiuil i

gcomhthéacs sheomra ranga né scoile ar bith.
Ni maér do bhaill uile na foirne a bheith eolach

ar an gcaoi le freagairt. Mar sin féin, is ddichi

go n-ardéfar ceisteanna da leithéid le linn na
gceachtanna OSPS. Cé nar chéir do mhuinteoiri
na diospdireachtai seo a sheachaint ba chdir go
mbeidis ar an eolas faoin nga le diospdireachtai
mar seo a choinneail laistigh de theorainneacha.
M4 t& buarthai ar bith ann faoi dhuine 6g ar leith
no faoi ghriupa ar leith de dhaoine 6ga, ba chéir na
buarthai a tharchur ar aghaidh chuig an fhoireann
chui laistigh den scoil.

(i) Aoi-Chainteoiri a Usaid

Is féidir le scoileanna roghnd teacht ar aoi-
chainteoiri chun cur le heiliminti an chlair
OSPS ata beartaithe. Mar sin féin, moltar
do scoileanna go bhfuil pleanail churamach
de dhith chun tacai seachtracha a rochtain,
ach go hairithe maidir le topaici de chineal
fogair, ar nés na meabhairshlainte agus an
fhéinmharaithe.

Riachtanas reachtuil do scoileanna is ea plean
treorach scoile uile a sholathar. Ba chdir

go gcuirfeadh an plean treorach scoile uile
creat foriomlan ar fail ina ndéantar struchtuir
tacaiochta scoldiri, tacai riachtanas speisialta
oideachais, agus cothl na meabhairshlainte, a
chomhordd mar is cui.

Cé gur chéir go mbeadh treoirchomhairleoir(i)
pairteach i bpleanail treorach scoile ar an gcéad
dul sios, tdA mér-réil ag baill eile d'fhoireann agus
de bhainistiocht na scoile freisin. Mérthréith

den dea-phleanail treorach scoile is ea taifead
soiléir ar réil, freagrachtai agus cleachtais. Ni
mor breathnl ar thuismitheoiri agus scoldiri mar
chuid riachtanach den phréiseas (Imlitir ROS
0009/2012).

(i) Struchtuir Tacaiochta Scolairi (Tréadchiram)

Cinntionn struchtuir tacaiochta scolairi
éifeachtula i scoileanna go ndéantar daocine éga
le deacrachtai a aithint, go dtacaitear leo agus go
dtugtar cinambh cui déibh.

Is féidir le coras tacaiochta scoliri ata pleanailte
go maith agus a bhainistitear go héifeachtuil
timpeallacht a chruthtd a chuidionn le teagasc
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agus foghlaim éifeachtdil. Tugann an struchtdr
tacafochta scoldiri i scoil cur sios ar an corais a
bhaineann le:

leas scolairf

luathaithint ar dheacrachtai agus
idirghabhail

bainistiocht iompraiochta

clair OSPS agus 0CG

nésanna imeachta um chosaint leanaf
polasai um theagmhais chriticitla.

Ba chair léargas ar an struchtur tacaiochta
scoldiri agus ar an gcaoi ina n-oibrionn sé a bheith
san adireamh sa phlean treorach scoile uile

Ta an fhoireann tacaiochta scoldiri, ar a dtugtar
foireann chidraim uaireanta, mar lareilimint
den chéras tacafochta scoldiri i scoil. | gcoitinne
bionn treoirchomhairleoiri agus iad siud le
freagracht as cosaint leanai, OSPS, oideachas
speisialta agus comhordd tacaiochta foghlama
mar bhaill ldrnacha den fhoireann, chomh maith
le hionadaithe na bainistiochta. Is féidir cuireadh
a thabhairt do bhaill foirne eile pairt a ghlacadh

i gcruinnithe, mar is cui. Beidh caidreamh ag

an bhfoireann tacaiochta scoldiri, uaireanta,

le pearsanra eile, ar nds an tsiceolaithe SNSO
sannaithe agus/né gairmeoiri na seirbhise slainte.

Féadfaidh an fhoireann tacafochta scolairi teacht
le chéile ar bhonn seachtainidil n6 coicise chun
buarthai a phlé a cuireadh in iul déibh agus chun
plean a fhorbairt le plé le gach buairt. B'fhéidir go
gcuimseodh sé seo tacaiocht inscoile a sholathar
don duine 6g, n6 a chinneadh, i gcomhairle leis an
tuismitheoir/caomhnair, go bhfuil g le cinamh
seachtrach.

(i) Rannphairtiocht Scolairi

Sa chiall is leithne, is éard is bri le rannphairtiocht
scolairi na daoine d6ga a bheith pairteach go
gniomhach i gcinnti a dhéanamh a théann i gcionn
ar a saolta. Nuair a spreagtar daoine éga le pairt
a ghlacadh go hiomléan i saol na scoile cothaitear
muinin, mothdchan muintearais agus céngais,
solubthacht, agus meabhairshlainte dhearfach.
Ba choir daoine 6ga a spreagadh chun péirt a
ghlacadh i gcomhairli na mac léinn, foirne scoile

a chothaionn an tsldinte agus le gniomhaireachtaf
seachtracha, ar nés Comhairle na nOg agus
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gniomhaiochtai seach-churaclaim eile.

Méaddfar ar aibiocht agus muinin dhaoine

6ga tri rannphairtiocht i bpiarmhonataéireacht,
cérais phairtiochta, clair frithbhulaiochta

agus idirbhliana. Ina theannta sin, cinnteoidh
rannphairtiocht scoldiri i bhféinmheastdireacht
scoile agus i bhforbairt pholasai go mbeidh
Uinéireacht, tiomantas agus freagracht
chomhroinnte nios mé ann d’fheidhmiu pholasai.

(iii) Cosaint Leanai

Ta ar scoileanna timpeallachtai atd sabhailte,
slan agus compordach a sholathar a chuireann
ar chumas dhaoine 6éga a mbuarthai a roinnt. Ta
cosaint leanai mar chiram ag gach muinteoir. Ni
mér do scoileanna teagmhalai ainmnithe agus
teagmhalai ainmnithe tanaisteach a ainmniu
chun a chinntit go ndéanfar nésanna imeachta
agus protacail um chosaint leanai a fheidhmid
go héifeachtuil. Luann na Ndsanna Imeachta um
Chosaint Leanai (RQS, 2011) go laidir go bhfuil
sé de dhualgas ar scoileanna OSPS agus OCG a
fheidhmiu go hiomlan.

(iv) Rindacht

Ni mér go mbeadh duine a nochtann né a
fhaigheann eolas ar an eolas faoi theorainneacha
rindachta agus na freagrachtai a ghabhann leis.
Baineann rindacht le heolas fogair a bhainistit ar
bhealach ata gairmiuil, 6moésach agus brioch.

Ni mor na nithe seo a chur san aireamh maidir le
ceisteanna rundachta:

(a) Niféidir rindacht a dheimhnid ma nochtann
duine 6g eolas faoi bheith i mbaol iad féin né
daoine eile a ghortl ndé ma ta buarthai ann
faoi chosaint leanai. Ma nochtann duine 6g
eolas da leithéid, ba chdir don bhall foirne a
mhinit nach féidir an t-eolas seo a choinneail
faoi rin. Ba chdir minid a thabhairt faoi chad
a tharléidh don eolas nochtaithe agus cad is
décha a bheidh mar thoradh ar thuairisciu.

(b) D'fhéadfadh baill foirne scoile a bheith ar an
eolas faoi eolas pearsanta faoi dhaoine 6ga
nach bhfuil bainteach le cosaint leanai. Ta
sé tabhachtach go n-aimsionn scoileanna
cothromaiocht idir na muinteoiri eile a
choinnedil ar an eolas agus eolas pearsanta a
nochtadh gan gha.



(c] Ma chuirtear eolas runda ar aghaidh chuig
tril pairti a mheastar a bheith riachtanach
d’fholldine an dhuine 6ig, ba chéir é a
dhéanambh faoi réir pholasai agus ndsanna
imeachta na scoile.

(v) Polasai agus Plean Teagmhais Chriticitil

Is éard is teagmhas criticitil ann na eachtra nd
sraith d'eachtraf ar bith a sharaionn gnath-chérais
déiledla laistigh de scoil (SNSO, 2007). Is éard

is bunus le teagmhais chriticitla a bhainistiu

na pleanail éifeachtuil. Ta scoileanna a bhfuil
polasai agus plean teagmhais chriticitil forbartha
acu abalta déiledil nios éifeachtula i ndiaidh
teagmhais. Tugann Freagairt ar Theagmhais
Chriticidla: Treoirlinte do Scoileanna [SNSO,
2007a) agus Freagairt ar Theagmbhais Chriticidla:
Abhair Achmhainni do Scoileanna (SNSO, 2007b)
creat Usaideach d'ullmhuchén sula dtarlaionn
teagmhas.

(vi) Comhairliuchan

Ni mér do scoileanna an Uséid is m6 a bhaint as
a n-acmhainni chun comhairlitichan a sholathar
agus ba chéir go bhféachfaidis le cinntit go
bhfuil am dailithe don treoirchomhairleoir do
chomhairliuchan aonair le scoldiri a bhfuil
deacrachtai acu n6 atéd i ngéarchéim. Ta sé mar
chuspdir ag an gcomhairlitchan i scoileanna
daoine 6ga a chumasu sa chaoi is go mbeidh siad
in ann cinnti a dhéanamh, fadhbanna a réiteach,
plé le ceisteanna iompraiochta, straitéisi déileala
a fhorbairt, féinmheas a fheabhsd, mothuchain

a aithint agus a phroiseail, agus deacrachtai

a d'fhéadfadh a bheith acu a réiteach. Is féidir

le comhairlitchan na nithe seo a chuimsiu:
comhairlitchan pearsanta, comhairlitichan
oideachais, comhairliichan gairme; nd meascéan
diobh uile.

Cuirtear feabhas ar mheabhairshlainte agus
ar fhollaine dhuine dig nuair ata scoil an duine
6ig agus a c(h)uid tuismitheoiri/caomhndiri ag
obair i gcomhair lena chéile. Is é an teaghlach
an priomh-thionchar i saol an duine éig agus
aithnionn daoine 6ga a dteaghlach mar chuid
chriticitil da lionra tacaiochta. | suiomhanna
nuair ata buarthaf faoi mheabhairshlainte
agus follaine dhuine ég, ni mér go mbeadh
tuismitheoiri/caomhndiri pairteach go
gniomhach ar bhonn leanunach.

Moltar do scoileanna timpeallacht ata sabhailte
agus tacuil a sholathar do bhaill foirne. Ta sé
rithdbhachtach go dtacaitear le baill foirne
slainte agus folldine phearsanta a choinneail.
Bhainfeadh foireann scoile tairbhe as
athmhachnamh a dhéanamh ar a bhfollaine féin
agus ar dhearcthai i leith na meabhairshlainte.
Is féidir le muinteoir aonair ata ag lorg
tacaiochta breise ag am ar bith an tSeirbhis
Clnaimh d'Fhostaithe (EAS) a rochtain. Is féidir
tuilleadh eolais a fhail ag www.carecall.ie n6
Teil. 1800 411 057.
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CUID 4

Cur chuige scoile uile i leith choth
na meabhairshlainte agus cosc an
fheinmharaithe




Dirionn Tacaiocht Scoile do Roinnt go speisialta ar
luathaithint do lion beag de dhaoine éga né gripai
atad i mbaol patruin mishlaintidla iompraiochta

a fhorbairt né até ag léirid luathchomharthaf

de dheacrachtai meabhairshléinte cheana féin.
Cuireann sé daoine dga san direamh a léirionn
fadhbanna measartha mothdchéanacha agus/

no6 iompraiochta agus aithnionn sé réimse de
fhreagrai, ar féidir a chur i bhfeidhm sa scoil.

Airfonn Tacaiocht Scoile do Roinnt

(i) buarthai a aithint agus eolas a bhailit
(i) pleandil agus idirghabhail

i) monatdireacht agus athbhreithnid

I rith na scoilbhliana acadula, ba chéir do bhall
foirne a shannaionn an priomhoide cruinnithe
ildisciplineacha scoilbhunaithe a thiondl. Ba
chdir go mbeadh an priomhoide, an fhoireann
tacaiochta scoldiri agus siceolai SNSO i lathair. Ba
choir go mbeadh sé mar aidhm ag na cruinnithe
seo ceisteanna ginearalta meabhairshlainte a
phlé, tuairiscit ar dhul chun cinn dhaoine éga

i mbaol agus, ach go héirithe, athbhreithnil a
dhéanamh ar nésanna imeachta agus ar phrdisis
na scoile chun freagairt do riachtanais scolairi
aonair. Mas rogha leo, is féidir le scoileanna
cuireadh a thabhairt d’ionadai 6 na seirbhisi
slainte aititla.

M4 ta riachtanais slainte aitheanta agus claraithe
ag duine 06g, is décha go mbeidh na buarthai
aitheanta i bhfad sular chlaraigh an duine 6g sa
scoil. Do dhaoine 6ga le riachtanais ata ag teacht
chun cinn, is féidir na buarthaf a aithint ag baint
Usaide as an gcoras scagtha agus monatdireachta
scoile uile [SNSO 2010b). De rogha air sin,
b'fhéidir go dtabharfaidh baill foirne athruithe
mothuchénacha né iompraiochta i nduine 6g. Sa
chas seo, ba chaéir don bhall foirne na pearsanra
cui a chur ar an eolas, faoi réir na struchtdr
tuairiscithe inmheanacha até sa scoil. Ba chéir
an ghniomhaiocht chui a aontd ag an bhfoireann
tacaiochta scoldiri, le mér-rél & imirt de ghnath
ag an treoirchomhairleoir, de dheasc a c(huid
sainoiliina agus saineolais.

Follaine in lar-Bhunscoileanna

Nuair a éirionn buarthai faoi leas agus follaine
dhuine dig, is féidir roinnt gniomhartha a
dhéanamh, ar nos:

éisteacht agus labhairt leis an duine 6g faoi
na buarthaf a aithnfodh

caidreamh le bainistiocht na scoile agus
leis an bhfoireann chuf

dul i gcomhairle le tuismitheoiri/
caomhnairi d'eolas mionsonrach faoi
abhair imnfi

eolas a bhailit 6 ghairmeoiri slainte agus/
no6 chldram soisialta.

Ba chdir go gcuideodh an prdiseas bailithe eolais
seo leis an scoil a aithint cé acu an bhfuil né
nach bhfuil sé in ann déileail leis an mbuairt go
hinmhedanach .i. Tacaiocht Scoile do Roinnt nd
an gcaithfear an duine dg a tharchur go seirbhis
sheachtrach .i. Tacaiocht Scoile do Bheagan, a
phléitear nios mine sa chéad chuid eile de na
Treoirlinte seo.

Agus machnamh déanta ag an bhfoireann
tacafochta scolairi ar an mbuairt, ansin ba
chéir don scoil plean a fhorbairt d'idirghabhail
chui don duine ég. Luafaidh an plean roil
agus freagrachtai phearsanra na scoile. T4

sé rithabhachtach a mheabhrd go gcaithfear
an idirghabhdil seo a phleanail i gcomhairle
go hiomlan leis an duine 4g agus a c(hluid
tuismitheoiri/caomhndiri.

Is féidir go n-aireoidh an réimse leathan
d’idirghabhalacha i solathar na Tacaiochta Scoile
do Roinnt.

tacaiocht d'fhoireann san obair le daoine
6ga i mbaol

combhairlidchan duine-le-duine don duine
69

monatoireacht chiramach ag muinteoiri
ranga/teagascairi

rannphairtiocht an duine dig i ngrdpa beag
tacaiochta a bhunaitear chun aghaidh a
thabhairt ar cheisteanna ar leith, ar nds
méala, bulaiochta, Usaid substainte,
bainistiocht struis



pairtiocht in idirghabhéalacha cui m.sh.
bainistit feirge, oilitint i scileanna sdisialta

rannphairtiocht le seirbhisi tacaiochta

cui m.sh. tionscnaimh phobail, seirbhisi
6ige, Gardai pobail, oifigigh caidrimh édige,
seirbhisi slainte

gniomhaiochtai lasmuigh den scoil a
chothd don duine 6g m.sh. dramaiocht,
sport, éraidiocht phoibli

clair tacaiochta speisialta do
thuismitheoiri/caomhnairi an duine 6ig/na
ndaoine 6ga.

De réir mar ata an idirghabhéil a roghnaiodh

4 cur i bhfeidhm, ta ga le monatdireacht

agus athbhreithnil leantnach. Ba chéir don
treoirchomhairleoir né ball sannaithe eile den
fhoireann tacaiochta scoldiri a bheith i gcaidreamh
le baill foirne eile, foireann tacaiochta scolairi,
teagascoir ranga, ceann bliana, muinteoiri dbhair
srl d’fhonn monatéireacht agus athbhreithnit a
dhéanamh ar éifeachtulacht na hidirghabhala.

Is ga freisin na torthai a chlard 6n bproéiseas
monatdireachta agus athbhreithnithe.
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CUID 5

Cur chuige scoile uile i leith choth
na meabhairshlainte agus cosc an
fheinmharaithe

Follaine in lar-Bhunscoileanna




Déanann Tacaiocht Scoile do Bheagan machnamh
ar an gcaoi inar féidir le scoileanna tacu le

daoine dga le riachtanais nios casta né nios
buaine a bhaineann lena bhfolldine mheabhrach
agus mhothdchanach. | gcoitinne, beidh tacaf

do dhaoine 6ga ag an leibhéal seo nios déine

agus nios aonarai agus b’fhéidir go mbeidh
tacaiocht bhreise i gceist lena n-airitear rochtain
ar ghairmeoiri agus ar sheirbhisi tacaiochta
seachtracha.

B'fhéidir go mbeidh daoine 6ga a bhfuil
dian-tacaiocht de dhith orthu tagtha ar aire

na scoile cheana féin agus leas bainte acu as
idirghabhalacha ag céim na Tacaiochta Scoile do
Roinnt. B'fhéidir nar leor seo chun freastal ar na
riachtanais ar leith atd ag na daoine 6ga seo.

Ba choir go mbeadh tuismitheoiri/caomhnairi
pairteach on tds agus ag gach céim den
phréiseas. Ta ga le cead tuismitheora d'aon
idirghabhail sheachtrach a aimsionn an scoil do
dhuine 6g.

Ma tharlaionn sé go mbionn duine 6g ann le
buarthai meabhairshléinte, ata nios faide ar
aghaidh na cumas agus inniulacht na scoile le
tacaiocht a thabhairt ina leith, is féidir go gcinnfidh
an scoil ar cheachtar den da ghniomhaiocht seo a
leanas:

(i} Nuair atd prétacail tarchuir ag scoil cheana
a cheadaionn doibh seirbhis sheachtrach a
rochtain agus tarchur go direach chuige, ansin
ba choir don scoil a cuid treoirlinte féin a
leanuint.

(i) Mas rud é nach bhfuil prétacail ag scoil
cheana féin do tharchur chuig seirbhisi
féadfaidh an scoil, le toil agus le comhoibrid
na dtuismitheoiri/gcaomhnairi, an duine g
a tharchur chuig an dochtdir ginearélta (DG)
aitidil, an duine is fearr atd in ann measunu
tosaigh a dhéanamh agus moladh a thabhairt
ar na bealai tarchuir cui don duine 6g atd i
gceist.

Ta sé riachtanach do scoileanna caidreamh

Follaine in lar-Bhunscoileanna

a fhorbairt le gniomhaireachtai aitiula, agus
ainmneacha agus sonrai teagmhala a bheith ar
fail go réidh.

De ghnath, is i an chéad phointe teagmhala
gairmiula do dhuine 6g le deacrachtai
meabhairshlainte agus a dteaghlach na an
dochtuir ginearalta itidil, a d'fhéadfadh a bheith
ina b(h)all den fhoireann chdram phriomhuil.
Fistfidh DG le buarthaf agus cuirfidh eolas,
tacafocht agus comhairle ar fail. Eascéidh an DG
tarchur ar aghaidh chuig seirbhisi eile, maris cuf.
Do dhaoine 6ga le deacrachtai meabhairshlainte,
is décha go ndéanfar an tarchur chuig an tSeirbhis
Siceolafochta FSS aititil/foireann chdram
phriomhuil né chuig Seirbhisi Meabhairshlainte
do Leanai agus d'Oganaigh (SMLO). Ba chéir do
scoileanna teagmhail a dhéanamh lena Roinn
Siceolaiochta FSS aititil agus foireann SMLO
chun a fhail amach cad é an proéiseas tarchuir,
toisc go bhfuil sé seo éagsuil 6 réigiun go réigiun
sa FSS.

Ni mor do bhainistiocht scoile machnamh

a dhéanamh go cliramach ar phleanail don
athimeascadh nuair até duine 6g as lathair 6n
scoil ar feadh tréimhse ama.

Is ga:

deacrachtai an duine éig a aithint agus
suaimhneas a sholathar go n-eagroéfar
tacaf cui

plé agus aontl ar nithe a bhaineann le
rundacht

machnamh a dhéanamh go cliramach ar
an eolas a thugtar do ghairmeoiri ata ag
plé leis an duine 6g

ball foirne a shannadh ata tacaioch,
sochaideartha agus mothéalach agus a
bhfuil deachaidreamh acu leis an duine 6g

a chinntild go dtacaitear leis an mball foirne
sannaithe i gcur i gcrich an réil seo

aontu ar chéras cumarsaide cuf idir
tuismitheoiri/caomhndiri,

muinteoir tacaiochta/treoirchomhairleoir,
agus an cliniceoir seachtrach agus/né
siceolai SNSO. Ta sé riachtanach go



bhfuil an phointe teagmhala chui ar

eolas ag tuismitheoiri/caomhndiri. Té ga ag
tuismitheoiri/caomhndiri freisin

le suaimhneas go ndéanfar teagmhail leo,
ma tharlafonn ceisteanna imni.

cumas an duine 6ig le pairt a ghlacadh i
ngniomhaiochtal agus i ngnasanna
ginearalta na scoile a chur san direamh

a thaispeaint go bhfuil ionchais agus
ardaidhmeanna ann don duine 6g sa

chaoi is go spreagfar iad le fanacht ar scoil
agus gnothachtail

a chinntit go dtuigeann an fhoireann chuf
go dteastaionn ¢ dhuine 6g

go mbreathnéfai air/uirthi mar
ghnathdhuine agus nach ndéanfai iad a
shainil ag a ndiagndis meabhairshlainte.

Ma ta imni ann faoi dhuine ég maidir le féinmharu,
is é an freagra is iomchui nd comhré direach agus
oscailte a bheith ann leis an duine ég.

Moltar an cur chuige seo a leanas:

Ba chéir do bhaill foirne iontaofa
ceisteanna a chur ar bhealach mothalach
agus iomchufi chun deis a thabhairt don
duine 6g labhairt faoina c(h)uid mothdchan
agus smaointe. B'fhéidir go mbeidh sé
oiritinach a fhiafrai den duine 6g ar
smaoinigh siad riamh ar fhéinmhard.
B'fhéidir go gcuideoidh cur chuige direach
leis an duine 6g a mhothu go bhfuil a
ghlaoch ar chiinamh cloiste.

Ma dhearbhaionn an duine 6g go raibh siad
ag smaoineambh ar fhéinghortd né ar
fhéinmhard, ba choir é seo a fhiosrd ag ball
foirne a bhfuil forbairt ghairmiuil chuf
déanta acu

| gcas imni faoi idéu féinmharfach né
féinghorty, b'fhéidir go mbeidh ga le
tarchur éigeandala chuig DG an duine dig
Ba chéir teagmhail a dhéanamh le

tuismitheoiri/caomhndiri l&ithreach i ngach
cés.

Moltar do scoileanna comhairle a fhail
6 Freagairt ar Theagmhais

Chriticiula: Abhair Acmhainni do
Scoileanna (SNSO, 2007b).

mar threoir d’idirghabhéalacha agus do
ghniomhaiochtai riachtanacha, d& mbeadh
imni ann.

Féadfaidh scoileanna dul i gcomhairle
freisin leis an siceolai SNSO agus/né an
t-oifigeach FSS um fhéinmhart a chosc,
ma ta buarthaf ginearalta faoi fhéinmhard
laistigh de shuiomh na scoile.

B’fhéidir go mbeidh ar roinnt scoileanna aghaidh
a thabhairt ar an scéal nuair a tharlaionn bas le
féinmhard. Is féidir go mbeidh tionchar fadtéarma
ag bas le féinmharu no iarracht ar fhéinmharu ar
na daoine atd i gceist n6 ar a bpiaraf agus is féidir
go mbeidh an scoil suaite.

Ma tharlaionn bas tragoéideach do bhall den
phobal scoile mar thoradh ar an bhféinmhard,
ni mér do scoileanna a bhfoireann teagmhais
chriticitil a chur ag gniomhu. Ba chéir do
bhainistiocht na scoile dul i dteagmhail lena
seirbhis aititil SNSO agus ba chair doibh
laithreach plean teagmhais chriticidil na scoile a
chur i bhfeidhm. Is féidir tuilleadh eolais a fhail i
Freagairt ar Theagmhais Chriticidla: Treoirlinte
do Scoileanna [SNSO, 2007a) agus Freagairt ar
Theagmhais Chriticitla: Abhair Acmhainni do
Scoileanna (SNSO, 2007b).

Ta daoine 6ga ach go hairithe i mbaol 6 thdgail
féinmharaithe (Gould & Kramer, 2001). D’fhonn
baol na tégala a laghdu, ta sé tabhachtach go
seachnddh idirghabhalacha na nithe seo a
leanas:

gaifeachas i leith an bhais

an t-iospartach a ghléirit né a chaineadh
go géar agus
an-iomarca sonrai a thabhairt faoi

ghniomh an fhéinmharaithe.

Moltar idirghabhail ghéarchéime éifeachtuil
chun tégail féinmharaithe a chosc i scoileanna.
Léirionn an taighde go bhfuil cinamh siceolaioch,
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ar a dtugtar garchabhair shiceolaioch, éifeachtuil
i scoileanna inar tharla eachtra tramach (HSE
2011). Airfonn an cur chuige seo solathar eolais
ar fhreagrai coitianta a bhaineann le heachtraf
trdmacha agus cothul na héisteachta gniomhai.
Freisin airionn sé eolas a thabhairt ar thacai agus
acmhainni ata ar fail.

Agus ag labhairt le duine 6g né le grupa i ndiaidh
féinmharaithe, mar a mheastar, sa scoil né sa
phobal, moltar an téarma ‘bas tragdideach’

a Usaid, toisc na ndéanfar cuis an bhais a
dheimhniut go dti go mbionn ionchoisne ann. Ta
sé tabhachtach freisin go gcuirtear mothichéan
dochais ar fail.

Ma déantar tagairt d'fhéinmhard le linn
cainteanna le daoine 6ga, ba chdir aird a thabhairt
ar an gcomhairle seo a leanas:

cinntigh go gcoinnitear tagairt don topaic
chomh beag agus is féidir agus go gcaitear
leis mar is cui agus ar bhealach mothéalach

cothaigh déchas agus soirbhiochas agus
minigh do na daoine 6ga go dtarlaionn
iarrachtaf ar fhéinmhard go minic nasctha
le dulagar, agus gur féidir céiredil a chur ar
an dulagar

cothaigh dearcthai dearfacha, straitéisi
déiledla agus iompraiocht a lorgaionn
cinambh.

abair le daoine 6ga faoi na cinealacha
tacafochta atd ar fail agus conas teacht ar
an tacaiocht seo

cinntigh nach léiritear féinmharud mar rud
réomansuil, laochmhar, tragdideach né
dosheachanta

seachain eolas a mhéadu faoi bhealaf
féinmharaithe agus a marfacht

meas cé acu an bhfuil an duine 6g a
d’ardaigh an cheist corraithe n6 buartha
faoin suiomh

admhaigh gur féidir go gcuirfidh an topaic
anacair ar roinnt daoine 6ga

Follaine in lar-Bhunscoileanna

tabhair comhairle don duine 6g labhairt leis
an muinteoir ranga no le haosach iontaofa
eile lasmuigh den ghnatham ranga, ma ta
siad buartha futhu féin nd faoi dhuine eile

cuir treoirchomhairleoir né priomhoide

na scoile ar an eolas faoi aon raiteas no
iompraiocht imnioch, né ma ta duine g ag
roghnt amach 6n rang.

déan soiléir é go gcaithfear rindacht a
bhriseadh i gcdnai ma ta beatha i mbaol.



CUID 6

Aghaidh a thabhairt ar chothu
na meabhairshlainte agus
cosc an fhéinmharaithe




Ta réimse de thacaf ar fail do scoileanna chun cur
chuige straitéiseach a fhorbairt i leith chothu na
meabhairshlainte, cosc agus idirghabhail luath ina
bhfuil an scoil, tuismitheoiri/caomhnairi, seirbhisi
pobail agus tacaiochta pairteach. | bhfianaise an
naduir chasta ata ar chothd na meabhairshlainte
agus cosc an fhéinmharaithe, ta freagracht ag
boird bhainistiochta scoile as cérais éifeachtila

a chruthu sa chaoi is gur féidir le pearsanra na
scoile teacht ar fhorbairt ghairmidil chuf chun

freastal ar riachtanais scolairi agus foirne araon.

Préiseas riachtanach is ea féinmheastdireacht
scoile do ghnéithe uile an fheabhsuchain agus na
forbartha scoile. Cuireann an prdiseas seo creat
ar fail chun riachtanais a aithint agus treoréidh
sé cinnti maidir le cén fhorbairt ghairmiuil ata

de dhith chun tacu le cur chuige scoile uile i leith
chothd na meabhairshlainte.

Ba choir go ndireodh forbairt ghairmitil foirne
uile do chach ar na nithe seo:

tuiscint chomhroinnte a sholathar ar
mheabhairshlainte agus folldine dhaoine 6ga

tuiscint a fhorbairt ar fhorbairt 6ganaigh

na tosca a fhiosrud a bhfuil tionchar
acu, idir dearfach agus diultach, ar
mheabhairshlainte agus follaine

deiseanna a sholathar d’'fhéin-
athmhachnamh ar chleachtas sheomra
ranga agus scoile uile chun patruiin
slaintitla de chaidrimh a bhunt agus a
choinneail

feasacht a mhéadu ar na naisc idir
iompraiocht le riosca, Usaid
substainte, bulaiocht agus forbairt
fhadhbanna meabhairshlainte

straitéisi a fhiosrd chun scileanna, meonta
agus iompraiochtai dhaoine 6ga a fhorbairt
agus iad ag déileéil le piarbhrd, 6caidi
bulaiochta né écaidi eile ina bhfuil riosca
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cur ar chumas muinteoiri a scileanna

féin, agus scileanna dhaoine 6ga freisin, sa
tsolubthacht, san fhéinsmacht agus sa
déiledil i sufomhanna sdisialta éagsula

dea-chleachtas atd ann a aithint,

agus togail air, sa tacaiocht scoile uile
chomhsheasmhach d'fheidhmit OSPS/
0CG

naisc chomhthaite agus chomhordaithe
baile-scoile-pobail a fhiosrd chun tacu le
meabhairshlainte agus folldine dhaoine
6ga

machnamh a dhéanamh ar fheidhmid an
chleachtais aisirigh agus/nd idirghabhil
chun aghaidh a thabhairt ar cheisteanna
coimhlinte agus nithe eile idir scolairi agus
iad a réiteach

oilitiint i bhfeasacht agus cosc ar
fhéinmharu.

Ta réimse de sheirbhisi tacafochta a bhfuil rél
acu i gcothl na meabhairshlainte agus cosc an
fhéinmharaithe ar fail do scoileanna. Cé go bhfuil
na seirbhisi agus na tacaf a ainmnitear ar fail do
thromlach na scoileanna, d'fhéadfadh éagsulacht
a bheith sna seirbhisi ¢ réigiin go réigiiin. Mar
sin, ta sé riachtanach go n-aithneofai scoileanna
réimse na seirbhisi ata ar fail go haitiuil, lionrai
agus teagmhalacha aitidla a thégail. Ba chéir

do scoileanna freisin teacht ar an dtacaiocht
forbartha gairmiudla chui agus a bheith eolach

ar an nga leis an am teagmhala is fearr teagaisc
agus foghlama le scoldiri a choinneail.

Is féidir le scoileanna teacht ar eolas agus/

no forbairt ghairmiuil leantnach ¢ na tacai seo
a leanas de chuid na Roinne Oideachais agus
Scileanna:

An Roinn Oideachais agus Scileanna
www.education.ie



An tSeirbhis Tacaiochta um Oideachas
Séisialta, Pearsanta agus Slainte (OSPS])
www.sphe.ie

An tSeirbhis Naisilnta Siceolaiochta
Oideachais (SNSO) www.education.ie

An Larionad Naisiinta um Threoir san
Oideachas (LNTO) www.ncge.ie

An tSeirbhis Naisitnta Tacaiochta
lompraiochta (SNTI) www.nbss.ie

An tSeirbhis um Fhorbairt Ghairmiuil do
Mhuinteoiri (SFGM) www.pdst.ie

An Chomhairle Naisiinta um Oideachas
Speisialta (CNOS) www.ncse.ie

An tSeirbhis Tacaiochta d'Oideachas
Speisialta (STOS) www.sess.ie

|s féidir le scoileanna tacaiocht a fhail 6 na
seirbhisi RGLO seo a leanas:

An Bord Naisitinta um Leas Oideachais
(BNLO) www.newb.ie

Coisti Seirbhisi Leanai www.dcya.ie

Gniomhaireacht Tacaiochta Leanai agus
Teaghlaigh www.dcya.ie

Is féidir le scoileanna tacaiocht a fhail 6
Fheidhmeannacht na Seirbhise Slainte (FSS) ¢ na
seirbhise seo:

(i} Oifigigh Cothaithe Slainte

(i) Oifigigh Acmhainne FSS um Fhéinmhard a
Chosc

M4 ta tuilleadh eolais de dhith ar scoileanna
maidir le seirbhisi slainte is féidir leo dul chuig
www.hse.ie nd callsave 1850241850.

Ina theannta sin, is féidir le scoileanna forbairt
ghairmitil leanUnach a rochtain ar réimse de
chlair um mheabhairshlainte agus um fhéinmharu
a chosc 6 na seirbhisi slainte. Ta eolas ar na

clair chui ar fail i Follaine in lar-Bhunscoileanna:
Treoirlinte do Chothu na Meabhairshlainte agus
do Chosc an Fhéinmharaithe (2012). Airionn na
clair um mheabhairshlainte seo:

MindQOut

SafeTALK

ASIST

Understanding Self-Harm

Ma ta tuilleadh eolais ag teastail is féidir dul chuig
WWW.nosp.ie
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Ta deis ar leith ag scoileanna chun iad sitd até
in anacair a aithint agus tacu leo agus chun
timpeallacht a sholathar a spreagann daocine
6ga le haird a tharraingt ar theagmhais né
abhair imnfi ar bith. T4 sé tabhachtach a aithint
nach ag scoileanna amhdain ata an fhreagracht
as meabhairshlainte agus folldine. Ta rél ag
tuismitheoiri agus ag an bpobal scoile nios
leithne, iad ag tacu lena chéile.

Leagann na treoirlinte seo amach an rol
tabhachtach até ag scoileanna i gcothu na
meabhairshlainte chun seansanna saoil an
duine 6ig a fheabhsu. Ta sé tdbhachtach do
scoileanna a bheith ar an eolas faoi sheirbhis{
agus faoi thacaf ata ar fail ina bpobail agus
naisc bhriocha a dhéanambh leis na seirbhisf
nuair ata siad ag obair le daoine 6ga ata i
mbaol. T4 nios LU de sheans ann go mbeidh
fadhbanna meabhairshlainte amach anseo ag
daoine 6ga atad nasctha go maith leis an scoil,
agus nios mo de sheana ann go mbeidh torthai
maithe oideachais acu.

Forbraiodh na Treoirlinte chun
comhleanunachas a thabhairt agus chun tégail
ar an iliomad cleachtas ata ar bun ar scoil chun
an fholldine a chothu. T4 sé riachtanach go
gcothdéfar mothlchan pobail agus muintearais
ar bhealach comhthaite chun an tacaiocht is
fearr a thabhairt do ar ndaoine éga uile agus na
foirne uile i scoileanna.

Follaine in lar-Bhunscoileanna



An Chigireacht, An Roinn Oideachais agus Scileanna (2012). Treoirlinte: Féinmheastéireacht Scoile
d’lar-Bhunscoileanna. Ar fail: www.education.ie/en/Publications/Inspection-Reports-Publications/
Evaluation-Reports-Guidelines/sse_guidelines_post_primary.pdf

Dahlgren, G. (1995). European Health Policy Conference: Opportunities for the Future. Vol. 11
- Intersectoral Action for Health, Copenhagen: WHO.

Gould, M.S. and Kramer, R. (2001). Youth Suicide Prevention’ In Suicide and Life-Threatening Behaviour,
Volume 31, pp 6-31, Spring 2001.

Headstrong (2012). My World Survey National Study of Youth Mental Health. Headstrong - The National
Centre for Youth Mental Health, Dublin, UCD School of Psychology, Dublin. Ar fail: www.headstrong.ie/sites/
default/files/My%20World%20Survey%202012%200nline.pdf

Health Service Executive (2011). Suicide Prevention in the Community: A Practical Guide.
Ar fail: www.hse.ie/eng/services/Publications/services/Mentalhealth/Suicidepreventionincommunity.html

Health Service Executive (2005). Reach Out: National Strategy for Action on Suicide Prevention 2005-2014,
National Suicide Review Group and Department of Health and Children, Dublin. Ar fail: www.sirl.ie/other/
repository_docs/77.pdf

An Roinn Oideachais agus Scileanna (2012). Creat don tSraith Shéisearach. Ar fail: www.education.ie/en/
Schools-Colleges/Information/Curriculum-and-Syllabus/A-Framework-for-Junior-Cycle

An Roinn Oideachais agus Scileanna (2011). Imlitir 0065/2011: Nésanna Imeachta maidir le Caomhni
Leanai i mBunscoileanna agus i Scoileanna larbhunscoile, Roinn Oideachais agus Scileanna, Baile Atha
Cliath. Ar fail: www.education.ie/ga/Ciorclain-agus-Foirmeacha/Ciorclain-Gniomhacha/cl0065_2011_ir.pdf

An Roinn Oideachais agus Scileanna (2010). /mlitir 0023/2010, Oideachas Sdisialta, Pearsanta agus
Slainte (OSPS] agus Oideachas Caidreamh aus Gnéasachta (OCG]: Treoirlinte Dea-Chleachtais
d’larbhunscoileanna. Roinn Oideachais agus Scileanna, Baile Atha Cliath.

Ar fail: www.education.ie/ga/Ciorcldin-agus-Foirmeacha/Ciorclain-Gniomhacha/cl0023_2010_ir.pdf

An tSeirbhis Naisitnta Siceolaiochta Oideachais, An Roinn Oideachais agus Scileanna (2010a). A
Continuum of Support for Post-Primary Schools: Guidelines for Teachers. Ar fail: www.education.ie/en/
Schools-Colleges/Services/Educational-Psychologist-NEPS-/neps_post_primary_continuum_teacher_
guide.pdf

An tSeirbhis Naisitnta Siceolaiochta Oideachais, An Roinn Oideachais agus Scileanna (2010b). A
Continuum of Support for Post-Primary Schools: Resource Pack for Teachers. Ar fail: www.education.ie/
en/Schools-Colleges/Services/Educational-Psychologist-NEPS-/neps_post_primary_continuum_resource_
pack.pdf

An tSeirbhis Naisiunta Siceolaiochta Oideachais, An Roinn Oideachais agus Scileanna (2007a). Freagairt
ar Theagmhais Chriticidla: Treoirlinte do Scoileanna. Ar fail: www.education.ie/en/Schools-Colleges/
Services/Educational-Psychologist-NEPS-/neps_critical_incidents_guidelines_schools.pdf

An tSeirbhis Naisitnta Siceolaiochta Oideachais, An Roinn Oideachais agus Scileanna (2007b). Freagairt
ar Theagmhais Chriticitla: Abhair Acmhainni do Scoileanna. Ar fail: www.education.ie/en/Schools-
Colleges/Services/Educational-Psychologist-NEPS-/neps_critical_incidents_resource_material_schools.
pdf

Weist, M D, & Murray, M, (2007). Advancing School Mental Health Promotion Globally'in Advances in
School Mental Health Promotion, Inaugural Issue, 2-12.

World Health Organisation (WHO) (2001). ‘Mental Health, New Understanding New Hope', World Health
Report 2001, Geneva. Ar fail: www.who.int/whr/2001/en/index/html

Wynn, J; Cahill, H; Rowling, L; Holdsworth, R. & Carson, S. (2000). Mind Matters, a Whole-School
Approach to Promoting Mental Health and Well-Being. Australian and New Zealand Journal of Psychiatry,
34(4), 594-601.

Cuid 6 - Tacaiocht do Scoileanna



GLUAIS

BNLO An Bord Naisidnta um Leas Oideachais

CM Cothl na Meabhairshlainte

CNCM An Chombhairle Naisitnta Curaclaim agus Measunachta

CNQS An Chombhairle Naisitinta um Oideachas Speisialta

Dail na nQg Is éard is Dail na nOg ann na parlaimint naisiiinta na n-6g in Eirinn do

dhaoine éga 12 go 18 mbliana d'aois. Tugann sé deis do dhaoine 6ga ¢
thimpeall na tire tuairimi na ndaoine sin ata faoi bhin aois vétala 18

a léirid ag leibhéal ndisiunta, agus obair d'athruithe chun feabhas a
chur ar shaol na n-6g in Eirinn. Ta an Roinn Gnéthaf Leanai agus Oige
freagrach as Dail na nOg a mhaoinit agus a mhaoirsiu.

DG Dochtuir Ginearalta

EDS An Eagraiocht Dhomhanda Slainte

FCP Foirne Clram Priomhuil

FGL Forbairt Ghairmiuil Leanunach

FSS Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte

ICT (IGC)™® Instititid na gCombhairleoiri Treorach

LNTO An Larionad Naisiinta um Threoir san Oideachas
0CG Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta

0CS Oifigeach Chur Chun Cinn na Slainte

ONFC An Qifig Naisidinta um Fhéinmhart a Chosc

OSFIF Qilidint i Scileanna Feidhmeacha Idirghabhala i dtaca le Féinmharu
OSPS Oideachas Saisialta, Pearsanta agus Slainte

RGLO An Roinn Gnéthai Leanai agus Oige

ROS An Roinn Oideachais agus Scileanna

RS An Roinn Slainte

RSO Riachtanais Speisialta Oideachais

SCF Seirbhis Chunaimh d’'Fhostaithe

SCS Scoileanna a Chothaionn an tSlainte

SDS Scoileanna don tSlainte

SFGM An tSeirbhis um Fhorbairt Ghairmiuil do Mhuinteoiri
SMLO Seirbhis Meabhairshlainte do Leanai agus d'Oganaigh
SNSO An tSeirbhis Naisitinta Siceolaiochta Oideachais
SNTI An tSeirbhis Naisitnta Tacaiochta lompraiochta
STOS An tSeirbhis Tacaiochta d'Oideachas Speisialta

TC Teagmbhas Criticitil

9nstitute of Guidance Counsellors (IGC)
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Laistigh de chomhthéacs na scoile, ba chéir go ndireodh cothl dearfach na meabhairshlainte

ar thosca cosantacha a fheabhsu a chuidionn le fas séisialta agus mothuchanach agus folline
ghinearalta dhaoine éga.

Airionn priomhghniomhaiochtai straitéiseacha do chothl dearfach na meabhairshlainte:

1.

Timpeallacht shabhailte agus chomhbhach a fhorbairt agus a chothabhail laistigh den
scoil ait a gcothaitear mothdchan muintearais agus congais

Caidrimh dearfacha muinteoir-scolaire agus scolaire-scolaire a thogail chun
rannphairtiocht, idirghniomhaiocht shdisialta agus iompraiocht shdisialta a choth

Daoine 6ga agus a dtuismitheoiri/caomhnairi a bheith pairteach go gniomhach i
bpolasaithe scoile a fhorbairt agus a chur i bhfeidhm chun tact le meabhairshlainte
agus le cothu slainte

Cur chuige scoile uile a ghlacadh i leith chotht sldinte ait a gcothaitear an tslainte ag
cach agus ni hamhain ag roinnt de bhaill na foirne

Tacaiocht agus feidhmid do churaclam OSPS/OCG até deaphleaniilte,
comhsheasmhach agus comhthaite, d'fhonn cur ar chumas dhaoine 6ga a scileanna
déiledla, solibthachta agus fadhbréitigh a fheabhsu

Corais agus struchtuir scoile uile a fhorbairt chun tacu le haithint luath na ndaoine éga
a bhfuil deacrachtai foghlama, sdisialta, mothichanacha né iompraiochta acu

Cothu, tacaiocht agus spreagadh gniomhach a thabhairt do rannphéirtiocht dhaoine
6ga i ngniomhaiochtai seach-churaclaim

Eiteas scoile uile a chothti a ghlacann le, agus a bhfuil luach aige ar, an ilchinelacht
laistigh de phobal na scolairi agus na foirne

Rochtain éasca a sholathar ar eolas do scolairi agus don fhoireann ar na tacaf até ar
fail déibh laistigh den scoil agus sa phobal nios leithne

Rochtain a éascu ar fhorbairt ghairmitil leanunach d'fhoireann na scoile ar chotht na
meabhairshlainte agus folldine dhaoine dga.
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