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BROLLACH 
Tá áthas orainn na Treoirlínte a chomhfhoilsiú, a thabharfaidh treoir ar an gcaoi inar féidir le hiar-
bhunscoileanna meabhairshláinte agus folláine a chothú. Tá a fhios againn go bhfuil meabhairshláinte 
agus folláine ár ndaoine óga ríthábhachtach don rath ar scoil agus sa saol. Cás mór sa tsláinte phoiblí 
is ea cothú na folláine agus cosc na hiompraíochta féinmharaithe i measc dhaoine óga in Éirinn.

Tá ról ríthábhachtach ag scoileanna i gcothú na meabhairshláinte dearfaí i ndaoine óga. Is féidir 
le scoileanna timpeallacht shábháilte agus chomhbhách a sholáthar chun scileanna saoil agus 
solúbthacht agus mothúchán láidir cóngais leis an scoil a thógáil. Is gá caidrimh shláintiúla le piaraí, 
le múinteoirí agus le foireann na scoile a chothú d’fhonn cur le taithí dhearfach an duine óig ar an 
scoil agus d’fhonn cur lena bhforbairt chognaíoch agus mhothúchánach. Ní mór riachtanais agus 
folláine na foirne scoile a chur san áireamh agus tacú leo.

Cuid dílis de churaclam na scoile is ea an t-oideachas faoi mheabhairshláinte agus folláine. Tá sé 
tábhachtach, ach go háirithe, aghaidh a thabhairt ar na miotais agus ar an stiogma a bhaineann le 
meabhairshláinte agus féinmharú, nithe a chuireann bac ar neart daoine óga tacaíocht a lorg.

Tá feidhmiú rathúil na dTreoirlínte seo ag brath ar chur chuige comhordaithe scoile uile a ghlacadh. 
Áiríonn sé seo próisis um fhéinmheastóireacht scoile a thógáil agus a chomhtháthú, an curaclam 
d’Oideachas Sóisialta, Pearsanta agus Sláinte (OSPS) a chur i bhfeidhm, an plean treorach scoile uile 
a fhorbairt, contanam tacaíochta na Seirbhíse Náisiúnta Síceolaíochta Oideachais (SNSO) a ghlacadh 
agus caidrimh éifeachtúla idir-ghníomhaireachtaí a thógáil.

Tacaíonn feidhmiú scoile uile an chreata curaclaim OSPS ag leibhéil an tseomra ranga agus 
na scoile uile le soláthar éifeachtúil an oideachais mheabhairshláinte agus fholláine. Treisítear 
meabhairshláinte dhearfach trí na caidrimh oibre láidre atá cothaithe idir an Roinn Oideachais 
agus Scileanna (ROS), an Roinn Sláinte (RS), an Roinn Gnóthaí Leanaí agus Óige (RGLÓ) agus 
Feidhmeannacht na Seirbhíse Sláinte (FSS). Is féidir na naisc idir na hearnálacha oideachais agus 
sláinte a láidriú níos mó trí mhúnla na scoile a chothaíonn sláinte a fhorbairt chun tacú le cur chuige 
scoile uile i leith na meabhairshláinte agus na folláine. 

Le go mbeidh rath ar chothú na meabhairshláinte agus ar chosc an fhéinmharaithe, ní mór scoláirí a 
d’fhéadfadh a bheith i gcontúirt nó i mbaol a aithint agus tacú leo. Cuireann na Treoirlínte seo creat 
praiticiúil ar fáil chun tacú le scoileanna sa réimse dúshlánach seo agus freisin chun tógáil ar an obair 
shuntasach atá ar bun i scoileanna cheana féin. 

Tá cothú na meabhairshláinte agus soláthar na dtacaí do scoláirí atá i mbaol ag brath ar chomhoibriú 
leanúnach idir scoileanna agus an réimse seirbhísí agus gníomhaireachtaí ó na hearnálacha 
oideachais, sláinte agus pobail.

Tá súil againn go gcuideoidh na Treoirlínte seo le scoileanna agus le pobal na scoile tacú agus 
freagairt do riachtanais mheabhairshláinte agus fholláine ár ndaoine óga. Ina theannta sin beidh 
na Treoirlínte mar thaca úsáideach do na hiar-bhunscoileanna uile chun tabhairt faoi chothú na 
meabhairshláinte agus cosc an fhéinmharaithe. 

Mar chríoch, ba mhaith linn buíochas a ghabháil leo siúd ar fad a chuidigh le cruthú na dTreoirlínte 
seo.

														           
Ruairí Quinn TD                                                         	 Kathleen Lynch TD					   
Aire Oideachais agus Scileanna			   Aire Stáit, Roinn Sláinte agus Roinn Dlí agus Cirt 	
								       agus Comhionannais agus Cosanta
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CUID 1  

RÉAMHRÁ



2 Folláine in Iar-Bhunscoileanna    

1.1 		 Comhthéacs
Cuidíonn an mheabhairshláinte dhearfach le 
daoine óga saolta fóinteacha a chaitheamh. 
Freagracht chomhroinnte is ea cothú 
mheabhairshláinte agus fholláine ár ndaoine óga 
agus tá sé mar ghnó ag gach aon duine. Tá áit ar 
leith ag scoileanna i gcothú na meabhairshláinte 
agus na folláine mothúchánaí agus daoine óga 
atá in anachair mhothúchánach a aithint. Tá 
ról lárnach ag boird bhainistíochta, ceannairí 
scoile agus múinteoirí i gceannasaíocht agus 
treoir a sholáthar chun cur chuige cuimsitheach 
agus comhtháite a fheidhmiú i leith chothú na 
meabhairshláinte.  Fanann an fhreagracht as 
meabhairshláinte agus folláine leis an bpobal 
scoile níos leithne freisin. Ina theannta sin, 
tá comhoibriú agus comhpháirtíochtaí idir 
earnálacha agus gníomhaireachtaí éagsúla 
riachtanach.

Tá na Treoirlínte bunaithe ar fhianaise agus 
dea-chleachtas náisiúnta agus idirnáisiúnta, 
agus treoraíodh iad ag próiseas comhairliúcháin 
náisiúnta agus léirbhreithniú litríochta. Glacann 
na Treoirlínte cur chuige scoile uile cuimsitheach 
i leith na meabhairshláinte agus folláine, ag 
díriú ar an bpobal scoile uile, ní ar dhaoine 
óga le riachtanais aitheanta amháin.  Tá an 
mheabhairshláinte agus an fholláine ceangailte 
le mothúchán cóngais leis an scoil chun ligean 
do dhaoine óga taithí a fháil ar an rath, agus a 
gcumais agus solúbthacht shóisialta a forbairt 
chun aghaidh a thabhairt ar dhúshláin an 
ghnáthshaoil.

Tá scoileanna ar cheann de na 
príomhshuíomhanna do chothú na 
meabhairshláinte dhaoine óga. 

	 	 		 	

Is é ról na scoile, le tagairt d’Alt 9(d) den Acht 
Oideachais 1998, ná “chun forbairt mhorálta, 
spioradálta, shóisialta agus phearsanta mac 
léinn a chur chun cinn agus chun oideachas 
sláinte a chur ar fáil dóibh, i gcomhairle 
lena dtuismitheoirí, ag féachaint do spiorad 
sainiúil na scoile“ 

Céim den tsaoil is ea an ógánacht atá an-íogair go 
deo agus inar féidir le dúshláin meabhairshláinte 
a bheith ann. Aibhsíonn polasaí náisiúnta ar 
mheabhairshláinte agus cosc an fhéinmharaithe 
an ról tábhachtach atá ag scoileanna sa phlé le 
buarthaí meabhairshláinte (FSS, 2005).

Ní áit fhoghlama amháin í timpeallacht na scoile, 
tugtar deiseanna freisin cairdeas agus líonraí 
sóisialta a fhorbairt, agus rochtain ar struchtúir 
tacaíochta, a bhfuil tionchar acu ar fad ar 
fhorbairt dhaoine óga. Tá tionchar ag timpeallacht 
foghlama agus teagaisc an tseomra ranga, na 
cuir chuige a úsáidtear, agus na caidrimh agus na 
hidirghníomhaíochtaí a bhíonn ag daoine óga, ar 
fad ar mheabhairshláinte daoine óga. 

Feidhmíonn scoileanna freisin chun daoine óga a 
nascadh lena bpobail trína ngníomhaíochtaí spóirt 
agus cultúrtha agus freisin trí ghníomhaíochtaí 
foghlama, ar nós taithí oibre, oideachas 
fiontraíochta agus obair dheonach/tiomsú airgid. 
Mór-láidreacht ag scoileanna is ea an “cóngas” 
seo le pobail.

Tá cothú na sláinte agus na folláine ag 
baint úsáide cuir chuige comhtháite agus 
iomlánaíocha riachtanach d’fhorbairt chognaíoch, 
mhothúchánach, shóisialta agus acadúil 
dhaoine óga (Barry & Jenkins, 2007). Is é 
cothú na meabhairshláinte bunchloch chosc 
an fhéinmharaithe agus príomhréim laistigh 
den réimse níos leithne de chothú na sláinte i 
scoileanna, mar a léirítear i gcoincheap agus 
próiseas na Scoile a Chothaíonn an tSláinte (SCS). 

 

‘‘Tá sé ríthábhachtach go n-aithníonn na daoine 
sin a fhéachann le hardchaighdeáin acadúla a 
chothú agus na daoine sin a fhéachann le sláínte 
mheabhrach, mhothúchánach agus shóisialta 
a chothú, go bhfuil siad ar an taobh céanna, 
agus gur féidir leis an oideachas sóisialta agus 
mothachtálach tacú le foghlaim acadúil, ní 
díreach am a bhaint de. Tá dianfhianaise ann go 
bhfoghlaimíonn scoláirí níos éifeachtúla, lena 
n-áirítear a n-ábhair acadúla, má tá siad sona 
ina gcuid oibre, má chreideann siad iontu féin, 
ina múinteoirí agus má mhothaíonn siad go 
bhfuil an scoil ag tacú leo.’          

						     (Weare, 2000)
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Leag Creat le haghaidh na Sraithe Sóisearaí (ROS, 
2012), béim láidir ar fhorbairt folláine dhaoine 
óga. Sa chreat curaclaim a mholtar, cuirtear an 
duine óg i lár an eispéiris oideachais. Tugann an 
creat scóip leathan do scoileanna príomhscileanna 
dhuine óg a threisiú agus a fhorbairt i réimsí 
ríthábhachtacha, ar nós féinbhainistiú, fanacht 
folláin, cumarsáid, a bheith cruthaitheach, eolas a 
bhainistiú agus obair le daoine eile. 

Leagann Creat na Sraithe Sóisearaí (2012) amach 
cad atá riachtanach do scoláirí a bheith ar eolas 
acu, a thuiscint agus a bheith in ann a bhaint 
amach. Ba chóir go dtabharfaí an chumhacht do 
na scoláirí uile gníomhaíocht a dhéanamh chun 
a bhfolláine agus folláine dhaoine eile a chosaint 
agus a chothú. 

Ba chóir do dtarlódh an fhoghlaim “i 
dtimpeallacht atá dírithe ar leas comhoibríoch 
na scoile, an phobail agus na sochaí”. Creat don 
tSraith Shóisearach 				  
						            (ROS, 2012)

1.2 		 AIDHM NA 				 
		  dTREOIRLÍNTE
I bhfianaise an róil tábhachtaigh atá ag iar-
bhunscoileanna i gcothú na meabhairshláinte 
dearfaí, féachann na Treoirlínte seo le tacú le 
scoileanna cur chuige scoile uile a fhorbairt 
maidir le cothú na meabhairshláinte agus cosc an 
fhéinmharaithe.

	 	 		 	 	 	
Tagraíonn cur chuige scoil uile do chur 
chuige a théann níos faide amach 
ná an fhoghlaim agus an teagasc sa 
seomra ranga chun dul ar fud ghnéithe 
uile de shaol na scoile.  Áiríonn sé seo 
rannpháirtíocht ag scoláirí, múinteoirí, 
príomhoidí, foireann eile na scoile ar 
fad, pearsanra sláinte, bainisteoirí scoile, 
cuairteoirí scoile agus an pobal scoile níos 
leithne a mbíonn teagmháil acu leis an 
scoil.

Is í aidhm na dtreoirlínte ná:

	 u	 a léiriú conas is féidir le scoileanna obair ar 	
		  chothú na meabhairshláinte a chur 		
		  chun cinn ag baint úsáide as Creat an 	
		  Chontanaim Tacaíochta de chuid na 		
		  Seirbhíse Náisiúnta Síceolaíochta 		
		  Oideachais (SNSO), atá bunaithe ar Mhúnla 	
		  EDS do chothú na meabhairshláinte mar a 	
		  léirítear i bhFigiúr 4 ar leathanach 15.

	 u	 béim a leagan ar an ngá le cur chuige 	
		  iomlánaíoch mar a léirítear i gCreat 		
		  na Scoile a Chothaíonn an tSláinte, ina 	
		  bhfuil eagraíocht scoile, éiteas agus aeráid, 	
		  curaclam agus naisc agus 			 
		  comhpháirtíochtaí pobail ar fad nasctha 	
		  lena chéile.

	 u	 tógáil ar an dea-chleachtas atá ann cheana 	
		  i neart iar-bhunscoileanna

	 u	 léargas a thabhairt ar na tacaí agus 		
		  seirbhísí cuí atá ar fáil do scoileanna 	
		  maidir le cothú na meabhairshláinte agus 	
		  cosc an fhéinmharaithe.  

1.3 		 CÉ DÓIBH NA 			 
		T  REOIRLÍNTE?
Is do bhaill uile phobal na scoile na Treoirlínte 
seo. Ach go háirithe, dearadh iad chun cuidiú 
le ceannairí scoile, le foirne bainistíochta 
sinsearacha, le treoirchomhairleoirí, le foirne 
tacaíochta scoláirí, agus freisin, go han-
tábhachtach, do mhúinteoirí ábhair. Ina theannta 
sin, tá na Treoirlínte ábhartha do bhoird 
bhainistíochta agus d’fhoirne bainistíochta 
inscoile a mbíonn ról lárnach ceannaireachta acu 
i gcothú na meabhairshláinte. Beidh na Treoirlínte 
úsáideach freisin do chumainn tuismitheoirí/ 
caomhnóirí comhairlí mac léinn, gairmeoirí sláinte 
agus pearsanra eile a oibríonn i scoileanna agus le 
scoileanna.

1.4 		 CÉ A d’FHORBAIR NA 		
		T  REOIRLÍNTE?
Mar fhreagra ar Ghníomh Action 2.1 de Reach Out: 
National Strategy for Action on Suicide Prevention 
2005-2014 (FSS, 2005), bhunaigh an coiste idir-
rannach um Oideachas Sóisialta, Pearsanta agus 
Sláinte (OSPS) fochoiste ar mheabhairshláinte 

Cuid 1 – Réamhrá



chun creat meabhairshláinte a fhorbairt ag cur 
san áireamh tuairimí na bpáirtithe leasmhara 
agus taighde ábhartha. Ar an bhfochoiste seo bhí 
ionadaithe ón Roinn Sláinte agus Leanaí (RSL), 
an Roinn Oideachais agus Scileanna (ROS) agus 
Feidhmeannacht na Seirbhíse Sláinte (FSS). 
Thug an Oifig Náisiúnta um Fhéinmharú a Chosc 
(ONFC) agus an Roinn Oideachais agus Scileanna 
(ROSC) maoiniú chun tacú le forbairt na 		
hoibre seo. 

 

1.5 		 CONAS A FORBRAÍODH 	
		  NA TREOIRLÍNTE?
Forbraíodh na Treoirlínte i dtrí chéim:

Céim 1: Comhairliúchán  

Cuireadh próiseas náisiúnta comhairliúcháin i 
gcrích ina raibh na príomhpháirtithe leasmhara 
ó na hearnálacha sláinte, oideachais agus eile 
páirteach. Tá an tuairisc Framework to Support 
Mental Health Promotion/Suicide Prevention in 
Post Primary Schools in Ireland: Consultation 
Report ar fáil ar shuíomh gréasáin na hOifige 
Náisiúnta um Fhéinmharú a Chosc 		
www.nosp.ie. 

D’aibhsigh an próiseas comhairliúcháin roinnt 
torthaí tábhachtacha lena n-áirítear:

	 u	 an leibhéal suntasach oibre atá ar bun 	
		  faoi láthair in iar-bhunscoileanna maidir le 	
		  cothú na meabhairshláinte dearfaí agus 	
		  cosc an fhéinmharaithe  

	 u	 an leibhéal ard d’imní agus d’fheasacht 	
		  faoin réimse leathan de cheisteanna 	
		  a théann i gcion ar mheabhairshláinte 	
		  dhaoine óga agus na foirne araon

	 u	 an gá le ceannasaíocht láidir laistigh de 	
		  scoileanna

	 u	 an gá le tacaí inmheánacha scoile atá 	
		  dea-fhorbartha agus rochtain ar thacaí 	
		  seachtracha cuí

	

	 u	 tábhacht chláir um Oideachas Sóisialta, 	
		  Pearsanta agus Sláinte (OSPS)  agus um 	
		  Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta 	
		  (OCG)  chun tabhairt faoi chothú dearfach 	
		  na meabhairshláinte

	 u	 na dúshláin maidir le feidhmiú 		
		  comhsheasmhach OSPS /OCG do gach 	
		  scoláire

	 u	 an imní gur féidir breathnú ar iar-		
		  bhunscoileanna mar réiteach na 		
		  bhfadhbanna meabhairshláinte ar 		
		  fad i measc dhaoine óga	 	

	 u	 an gá le comhordú agus comhoibriú 		
		  méadaithe idir scoileanna agus 		
		  gníomhaireachtaí seachtracha

	 u	 an gá le cuir chuige comhaontaithe ag 	
		  baill uile na foirne ag leibhéil an tseomra 	
		  ranga agus na scoile uile.

Céim 2: Léirbhreithniú na Litríochta

Rinneadh léirbhreithniú litríochta náisiúnta 
agus idirnáisiúnta, a chuir bonn fianaise ar 
fáil, a d’aithin an dea-chleachtas chun tabhairt 
faoi chothú na meabhairshláinte agus cosc an 
fhéinmharaithe in iar-bhunscoileanna. 		
Tá Léirbhreithniú na Litríochta ar fáil ag 		
www.nosp.ie.

Céim 3: Forbairt na dTreoirlínte 

Tá forbairt na dTreoirlínte bunaithe ar thorthaí an 
phróisis chomhairliúcháin agus léirbhreithnithe 
na litríochta agus bhí plé agus athbhreithniú 
leanúnach ann le príomhpháirtithe.  
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2.1 		  CAD IS COTHÚ NA 		
		M  EABHAIRSHLÁINTE 		
		  AGUS COSC AN 			 
		  FHÉINMHARAITHE ANN?
Tá sé tábhachtach tuiscint chomónta a bheith ann 
ar shainmhínithe na meabhairshláinte, chothú na 
meabhairshláinte, meabhairshláinte óige agus 
cosc an fhéinmharaithe, de réir mar a bhaineann 
siad le comhthéacs iar-bhunscoile.

Baineann an mheabhairshláinte le gnéithe eile ar 
fad na sláinte agus sainítear í mar ‘riocht folláine 
ina n-aithníonn an duine aonair a c(h)umais féin, 
ina bhfuil sé/sí ábalta déileáil le gnáthstruis an 
tsaoil, ábalta obair go táirgiúil, agus ábalta leas a 
dhéanamh dá p(h)obal’ (EDS, 2001). 

Áiríonn cothú na meabhairshláinte 
gníomhartha chun coinníollacha maireachtála 
agus timpeallachtaí a thacaíonn leis an 
mheabhairshláinte agus a chuireann ar chumas 
dhaoine bealaí maireachtála sláintiúla a ghlacadh 
agus a choinneáil. Baineann sé le cothú na 
folláine, neamhoird mheabhracha a chosc, agus 
tacaíocht a sholáthar do dhaoine atá thíos le 
fadhbanna meabhairshláinte. Díríonn cothú na 
meabhairshláinte ar thorthaí le treise a chur leis 
an mothúchán atá ag daoine go bhfuil smacht, 
solúbthacht agus cumas acu déileáil le dúshláin 
an tsaoil.   

Oibríonn cothú na meabhairshláinte ag trí 
leibhéal:

	 1.	 Scileanna agus cumais 			 
		  aonair a láidriú (scileanna 		
		  solúbthachta, cumarsáide, 		
		  idirbheartaíochta agus caidrimh)

	 2.	 Pobail a láidriú trí choinníollacha 		
		  pobail a chruthú a chothaíonn an 		
		  mheabhairshláinte agus a mhéadaíonn 	
		  tacaíocht, sábháilteacht agus rochtain ar 	
		  sheirbhísí

	 3.	 Bacanna struchtúrtha ar an 		
		  mheabhairshláinte a laghdú (rochtain 	
		  a chothú don oideachas, tithíocht 		
		  agus seirbhísí, agus leithcheal agus 	
		  míchothromaíochtaí a laghdú)  

					                Mentality (2003)

Laistigh de shuíomh na scoile, tá cothú na 
meabhairshláinte faoi ‘contanam iomlán a 
sholáthar de chláir agus seirbhísí um chothú na 
meabhairshláinte i scoileanna, lena n-áirítear 
timpeallachtaí a fheabhsú, oiliúínt agus foghlaim 
shóisialta agus mhothúchánach agus scileanna 
beatha a chothú, fadhbanna mothúchánacha 	
agus iompraíochta a chosc, na fadhbanna 
seo a aithint agus idirghabháil a dhéanamh 
iontu go luath, agus idirghabháil a sholáthar 
d’fhadhbanna bunaithe.’ ‘ 		                                                  	
					    (Weist & Murray, 2008) 

Freagracht chomhroinnte is ea cothú sláinte i 
suíomh na scoile, agus ní díreach freagracht na 
foirne OSPS/OCG nó ag aon duine amháin. Téann 
an iliomad toscaí éagsúla i gcion ar ár sláinte, 
ár meabhairshláinte san áireamh. Éilíonn cothú 
sláinte éifeachtúil go rachaidh daoine aonair agus 
córais i ngleic le deitéarmanaint uile na sláinte. 
Léirítear príomhdheitéarmanaint na sláinte i 
bhFigiúr 1 thíos. 

Tagraíonn meabhairshláinte óige d’fholláine 
mheabhrach agus mhothúchánach dhaoine óga le 
linn na tréimhse forbartha dá dturas isteach san 
aosacht, is é sin go garbh, idir 12 agus 25 bliana. 

Do dhaoine óga, tá an mheabhairshláinte 
mar chuid dá bhfolláine iomlán sláinte agus 
mhothúchánach agus baineann sé:

	 u	 leis an gcaoi ina mothaíonn siad, ina 	
		  smaoiníonn siad, agus ina n-iompraíonn 	
		  siad

	 u	 leis an gcaoi ina ndéileálann siad le strus 	
		  agus le cora an ghnáthshaoil 

	 u	 leis an gcaoi ina bhfeiceann siad iad féin 	
		  agus a dtodhchaí

	 u	 leis an gcaoi ina dtéann strus i gcion orthu 	
		  agus cé mar a dhéileálann siad leis 

	 u	 lena bhféinmheas, féinmhuinín agus féinluach

	 u	 lena gcumas lena mothúcháin a aithint 	
		  agus a chur in iúl mar is cuí

	 u	 lena gcumas cúnamh a lorg agus teacht ar 	
		  thacaíocht

	 u	 leis an gcaoi ina dtéann deacrachtaí 	
		  idirphearsanta m.sh. bulaíocht i gcion 	
		  orthu agus cé mar a dhéileálann siad leis.
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Féachann cosc an fhéinmharaithe le tionchar 
na dtosca riosca a bhaineann le hiompraíocht 
fhéinmharfach a laghdú agus le daoine óga a 
ghabhann d’iompraíocht dá leithéid a chosaint 
(Reach Out, 2005). B’fhéidir go bhfuil an cuma 
ann gur fearr cláir nó tionscnaimh a dhíríonn 
ar fheasacht an fhéinmharaithe. Níl fianaise a 
dhóthain ann, áfach, chun tacú le cur chuige dá 
leithéid. Tá fianaise ann a thugann le fios gur 
féidir nach mbeidh an toradh atá de dhíth ag 
roinnt cuir chuige chun féinmharú a chosc, toisc 
go mb’fhéidir go méadóidh siad mothúchán an 
éadóchais i roinnt daoine óga (Poijula, 2001).  

Laistigh de shuíomh na scoile, ba chóir go 
ndíreodh cosc an fhéinmharaithe ar sholúbthacht 
a thógáil i ndaoine óga chun cur ar a gcumas 
déileáil leis na dúshláin éagsúla a chuirtear 
rompu le linn na hógántachta.  Chuige seo, tá 
sé tábhachtach timpeallacht scoile a thógáil 
a chothaíonn an tsláinte, áit a aibhsítear an 
mheabhairshláinte agus an fholláine, áit a bhfuil 
próifíl ard ag OSPS agus ina gcuirtear i bhfeidhm 

go héifeachtúil é, agus áit ina n-oiltear baill 
foirne faoi mheabhairshláinte agus faoi chosc an 
fhéinmharaithe. Baineann sé freisin le struchtúir 
agus córais chomhtháite a fhorbairt ag leibhéal 	
na scoile uile chun tacú le daoine óga in anacair 
agus chun freagairt mar is cuí má bhíonn 
géarchéim ann.

2.2 		  CAD É RÓL NA SCOILE I 	
		  gCOTHÚ NA 			 
		  MEABHAIRSHLÁINTE 		
		  AGUS COSC AN 			 
		  FHÉINMHARAITHE?
Tá neart fianaise ann gur féidir le cláir um 
chothú na meabhairshláinte i scoileanna, nuair 
a chuirtear i bhfeidhm go héifeachtúil iad, tairbhí 
fadtéarma a bhaint amach do dhaoine óga i 
bhfeidhmiú mothúchánach agus sóisialta agus 
feidhmíocht acadúil fheabhsaithe.  
 							    
	

Figiúr 1:  Deitéarmanaint Sláinte (In oiriúint ó Dahlgren, 1995)
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Tá cláir il-chomhpháirteacha um chosc agus 
cothú a dhíríonn ag aon am amháin ar leibhéil 
éagsúla, ar nós timpeallacht na scoile a athrú, 
scileanna aonair scoláirí a fheabhsú agus 
tuismitheoirí a bheith páirteach, níos éifeachtúla 
ná na cinn sin a dhéanann idirghabháil ar 	
leibhéal amháin.                                  (EDS, 2012)

	 						   

Is féidir le heispéireas dearfach oideachais agus 
leibhéal maith de ghnóthachtáil acadúil cur 
go suntasach le feabhas ar fhéin-mheas agus 
muinín, fostaíocht níos fearr, deiseanna saoil agus 
tacaíocht shóisialta (Mentality 2003).  Cuireann 
suíomh na scoile deis teacht ar neart daoine óga 
le linn a mblianta múnlaitheacha agus cuireann 
sé comhthéacs sóisialaithe ar fáil a bhfuil tionchar 
suntasach aige ar a bhforbairt. Má bhíonn 
mothúchán muintearais agus cóngais ar scoil trí 
spóirt agus gníomhaíochtaí seach-churaclaim, 
agus má bhíonn dea-chaidrimh acu le piaraí agus 
le múinteoirí, cothaítear torthaí sláinte dearfacha 
i ndaoine óga.  Tá fianaise shoiléir ann maidir le 
daoine óga, atá sláintiúil go mothúchánach nó go 
meabhrach, go mbaineann siad níos mó amach 
agus go nglacann siad páirt i saol na scoile agus 
an phobail (Weare, 2000). Is féidir le timpeallacht 
scoile thacúil ann féin ina bhfuil ionchais arda 
agus ardaidhmeanna mar is gnách do na daoine 
óga uile cur go suntasach le sláinte agus folláine 
ar feadh an tsaoil.  

Faoi láthair cuireann neart scoileanna réimse de 
thacaí agus d’idirghabhálacha fianaise-bhunaithe 
ar fáil a ghabhann do shláinte agus folláine 
mhothúchánach dhaoine óga. Ach go háirithe, tá 
feidhmiú éifeachtúil agus comhsheasmhach OSPS, 
mar chuid de chur chuige scoile uile i leith chothú 
na meabhairshláinte, ríthábhachtach. Ina theannta 
sin, téann neart scoileanna i ngleic cheana féin 
le cothú na meabhairshláinte agus cosc an 
fhéinmharaithe trí fheidhmiú comhoirdaithe an 
phlean treorach scoile uile (Lárionad Náisiúnta 
um Threoir san Oideachas (LNTO), 2004) agus trí 
chreat na scoile a chothaíonn an tsláinte. 

Tá tógáil caidreamh dhearfacha idirphearsanta 
agus aghaidh a thabhairt ar iompraíocht 
fhrithshóisialta, m.sh. bulaíocht, spreagadh 
agus cumhachtú dhaoine óga, agus tacú le 
tuismitheoirí/caomhnóirí laistigh den phobal 
scoile, ríthábhachtach don mheabhairshláinte 

agus don fholláine. Tá gá lena chinntiú go bhfuil 
daoine óga ar an eolas faoin réimse tacaí a 
chuirtear ar fáil laistigh den scoil chomh maith leo 
siúd a chuireann gníomhaireachtaí seachtracha 
ar fáil. Ní mór tacú leo freisin muinín a fhorbairt, 
chomh maith le scileanna chun cúnamh a lorg 
le teacht ar thacaí, agus an cumas le bhetih ina 
n-aosaigh fhreagracha agus aibí.

Áiríonn na hidirghabhálacha is éifeachtúla ceann 
amháin nó níos mó díobh seo a leanas:

	 u	 cur chuige cumais shóisialta (.i. 		
		  scileanna cineálacha a fhoghlaim 		
		  atá ann le féinbhainistiú a mhéadú, 		
		  fadhbréiteach, cumarsáid, féin-mheas, 	
		  tionchair dhiúltacha shóisialta a dhiúltú 	
		  agus solúbthacht a mhéadú)

	 u	 cur chuige scoile uile 

	 u	 feidhmiú agus athbhreithniú leanúnach ar 	
		  chláir .i. ní idirghabhálacha aon-uaire

	 u	 cothú dearfach na meabhairshláinte agus 	
		  na folláine de rogha ar mheabharghalar a 	
		  chosc

	 u	 tacaíocht shóisialta a sholáthar do 		
		  dhaoine óga.

                               In oiriúint ó Mentality (2003)

Daoine óga le Riachtanais Speisialta Oideachais

Tá scoileanna freagrach as cuimsiú agus 
folláine na scoláirí uile lena n-áirítear iad siúd le 
riachtanais speisialta oideachais agus neamhoird. 
Faoin Acht um Oideachas do Dhaoine a bhfuil 
Riachtanais Speisialta Oideachais Acu, meastar 	
go bhfuil riachtanais speisialta oideachais ag 
daoine óga le míchumas meabhairshláinte a 
mhaireann. 

Sainítear riachtanais speisialta oideachais mar:

Bac ar chumas an duine páirt a ghlacadh 
i, agus leas a bhaint as, oideachas mar 
thoradh ar mhíchumas fisiciúil, céadfach, 
meabhairshláinte nó foghlama, nó aon bhail 
eile a chuireann ar dhuine foghlaim go héagsúil 
ó dhuine gan an bhail sin.                                 

 (Acht um Oideachas do Dhaoine a bhfuil 
Riachtanais Speisialta Oideachais Acu, 2004)
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B’fhéidir go mbeidh riachtanais chasta ag roinnt 
daoine óga thar tréimhse fada ama, agus go 
mbeidh idirghabháil ghearrthéarma de dhíth ar 
dhaoine eile. Moltar go láidir go mbeadh cláir 
agus idirghabhálacha meabhairshláinte scoile ar 
fáil do na daoine óga uile, lena n-áirítear iad siúd i 
suíomhanna oideachais príomhshrutha, oideachais 
speisialta, agus eile (Weist & Murray, 2007). 
Cuideoidh cothú na meabhairshláinte agus luath-
idirghabháil, nuair a chuirtear i bhfeidhm iad go 
héifeachtúil i scoileanna, le comhlíonadh an Achta 
um Oideachas do Dhaoine a bhfuil Riachtanais 
Speisialta Oideachais Acu (2004).  Tá an bealach 
ina ndéanann an scoil aithint, idirghabháil agus 
monatóireacht ar a cuid scoláirí a bhfuil tacaíocht 
bhreise de dhíth orthu ríthábhachtach chun a 
dulagas cúraim a chur i bhfeidhm.

2.3 		  CAD IS EOL DÚINN FAOI 	
		  DHAOINE ÓGA AGUS 		
		  AN MHEABHAIRSHLÁINTE 	
		  IN ÉIRINN?
D’aibhsigh an suirbhé My World Survey 
(Headstrong, 2012) de 14,500 daoine óga idir 	
12-25 bliain in Éirinn roinnt príomhthorthaí.  

Fuair My World Survey (2012) amach, 
má tá aosach tacúil amháin i saol 
dhuine óig, go bhfuil sé ríthábhachtach 
dá bhfolláine, dá mothúchán cóngais, 
féinmhuiníne agus cumas le déileáil le 
deacrachtaí. Thuairisicigh breis agus 
70% de dhaoine óga go bhfaigheann 
siad tacaíocht ó aosach amháin ina saol. 
D’fhéadfadh gur tuismitheoir/caomhnóir, 
gaol, múinteoir, treanálaí spóirt nó 
ceannaire óige an t-aosach seo.    

Ina theannta sin, léirigh My World Survey (2012):

	 u	 Thuairiscigh thart ar dhá thrian de dhaoine 	
		  óga, nuair a bhí fadhbanna acu, gur ghnách 	
		  leo labhairt fúthu le duine a raibh iontaobh 	
		  acu astu. 

	 u	 Is lú seans go labhróidh fireannaigh faoina 	
		  bhfadhbanna ná go labhróidh 		
		  baineannaigh. Má roghnaíonn 		
		  duine óg labhairt faoina c(h)uid fadhbanna, 	
		  tá sé léirithe gur lú na leibhéil anacra atá 	
		  acu.

	 u	 Bhí dóchúlacht níos mó ann go mbeadh 	
		  comharthaí níos déine de dhúlagar agus 	
		  imní, ach ní strus, ar ógánaigh a mheas go 	
		  raibh siad féin ‘ag bun an ranga’

	 u	 Bhí dóchúlacht níos mó ann freisin 		
		  go dtuairisceodh daoine óga a rinneadh 	
		  bulaíocht orthu comharthaí anacra

	 u	 Thuairiscigh beagnach 10% de dhaoine 	
		  óga in aois scoile go raibh fadhbanna 	
		  suntasacha pearsanta acu, a mheas siad a 	
		  raibh cúnamh gairmiúil de dhíth ina leith, 	
		  ach níor lorgaíodh an cúnamh 		
		  seo. Thuairiscigh na daoine óga seo leibhéil 	
		  arda d’anacair agus leibhéil ísle folláine. 

	 u	 Léiríodh go raibh míúsáid substainte 	
		  i measc dhaoine óga nasctha le droch-	
		  mheabhairshláinte agus droch-fholláine, 	
		  agus le hiompraíocht fhéinmharfach. 

	 u	 Léirigh breis agus cúigiú d’aosaigh 		
		  óga go raibh féindochar déanta acu agus 	
		  thuairiscigh 7% iarracht ar fhéinmharú. 

	 u	 Fuarthas amach go raibh smaointe 		
		  féinmharfacha, ráta féindochair agus 	
		  iarrachtaí féinmharaithe níos airde i measc 	
		  dhaoine óga nár lorg cúnamh nó nár 	
		  labhair faoina bhfadhbanna. 

I staidéar ar thosca riosca agus cosanta d’úsáid 
substainte i measc dhaoine óga (NACD, 2010), 
tá fianaise le taispeáint gur dóichí go ndéanfaidh 
daoine óga le dúlagar tobac a chaitheamh agus/nó 
canabas agus drugaí eile a úsáid.  

Thuairiscigh na Seirbhís Meabhairshláinte do 
Leanaí agus d’Ógánaigh  (FSS: 2012) go raibh 
neamhoird meabhairshláinte ar dhuine as gach 
10 de leanaí agus ógánaigh, a théann i gcion ar 
a dteaghlach, a gcaidrimh, a bhfoghlaim agus a 
scileanna déileála ó lá go lá. Tuairiscíodh freisin 
gur tháinig 9% de tharchuir go díreach ón earnáíl 
oideachais go SMLÓ, le líon beag de sheisiúin 
duine le duine curtha ar fáil ag SMLÓ do dhaoine 
óga sa suíomh scoile.
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Figiúr 2: Tosca Dearfacha chun Solúbthacht a Fheabhsú i measc Dhaoine Óga

Áiríonn tosca cosanta sa timpeallacht scoile a chuidíonn le solúbthacht 
a thógáil i ndaoine óga:      

             

u timpeallacht scoile dhearfach a sholáthar 

u mothúchán muintearais agus cóngais leis an scoil a chinntiú 

u polasaithe scoile maidir le meabhairshláinte a fheidhmiú go dearfach

u prótacail agus córais tacaíochta a bheith ar bun a thacaíonn le daoine óga agus a  

 dteaghlaigh go honnghníomhach, má tharlaíonn deacrachtaí meabhairshláinte 

u ag obair go comhoibríoch chun daoine óga a chosc ó luathfhágáil scoile   

u caidrimh dhearfacha múinteoir-scoláire agus múinteoir-tuismitheoir a fhorbairt

u tacú le caidrimh dhearfacha le piaraí a fhorbairt 

u ionchais ardghnóthachtála a chothú agus deiseanna ratha a sholáthar 

u straitéisí bainistíochta seomra ranga dearfacha a úsáid

u díriú ar fhoghlaim shóisialta agus mhothúchánach agus ar fhorbairt scileanna  

 fadhbréitigh trí OSPS 

u tacaíocht a sholáthar do mhúinteoirí, forbairt ghairmiúil san áireamh

u daoine óga a spreagadh le páirt a ghlacadh i ngníomhaíochtaí seach-churaclaim.
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Léiríonn staitisticí féinmharaithe agus 
féinghortaithe i measc dhaoine óga na nithe seo 
a leanas: 

	 u	 Tharla 552 bás le féinmharú in Éirinn i 	
		  2009, is ionainn sin agus ráta 12.7 bás in 	
		  aghaidh daonra 100,000 (CSO, 2012) 

	 u	 Tá an ceathrú ráta féinmharaithe óige 	
		  san Eoraip ag Éirinn. Tá an féinmharú i 	
		  measc na gcúig chúis báis is mó san 	
		  aoisghrúpa 15 go 19 bliain in Éirinn 		
		  (CSO, 2012)

	 u	 Idir 2004 agus 2008, bhí iomlán de 93 bás le 	
		  féinmharú dóibh siúd faoi bhun 18 mbliana, 	
		  agus tharla 74 díobh sin dóibh siúd idir 15 	
		  agus 17 bliain (CSO, 2012)

	 u	 Sa bhliain 2011, thuairiscigh Clárlann 	
		  Náisiúnta an Fhéinghortaithe Meáite 	
		  gur tháinig 904 daoine óga, 17 mbliana 	
		  d’aois agus níos óige, i láthair ag ranna 	
		  éigeandála le féinghortú meáite. Díobh 	
		  siúd a tháinig i láthair do dhaoine 10 	
		  go 17 mbliana, buachaillí ab ea 34% agus 	
		  cailíní ab ea 66% (NSRF, 2012)

.

2.4 		T  OSCA RIOSCA AGUS 		
		  COSANTA DO 			 
		M  HEABHAIRSHLÁINTE 	
		  ÓIGE IN IAR-			 
		  BHUNSCOILEANNA
Tá neart tosca riosca agus cosanta a d’fhéadfadh 
a bheith ann do dhaoine óga a théann i gcionn ar a 
gcuid  meabhairshláinte agus folláine. 

Is éard is tosca riosca meabhairshláinte 
ann ná riocht inmheánach (m.sh. meoin) 
nó riocht seachtrach (m.sh. timpeallacht) a 
mhéadaíonn an dóchúlacht go bhforbróidh 
fadhb meabhairshláinte. 

Is éard is tosca cosanta 
meabhairshláinte ann ná riocht 
inmheánach nó seachtrach a chosnaíonn 
meabhairshláinte dhearfach, a 
fheabhsaíonn an cumas le déileáil agus a 
laghdaíonn an dóchúlacht go bhforbróidh 
fadhb nó neamhord meabhairshláinte. 

Is éard is solúbthacht ann ná an cumas le déileáil 
le cúinsí diúltacha. Cuireann tosca dearfacha le 
solúbthacht agus fuarthas amach go bhfuil sé 
seo ina thuar níos láidre ar thorthaí do scoláirí ná 
tosca riosc timpeallachta. Tá sé seo fíor ach go 
háirithe do dhaoine óga atá i mbaol nó nach bhfuil 
ach beagán tacaí acu seachas an scoil. Tá tionchar 
níos láidre ag tosca cosanta ar fhorbairt dhaoine 
óga ná tosca riosca. 

Tá an scoil ar cheann de roinnt suíomhanna 
ina maireann daoine óga a fheidhmíonn mar 
chomhthéacs cosanta d’fhorbairt shláintiúil. Is 
féidir le scoil córas tacaíochta seachtrach rathúil 
a sholáthar a bheidh ina fhórsa láidir chun rioscaí 
a laghdú agus chun cosaint i gcoinne fhorbairt 
deacrachtaí meabhairshláinte.  Tosca cosanta 
láidir is ea solúbthacht a thógáil i ndaoine óga. Is 
fearr a éiríonn scoileanna solúbthacht a thógáil 
nauir a dhéantar idirghníomh le suíomhanna 
dearfacha eile atá seachtrach don scoil.  Is fearr 
a bhaintear amach tógáil solúbthachta mar chuid 
de churaclam agus éiteas na scoile seachas mar 
ghníomhaíocht stiúrtha (Cooper agus Jacobs , 
2011). 

Tugann Figiúr 2 thíos liosta de na tosca cosanta 
sa timpeallacht scoile a chothóidh solúbthacht i 
ndaoine óga, agus ar an gcaoi sin a chosnóidh i 
gcoinne fhorbairt deacrachtaí meabhairshláinte. 

Tugann Figiúr 3 ar leathanach 12 léargas ar 
na struchtúir scoile agus tacaí seachtracha 
a leagann síos an comhthéacs do chothú na 
meabhairshláinte agus cosc an fhéinmharaithe in 
iar-bhunscoileanna na hÉireann. Tugtar cur síos 
ar na struchtúir agus tacaí seo sna caibidlí ina 
dhiaidh.

Cuid 2 – Cothú na meabhairshláinte agus cosc an fhéinmharaithe
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Figiúr 3:  Aghaidh a Thabhairt ar Mheabhairshláinte in Iar-Bhunscoileanna: Príomhstruchtúir, Tacaí agus Seirbhísí 

Gluais d’Fhigiúr 1 – Eochair

BNLO    			 An Bord Náisiúnta um Leas Oideachais

CNOS  			  An Chomhairle Náisiúnta um Oideachas Speisialta

ICT (IGC3)  	Institiúid na gComhairleoirí Treorach

LNTO   			  An Lárionad Náisiúnta um Threoir san Oideachas

SFGM  			  An tSeirbhís um Fhorbairt Ghairmiúil do 		
		 Mhúinteoirí  

SMLO  			  An tSeirbhís Meabhairshláinte do Leanaí agus 	
		 d’Ógánaigh  

SNSO  			  An tSeirbhís Náisiúnta Síceolaíochta Oideachais

SNTI   			  An tSeirbhís Náisiúnta Tacaíochta Iompraíochta

SPHE 			  Oideachas Sóisialta, Pearsanta agus Sláinte

STOS  			  An tSeirbhís Tacaíochta d’Oideachas Speisialta

3Institute of Guidance Counsellors           



CUID 3

TACAÍOCHT SCOILE 
DO CHÁCH
Cur chuige scoile uile i leith chothú 		
na meabhairshláinte agus cosc an 		
fhéinmharaithe 
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Ba chóir go leathnódh deiseanna chun sláinte 
agus folláine dhaoine óga a chothú ar fud 
ghnéithe uile de shaol na scoile. Má táthar leis 
an úsáid is fearr a bhaint as na deiseanna seo 
tá gá le tacaíocht agus tiomantas ó na boird 
bhainistíochta chomh maith le ceannasaíocht 
agus treoir láidir ó phríomhoidí agus foirne 
bainistíochta sinsearacha. 

Molann na Treoirlínte go nglacfadh scoileanna le 
múnla an chontanaim tacaíochta trí shraith SNSO 
do chothú na meabhairshláinte. Tá an contanam 
seo bunaithe ar mhúnla na hEagraíochta 
Domhanda Sláinte (EDS) do chothú scoile na 
meabhairshláinte (Wynn et al., 2000). 

3.1 		  CONTANAM 			 
		T  ACAÍOCHTA  	 	
Cuireann na trí leibhéal den chontanam seo creat 
comónta ar fáil d’iar-bhunscoileanna athbhreithniú a 
dhéanamh ar a bpróisis agus ar a nósanna imeachta 
ag tacú le riachtanais shóisialta, mhothúchánacha, 
iompraíochta agus foghlama na scoláirí uile mar 	
seo a leanas:

	 (i)		  Tacaíocht Scoile do CHÁCH 

	 (ii)		 Tacaíocht Scoile do Roinnt

	 (iii)		 Tacaíocht Scoile do Bheagán

Maireann riachtanais uile dhaoine óga ar 
chontanam. Is féidir na riachtanais seo a léiriú 
mar raon ó ghinearálta go measartha agus/nó 
neamhbhuan, go casta agus/nó buan. Tugann 
Figiúr 5 léiriú ar leibhéil an chontanaim a 
chuimsítear laistigh de chur chuige scoile uile.    

Tugtar cur síos breise ar gach ceann de thrí 
leibhéal i gcontanam tacaíochta SNSO anseo 
thíos.

(i)  Tacaíocht Scoile do CHÁCH  

Is éard is Tacaíocht Scoile do CHÁCH ná 
cur chuige scoile uile a dhíríonn ar an 
mheabhairshláinte dhearfach a chothú do bhaill 
uile phobal na scoile. Is éard is Tacaíocht Scoile do 
CHÁCH ann ná próiseas de chosaint, de theagasc 
príomhshrutha éifeachtúil agus den aitheantas 
agus den idirghabháil luath do dhaoine óga a 
léiríonn comharthaí deacrachta measartha nó 
neamhbhuana.

(ii)  Tacaíocht Scoile do Roinnt

Tá Tacaíocht Scoile do Roinnt leabaithe i 
gcur chuige scoile uile agus díríonn sé ar an 
líon beag de dhaoine óga atá i mbaol patrúin 
mhíshláintiúla iompraíochta a fhorbairt, nó atá 
ag léiriú luathchomharthaí de dheacrachtaí 
meabhairshláinte cheana féin, a aithint. Ba chóir 
tacaí breise ó laistigh den scoil a chur ar bun do 
na daoine óga seo agus é d’aidhm acu fadhbanna 
a chosc ó éirí níos tromchúisí, agus ar an gcaoi sin 
cásanna luathfhágála scoile a chosc.  

							     
(iii)  Tacaíocht Scoile do Bheagán

Tógann Tacaíocht Scoile do Bheagán ar 
chur chuige scoile uile agus díríonn sé ar 
idirghabhálacha a chur ar bun do dhaoine óga 
le riachtanais atá níos casta agus níos buaine. 
B’fhéidir go mbeidh gá ag na daoine óga seo, nach 
bhfuil ach beagán díobh ann, le rannpháirtíocht 
ghníomhaireachtaí seachtracha a thacaíonn agus 
a chuireann le hobair na scoile.

3.2 		  CUR CHUIGE SCOILE 		
		  UILE I LEITH CHOTHÚ 		
		  NA MEABHAIRSHLÁINTE 	
		  (TACAÍOCHT SCOILE DO 	
		  CHÁCH) 	
Tá tionchar ag gnéithe uile de shaol an duine 
óig, eispéiris agus idirghníomhaíochtaí ar scoil 
san áireamh, ar an mheabhairshláinte agus ar 
an bhfolláine. Ní féidir áibhéil a dhéanamh de 
thábhacht na timpeallachta agus an éitis scoile 
atá comhbhách. I dtimpeallacht scoile atá tacúil, 
spreagtar cumarsáid oscailte, tá luach ar an 
éagsúlacht, agus cuirtear ar chumas dhaoine óga 
a gcumas iomlán a fhorbairt. Tugtar tacaíocht 
do shláinte mheabhrach agus mhothúchánach 
dhaoine óga nuair a mhothaíonn siad go bhfuil 
luach agus meas orthu agus go bhfuil siad 
sábhailte. Is lú an dóchúlacht go bhfágfaidh 
daoine óga a bhfuil caidrimh dhearfacha acu le 
piaraí agus le haosaigh an scoil go luath, rud 
atá ina thoisc chosantach ann féin do réimse 
de rioscaí sláinte. Ba chóir go mbeadh leibhéil 
arda d’fheasacht ag foireann uile na scoile 
ar na comharthaí agus na teachtaireachtaí a 
chuireann daoine óga amach nuair nach bhfuil 
siad ag déileáil. Tugann Aguisín 1 samplaí de na 
comharthaí agus na teachtaireachtaí seo.

Folláine in Iar-Bhunscoileanna    
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Ciallaíonn cur chuige scoile uile go léiríonn 
polasaithe agus nósanna imeachta luachanna 
measa, cothroime agus cuimsitheachta. Tá 
polasaithe riachtanach chun cur chuige na scoile i 
leith na meabhairshláinte agus na folláine a bhunú. 
Ba chóir go mbeadh na polasaithe seo inrochtana, 
aidhm aontaithe agus cnuasach comónta de 
luachanna a bheith acu, agus iad forbartha i 
gcomhpháirtíocht le múinteoirí, tuismitheoirí/
caomhnóirí agus daoine óga.  

Áiríonn comhpháirteanna riachtanacha i gcur chuige 
scoile uile cothú na feasachta meabhairshláinte i 
measc na foirne agus plean treorach scoile uile a 
fhorbairt. Áiríonn sé seo rannpháirtíocht scoláirí 
agus na foirne, agus polasaithe cuí ar nós polasaí 
frithbhulaíochta agus cód iompraíochta a áiríonn 
straitéisí dearfacha bainistíochta iompraíochta, a 
fhorbairt agus a fheidhmiú. Tá príomhról ag feidhmiú 
OSPS mar ábhar curaclaim, maraon le forbairt an 
éitis dhearfaigh scoile uile, i bhforbairt na sláinte 
meabhrach agus folláine in iar-bhunscoileanna. Ba 
chóir an creat curaclaim OSPS (CNCM, 2000) nó 
aon soláthar curaclaim CNCM don OSPS, amach 
anseo a chur i bhfeidhm go héifeachtúil agus go 
comhsheasmhach.

‘Ní mór do phrionsabail na cothroime, an ómóis, 
na fulaingthe agus luach saothair ar iarracht 
leathnú ar fud na timpeallachta scoile uile, ní 
féidir iad a chúngú isteach in OSPS. Is féidir le 
soláthar curaclaim OSPS cur le, agus leas a 
bhaint as, cur chuige tacaíoch scoile uile.‘          	
					       (CNCM, 2000)

         	

Tá an tSláinte Fhisiciúil ailínithe go dlúth le sláinte 
mheabhrach agus shóisialta freisin. Nuair a 
chuirtear cláir corpoideachais atá dea-eagraithe 
ar fáil ag pearsanra atá cáilithe mar is cuí, tá an 
cumas ann forbairt a dhéanamh ar sholúbthacht 
dhaoine óga le déileáil le staideanna iomaíocha 
nó dúshlánacha. Nuair a spreagtar daoine óga 
le páirt a ghlacadh i spóirt, ceol, damhsa nó 
drámaíocht, spreagtar iad freisin le dearcthaí 
dearfacha a bheith acu orthu féin agus níos mó 
muiníne a bheith acu.

 

3.2.1   	FÉINMHEASTÓIREACHT 	
		  SCOILE
Is féidir le próiseas na féinmheastóireachta 
scoile cuidiú le scoileanna chun cur chuige 
fianaisebhunaithe scoile uile a fhorbairt i leith 
na sláinte trína aithint cad atá ag obair go 
maith, aontú ar na háiteanna ina bhfuil gá le 
feabhsúchán, agus measúnú agus tuairisciú a 
dhéanamh ar thorthaí. 

Tugann Féinmheastóireacht Scoile: Treoirlínte  
(An Chigireacht, 2012) tacaíocht phraiticiúil 
d’iar-bhunscoileanna le fianaise a bhailiú agus a 
anailísiú, riachtanais a aithint, agus spriocanna a 
shocrú. Cuidíonn an próiseas féinmheastóireachta 
seo le hathmhachnamh ar chleachtas laistigh de 
phobal na scoile i gcomhthéacs an fheabhsúcháin 
leanúnaigh scoile. 

Réimse amháin is ea forbairt na bpleananna 
feabhsúcháin chun tacú le meabhairshláinte 
agus le folláine dhaoine óga inar féidir le 
dianfhéinmheastóireacht fhianaisebhunaithe 
cuidiú go mór le scoileanna. 

Uirlisí úsáideacha féinathmhachnaimh is ea an 
Learning Environment Checklist (SNSO, 2010b) 
agus na Ceistneoirí Féinmheastóireachta um 
Chothú na Meabhairshláinte (Aguisín 2a agus 
Aguisín 2b) d’fhoireann, tuismitheoirí agus 
scoláirí. Tá eolas faoi fhéinmheastóireacht scoile 
ar fáil ar líne ag http://www.oideachas.ie/

3.2.2 	  AN SCOIL A CHOTHAÍONN 	
			   AN tSLÁINTE 
Coincheap is ea an Scoil a Chothaíonn an 
tSláinte (SCS) atá forbartha go maith sa chóras 
oideachais, agus a thosaigh san Eoraip sna 1980í 
trí Líonra Eorpach na Scoileanna a Chothaíonn 
an tSláinte, ar a dtugtar anois Scoileanna don 
tSláinte san Eoraip (SHE). Ón tosach, thug na 
Ranna Sláinte agus Oideachais in Éirinn araon 
tacaíocht do choincheap SCS.

B’fhéidir gur mhian le scoil glacadh le múnla 
na scoile a chothaíonn an tsláinte chun tacú le 
cur chuige scoile uile i leith na meabhairshláinte 
agus na folláine. Is éard is scoil a chothaíonn 
an tsláinte ann ná ceann atá ‘de shíor ag láidriú 
a cumais le bheith mar shuíomh sláintiúil do 
chónaí, don fhoghlaim agus don obair trí dhíriú 
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ar na coinníollacha ar fad a théann i gcionn ar an 
tsláinte’ (EDS, 1998). Tá Scoileanna a Chothaíonn 
an tSláinte onnghníomhach chun timpeallachtaí 
sábháilte forbartha a chur ar fáil a thacaíonn le 
forbairt fhisiciúil, shóisialta, mheabhrach agus 
chognaíoch dhaoine óga.  Moltar cur chuige 
iomlánaíoch agus comhtháite, a thacaíonn 
le dearcthaí, cumais agus iompraíochtaí, a 
chothaíonn folláine, a fhorbairt. 		

Tá sé d’aidhm ag Scoil a Chothaíonn an tSláinte:

	 u	 creatlach a sholáthar chun tionscnaimh 	
		  a fhorbairt a chothaíonn an tsláinte 		
		  ar bhealach a thacaíonn le feidhmiú an 	
		  churaclaim agus a chuireann leis

	 u	 tacú le pleanáil, feidhmiú agus measúnú 	
		  ar ghníomhaíochtaí a bhaineann leis an 	
		  tsláinte

	 u	 feabhas a chur ar na naisc idir scoil agus	
		  a pobal

Nuair a bhíonn scoileanna ag glacadh páirt i 
bpróiseas na scoileanna a chothaíonn an tsláinte, 
tuairiscíonn siad na tairbhí seo a leanas:

	 u	 torthaí níos fearr do dhaoine óga

	 u	 folláine foirne fheabhsaithe

	 u	 cur chuige comhordaithe i leith riachtanais 	
		  shóisialta, fisiciúla agus timpeallachta

	 u	 féinmheas méadaithe i ndaoine óga

	 u	 minicíocht bulaíochta níos ísle

	 u	 timpeallacht scoile níos sábháilte agus níos 	
		  daingne 

	 u	 tuiscint níos fearr ar aidhmeanna sláinte 	
		  scoile

	 u	 caidrimh fheabhsaithe laistigh den scoil

	 u	 rannpháirtíocht níos mó ag tuismitheoirí/	
		  caomhnóirí

	 u	 úsáid níos fearr de ghníomhaireachtaí 	
		  seachtracha.

Próiseas is ea múnla SCS a fhorbraíonn agus a 
fhabhraíonn le saol na scoile a bhíonn ag síor-
athrú. Coincheap dinimiciúil is ea é atá bunaithe 
ar phleanáil athmhachnamhach agus ag timthriall 
pleanála a thacaíonn le forbairt agus fás leanúnach.   

Múnla na Scoile a Chothaíonn an tSláinte

Áiríonn na ceithre phríomhréimse gníomhaíochta: 

(i)  	Timpeallacht

(ii) 	Curaclam agus Foghlaim

(iii) 	Polasaithe agus Pleanáil

(iv) 	Comhpháirtíochtaí (Naisc Teaghlaigh agus 	
	 Pobail)  

(i) Timpeallacht

Tá atmaisféar ann féin ag gach scoil, a léiríonn 
de ghnáth an méid lena ndéanann an scoil cúram 
de riachtanais shóisialta, mhothúchánacha agus 
fhisiciúla na ndaoine a fhoghlaimíonn, a oibríonn 
agus a thagann ar cuairt.  Léirítear é, ní hamháin 
sa timpeallacht fhisiciúil, ach sa timpeallacht 
shóisialta, a leathnaíonn ar fud an phobail scoile. 

(ii) Curaclam agus Foghlaim

Ba chóir do scoileanna curaclam leathan agus 
cothrom a sholáthar. Ba chóir do chuir chuige i 
leith an teagaisc agus foghlaim riachtanais agus 
stíleanna foghlama éagsúla na ndaoine óga uile a 
chur san áireamh. 

Cuirfear clár pleanáilte agus comhtháite OSPS/
OCG na Sraithe Sinsearaí i bhfeidhm, agus ag an 
am céanna aithneoidh scoileanna deiseanna do 
chothú na meabhairshláinte ar fud an churaclaim 
fhoirmiúil agus neamhfhoirmiúil. Laistigh den 
chomhthéacs seo, déanfaidh scoileanna treisiú 
ar na naisc idir meabhairshláinte dhearfach agus 
gnéithe eile den tsláinte, ach go háirithe sláinte 
fhisiciúil.  

(iii) Polasaithe agus Pleanáil

Ba chóir go mbeadh gné sláinte agus folláine i 
ngnéithe uile den phróiseas pleanála scoile. Tá 
feidhmiú éifeachtúil phlean treorach na scoile uile 
agus pholasaithe ar leith (m.sh. cóid iompraíochta, 
frithbhulaíochta, úsáid substainte, OCG, cosaint 
leanaí, teagmhais chriticiúla) ríthábhachtach 
do chothú na meabhairshláinte agus cosc an 
fhéinmharaithe.

(iv) Comhpháirtíochtaí (Naisc Teaghlaigh 		
agus Pobail)

Cothóidh scoileanna comhpháirtíochtaí 
agus naisc ag roinnt leibhéal, laistigh den 
scoil agus leis an bpobal scoile níos leithne 
araon. Nuair a chothaítear comhpháirtíochtaí 
laistigh den scoil cuirtear ar chumas na foirne 
freagracht a chomhroinnt as cothú dearfach 
na meabhairshláinte agus na folláine. Tá sé 
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Timpeallacht			 

	

Sóisialta			   Fisiciúil

Caidreamh foirne	 Te

Caidreamh scoláirí	 Sábháilte

Scoláire/Foireann	 Coinnithe go maith

Foireann/Príomhoide	 Glan/néata

Tuismitheoirí/ 		 Plandaí & crainn 
Caomhnóirí		

Curaclam agus 
Foghlaim

Conas a phléitear le sláinte a fud 

an Churaclaim m.sh. 

• OSPS

• Corpoideachas

• Oideachas Reiligiúnda

• Eacnamaíocht Bhaile

• Eolaíocht/Bitheolaíocht

Comhpháirtíochtaí (Naisc 
Teaghlaigh agus Pobail)

• Tuismitheoirí/Caomhnóirí

• Grúpaí deonacha/spóirt/ealaíon

• Gníomhaireachtaí stáit

• Grúpaí pobail

• Seirbhísí tacaíochta

Polasaí agus Pleanáil

• Cód iompair

• Frithbhulaíocht

• Cosaint Leanaí

• Úsáid substaintí

• Teagmhais chriticiúla

• Plean Treorach

• Plean treorach scoile uile

• Plean ábhair OSPS

Figure 6:  An Scoil a Chothaíonn an tSláinte: Príomhréimsí Gníomhaíochta

riachtanach freisin go ndéanfar infheistiú i 
gcomhpháirtíochtaí le tuismitheoirí/caomhnóirí 
agus teaghlaigh.

Ina theannta sin, ba chóir do scoileanna a bheith 
onnghníomhach chun caidrimh a aithint agus a 
thógáil leis na príomhghníomhaireachtaí reachtúla 
agus deonacha, sa chaoi is go bhfuil a fhios ag 

príomh-phearsanra conas teacht ar sheirbhísí agus 
cé leis ar chóir teagmháil a dhéanamh, má bhíonn 
géarchéim ann.

Léirítear na ceithre phríomhréimse gníomhaíochta 
atá san áireamh i múnla na scoile a chothaíonn an 
tsláinte i bhFigiúr 6.
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Figiúr 7:  Céimeanna Phróiseas na Scoile a Chothaíonn an tSláinte  

Céim 1: Léiriú spéise

Is féidir le scoileanna spéis a léiriú i bpáirt 
a ghlacadh i bpróiseas na Scoileanna a 
Chothaíonn an tSláinte trí theagmháil a 
dhéanamh lena Oifig um Chothú Sláinte 	
(FSS) áitiúil.  

Céim 2: Cruinniú le príomhoide agus 
príomhbhaill foirne	 	 	

Eagróidh Oifigigh um Chothú Sláinte (OCS) 
áitiúil cruinniú leis an bpríomhoide agus 
le príomhbhaill foirne eile.  Is í aidhm an 
chruinnithe seo ná léargas a thabhairt 

ar an bpróiseas SCS. Pléitear an ‘Fhoirm 
Chomhaontaithe do Scoil a Chothaíonn an 
tSláinte’ ag an gcruinniú agus fágtar í leis 
an bpríomhoide agus an fhoireann chun 
machnamh iomlán a dhéanamh sula ndéanfar 
cinneadh faoi rannpháirtíocht.    

Céim 3: Léiriú foirne uile

Má thacaíonn an príomhoide leis an 
smaoineamh le páirt a ghlacadh sa phróiseas 
SCS tugann an OCS léiriú foirne uile chun an 
tionscnamh a chur i láthair agus a mhíniú 		
don fhoireann. 

Figiúr 8:  Cur Síos ar Chéimeanna Phróíseas na Scoile a Chothaíonn an tSláinte

     CÉIMEANNA PHRÓISEAS NA SCOILE A CHOTHAÍONN AN tSLÁINTE (SCS) 

Coincheap dinimiciúil is ea próiseas na scoile a chothaíonn an tsláinte atá bunaithe ar phleanáil 
athmhachnamhach agus ag timthriall pleanála a thacaíonn le forbairt agus fás leanúnach.  Déanann 
bainistíocht agus foireann na scoile a chothaíonn an tsláinte tiomantas don phróiseas trí fheidhmiú 
scoile uile na gcéimeanna seo a leanas.

Aitheantas 
agus 

ceiliúradh

Athbhreithniú 
agus pleanáil 

don chéad 
chéim eile

Feasacht a 
mhéadú agus 

comhairliúchán

Tosaíochtaí a shocrú 
agus plean 

gníomhaíochta 
a fhorbairt

Plean 
gníomhaíochta 

a chur i bhfeidhm

Iarratas ar 
aitheantas 

SCS

 Cruinniú le príomhoide 
agus príomhbhaill foirne

Léiriú foirne uile 

Comhaontú scoil agus 
ceapadh comhordaitheora

Bunaítear Foireann na Scoile
 a Chothaíonn an tSláinte

 Léiriú spéise1

2

3

4

5

6 7

8

910

11
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Céim 4: Comhaontú scoile agus ceapadh 
comhordaitheora

Má chinneann an scoil dul ar aghaidh leis an 
bpróiseas SCS, ainmnítear comhordaitheoir 
(agus comhordaitheoir cúnta más féidir) 
chun an próiseas SCS a éascú laistigh den 
scoil. Is é/í an comhordaitheoir SCS a bheidh 
mar phríomhtheagmhálaí sa scoil do na 
gníomhaíochtaí cothaithe sláinte ar fad agus 
gheoabhaidh sé/sí tacaíocht agus oiliúint 
leanúnach ó Roinn Cothú Sláinte FSS.

Céim 5: Bunaítear Foireann na Scoile a 
Chothaíonn an tSláinte

Bunóidh an comhordaitheoir Foireann SCS 
do thacaíocht, pleanáil agus forbairt an 
tioscnaimh. Go hídéalach, ba chóir go mbeadh 
an fhoireann SCS ionadaíoch ar an bpobal 
scoile uile lena n-áirítear scoláirí (ó gach 
bliain), an fhoireann agus tuismitheoirí.  Cuid 
tábhachtach den phróiseas SCS is ea taifead 
scríofa a choimeád den obair a chuirtear i 
gcrích. Taifead is ea é seo ar na torthaí oibre, 
ar na gnóthachtálacha agu ar na próisis atá 	
i gceist.  

Céim 6:  Feasacht a mhéadú agus 
comhairliúchán

Gné riachtanach de phróiseas is ea feasacht a 
mhéadú ar an SCS laistigh den phobal scoile. 
Is féidir feasacht a mhéadú ar an iliomad 
bealaí agus cinnfidh an fhoireann SCS iad 
seo. Is é an bealach is tábhachtaí le feasacht 
a mhéadú ná comhairliúchán le scoláirí, 
foireann agus tuismitheoirí.  Déantar torthaí 
an chomhairliúcháin seo a choimriú agus 
a thabhairt ar ais don phobal scoile uile.  Is 
féidir leis an bhFoireann SCS é seo a éascú, le 
cabhair ó Chomhairle na Mac Léinn nó scoláirí 
na hIdirbhliana, b’fhéidir.

Céim 7:  Tosaíochtaí a shocrú agus plean 
gníomhaíochta a fhorbairt

Ainmneoidh an Fhoireann SCS téamaí 
don ghníomhaíocht ó thorthaí an phróisis 
chomhairliúcháin.  Beidh na téamaí seo mar 
bhonn le ‘Plean Gníomhaíochta do Scoil a 

Chothaíonn an tSláinte’ a chuirtear i bhfeidhm 
thar fráma ama comhaontaithe.    

Céim 8: Plean gníomhaíochta a chur i 
bhfeidhm

Cuirtear an Plean Gníomhaíochta i bhfeidhm 
thar fráma ama comhaontaithe. Tá tacaíocht 
scoile uile riachtanach don fheidhmiú, agus 
mar sin tá sé ríthábhachtach cumarsáid a 
chothú laistigh den scoil faoi ghníomhaíochtaí 
atá beartaithe agus ar siúl.   

Céim 9: Iarratas ar aitheantas mar Scoil a 
Chothaíonn an tSláinte 
Ag deireadh an fhráma ama comhaontaithe, 
líonann an Fhoireann SCS isteach Foirm 
d’Aitheantas mar Scoil a Chothaíonn an 
tSláinte agus cuireann an fhoirm isteach in 
éineacht lena bpunann oibre don Oifig um 
Chothú Sláinte le haghaidh athbhreithnithe.   

Céim 10: Aitheantas agus ceiliúradh

Próiseas leanúnach is ea forbairt mar 
SCS, agus ní togra gearrthéarma. Tá sé 
tábhachtach aitheantas a thabhairt don obair 
atá déanta, spriocanna a baineadh amach 
a aibhsiú agus ceiliúradh a dhéanamh.  Má 
aontaíonn an Oifig um Chothú Sláinte go 
bhfuil dul chun cinn a dhóthain déanta ag an 
scoil i bhfeidhmiú an phróisis tabharfaidh 
an FSS aitheantas foirmiúil don scoil mar 
SCS.  Mar admháil agus mar aitheantas ar an 
ngnóthachtáil, eagraítear ócáid cheiliúrtha.  

Céim 11: Athbhreithniú agus pleanáil don 
chéad chéim eile

Próiseas timthriallach is ea a bheith mar 
Scoil a Chothaíonn an tSláinte a leanann 
pátrún ‘athbhreithnigh-pleanáil-déan’.  Sula 
dtosaítear an chéad chéim eile d’fhorbairt 
ina ngluaiseann an scoil ar aghaidh chuig 
téama nua, tá sé tábhachtach go ndéanfaidh 
an fhoireann SCS athmhachnamh ar na 
céimeanna roimhe sin. Nuair atá sé seo 
déanta ag an bhfoireann SCS is féidir leo tosú 
ag pleanáil don chéim nua.  
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3.2.3 	 OSPS agus OCG
Cé go bhfuil an cumas ag gnéithe uile de shaol 
na scoile an fhorbairt phearsanta agus shóisialta 
a chothú, le feidhmiú iomlán OSPS agus OCG sa 
tSraith Shinsearach cuirtear creat ar fáil chun 
daoine óga a oiliúint faoina sláinte agus folláine ar 
bhealach pleanáilte agus struchtúrtha.

Is éifeachtúla a bhíonn OSPS nuair a mhúintear é 
laistigh de chomhthéacs chur chuige scoile uile i 
leith chothú na meabhairshláinte agus na folláine. 
Ar an mbealach seo, is féidir foghlaim dhaoine óga 
in OSPS scaipeadh le teachtaireachtaí dearfacha 
a sheoltar ar fud na scoile. Ina theannta sin, 
cuireann agus tacaíonn feidhmiú éifeachtúil OSPS 
le cothú timpeallachta dearfaí scoile.

Deir na Gnásanna Cosanta Leanaí (ROS, 2011) go 
láidir go bhfuil sé de dhualgas ar scoileanna OSPS 
agus OCG a fheidhmiú go hiomlán. 

Léiríónn clár OSPS a mhúintear go maith gnéithe 
nasctha na sláinte agus tugann sé deiseanna do 
dhaoine óga plé agus foghlaim faoi cheisteanna 
a bhaineann lena saol laethúil. Tugann OSPS 
(lena n-áirítear OCG) deiseanna do dhaoine óga 
ceisteanna a fhiosrú ar nós caidrimh, muintearas, 
scileanna cumarsáide, gnéasacht, féinbhainistiú, 
tionchair agus cinntí, úsáid substainte, bulaíocht, 
sábháilteacht phearsanta, sláinte fhisiciúil, sláinte 
mheabhrach agus mhothúchánach. 

Tabharfaidh an creat atá molta don tsraith 
shóisearach solúbthacht do scoileanna i soláthar 
OSPS/OCG. Is féidir le scoileanna leas a bhaint 
as an tsolúbthacht mhéadaithe chun OSPS 
a phleanáil ar na bealaí is fearr a shásaíonn 
riachtanais scoláirí agus scoileanna. 

Is féidir le clár OSPS a mhúintear go maith leibhéil 
na litearthachta mothúchánaí a mhéadú i measc 
scoláirí. Is féidir leis an múinteoir plé a éascú agus 
a threorú, eolas a thabhairt, agus mórscileanna 
saoila a mhúineadh ar nós éisteacht, cumarsáid, 
foghlaim le bheith freagrach as gníomhartha, 
agus féinathmhachnamh. Ba chóir do mhúinteoirí 
cuir chuige agus modhanna gníomhacha, 
eispéireasacha a úsáid d’fhonn daoine óga a bheith 
chomh rannpháirteach agus is féidir. 

Moltar do bhainistíocht scoile foireann lárnach de 
mhúinteoirí OSPS a bhunú, a dtugtar tacaíocht 
dóibh chun leas a bhaint as forbairt ghairmiúil 
leanúnach. (c/f Cuid 6). Mothóidh múinteoir le 
leibhéal maith oiliúna níos muiníne as plé le cuid 

de na ceisteanna casta a éiríonn agus cuideoidh 
sé seo leo caidrimh dhearfacha, thacúla a 
fhorbairt leis na scoláirí.  Beidh an saineolas 
ag múinteoir oilte le bheith in ann acmhainní 
nua agus úsáid aoi-chainteoirí ó am go ham a 
chomhtháthú i gclár comhtháite. 

Níl teorainn le tábhacht an chomhordaitheora 
nó na foirne comhordaithe OSPS. Is é ról an 
chomhordaitheora ná a chinntiú go bhforbraítear 
clár pleanáilte. Ciallóidh sé seo go múintear 
na modúil/eilimintí chúrsa ar fad, ag tabhairt 
aird mar is cuí do thorthaí foghlama dírithe sna 
ceachtanna uile, agus ag cinntiú go seachnaítear 
forluí agus dúbláil. Tá plean d’OCG riachtanach 
freisin chun feidhmiú comhsheasmhach a 
chinntiú. 

Ba chóir go mbeadh an treoirchomhairleoir agus 
an fhoireann tacaíochta scoláirí ar an eolas faoi 
phlean OSPS agus OCG. Ar an gcaoi chéanna, ba 
chóir go mbeadh an múinteoir OSPS/OCG ar an 
eolas faoi nósanna imeacht tarchuir más rud é go 
bhfuil tacaíocht bhreise de dhíth ar scoláire. Deir 
Imlitir 0009/2012 gur féidir le scoileanna ‘cur ar 
chumas roinnt ball curaclaim den chlár treorach 
pleanála a sheachadadh ag múinteoirí eile mar 
an fhoireann OSPS.’ D’fhéadfadh sé seo a bheith 
ábhartha maidir le forbairt scileana staidéir, mar 
shampla, a d’fhéadfaí a chur san áireamh nuair 
atá scileanna féinbhainistíochta á múineadh. 

Áiríónn na príomhthosca atá riachtanach 
d’fheidhmiú rathúil OSPS: 

	 u	 ceannasaíocht onnghníomhach ón mbord 	
		  bainistíochta agus ar fud an phobail scoile

	 u	 comhordaitheoir nó foireann comhordaithe 	
		  le taithí ar an ábhar a theagasc

	 u	 foireann lárnach de mhúinteoirí 		
		  OSPS agus OCG, atá tiomanta d’fhorbairt 	
		  ghairmiúil leanúnach a rochtain

	 u	 caidreamh idir an fhoireann OSPS, 		
		  an treoirchomhairleoir, an fhoireann 	
		  tacaíochta scoláirí agus múinteoirí ábhair, 	
		  ach go háirithe maidir le ceisteanna íogaire

	 u	 plean oibre OSPS agus OCG 		
		  atá athbhreithnithe go rialta agus 		
		  dea-chomhordaithe

	 u	 torthaí foghlama dírithe do gach ceacht, a 	
		  chomhroinntear le daoine óga
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	 u	 cuir chuige agus straitéisí teagaisc 		
		  agus foghlama atá rannpháirtíoch agus 	
		  gníomhach

	 u	 cleachtais pleanáilte measúnaithe agus 	
		  féinmheastóireachta lena n-áirítear 		
		  aiseolas ó scoláirí ar cháilíocht an 		
		  chláir OSPS 

	 u	 comhordú agus monatóireacht 		
		  éifeachtúil ar aoi-chainteoirí 		
		  (Aguisín 3a & 3b)

	 u	 naisc onnghníomhacha le tuismitheoirí/	
		  caomhnóirí, teaghlaigh agus an pobal	
		  níos leithne.

Ba chóir go mbeadh sábháilteacht dhaoine óga 
mar bhonnphrionsabal ag na gníomhaíochtaí 
curaclam-bhunaithe uile a bhaineann le cothú 	
na meabhairshláinte agus cosc an fhéinmharaithe. 
Ba chóir go mbeadh comhairliúchán, tacaíocht 
méala, tionscnaimh fhrithbhulaíochta nó oiliúint 	
i scileanna sóisialta á soláthar ag pearsanra 
a bhain leas as forbairt ghairmiúil.  Ba chóir 
go mbeadh seirbhísí á soláthar ag soláthróirí 
seachtracha ‘oiriúnach don fheidhm’ agus go 
gcloífidís le prionsabail an dea-chleachtais 
(Aguisín 3a & Aguisín 3b). Ba chóir úsáid na 
n-acmhainní éagsúla ag scoileanna a phleanáil 	
ar bhealach comhtháite chun tacú le soláthar 
scoile uile cuimsitheach agus iomlánaíoch an 
OSPS.

B’fhéidir go ndéanfar topaicí deacra, ar nós an 
fhéinmharaithe, a ardú go neamhfhoirmiúil i 
gcomhthéacs sheomra ranga nó scoile ar bith. 
Ní mór do bhaill uile na foirne a bheith eolach 
ar an gcaoi le freagairt. Mar sin féin, is dóichí 
go n-ardófar ceisteanna dá leithéid le linn na 
gceachtanna OSPS. Cé nár chóir do mhúinteoirí 
na díospóireachtaí seo a sheachaint ba chóir go 
mbeidís ar an eolas faoin ngá le díospóireachtaí 
mar seo a choinneáil laistigh de theorainneacha. 
Má tá buarthaí ar bith ann faoi dhuine óg ar leith 
nó faoi ghrúpa ar leith de dhaoine óga, ba chóir na 
buarthaí a tharchur ar aghaidh chuig an fhoireann 
chuí laistigh den scoil. Tá tuilleadh comhairle 
maidir le ceisteanna a bhaineann le féinmharú 	
ar fáil i gCuid 5. 

							      	

							     

								      
Léiríonn an fhianaise gur chóir do thioscnaimh 
rathúla meabhairshláinte: 

u	 a bheith dea-dheartha agus bunaithe 	
	 ar theoiric agus cleachtas fianaise-	
	 bhunaithe

u	 an scoil, an baile agus an pobal a nascadh

u	 aghaidh a thabhairt ar thimpeallacht na 	
	 scoile 

u	 comhsheasmhacht san athrú 		
	 iompraíochta a áireamh trí nascadh le 	
	 scoláirí, múinteoirí, teaghlach agus 	
	 pobal

u	 caidrimh ómósacha agus thacúla i 		
	 measc scoláirí, múinteoirí agus 		
	 tuismitheoirí

u	 cuir chuige gníomhacha foghlama agus 	
	 teagaisc a úsáid  

u	 deiseanna a chothú do dhaoine óga 	
	 naisc a dhéanamh lena chéile

   				         In oiriúint ó IUHPE (2010)

(i)  Aoi-Chainteoirí a Úsáid

Tá sé léirithe go comhsheasmhach ag an taighde 
náisiúnta agus idirnáisiúnta gurb é/í an múinteoir 
seomra ranga cáilithe an gairmeoir is fearr atá in 
ann obair go mothálach agus go comhsheasmhach 
le scoláirí. 

Is féidir tionchar cumhachtach a bheith ag 
múinteoir ar dhearcthaí, luachanna agus 
iompraíocht scoláirí i ngnéithe uile an oideachais 
sláinte. Is féidir le scoileanna roghnú teacht ar 
aoi-chainteoirí chun cur le heilimintí an chláir 
OSPS atá beartaithe. Mar sin féin, moltar do 
scoileanna go bhfuil pleanáil chúramach de dhíth 
chun tacaí seachtracha a rochtain, ach go háirithe 
maidir le topaicí de chineál íogair, ar nós na 
meabhairshláinte agus an fhéinmharaithe.  

Is féidir le foireann na scoile roghnú leas a bhaint 
as oiliúint safeTALK agus ASIST ar an gcaoi 
le déileáil le ceisteanna a ardaítear maidir le 
féinmharú.  Tugtar tuilleadh eolais agus treoirlínte 
ar úsáid aoi-chainteoirí in Imlitir 0023/2010 
(Aguisín 3a) agus sa chomhairle bhreise ar 
thacaíocht ó ghníomhaireachtaí seachtracha a 
léirítear in Aguisín 3b. 
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3.2.4 	 AN PLEAN TREORACH 	
			   SCOILE UILE 
Riachtanas reachtúil do scoileanna is ea treoir 
a sholáthar.  Ba chóir do gach scoil an t-úsáid 
is fearr a dhéanamh as a hacmhainní atá ar 
fáil ‘chun a chinntiú go mbeidh rochtain ag mic 
léinn ar threoir chuí chun cabhrú leo i dtaca lena 
roghanna oideachais agus gairme’ (An tAcht 
Oideachais, 1998: Alt 9). Ba chóir go gcuirfeadh 
an plean treorach scoile uile creat foriomlán ar 
fáil ina ndéantar struchtúir tacaíochta scoláirí, 
tacaí riachtanas speisialta oideachais, agus 
cothú na meabhairshláinte, a chomhordú mar is 
cuí. Moltar go mbeadh an plean treorach scoile 
uile forbarthach sa dearadh, go n-áireodh sé 
gníomhaíochtaí seicheamhacha, agus go gcuirfí 
i bhfeidhm é ar bhealach comhoibríoch chun 
an freastal is fearr a dhéanamh ar riachtanais 
scoláirí (LNTO, 2004).

Cé gur chóir go mbeadh treoirchomhairleoir(í) 
páirteach i bpleanáil treorach scoile ar an gcéad 
dul síos, tá mór-róil ag baill eile d’fhoireann agus 
de bhainistíocht na scoile freisin. Mórthréith 
den dea-phleanáil treorach scoile is ea taifead 
soiléir ar róil, freagrachtaí agus cleachtais. Ní 
mór breathnú ar thuismitheoirí agus scoláirí mar 
chuid riachtanach den phróiseas (Imlitir ROS 
0009/2012b).

Ba chóir go n-áireodh an plean treorach scoile 
uile polasaithe agus nósanna imeachta soiléire ar 
na nithe seo a leanas:  

	 u	 ról comhairliúcháin an treoirchomhairleora 

	 u	 ról comhairliúcháin na foirne eile atá 	
		  cáilithe mar is cuí 

	 u	 feidhmiú chontanam tacaíochta SNSO 

	 u	 róil agus freagrachtaí struchtúir tacaíochta 	
		  scoláirí ábhartha

	 u	 rúndacht agus na teorainneacha atá leis 

	 u	 comhroinnt chuí eolais 

	 u	 próisis tarchuir inmheánacha agus 		
		  seachtracha 

	 u	 nochtaithe laistigh de chomhthéacs na 	
		  nósanna imeachta um chosaint leanaí 	
		  (ROS, 2011)

	 u	 plean teagmhais chriticiúil

	 u	 comhordú na gclár treorach, tacaíóchta 	

		  foghlama, OSPS, agus cláir eile, ar nós na 	
		  hIdirbhliana (TY), na hArdteistiméireacht 	
		  Feidhmí (LCA), Clár Gairmiúil na 		
		  hArdteistiméireachta (LCVP), teagasc 	
		  bhreise agus/nó tacaíocht chúntóra 		
		  riachtanas speisialta (CRS) mar is gá. 

(i)  Struchtúir Tacaíochta Scoláirí (Tréadchúram)

Cinntíonn struchtúir tacaíochta scoláirí 
éifeachtúla i scoileanna go ndéantar daoine óga 
le deacrachtaí a aithint, go dtacaítear leo agus go 
dtugtar cúnamh cuí dóibh.

Chun cuidiú le tagairt, úsáideann na 
Treoirlínte an téarma ‘struchtúir tacaíochta 
scoláirí’ chun cur síos ar na struchtúir 
tacaíochta atá ann cheana i scoileanna. 
Úsáidtear an téarma ‘tréadchúram’ go 
minic freisin i roinnt scoileanna chun 
cur síos a thabhairt ar na struchtúir seo. 
Cuirtear struchtúir tacaíochta scoláirí i 
ngníomh trí obair a dhéanann na ‘foirne 
tacaíochta scoláirí’ nó na ‘foirne cúraim’.  

Is féidir le córas tacaíochta scoláirí atá 	
pleanáilte go maith agus a bhainistítear go 
héifeachtúil timpeallacht a chruthú a chuidíonn 
le teagasc agus foghlaim éifeachtúil. Tugann an 
struchtúr tacaíochta scoláirí i scoil cur síos ar na 
córais a bhaineann le leas scoláirí, luathaithint 
ar dheacrachtaí agus idirghabháil, bainistíocht 
iompraíochta, cláir OSPS agus OCG, nósanna 
imeachta um chosaint leanaí agus polasaí um 
theagmhais chriticiúla. Ba chóir léargas ar an 
struchtúr tacaíochta scoláirí agus ar an gcaoi 
ina n-oibríonn sé a bheith san áireamh sa 
phlean treorach scoile uile. Ba chóir róil agus 
freagrachtaí a shainmhíniú go cúramach sa 	
chaoi is go gcothaíonn siad éiteas dearfach 
agus tacúil sa scoil. Tá comhordú cuí idir 
struchtúir tacaíochta scoláirí agus an clár OSPS 
riachtanach.

Cé gur féidir éagsúlacht a bheith sna struchtúir 
tacaíochta scoláirí, moltar go ndéanfadh 
scoileanna soláthar do na nithe seo a leanas:
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	 u	 róil do chaptaen ranga/cinnire, 		
		  teagascóir ranga agus ceann bliana 

	 u	 foireann tacaíochta scoláirí

	 u	 foireann bhainistíochta teagmhais 		
		  chriticiúil (SNSO, 2007b) 

	 u	 rannpháirtíocht scoláirí, trí chomhairle 	
		  na mac léinn, nó trí struchtúir teagascóra 	
		  ranga agus/nó ceann bliana a chuireann 	
		  ar chumas scoláirí a dtuairimí agus a 	
		  mbuarthaí a chur in iúl

	 u	 rannpháirtíocht tuismitheoirí trí 		
		  chumainn tuismitheoirí. 

Tá an fhoireann tacaíochta scoláirí, ar a dtugtar 
foireann chúraim uaireanta,  mar láreilimint 
den chóras tacaíochta scoláirí i scoil. Cé go 
mbíonn éagsúlacht i struchtúir, tá eilimintí eile 
atá riachtanach dá bhfeidhmiú, lena n-áirítear 
ballraíocht, nósanna imeachta tarchuir agus eagrú 
cruinnithe. Príomhghné d’obair na foirne is ea ceist 
na rúndachta.  I gcoitinne bíonn treoirchomhairleoirí 
agus iad siúd le freagracht as cosaint leanaí, OSPS, 
oideachas speisialta agus comhordú tacaíochta 
foghlama mar bhaill lárnacha den fhoireann, chomh 
maith le hionadaithe na bainistíochta.

 Is féidir cuireadh a thabhairt do bhaill foirne eile páirt 
a ghlacadh i gcruinnithe, mar is cuí. Beidh caidreamh 
ag an bhfoireann tacaíochta scoláirí, uaireanta, 
le pearsanra eile, ar nós an tsíceolaithe SNSO 
sannaithe agus/nó gairmeoirí na seirbhíse sláinte.

Tá freagracht ag an bhfoireann tacaíochta scoláirí as:

	 u	 comhordú ar an tacaíocht atá ar fáil sa 	
		  scoil agus monatóireacht ar a feidhmiú 	
		  agus ar a tionchar

	 u	 foireann na scoile, tuismitheoirí/caomhnóirí 	
		  agus daoine óga a chur ar an eolas faoin 	
		  gcaoi ina n-oibríonn an córas 

	 u	 córais inmheánacha tarchuir scoile a 	
		  mhíniú don fhoireann uile

	 u	 ag tacú le foireann na scoile iad féin

	 u	 ag meabhrú agus ag spreagadh daoine óga 	
		  cén áit le cabhair a lorg 

	 u	 a chinntiú go bhfuil baill foirne nua ar an 	
		  eolas faoin gcóras tacaíochta scoláirí

	 u	 naisc a dhéanamh le seirbhísí sláinte agus 	
		  seirbhísí leanaí

	 u	 comhairle a chur ar bhainistíocht na 	
		  scoile faoi fhorbairt agus athbhreithniú ar 	
		  pholasaithe agus struchtúir tacaíochta 	
		  scoláirí éifeachtúla

	 u	 caidreamh a bhunú le seirbhísí réigiúnda 	
		  agus áitiúla agus liosta teagmhála 		
		  nuashonraithe a choimeád (Aguisín 4).

Féadfaidh an fhoireann tacaíochta scoláirí teacht 
le chéile ar bhonn seachtainiúil nó coicíse chun 
buarthaí a phlé a cuireadh in iúl dóibh agus chun 
plean a fhorbairt le plé le gach buairt. B’fhéidir go 
gcuimseodh sé seo tacaíocht inscoile a sholáthar 
don duine óg, nó a chinneadh, i gcomhairle leis an 
tuismitheoir/caomhnóir, go bhfuil gá le cúnamh 
seachtrach. 

Sa chaoi is go mbeidh an fhoireann tacaíochta 
scoláirí ábalta a ról a chomhlíonadh, is gá go 
mbeadh baill uile den phobal scoile ar an airdeall 
maidir le folláine dhaoine óga. Ba chóir buarthaí 
ar bith a tharchur do bhall cuí na foirne tacaíochta 
scoláirí. Tá sé seo níos éasca nuair atá bealaí 
tarchuir soiléir agus inrochtana go héasca. Ba 
chóir na bealaí tarchuir seo a bhunú go soiléir 
chun tacú leis na teorainneacha a n-oibríonn an 
ghairm treoirchomhairle laistigh díobh. Is féidir le 
scoileanna éagsúlacht de chórais a úsáid, ar nós 
tarchur ó bhéil chuig ball sannaithe den fhoireann 
tacaíochta scoláirí. Ba chóir gníomhartha a 
thógtar chun aghaidh a thabhairt ar na buarthaí a 
thaifeadadh agus a choinneáíl in áit shábháilte. 

(ii)  Rannpháirtíocht Scoláirí

Sa chiall is leithne, is éard is brí le rannpháirtíocht 
scoláirí ná daoine óga a bheith páirteach go 
gníomhach i gcinntí a dhéanamh a théann i gcionn 
ar a saolta. Bá chóir go n-áireodh sé seo úsáid 
mhodhanna foghlama gníomhaí i seomraí ranga, ar 
nós na comharfhoghlama (CL), chun tacú le daoine 
óga i gcaidrimh idirphearsanta a fhorbairt agus in 
iompraíocht oiriúnaitheach agus scileanna sóisialta 
a shealbhú chun déileáil le riachtanais na foghlama 
agus an tsaoil scoile.

Nuair a spreagtar daoine óga le páirt a ghlacadh 
go hiomlán i saol na scoile, cothaítear muinín, 
mothúchán muintearais agus cóngais, solúbthacht, 
agus meabhairshláinte dhearfach. Is féidir é seo 
a bhaint amach trí rannpháirtíocht ghníomhach 
agus bhríoch dhaoine óga i gcomhairlí mac léinn, 
foirne scoile a chothaíonn an tsláinte agus trí 
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naisc le gníomhaireachtaí seachtracha, ar nós 
Comhairle na nÓg, comhairlí óige áitiúla, agus 
gníomhaíochtaí seach-churaclaim eile. Méadófar ar 
aibíocht agus muinín dhaoine óga trí rannpháirtíocht 
i bpiarmhonatóireacht, córais pháirtíochta, 
cláir frithbhulaíochta agus idirlinne. Is féidir le 
rannpháirtíocht i bpiarmhonatóireacht agus córais 
páirtíochta cuidiú le daoine óga oiriúnú agus déileáil 
le dúshláin foghlama shaol na scoile. Is féidir le 
piartheagascóirí cúnamh a thabhairt trí mhúnlú 
agus míniú, trína léiriú conas aiseolas sainiúil agus 
cuiditheach a thabhairt, agus conas ligean do scoláirí 
obair go neamhspleách. Ina theannta sin, cinnteoidh 
rannpháirtíocht scoláirí i bhféinmheastóireacht scoile 
agus i bhforbairt pholasaí go mbeidh úinéireacht, 
tiomantas agus freagracht chomhroinnte níos mó 
ann d’fheidhmiú pholasaí.   

   

(iii)  Cosaint Leanaí 

Tá ar scoileanna timpeallachtaí atá sábháilte, 
slán agus compordach a sholáthar a chuireann 
ar chumas dhaoine óga a mbuarthaí a roinnt. Tá 
cosaint leanaí mar chúram ag gach múinteoir. 
Is iad na Nósanna Imeacht Um Chosaint Leanaí 
i mBunscoileanna agus in Iar-Bhunscoileanna 
(ROS, 2011) a bheidh mar bhonn le forbairt 
pholasaí na scoile ar chosaint leanaí. Ní mór do 
scoileanna teagmhálaí ainmnithe agus teagmhálaí 
ainmnithe tánaisteach a ainmniú chun a chinntiú 
go ndéanfar nósanna imeachta agus prótacail um 
chosaint leanaí a fheidhmiú go héifeachtúil.

(iv)  Rúndacht

Baineann rúndacht le heolas íogair a bhainistiú ar 
bhealach atá gairmiúil, ómósach agus bríoch. 

	 	 	 	 	 	 	

Ní mór go mbeadh duine a nochtann 
nó a fhaigheann eolas ar an eolas faoi 
theorainneacha rúndachta agus na 
freagrachtaí a ghabhann leis. Tá dea-
chaidrimh foireann-scoláire bunaithe ar 
mhuinín, mar sin, beidh gá é seo a bheith 
mínithe do, agus tuigthe ag, daoine óga, 
foireann agus tuismitheoirí.  

Ba chóir go n-áireodh an plean treorach scoile 
uile prótacail faoi gcaoi ina ndeantar eolas 
a chomhroinnt mar is cuí agus a chinntiú go 
gcuirtear baill foirne ar an eolas go hiomlán 
maidir le dianchóid rúndachta a oibriú.

Ní mór na nithe seo a chur san áireamh maidir le 
ceisteanna rúndachta:

(a) 	 Ní féidir rúndacht a dheimhniú má nochtann 
duine óg eolas faoi bheith i mbaol iad féin nó 
daoine eile a ghortú nó má tá buarthaí ann 
faoi chosaint leanaí. Má nochtann duine óg 
eolas dá leithéid, ba chóir don bhall foirne a 
mhíniú nach féidir an t-eolas seo a choinneáil 
faoi rún. Ba chóir míniú a thabhairt faoi chad 
a tharlóidh don eolas nochtaithe agus cad is 
dócha a bheidh mar thoradh ar thuairisciú. 
Ba chóir é seo a mhíniú i gconaí do 
tuismitheoirí/caomhnóirí freisin, ach amháin 
dá gcuirfí an duine óg i mbaol dá ndéanfaí 
sin. B’fhéidir go mbeidh gá le comhoibriú le 
gníomhaireachtaí eile. 

(b)	 D’fhéadfadh baill foirne scoile a bheith ar 
an eolas faoi eolas pearsanta faoi dhaoine 
óga nach bhfuil bainteach le cosaint leanaí.  
B’fhéidir go mbeidh gá eolas a thabhairt 
do bhaill foirne eile faoi na daoine óga lena 
n-oibríonn siad, toisc go mbeidh tionchar aige 
ar a ndul chun cinn scoile. Tá sé tábhachtach 
go n-aimsíonn scoileanna cothromaíocht idir 
na múinteoirí eile a choinneáil ar an eolas 
agus eolas pearsanta a nochtadh gan ghá. 
Is maith an prionsabal é an prionsabal “ar 
bhunús gá le fios” le cinntí a bhunú faoi eolas 
íogair agus rúnda a chomhroinnt.

(c)	 Má chuirtear eolas rúnda ar aghaidh chuig 
tríú páirtí a mheastar a bheith riachtanach 
d’fholláine an dhuine óig, ba chóir é a 
dhéanamh faoi réir pholasaí agus nósanna 
imeachta na scoile. Níor chóir eolas, a 
bhailítear do chúis amháin, a úsáid do chúis 
ar bith eile gan dul i gcomhairle leis an duine 
a thug an t-eolas sin.  Thar aon ní eile, is gá 
meas a bheith ar mhianta an duine óig agus a 
t(h)eaghlaigh. 

 

(v)  Polasaí agus Plean Teagmhais Chriticiúil

Is éard is teagmhas criticiúil ann ná eachtra nó 
sraith d’eachtraí ar bith a sháraíonn gnáth-chórais 
déileála laistigh de scoil (SNSO, 2007a). Is éard 
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is bunús le teagmhais chriticiúla a bhainistiú 
ná pleanáil éifeachtúil. Má tá pleananna agus 
nósanna oibre dá leithéid ann, cuidítear le cur 
chuige scoile uile do fhreagra éifeachtúil.  Tá 
scoileanna a bhfuil polasaí agus plean teagmhais 
chriticiúil forbartha acu ábalta déileáil níos 
éifeachtúla i ndiaidh teagmhais. Tugann 
Freagairt ar Theagmhais Chriticiúla: Treoirlínte 
do Scoileanna (SNSO: 2007a) agus Freagairt 
ar Theagmhais Chriticiúla: Ábhair Acmhainní 
do Scoileanna (SNSO: 2007b) creat úsáideach 
d’ullmhúchán sula dtarlaíonn teagmhas.

Leagann amach na Treoirlínte do Scoileanna 
um Theagmhais Chriticiúla trí leibhéal de 
ghníomhaíocht: 

(i)		  teagmhais chriticiúla a chosc trí chothú na 	
		  meabhairshláinte agus na folláine

(ii)		  plean a ullmhú le déileáil le teagmhas  

(iii)		 idirghabháil nuair a tharlaíonn teagmhas.    

D’fhonn an polasaí agus plean teagmhais 
chriticiúil a fheidhmiú, ba chóir don scoil foireann 
bhainistíochta teagmhais chriticiúla (FBTC) a 
bhunú, a chuirtear i ngníomh mar is gá. Áiríonn 
an fhoireann seo baill d’fhoireann na scoile 
le réimse de thaithí agus de fhreagrachtaí ar 
fud an phobail scoile.  Beidh cion tábhachtach 
ag an treoirchomhairleoir, an séiplíneach, an 
comhordaitheoir caidrimh baile-pobal-scoile, 
an comhordaitheoir OSPS, na múinteoirí ábhair 
agus baill eile den fhoireann tacaíochta scoláirí. 
Beidh mór-ról ceannaireachta ag an bpríomhoide. 
Cuireann SNSO tacaíocht ar fáil do scoileanna i 
ndéileáil le teagmhais chriticiúla, nuair a iarrtar 
orthu.    

(vi) Comhairliúchán 

Ní mór do scoileanna an úsáid is mó a bhaint as 
a n-acmhainní chun comhairliúchán a sholáthar 
agus ba chóir go bhféachfaidís le cinntiú go 
bhfuil am dáilithe don treoirchomhairleoir do 
chomhairliúchán aonair le scoláirí a bhfuil 
deacrachtaí acu nó atá i ngéarchéim. Tá sé 
riachtanach go mbeadh meas ar theorainneacha 
gairmiúla róil an treoirchomhairleora i soláthar 
an chomhairliúcháin agus gur múinteoir cáilite 
dara leibhéal é/í an duine a shannaítear mar 
threoirchomhairleoir agus, ina theannta sin, go 
bhfuil an cháilíocht aitheanta chuí acu d’obair 

treorach scoile (LNTO 2011; Imliitir ROS, 
0009/2012). Déantar teorainneacha gairmiúla 
ról an treoirchomhairleora i soláthar an 
chomhairliúcháin a athrá i bhfreagra ROS (2012a) 
ar an taighde ar chleachtas an chomhairliúcháin 
ag treoirchomhairleoirí (LNTO, 2011).   

Tá sé mar chuspóir ag an gcomhairliúchán i 
scoileanna daoine óga a chumasú sa chaoi is go 
mbeidh siad in ann cinntí a dhéanamh, fadhbanna 
a réiteach, plé le ceisteanna iompraíochta, 
straitéisí déileála a fhorbairt, féinmheas a 
fheabhsú, mothúcháin a aithint agus a phróiseáil, 
agus deacrachtaí a d’fhéadfadh a bheith acu a 
réiteach. 

Is féidir le comhairliúchán na nithe seo 
a chuimsiú: comhairliúchán pearsanta, 
comhairliúchán oideachais, comhairliúchán 
gairme; nó meascán díobh uile. I gcásanna inar 
féidir go mbeidh gá ag duine óg le comhairliúchán 
pearsanta thar am fada, ba chóir é/í a tharchur 
chuig na gníomhaireachtaí seachtracha ábhartha 
agus cuí.

(vii)  Coimeád Taifead

Ba chóir do scoileanna nósanna imeachta 
a chumadh ar choimeád taifead faoi réir 
na nAchtanna um Chosaint Sonraí (1998, 
2003). Meabhraítear do scoileanna go bhfuil 
teorainneacha le rúndacht na dtaifead agus gur 
féidir go mbeidh na taifid uile faoi réir nochtaithe. 

3.2.5 	Tacaíoch t agus 		
			   Cothabháil do 
			   Chaidrimh 			 
			Teaghlaigh    

Cuirtear feabhas ar mheabhairshláinte agus ar 
fholláine dhuine óig nuair atá scoil an duine óig 
agus a c(h)uid tuismitheoirí/caomhnóirí ag obair i 
gcomhair lena chéile. Tá ról lárnach ag teaghlaigh 
i solúbthacht a fhorbairt ina leanaí. Is é an 
teaghlach an príomhthionchar ar shaol an duine 
óig agus aithníonn daoine óga a dteaghlach mar 
chuid chriticiúil dá líonra tacaíochta. 

Chomh maith le tacú lena leanbh féin, ba chóir 
tuismitheoirí/caomhnóirí a spreagadh le bheith 
páirteach i saol na scoile trí ghníomhaireachtaí  
féinmheastóireachta scoile, obair ar fhorbairt 
pholasaí, cumainn tuismitheoirí agus 
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gníomhaíochtaí seach-churaclaim.  I suíomhanna 
nuair atá buarthaí faoi mheabhairshláinte 
agus folláine dhuine óg, nó mór go mbeadh  
tuismitheoirí/caomhnóirí páirteach go gníomhach 
ar bhonn leanúnach. 

Cuirtear ceistneoir féinmheastóireachta ar chothú 
na meabhairshláinte thuismitheoirí agus do 
dhaoine óga araon in Aguisín 2a agus Aguisín 2b. 

 

3.2.6 	 Tacaíocht 			 
			   d’Fhoireann 			
			   Scoile
Tá caidrimh dhearfacha agus sláintiúla ag 
gach leibhéal ríthábhachtach sa phobal 
scoile. Moltar do scoileanna timpeallacht atá 
sábháilte agus tacúil a sholáthar do bhaill 
foirne. Tá sé ríthábhachtach go dtacaítear le 
baill foirne sláinte agus folláine phearsanta 
a choinneáil. Bhainfeadh foireann scoile 
tairbhe as athmhachnamh a dhéanamh ar a 
bhfolláine féin agus ar a ndearcthaí i leith na 
meabhairshláinte. Má thagtar ar an bhforbairt 
ghairmiúil chuí is féidir cur le heolas agus 
tuiscint mheabhairshláinte na foirne faoi na 
tacaí ar fad atá ar fáil. Tugann Cuid 6 eolas 
breise ar na tacaí atá ar fáil.

Is féidir le múinteoir aonair atá ag lorg 
tacaíochta breise ag am ar bith an tSeirbhís 
Cúnaimh d’Fhostaithe (EAS) a rochtain. Tugann 
EAS rochtain éasca do mhúinteoirí agus dá 
mbaill clainne ar chomhairliúchán rúnda do 
cheisteanna atá pearsanta agus/nó a bhaineann 
le hobair, le fón nó aghaidh le haghaidh. 

Is féidir tuilleadh eolais a fháil ag www.carecall.
ie nó Teil. 1800 411 057.

3.3 		  CÁS-STAIDÉAR:  		
		T  ACAÍOCHT SCOILE 		
	    DO CHÁCH: CUR CHUIGE 	
	    SCOILE UILE I LEITH NA 	
	    MEABHAIRSHLÁINTE  	
Baineann an cás-staidéar ar na leathanaigh seo 
a leanas do scoil a ghlac an múnla SCS i leith 
chothú na sláinte.



Tacaíocht Scoile do CHÁCH: 
Cur Chuige Scoile i leith na Meabhairshláinte  

Scoil tuaithe comhoideachasúil is ea Pobalscoil Choilm le daonra scoláirí 750 
agus 60 ball foirne teagaisc. Bhí tionchar an-domhain ag bás scoláire i scoil 
chomharsanach le féinmharú ar an scoil agus an pobal níos leithne. Mhéadaigh 
sé seo ar fheasacht na foirne bainistíochta sinsearaí agus spreag sé iad le 
hathbhreithniú féinmheastóireachta a dhéanamh ar a córais, a struchtúir agus 
a próisis. 

Bhain an fhoireann bhainistíochta scoile as na Ceistneoirí Féinmheastóireachta 
um Chothú na Meabhairshláinte (Aguisín 2a agus 2b) agus gnéithe de 
Sheicliosta Timpeallachta Foghlama SNSO (SNSO 2010b) san athbhreithniú. 
Rinneadh anailís chúramach ar an eolas a bailíodh agus cuireadh na 
gníomhartha seo a leanas ar bun:

u	 Rinneadh teagmháil leis an síceolaí SNSO sannaithe a thug tacaíocht san athbhreithniú ar 
an bplean treorach scoile uile le tagairt ar leith don phlean bainistíóchta teagmhais chriticiúil 
(PBTC). Rinne an fhoireann tacaíochta scoláirí athbhreithniú ar chleachtas na scoile i ndaoine 
óga i mbaol a aithint. Chuir contanam tacaíochta SNSO creat ar fáil don obair.  

u	 Tugadh cuireadh don tseirbhís tacaíochta OSPS ionchur ar mheabhairshláinte a thabhairt 
don fhoireann agus tacú leis an bhfoireann OSPS athbhreithniú a dhéanamh ar sholáthar 
OSPS. Chinn an scoil ar chlár OSPS sa tsraith shinsearach a thabhairt isteach agus bhain 
siad leas as cúnamh le pleanáíl agus úsáid acmhainní.

u	 Cuireadh próiseas na scoileanna a chothaíonn an tsláinte in iúl don scoil (FSS). An bhliain dar 
gcionn cinneadh an próiseas a ghlacadh le tacaíocht ón oifigeach um chothú sláinte. D’áirigh 
sé seo próiseas leathan de phleanáil agus mar thoradh air seo bunaíodh foireann scoile a 
chothaíonn an tsláinte (FSCS). Ar an bhfoireann bhí an príomhoide, an múinteoir OSPS, an 
treoirchomhairleoir, beirt ionadaithe ó chomhairle na mac léinn agus beirt ionadaithe ó na 
tuismitheoirí.  Chríochnaigh an coiste measúnú riachtanais leis na scoláirí, am fhoireann 
agus tuismitheoirí. Bhí na bainisteoirí réigiunda OSPS, síceolaí SNSO agus oifigeach um 
chothú sláinte na scoile páirteach anseo. 

u Le linn an chéad dá bhliain den tionscnamh, rinneadh na gníomhartha seo a leanas:

1.	T impeallacht

Bhí na scoláirí uile páirteach i ndialann obair bhaile a dhearadh, a mhéadaigh feasacht ar 
na córais tacaíochta ar fáil laistigh den scoil. Chothaigh múinteoirí ábhair eolas faoin gcóras 
tacaíochta scoile. Eagraíodh cómortas ealaíne chun póstaeir a roghnú agus a thaispeáint 
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ar an téama.  Cuireadh clár fógraí sláinte agus folláine in airde sa halla mór agaus seomra 
foirne, ar a raibh eolas sláinte agus sonraó ar na seirbhísí tacaíochta seachtrach do 
mhúinteoirí agus do dhaoine óga. 

D’eagraigh scoláirí na hIdirbhliana agus bhailigh siad airgead chun gairdín na scoile a 
fhorbairt agus chun feabhas a chur ar chur i láthair bhealach isteach na scoile. 

I mbliain a haon d’fhreastal na baill foirne uile ar sheimineár ar mheabhairshláinte agus 
fholláine dhearfach a chothú, curtha i láthair ag an tseirbhís tacaíochta OSPS.  I mbliain a 
dó, bhain an fhoireann leas as oiliúint i safeTALK (oiliúint i bhfeasacht ar an bhféinmharú) 
agus chríochnaigh roinnt de na baill foirne an clár ASIST. Bunaíodh clár piarmhonatóireacht 
freisin, inar thug scoláirí sinsearach tacaíocht do scoláirí na chéad bliana. 

2.	 Curaclam agus Foghlaim  
Leagadh fócas ar leith ar a chinntiú go ndearnadh an curaclam OSPS a amchlárú mar is 
cuí agus curtha i bhfeidhm ar fud na mbliainghrúpaí uile. Éascaíodh d’fhoireann lárnach na 
múinteoirí OSPS freastal ar fhorbairt ghairmiúil leanúnach. Rinne an scoil athbhreithniú 
ar a clár frithbbhbulaíochta le cúnamh ón gcomhordaitheoir frithbbhulaíochta OSPS.  
Chuimsigh sé seo acmhainní breise seomra ranga a aithint ar an mbulaíocht agus cothú an 
chultúir ‘insinte’. 

3.	 Polasaithe agus Pleanáil
Rinne an fhoireann scoile a chothaíonn an tsláinte athbhreithniú ar an bpolasaí 
frithbbhulaíochta. Ghlac na hionadaithe ó chomhairle na mac léinn páirt san athbhreithniú. 
Cuireadh an leagan leasaithe aontaithe in airde go suntasach ar fud na scoile.

4.	 Comhpháirtíocht (Naisc Teaghlaigh agus Pobail)
I mbliain a haon, tugadh eolas do thuismitheoirí ar an meabhairshláinte agus ar an gcaoi ina 
bhféachann an scoil le timpeallacht shábháilte agus chomhbhách a chur ar fáil do scoláirí. 
I mbliain a dó, eagraíodh seisiún ar fheasacht bulaíochta do thuismitheoirí/caomhnóirí, a 
d’aibhsigh na tacaí ar fáil laistigh den scoil agus ó ghníomhaireachtaí seachtracha. 

Rinne an fhoireann scoile a chothaíonn an tsláinte athbhreithniú bliantúil ar an dul chun 
cinn agus d’fhorbair siad pleananna leasaithe don bhliain dar gcionn. I measc na moltaí ón 
athbhreithniú i mbliain a dó bhí pleananna chun córas páirtíochta a bhunú idir scoláirí na 
hIdirbhliana agus scoláirí na chéad bhliana, trí aiseolas ó scoláirí a lorg ar ócáid gradam na 
scoile agus limistéar ‘suaimhnis’ a bhunú sa scoil.





CUID 4

TACAÍOCHT SCOILE 
DO ROINNT
Cur chuige scoile uile i leith chothú 		
na meabhairshláinte agus cosc an 		
fhéinmharaithe 
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4.1 		T  ACAÍOCHT SCOILE 		
		  DO ROINNT 		
Tógann Tacaíocht Scoile do Roinnt ar an gcur 
chuige scoile uile a luaitear i Tacaíocht Scoile 
do CHÁCH i gCuid 3. Díríonn sé go speisialta ar 
luathaithint do líon beag de dhaoine óga nó grúpaí 
atá i mbaol pátrúin míshláintiúla iompraíochta 
a fhorbairt nó atá ag léiriú luathchomharthaí 
de dheacrachtaí meabhairshláinte cheana féin. 
Cuireann sé daoine óga san áireamh a léiríonn 
fadhbanna measartha mothúchánacha agus/
nó iompraíochta agus aithníonn sé réimse de 
fhreagraí, ar féidir a chur i bhfeidhm sa scoil. 
B’fhéidir go mbeidh tuilleadh tacaíochta de 
dhíth ar dhaoine óga le ceisteanna a bhaineann 
le méala, bulaíocht, athrú i gcúiní teaghlaigh, 
leithcheal, gnéasacht nó úsáid substainte. Pléitear 
le tacaíocht speisialta dá leithéid i gCuid 5. 

I rith na scoilbhliana acadúla, ba chóir do bhall 
foirne a shannaíonn an príomhoide cruinnithe 
ildisciplíneacha scoilbhunaithe a thionól. Ba 
chóir go mbeadh an príomhoide, an fhoireann 
tacaíochta scoláirí agus síceolaí SNSO i láthair. 
Más rogha leo, is féidir le scoileanna cuireadh a 
thabhairt d’ionadaí ó na seirbhísí sláinte áitiúla. 

Ba chóir go mbeadh sé mar aidhm ag 
na cruinnithe seo ceisteanna ginearálta 
meabhairshláinte a phlé, tuairisciú ar dhul chun 
cinn dhaoine óga i mbaol agus, ach go háirithe, 
athbhreithniú a dhéanamh ar nósanna imeachta 
agus ar phróisis na scoile chun freagairt do 
riachtanais scoláirí aonair. Tugann sé seo deis don 
fhoireann tacaíochta scoláirí fadhbanna a aithint, a 
chaithfear a aibhsiú, b’fhéidir, agus/nó a chaithfidh 
SNSO agus/nó na seirbhísí sláinte déiléil leo. 
Cuideoidh na cruinnithe seo le caidrimh mhaithe 
idir-ghníomhaireachtaí a fhorbairt chun leasa 
dhaoine óga le buarthaí meabhairshláinte. Ba 
chóir prótacail rúndachta a aontú ag an tús agus 
cloí leo ar fud an phróisis seo. 

Áiríonn Tacaíocht Scoile do Roinnt:

(i)    buarthaí a aithint agus eolas a bhailiú

(ii)   pleanáil agus idirghabháil

(iii)  monatóireacht agus athbhreithniú.

4.1.1  	Buarthaí a Aithint 	
			agus    Eolas a Bhailiú
Má tá riachtanais sláinte aitheanta agus cláraithe 
ag duine óg, is dócha go mbeidh na buarthaí 
aitheanta i bhfad sular chláraigh an duine óg sa 
scoil. Do dhaoine óga le riachtanais atá ag teacht 
chun cinn, is féidir na buarthaí a aithint ag baint  
úsáide as an gcóras scagtha agus monatóireachta 
scoile uile. Beidh an Creat Scagtha Iompraíochta 
ina uirlis úsáideach freisin chun eolas a bhailiú 
(BNSO 2010b). De rogha air sin, b’fhéidir go 
dtabharfaidh baill foirne athruithe mothúchánacha 
nó iompraíochta i nduine óg. Ba chóir an 
ghníomhaíocht chuí a aontú ag an bhfoireann 
tacaíochta scoláirí, le mór-ról á imirt de ghnáth 
ag an treoirchomhairleoir, de dheasc a c(h)uid 
sainoiliúna agus saineolais.  

Nuair a éiríonn buarthaí faoi leas agus folláine 
dhuine óig, is féidir roinnt gníomhartha a 
dhéanamh, ar nós:

	 u	 éisteacht agus labhairt leis an duine óg faoi 	
		  na buarthaí a aithníodh 

	 u	 caidreamh le bainistíocht na scoile agus 	
		  leis an bhfoireann chuí

	 u	 dul i gcomhairle le tuismitheoirí/		
		  caomhnóirí d’eolas mionsonrach faoi 	
		  ábhair imní

	 u	 eolas a bhailiú ó ghairmeoirí sláinte agus/	
		  nó ó chúram sóisialta.

Tá seicliosta do bhailiú eolais agus comhairle ar 
a úsáid ar fáil sa chontanam tacaíochta (SNSO, 
2010b). D’fhéadfadh sé seo a bheith úsáideach 
lena chinntiú gur bailíodh eolas cuimsitheach ag 
an gcéim seo den phróiseas. Ba chóir don bha(i)ll 
foirne cuí, ar nós an mhúinteora ábhair nó ceann 
bliana, an cleachtas bailithe eolais seo a chur i 
gcrích.  

Le linn phróiseas an bhailithe eolais, ba chóir go 
mbeadh nádúr agus tromchúise na faidhbe atá i 
gceist ag éirí níos soiléire do phríomh-phearsanra 
na scoile. Ba chóir go gcuideodh an próiseas 
bailithe eolais seo leis an scoil a aithint cé acu 
an bhfuil nó nach bhfuil sé in ann déileáil leis an 
mbuairt go hinmheánach .i. Tacaíocht Scoile do 
Roinnt nó an gcaithfear an duine óg a tharchur 
go seirbhís sheachtrach .i. Tacaíocht Scoile do 
Bheagán, a phléitear níos mine sa chéad chuid 
eile de na Treoirlínte seo. 
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4.1.2  	Pleanáil agus 		
			   Idirghabháil
Agus machnamh déanta ag an bhfoireann 
tacaíochta scoláirí ar an mbuairt, ansin ba chóir 
don scoil plean a fhorbairt d’idirghabháil chuí don 
duine óg. Luafaidh an plean róil agus freagrachtaí 
phearsanra na scoile. Tá sé ríthábhachtach a 
mheabhrú go gcaithfear an idirghabháil seo a 
phleanáil i gcomhairle go hiomlán leis an duine óg 
agus a c(h)uid tuismitheoirí/caomhnóirí.  

Is féidir go n-áireoidh an réimse leathan 
d’idirghabhálacha i soláthar na Tacaíochta Scoile 
do Roinnt:

	 u	 tacaíocht d’fhoireann san obair le daoine 	
		  óga i mbaol

	 u	 comhairliúchán duine-le-duine don duine 	
		  óg 

	 u	 monatóireacht chúramach ag múinteoirí 	
		  ranga/teagascóirí

	 u	 rannpháirtíocht an duine óig i ngrúpa 	
		  beag tacaíochta a bhunaítear chun 		
		  aghaidh a thabhairt ar cheisteanna ar 	
		  leith, ar nós méala, bulaíochta, úsáid 	
		  substainte, bainistíocht struis

	 u	 páirtíocht in idirghabhálacha cuí 		
		  m.sh. bainistiú feirge, oiliúint i scileanna 	
		  sóisialta

	 u	 rannpháirtíocht le seirbhísí tacaíochta cuí 	
		  m.sh. tionscnaimh phobail, seirbhísí óige, 	
		  Gardaí pobail, oifigigh caidrimh óige, 	
		  seirbhísí sláinte 

	 u	 gníomhaíochtaí lasmuigh den scoil a 	
		  chothú don duine óg m.sh. drámaíocht, 	
		  spórt, óráidíocht phoiblí

	 u	 cláir tacaíochta speisialta do 		
		  thuismitheoirí/caomhnóirí an duine óig/na 	
		  ndaoine óga.

Tá sé tábhachtach go bhfreastalaíonn na 
hidirghabhálacha a roghnaítear ar riachtanais 
an  duine óg nó an ghrúpa agus, mar is cuí, 
go bhfuil fianaise taighde ann chun tacú lena 
n-éifeachtúlacht. Ba chóir córas soiléir  de 
choimeád taifead a chothabháil chun athbhreithniú 
a dhéanamh go rialta ar thionchar na hidirghabhála 
ag comhordaitheoir na foirne tacaíochta scoláirí.  

4.1.3  	Monatóireacht agus 	
			   Athbhreithniú
De réir mar atá an idirghabháil a roghnaíodh 
á cur i bhfeidhm, tá gá le monatóireacht agus 
athbhreithniú leanúnach. Tá ról mór ag an 
treoirchomhairleoir le himirt agus ba chóir dó/
dí a bheith i gcaidreamh le baill foirne eile m.sh. 
foireann tacaíochta scoláirí, teagascóir ranga, 
ceann bliana, múinteoirí ábhair srl d’fhonn 
monatóireacht agus athbhreithniú a dhéanamh 
ar éifeachtúlacht na hidirghabhála. Is gá freisin 
na torthaí a chlárú ón bpróiseas monatóireachta 
agus athbhreithnithe. Ba chóir don athbhreithniú 
a thabhairt le fios cé acu an bhfuil nó nach bhfuil 
an idirghabháil reatha ag an leibhéal tacaíochta 
a chuirtear ar fáil don duine óg iomchuí nó cé 
acu an bhfuil gá le hathruithe. Ina theannta sin, 
b’fhéidir go n-aibhseoidh an t-athbhreithniú 
an gá le duine óg a tharchur do sheirbhís 
sheachtrach chuí. 

4.2 		  CÁS-STAIDÉAR: 			
		T  ACAÍOCHT 			 
		  SCOILE DO ROINNT
Léiríonn an cás-staidéar seo a leanas sampla 
den Tacaíocht Scoile do Roinnt.

	

	 Agus Tacaíocht Scoile do Roinnt á 		
	 soláthar acu, b’fhéidir gur mhian le 		
	 scoileanna teimpléid a rochtain agus a chur 	
	 in oiriúint ón Continuum of Support for 		
	 Post-Primary Schools Resource Pack for 	
	 Teachers (SNSO, 2011b)

	 – 	Seicliosta d’Eolas a Bhailiú - lgh 32 – 36

	 – 	Mo Smaointe faoin Seicliosta Scoile  – 	
		  lch. 31

	 – 	Plean Tacaíochta Aonair Scoile –		
		  lch. 51  	

	 – 	Taifead Cruinnithe na Foirne Tacaíochta 	
		  Scoláirí (Foireann Chúraim)– lch. 52 	

	 – 	Plean Gníomhaíochta na Foirne Tacaíochta 	
		  Scoláirí  – lch. 53 

Cuid 4 – Tacaíocht scoile do ROINNT



Tacaíocht Scoile do Roinnt  
Scoláire 15 bliana d’aois i mbliain an Teastais Shóisearaigh is ea Conor. Tá sé tughta 
faoi deara ag múinteoirí go bhfuil a ghráid ag titim agus go gcuirtear a obair bhaile 
i gcrích go lag.  Cuireadh é seo in iúl don teagascóir ranga a labhair le Conor agus a 
bhunaigh nach raibh rudaí ag dul go maith dó ar scoil. Dúirt sé nach bhféadfadh sé 
díriú, go raibh sé buartha faoina scrúduithe, agus go raibh faitíos air nach mbeadh 
an t-am aige dóthain oibre a dhéanamh chun déanamh go maith i scrúdú an Teastais 
Shóisearaigh. Bhí sé buartha freisin faoina thuismitheoirí a ligean síos. Dúirt Conor 
gur stop sé ag imirt peile agus nach raibh sé ag feiceáil a chairde, mórán. Duirt sé ina 
leith féin go raibh sé ‘ag treabhadh an iomair chéanna i gcónaí.’ 

Chuir an teagascóir ranga Conor ar a shuaimhneas gur minic a mhothaíonn daoine 
óga faoi strus ag druidim le ham na scrúduithe, agus go raibh am fós le rud éigin a 
dhéanamh faoi. D’aontaigh an teagascóir ranga agus Conor ar an bplean 	
gníomhaíochta seo a leanas:

u	 Chuir an treoirchomhairleoir áit ar fáil do Conor i ngrúpa scileanna staidéir, a d’áirigh cuidiú 	
		  leis plean staidéir a cheapadh.

u	 Chuir an teagascóir ranga múinteoirí ábhair Conor ar an eolas agus d’iarr sé/sí orthu 	
	 spreagadh agus tacaíocht aonair a thabhairt, de réir mar ba ghá.

u	 D’inis Conor dá thuismitheoirí go raibh sé buartha faoina scrúduithe agus faoina ligean síos.

u	Phléigh an teagascóir ranga agus an treoirchomhairleoir an fhéidearthacht go socrófaí 	
	 cruinniú le tuismitheoirí Conor, má mheasfaí gur gá seo.

u	D’fhill Conor ar an bpeil, ó tharla gur gníomhaíocht ba ea í seo a thaitin go mór leis agus 	
	 chuidigh sé leis an strus a bhaint.

u	Rinne Conor atnacadh lena chairde agus labhair sé lena dhlúthchara faoin gcaoi ina raibh sé 	
	 ag mothú.

u	Lean an teagascóir ranga de sheiceáil isteach le Conor ar bhonn seachtainiúil, chomh fada 	
	 agus ba ghá. 

	Athbhreithniú: 

u	 Lean Conor ag cruinniú leis an treoirchomhairleoir agus rinne sé caidreamh maith. 

u	 Spreag an treoirchomhairleoir Conor teicníochtaí bainistíochta ama a úsáid chun cuidiú leis 
páirt a ghlacadh i ngníomhaíochtaí fisiciúla agus filleadh ar an staidéar. Rinneadh plé agus 
monatóireaht ar chlár ama seachtainiúil Conor don bhaile agus don scoil ag na cruinnithe 
seachtainiúla leis an teagascóir ranga.

u	 Mheas Conor gur chuir an filleadh ar ghníomhaíochtaí spóirt leis strus a bhaint.

u	 Bhí tuismitheoirí Conor tacaíoch nuair a d’inis sé dóibh faoina dheacrachtaí, agus ina dhiaidh sin 
phléigh siad a chlár ama seachtainiúil leis.

u	 Chinn an teagascóir ranga nach raibh gá le cruinniú a bheith ann le tuismitheoirí Conor.

u	 Lean an teagascóir ranga de mhonatóíreacht ar an staid.

CÁS-STAIDÉAR



CUID 5

TACAÍOCHT SCOILE 
DO BHEAGÁN
Cur chuige scoile uile i leith chothú 		
na meabhairshláinte agus cosc an 		
fhéinmharaithe 
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5.1 		T  ACAÍOCHT SCOILE 		
		  DO BHEAGÁN 		
Déanann Tacaíocht Scoile do Bheagán machnamh 
ar an gcaoi inar féidir le scoileanna tacú le 
daoine óga le riachtanais níos casta nó níos 
buaine a bhaineann lena bhfolláine mheabhrach 
agus mhothúchánach. I gcoitinne, beidh tacaí 
do dhaoine óga ag an leibhéal seo níos déine 
agus níos aonaraí agus b’fhéidir go mbeidh 
tacaíocht bhreise i gceist lena n-áirítear rochtain 
ar ghairmeoirí agus ar sheirbhísí tacaíochta 
seachtracha. 

Tugann Aguisín 5 teimpléad a d’fhéadfadh 
a bheith úsáideach do scoileanna agus/nó 
gníomhaireachtaí chun plean gníomhaíochta 
comhroinnt a fhorbairt d’fhonn tacú le duine óg a 
bhfuil cur chuige i leith de dhíth orthu.   

B’fhéidir go mbeidh daoine óga a bhfuil dian-
tacaíocht de dhíth orthu tagtha ar aire na 
scoile cheana féin agus leas bainte acu as 
idirghabhálacha ag céim na Tacaíochta Scoile 	
do Roinnt. B’fhéidir nár leor seo chun freastal 	
ar na riachtanais ar leith atá ag na daoine óga 
seo.  B’fhéidir go mbeidh roinnt daoine óga ann le 
riachtanais fíor-chasta a bhfuil gá acu le cabhair 
ó ghairmeoirí seachtracha nó seirbhísí tacaíochta 
chun cur le hobair na scoile. 

Féadfar riachtanais dhaoine óga ag céim na 
Tacaíochta Scoile do Roinnt a aithint laistigh 
den chóras scoile ag foireann na scoile, piaraí 
nó tuismitheoirí/caomhnóirí. Tá sé tábhachtach, 
mar sin, a rá arís go bhfuil ról tábhachtach ag 
scoileanna i gcruthú agus cothú timpeallachta 
tacúla a chothaíonn an tsláinte (Tacaíochta Scoile 
do CHÁCH), inar féidir le tuismitheoirí/caomhnóirí 
a mhothú compordach agus buarthaí faoina 
leanbh a chur in iúl don scoil. 		

Ba chóir go mbeadh tuismitheoirí/caomhnóirí 
páirteach ón tús agus ag gach céim den 
phróiseas. Tá gá le cead tuismitheora 		
d’aon idirghabháil sheachtrach a aimsíonn 		
an scoil do dhuine óg.  Arís, ní mór déileáil le 	
ceist na rúndachta mar is cuí.

5.1.1  	Duine Óg le 			 
			   Buarthaí 			 
			Meabhairshláin   te 	
			a    Tharchur
Má tharlaíonn sé go mbíonn duine óg ann le 
buarthaí meabhairshláinte, atá níos faide ar 
aghaidh ná cumas agus inniúlacht na scoile le 
tacaíocht a thabhairt ina leith, is féidir go gcinnfidh 
an scoil ar cheachtar den dá ghníomhaíocht seo a 
leanas:

(i)	 Nuair atá prótacail tarchuir ag scoil cheana 
a cheadaíonn dóibh seirbhís sheachtrach 
a rochtain agus tarchur go díreach chuige, 
ansin ba chóir don scoil a cuid treoirlínte 
féin a leanúint. I gcoitinne, is é ról an 
treoirchomhairleora é, i gcomhairle leis an 
príomhoide, an tarchur cuí a dhéanamh. 	
Beidh cead an tuismitheora/an chaomhnóra 
mar chuid den phrótacal i gcónaí. Ó tharla 
go bhfuil éagsúlacht in infhaighteacht agus 
inrochtaine na seirbhísí ar fud na tíre, ba 	
chóir do scoileanna na seirbhísí atá ar fáil 	
	ina limistéar a aithint agus prótacail 	
tarchuir a fhorbairt leo.

(ii)	 Más rud é nach bhfuil prótacail ag scoil 
cheana féin do tharchur chuig seirbhísí 
féadfaidh an scoil, le toil agus le comhoibriú 
na dtuismitheoirí/na gcaomhnóirí, an duine óg 
a tharchur chuig an dochtúir ginearálta (DG) 
áitiúil, an duine is fearr atá in ann measúnú 
tosaigh a dhéanamh agus moladh a thabhairt 
ar na bealaí tarchuir cuí don duine óg atá 	
i gceist.

Tá sé riachtanach do scoileanna caidreamh 
a fhorbairt le gníomhaireachtaí áitiúla, agus 
ainmneacha agus sonraí teagmhála a bheith 
ar fáil go réidh. Beidh an teimpléad do liosta 
teagmhála a thugtar in Aguisín 4 úsáideach 
chuige seo. 
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5.1.2  	Dochtúir 			 
			   Ginearálta (DG)  
De ghnáth, is í an chéad phointe teagmhála 
gairmiúla do dhuine óg le deacrachtaí 
meabhairshláinte agus a dteaghlach ná an 
dochtúir ginearálta áitiúil, a d’fhéadfadh a bheith 
ina b(h)all den fhoireann chúram phríomhúil. 
Éistfidh DG le buarthaí agus cuirfidh eolas, 
tacaíocht agus comhairle ar fáil. Éascóidh an DG 
tarchur ar aghaidh chuig seirbhísí eile, mar is cuí. 
Do dhaoine óga le deacrachtaí meabhairshláinte, 
is dócha go ndéanfar an tarchur chuig an tSeirbhís 
Síceolaíochta FSS áitiúil/foireann chúram 
phríomhúil nó chuig Seirbhísí Meabhairshláinte do 
Leanaí agus d’Ógánaigh (SMLÓ).

Ba chóir do scoileanna teagmháil a 
dhéanamh lena Roinn Síceolaíochta FSS 
áitiúil agus foireann SMLÓ chun a fháil amach 
cad é an próiseas tarchuir, toisc go bhfuil sé 

seo éagsúil ó réigiún go réigiún sa FSS.

5.1.3  	Foirne Cúraim 		
			   Phríomhúla FSS 
Tagraíonn seirbhísí cúraim phríomhúla do na 
seirbhísí sláinte agus/nó cúram sóisialta ar féidir 
a rochtain sa phobal, lasmuigh de shuíomh an 
ospidéil. Áiríonn Cúram Príomhúil DGanna, altraí 
sláinte poiblí agus réimse de sheirbhísí eile a 
chuirtear ar fáil go háitiúil. 

Is éard is Foireann Cúraim Phríomhúil (FCP) 
ann ná foireann de ghairmeoirí sláinte a oibríonn 
go dlúth lena chéile chun freastal ar riachtanais 
dhaoine ina gconaí sa phobal, lena n-áirítear 
daoine óga le deacrachtaí meabhairshláinte agus 
a dteaghlaigh. Cuireann an Fhoireann Cúraim 
Phríomhúil aon phointe teagmhála amháin ar fáil 
don chóras sláinte. 

B’fhéidir go n-áireoidh na gairmeoirí ag obair ar 
Fhoireann Cúraim Phríomhúil: 

 	 u	 DG agus altra cleachtais 

	 u	 altra sláinte poiblí 

	 u	 teiripeoir saothair

	 u	 fisiteiripeoir 

Nascann baill den Fhoireann Cúraim Phríomhúil 
freisin leis na disciplíní agus na seirbhísí pobal-
bhunaithe seo a leanas:

	 u	 síceolaíocht 

	 u	 teiripe urlabhra agus teanga 

	 u	 comhairliúchán

	 u	 obair shóisialta 

	 u	 seirbhísí meabhairshláinte 

	 u	 seirbhísí andúla

	 u	 seirbhís pobail cothaithe agus diaitéitic 

Tá ról mór ag síceolaithe ar Fhoirne Cúraim 
Phríomhúla i dtacú le daoine óga a d’fhéadfadh 
deacrachtaí meabhairshláinte a bheith acu 
agus is féidir leo tacaíocht a sholáthar feadh 
speictream an riachtanais. Is féidir leo a bheith 
páirteach sa mheasúnú agus obair le daoine 
óga le réimse leathan de dheacrachtaí. Féadfar 
teiripe nó comhairliúchán teaghlaigh a sholáthar, 
mar is cuí, agus is féidir idirghabháil speisialta, 
ar nós úsáid chur chuige iompraíoch-cognaíoch, 
d’fhadhbanna meabhairshláinte ar leith.   

5.1.4  	Seirbhísí 			 
			Meabhairshláin   te 	
			do    Leanaí agus 		
			   Ógánaigh (SMLÓ) 
Is é príomhról SMLÓ ná aghaidh a thabhairt ar 
riachtanais meabhairshláinte dhaoine óga agus 
seirbhís speisialta dara leibhéal pobal-bhunaithe 
a sholáthar. Cuimsíonn SMLÓ gairmeoiró réimse 
de dhisciplíní (síceolaíocht, síciatracht, teiripe 
urlabhra agus teanga, obair shóisialta, teiripe 
saothair, altracht, cúram leanaí). Cuirtear 
pacáiste cúraim agus cóireála, atá nasctha lena 
riachtanais aonair ar leith, ar fáil do dhaoine óga 
a tharchuirtear.   

Soláthraíonn foireann SMLÓ:

	 u	 seirbhís measúnaithe atá cuimsitheach, 	
		  diagnóiseach agus ildisciplíneach 

	 u	 measúnú ar tharchuir phráinneacha, 	
		  tosaíochta agus gnách ó sheirbhísí cúraim 	
		  príomhúla

	 u	 measúnú ar dhaoine óga a bhfuil 		
		  gá acu le tarchur do sheirbhís 		
		  chónaitheach nó lae

Cuid 5 – Tacaíocht scoile do BHEAGÁN
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	 u	 cóireáil ar fhadhbanna meabhairshláinte 	
		  níos déine agus níos casta 

	 u	 seirbhís fhorrochtana chun riachtanais 	
		  meabhairshláínte atá dian nó casta a 	
		  aithint, ach go háirithe áit is féidir leisce a 	
		  bheith ar theaghlaigh caidreamh a bheith 	
		  acu le seirbhísí meabhairshláinte 

	 u	 oiliúint agus comhairliúchán do ghrúpaí cuí 	
		  eile de ghairmeoirí agus seirbhísí chun 	
		  tacú leo ina gcuid oibre ar bhonn 		
		  riachtanais m.sh. daoine óga i gcúram nó i 	
		  mbaol eisiata ón scoil   

	 u	 deiseanna líonraithe le gníomhaireachtaí/	
		  seirbhísí eile, gairmeoirí agus scoileanna 	
		  maidir le cásanna aonair le scoileanna.  

Ní seirbhís éigeandála í SMLÓ. Cuireann 
síceolaithe leanaí comhairleach FSS, chomh 
maith leis an gcláraitheoir sinsearach agus an 
cláraitheoir sa tsíciatracht, clúdach éigeandála 
dos na Ranna timpiste agus éigeandála.   

 

5.1.5  	 Ag Tacú le Filleadh 	
			   Dhuine Óig ar Scoil 
Tá fianaise soiléir ann gur chun leasa dhaoine 
óga a bhfuil diagnóis de dheacrachtaí 
meabhairshláinte déanta ina leith leanúint san 
oideachas lánaimseartha, nuair a mheastar 
é a bheith cuí.  Ní mór do bhainistíocht scoile 
machnamh a dhéanamh go cúramach ar phleanáil 
don athimeascadh nuair atá duine óg as láthair 
ón scoil ar feadh tréimhse ama d’fhonn tacú le 
filleadh dhuine óig ar scoil. 

Is gá:   

	 u	 deacrachtaí an duine óig a aithint agus 	
		  suaimhneas a sholáthar go n-eagrófar 	
		  tacaí cuí ag an bpríomhoide, 		
		  treoirchomhairleoir agus/nó 		
		  foireann chuí

	 u	 plé agus aontú ar nithe a bhaineann le 	
		  rúndacht agus príobháideachas leis an 	
		  duine óg agus le tuismitheoirí/caomhnóirí

	 u	 machnamh a dhéanamh go cúramach ar 	
		  an eolas a thugtar do ghairmeoirí atá ag 	
		  plé leis an duine óg agus/nó daoine óga eile

	 u	 ball foirne a shannadh atá tacaíoch, 		
		  sochaideartha agus mothálach agus a 	
		  bhfuil deachaidreamh acu leis an duine 	
		  óg. Sa chuid is mó 	de chásanna, is 		

	 		  dócha go sannófar an ról seo don 	
			   treoirchomhairleoir. 

	 	 u	 a chinntiú go dtacaítear leis an mball 	
			   foirne sannaithe i gcur i gcrích an róil seo.

		  u	 aontú ar chóras cumarsáide 		
			   cuí idir tuismitheoirí/caomhnóirí, 	
			   múinteoir tacaíochta/			 
			   treoirchomhairleoir, agus an 		
			   cliniceoir seachtrach agus/nó 		
			   síceolaí SNSO. Tá sé riachtanach go 	
			   bhfuil an phointe teagmhála chuí ar 	
			   eolas ag tuismitheoirí/caomhnóirí. 	
			   Tá gá ag tuismitheoirí/			 
			   caomhnóirí freisin le suaimhneas 	
			   go ndéanfar teagmháil leo, má 		
			   tharlaíonn ceisteanna imní

	 	 u	 cumas an duine óig le páirt a ghlacadh 	
			   i ngníomhaíochtaí agus i ngnásanna 	
			   ginearálta na scoile a chur san áireamh 	
			   agus freastal a 				 
			   dhéanamh ar a riachtanais 		
			   go mothálach agus go solúbtha

	 	 u	 a thaispeáint go bhfuil ionchais agus 	
			   ardaidhmeanna ann don 		
			   duine óg sa chaoi is go spreagfar iad le 	
			   fanacht ar scoil agus gnóthachtáil

	 	 u	 machnamh a dhéanamh go cúramach 	
			   ar an gcaoi ina gcuirtear eolas in iúl do 	
			   phiaraí agus a cinntiú go bhfuil 		
			   tacaíocht piara chuí ar bun

	 	 u	 a chinntiú go dtuigeann an fhoireann 	
			   chuí go dteastaíonn ó dhuine óg 		
			   go mbreathnófaí air/uirthi mar 		
			   ghnáthdhuine agus nach ndéanfaí iad a 	
			   shainiú ag a ndiagnóis 			 
			   meabhairshláinte.

5.1.6  	 Ag Tacú le Duine 		
			   Óg atá i mBaol 		
			   Iompraíochta 		
			   Féinmharaithe
Má tá imní ann faoi dhuine óg maidir le féinmharú, 
is é an freagra is iomchuí ná comhrá díreach agus 
oscailte a bheith ann leis an duine óg.    

Moltar an cur chuige seo a leanas:  

u	 Ba chóir do bhaill foirne iontaofa 
ceisteanna a chur ar bhealach mothálach 
agus iomchuí chun deis a thabhairt don 
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duine óg labhairt faoina c(h)uid mothúchán 
agus smaointe. B’fhéidir go mbeidh 
sé oiriúnach a fhiafraí den duine óg ar 
smaoinigh siad riamh ar fhéinmharú

	 B’fhéidir go gcuideoidh cur chuige díreach 
leis an duine óg a mhothú go bhfuil a      
g(h)laoch ar chúnamh cloiste. 

u	 Má dhearbhaíonn an duine óg go raibh 
siad ag smaoineamh ar fhéinghortú nó ar 
fhéinmharú, ba chóir é seo a fhiosrú ag 
ball foirne a bhfuil forbairt ghairmiúil chuí 
déanta acu m.sh. treoirchomhairleoir nó 
duine a bhfuil an clár ASIST déanta acu

u	 I gcás imní faoi idéú féinmharfach nó 
féinghortú, b’fhéidir go mbeidh gá le 
tarchur éigeandála chuig DG an duine óig 

u	 Ba chóir teagmháil a dhéanamh le 
tuismitheoirí/caomhnóirí láithreach i 	
ngach cás 

u	 Moltar do scoileanna comhairle a fháil 
ó ‘Exploring Suicide Risk: Guidelines for 
Schools (SNSO: R17, 2008b) mar threoir 
d’idirghabhálacha agus do ghníomhaíochtaí 
riachtanacha, dá mbeadh imní ann

u	 Féadfaidh scoileanna dul i gcomhairle 
freisin leis an síceolaí SNSO agus/nó an 
t-oifigeach FSS um fhéinmharú a chosc, 
má tá buarthaí ginearálta faoi fhéinmharú 
laistigh de shuíomh na scoile.

.

5.1.7  	 Freagairt na Scoile 	
			i    ndiaidh Bháis le 		
			   Féinmharú 
B’fhéidir go mbeidh ar roinnt scoileanna aghaidh 
a thabhairt ar an scéal nuair a tharlaíonn bás le 
féinmharú. Is féidir go mbeidh tionchar fadtéarma 
ag bás le féinmharú nó iarracht ar fhéinmharú ar 
na daoine atá i gceist nó ar a bpiaraí agus is féidir 
go mbeidh an scoil suaite.  

Má tharlaíonn bás tragóideach do bhall den 
phobal scoile mar thoradh ar an bhféinmharú, 
ní mór do scoileanna a bhfoireann teagmhais 
chriticiúil a chur ag gníomhú. Ba chóir do 
bhainistíocht na scoile dul i dteagmháil lena 
seirbhís áitiúil SNSO agus ba chóir dóibh 
láithreach plean teagmhais chriticiúil na scoile 	

								      
a chur i bhfeidhm. Is féidir tuilleadh eolais a fháil 
i ‘Responding to Critical Incidents; Guidelines 	
for Schools’  (2007a)

Tá fianaise ann a thugann le fios go láidir go bhfuil 
ról criticiúil ag idirghabhálacha agus freagraí 
cuí i ndiaidh féinmharaithe i dteorainn a chur le 
tionchar na tógála féinmharaithe. 

Tarlaíonn tionchar na tógála féinmharaithe nuair 
a mhéadaíonn féinmharú dhuine amháin an 
dóchúlacht go mbeidh ceann eile ann.                            	
				                 (Higgins & Range, 1996)

Tá daoine óga ach go háirithe i mbaol ó thógáil 
féinmharaithe (Gould & Kramer, 2001). D’fhonn 
baol na tógála a laghdú, tá sé tábhachtach go 
seachnódh idirghabhálacha na nithe seo a leanas:  

	 u	 gáifeachas i leith an bháis

	 u	 an t-íospartach a ghlóiriú nó a cháineadh 	
		  go géar agus 

	 u	 an-iomarca sonraí a thabhairt faoi ghníomh 	
		  an fhéinmharaithe.

Agus idirghabhálacha á n-eagrú acu, níor chóir 
go mbeadh eagla ar cheannairí i scoileanna, an  
treoirchomhairleoir ach go háirithe, idirghabháil 
ar bhealach tacaíoch agus oscailte. Ba chóir 
idirghabháil géarchéime chórasach do phiaraí atá 
i mbaol a sholáthar mar threoir ar théarnamh 
fisiciúil agus mothúchánach. Mar sin, moltar 
idirghabháil éigeandála éifeachtúil chun gabháil 
féinmharaithe a chosc i scoileanna. 

Léiríonn an taighde go bhfuil cúnamh síceolaíoch, 
ar a dtugtar garchabhair shíceolaíoch, éifeachtúil 
i scoileanna inar tharla eachtra trámach (FSS, 
2011). Áiríonn an cur chuige seo soláthar eolais 
ar fhreagraí coitianta a bhaineann le heachtraí 
trámacha agus cothú na héisteachta gníomhaí. 
Freisin áiríonn sé eolas a thabhairt ar thacaí agus 
acmhainní atá ar fáil.

Agus ag labhairt le duine óg nó le grúpa i ndiaidh 
féinmharaithe, mar a mheastar, sa scoil nó sa 
phobal, moltar an téarma ‘bás tragóideach’ 
a úsáid, toisc na ndéanfar cúis an bháis a 
dheimhniú go dtí go mbíonn ionchoisne ann. Tá 
sé tábhachtach freisin go gcuirtear mothúchán 
dóchais ar fáil. 
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D’fhonn freagairt mar is cuí, mar a léirítear i 
dTacaíocht Scoile do CHÁCH, tá sé riachtanach 
go mbeidh polasaí agus plan teagmhais chriticiúil 
ar bun ag scoileanna (SNSO, 2008a). Cinnfidh 
sé seo ar bhealach ordúil agus suaimhneach na 
céimeanna a ghlacfaidh an scoil má tá féinmharú 
nó teagmhas criticiúil eile ann. Tacóidh síceolaithe 
SNSO, síceolaithe chúram príomhúil agus/nó 
foireann SMLÓ le scoileanna nuair a iarrtar orthu. 

 

5.1.8  	 Conas Freagairt 		
			do    Chomhráite 		
			faoi    Fhéinmharú	
Má déantar tagairt d’fhéinmharú le linn 
cainteanna le daoine óga, ba chóir aird a thabhairt 
ar an gcomhairle seo a leanas a chuirtear in 
oiriúint ó MindOut (2002): 

	 u	 cinntigh go gcoinnítear tagairt don topaic 	
		  chomh beag agus is féidir agus go gcaitear 	
		  leis mar is cuí agus ar bhealach mothálach

	 u	 cothaigh dóchas agus soirbhíochas agus 	
		  mínigh do na daoine óga go dtarlaíonn 	
		  iarrachtaí ar fhéinmharú go minic nasctha	
		  le dúlagar, agus gur féidir cóireáil a chur ar 	
		  an dúlagar

	 u	 cothaigh dearcthaí dearfacha, straitéisí 	
		  déileála agus iompraíocht a lorgaíonn 	
		  cúnamh

	 u	 abair le daoine óga faoi na cineálacha 	
		  tacaíochta atá ar fáil agus conas teacht ar 	
		  an tacaíocht seo 

	 u	 cinntigh nach léirítear féinmharú mar 	
		  rud rómánsúil, laochmhar, tragóideach nó 	
		  dosheachanta

	 u	 seachain eolas a mhéadú faoi bhealaí 	
		  féinmharaithe agus a marfacht

	 u	 meas cé acu an bhfuil an duine óg a 	
		  d’ardaigh an cheist corraithe nó buartha 	
		  faoin suíomh

	 u	 admhaigh gur féidir go gcuirfidh an topaic 	
		  anacair ar roinnt daoine óga 

	 u	 tabhair comhairle don duine óg labhairt 	
		  leis an múinteoir ranga nó le haosach 	

		  iontaofa eile lasmuigh den ghnátham 	
		  ranga, má tá siad buartha fúthu féin nó faoi 	
		  dhuine eile

	 u	 cuir treoirchomhairleoir nó príomhoide 	
		  na scoile ar an eolas faoi aon ráiteas 	
		  nó iompraíocht imníoch, nó má tá duine 	
		  óg ag roghnú amach ón rang. Ina theannta 	
		  sin, b’fhéidir go mbeidh múinteoirí oilte 	
		  sa chlár ASIST (Oiliúint Fheidhmeach i 	
		  Scileanna Idirghabhála Féinmharaithe)  	
		  atá ábalta freagairt mar is cuí

	 u	 déan soiléir é go gcaithfear rúndacht a 	
		  bhriseadh i gcónaí má tá beatha i mbaol.

5.2 		  CAS-STAIDÉAR: 			
		T  ACAÍOCHT SCOILE DO 	
		  BHEAGÁN  		
Léiríonn an cás-staidéar seo a leanas sampla den 
Tacaíocht Scoile do Bheagán.

					   

					   
	

Agus Tacaíocht Scoile do Bheagán á soláthar 
acu. b’fhéidir gur mhian le scoileanna teimpléid 
a rochtain agus a chur in oiriúint ón Continuum 
of Support for Post-Primary Schools Resource 
Pack for Teachers (SNSO, 2010b)

Plean Tacaíochta Aonair Scoile – lch. 51 

Cead Tuismitheora – lch. 28

Taifead Cruinnithe na Foirne Tacaíochta 		
Scoláirí (Foireann Chúraim) – lch. 52 

Plean Gníomhaíochta na Foirne Tacaíochta 
Scoláirí  – lch. 53

Folláine in Iar-Bhunscoileanna    
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Tacaíocht Scoile do Bheagán  
Fuair deartháir Susan bás le féinmharú. Tá Susan agus a teaghlach ag teacht chun 
réitigh leis an gcaillteanas trámach. Chuaigh an treoirchomhairleoir i gcomhairle 
le síceolaí SNSO faoin gcaoi ab’ fhearr chun tacú le Susan ar fhilleadh ar scoil di i 
ndiadh an mhéala.  Tá cruinnithe seachtainiúla ag an treoirchomhairleoir le Susan 
chun tacaíocht a thairiscint di ó fuair a deartháir bás, agus bhí teagmháil rialta lena 
tuismitheoirí.  Labhair Susan faoi mhothú in ísle brí uaireanta agus nochtaigh sí go 
raibh smaointe faoi fhéinmharú aici. Luaigh an múinteoir corpoideachais buarthaí 
faoi iompraíocht féinghortaithe leis an treoirchomhairleoir. Tá Susan ag obair trína 
deacrachtaí ach tá sé deacair uirthi déileáil ar scoil. 

Tá plean bainistíochta scoile forbartha ag an bhfoireann tacaíochta scoláirí. 
Threoraigh an plean na gníomhartha seo a leanas:

u	 Chuir an treoirchomhairleoir an príomhoide ar an eolas faoina buarthaí. Eagraíodh cruinniú le 
tuismitheoirí Susan, agus moladh dóibh tarchur Sheirbhísí Meabhairshláinte do Leanaí agus 
d’Ógánaigh a lorg le tacaíocht an Dochtúra Ginearálta. 

u	 Lean an treoirchomhairleoir de sheisiúin seachtainiúla a thairiscint do Susan chun díriú ar mar 
a bhí ag éirí léi déileáil. Chuaigh an treoirchomhairleoir i gcomhairle le síceolaí SNSO maidir le 
bainistiú fhonn Susan d’fhéinghortú agus í ar scoil. Le chéile, d’ainmnigh an treoirchomhairleoir 
agus Susan straitéisí déileála a bhí mar chuid den phlean tacaíochta a aontaíodh eatarthu.

u	 D’aontaigh Susan go gcuirfí a múinteoirí ar an eolas faoina cuid deacrachtaí. Iarradh ar na baill 
foirne ar fad a raibh baint acu le Susan aon bhuairt a thuairisciú leis an treoirchomhairleoir.

u	 D’fhonn cur chuige comhtháite a chinntiú i leith tacú le Susan i rith an ama deacair seo, bhí 
caidreamh rialta ag an treoirchomhairleoir le SMLÓ.

u	 Mhol an fhoireann tacaíochta scoláirí leis an bpríomhoide go raibh gá le hoiliúint i réimse an 
fhéinghortaithe. Rinneadh an t-iarratas seo le FSS, a thug eolas ar oiliúint FSS um Fheasacht ar 
Fhéinghortú agus ASIST.  Rinneadh socruithe do mhúinteoirí sannaithe freastal ar chúrsaí áitiúla.

Athbhreithniú ar Dhul Chun Cinn  

u	 Rinne an fhoireann tacaíochta scoláirí athbhreithniú ar staid Susan ar bhonn rialta.

u	 Lean Susan de dhul chun cinn a dhéanamh agus bhí sí ag freastal ar scoil go rialta.

u	 Coinníodh an scoil ar an eolas faoi dhul chun cinn le SMLÓ. 

u	 D’fhreastail príomhbhaill foirne ar oiliúint i bhfeasacht ar fhéinmharú agus ASIST.

u	 Bhain tuismitheoirí/caomhnóirí leas as tacaíocht méala dóibh siúd agus dá dteaghlach.

CÁS-STAIDÉAR:





CUID 6 

TACAÍOCHT DO 
SCOILEANNA  
Aghaidh a thabhairt ar chothú 			 
na meabhairshláinte agus 				  
cosc an fhéinmharaithe
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6.1 	  	 TACAÍOCHT DO SCOILEANNA
Tá réimse de thacaí ar fáil do scoileanna chun cur 
chuige straitéiseach a fhorbairt i leith chothú na 
meabhairshláinte, cosc agus idirghabháil luath ina 
bhfuil an scoil, tuismitheoirí/caomhnóirí, seirbhísí 
pobail agus tacaíochta páirteach. I bhfianaise an 
nádúir chasta atá ar chothú na meabhairshláinte 
agus cosc an fhéinmharaithe, tá freagracht ag 
boird bhainistíochta scoile as córais éifeachtúla 
a chruthú sa chaoi is gur féidir le pearsanra na 
scoile teacht ar  fhorbairt ghairmiúil chuí chun 
freastal ar riachtanais scoláirí agus foirne araon.   

6.1.1  	Forbairt Ghairmiúil 	
	 - Cothú na			 
	 meabhairshláinte / 	
	 Cosc an 				  
       	fh éinmharaithe 	
 	
Próiseas riachtanach is ea féinmheastóireacht 
scoile do ghnéithe uile an fheabhsúcháin agus na 
forbartha scoile. Cuireann an próiseas seo creat 
ar fáil chun riachtanais a aithint agus treoróidh 
sé cinntí maidir le cén fhorbairt ghairmiúil atá 
de dhíth chun tacú le cur chuige scoile uile i leith 
chothú na meabhairshláinte.  

Ba chóir go ndíreodh forbairt ghairmiúil foirne 
uile do chách ar na nithe seo:

	 u	 tuiscint chomhroinnte a sholáthar ar 	
		  mheabhairshláinte agus folláine dhaoine 	
		  óga

	 u	 tuiscint a fhorbairt ar fhorbairt ógánaigh 

	 u	 na tosca a fhiosrú a bhfuil tionchar acu, 	
		  idir dearfach agus diúltach, ar 		
		  mheabhairshláinte agus folláine 

	 u	 deiseanna a sholáthar d’fhéin-		
		  athmhachnamh ar chleachtas sheomra 	
		  ranga agus scoile uile chun patrúin 		
		  sláintiúla de chaidrimh a bhunú agus a 	
		  choinneáil 

	 u	 feasacht a mhéadú ar na naisc idir 		
		  iompraíocht le riosca, úsáid substainte, 	
		  bulaíocht agus forbairt fhadhbanna 		
		  meabhairshláinte 

	 u	 straitéisí a fhiosrú chun scileanna, meonta 	
		  agus iompraíochtaí dhaoine óga a fhorbairt 	

		  agus iad ag déileáil le piarbhrú, ócáidí 	
		  bulaíochta nó ócáidí eile ina bhfuil riosca

	 u	 cur ar chumas múinteoirí a scileanna 	
		  féin, agus scileanna dhaoine óga freisin, sa 	
		  tsolúbthacht, san fhéinsmacht agus sa 	
		  déileáil i suíomhanna sóisialta éagsúla

	 u	 dea-chleachtas atá ann a aithint, 		
		  agus tógáil air, sa tacaíocht 		
		  scoile uile chomhsheasmhach d’fheidhmiú 	
		  OSPS/OCG

	 u	 naisc chomhtháite agus chomhordaithe 	
		  baile-scoile-pobail a fhiosrú chun tacú le 	
		  meabhairshláinte agus folláine dhaoine óga

	 u	 machnamh a dhéanamh ar fheidhmiú an 	
		  chleachtais aisirígh agus/nó idirghabháil 	
		  chun aghaidh a thabhairt ar cheisteanna 	
		  coimhlinte agus nithe eile idir scoláirí agus 	
		  iad a réiteach 

	 u	 oiliúint i bhfeasacht agus cosc ar 		
		  fhéinmharú.

B’fhéidir go mbeidh forbairt ghairmiúil breise 
nó níos dírithe de dhíth ar threoirchomhairleoirí, 
foirne tacaíochta scoláirí, foirne bainistíochta 
theagmhais chriticiúla, agus múinteoirí OSPS, de 
bharr na bhfreagrachtaí ar leith atá acu.    

6.1.2  	 Treoirchomhairleoirí
Tá ról gairmiúil le himirt ag treoirchomhairleoirí 
i ngach ceann de na réimsí treorach agus 
comhairliúcháin pearsanta, sóisialta, gairme agus 
oideachais.  Ach go háirithe, áiríonn ról speisialta 
an treoirchomhairleora comhairliúchán aonair 
agus grúpa a sholáthar do roinnt daoine óga, mar 
is gá, i scoileanna. Cuidíonn an tacaíocht seo go 
mór le duine óg le fadhbanna meabhairshláinte  a 
aithint, sa chaoi is gur féidir na tacaí riachtanacha 
a chur i ngníomh. Tá ról ag treoirchomhairleoirí 
freisin i bhforbairt phlean treorach na scoile 
uile.  Ba chóir do threoirchomhairleoirí forbairt 
ghairmiúil leanúnach rialta agus chuí a 
rochtain chun cur ar a gcumas a ndualgais a 
chomhlíonadh. 

Féachann an tacaíocht maoirsithe ghairmiúil 
do threoirchomhairleoirí scoile lena chinntiú go 
gcuirtear gné an chomhairliúcháin phearsanta 
dá gcuid oibre go héifeachtúil do dhaoine óga.  
Eagraítear an tseirbhís seo, atá maoinithe agus 
treoraithe ag Rannóg Oideachais Múinteoirí (ROM) 
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na Roinne Oideachais agus Scileanna, trí bhrainsí 
Institiúid na gComhairleoirí Treorach (ICT). 
Éascaítear maoirsiú comhairliúchán trí ghrúpaí 
braisle a eagraítear go náisiúnta. Tá sé tábhachtach 
go bhfreastalódh na treoirchomhairleoirí uile atá 
ag obair in iar-bhunscoileanna ar an bhfóram 
maoiristhe chun cáilíocht leanúnach a dheimhniú i 
gcleachtas gairmiúil.  

 

6.1.3  	 Foirne Tacaíochta 		
			   Scoláirí
Cothaíonn forbairt ghairmiúil d’fhoirne tacaíochta 
scoláirí cumais sa luath-aithint ar fhadhbanna 
meabhairshláinte i ndaoine óga a bhfuil 
idirghabhálacha gairmiúla agus tarchur chuig 
seirbhísí speisialta de dhíth orthu. Cuireann 
contanam tacaíochta SNSO creat ar fáil chun 
tacú le feidhmiú éifeachtúil na foirne tacaíochta 
scoláirí. Is féidir forbairt ghairmiúil do na foirne 
tacaíochta scoláirí a rochtain ó SNSO nó seirbhísí 
tacaíochta náisiúnta eile agus áirítear:

	 u	 ról agus feidhm na foirne tacaíochta 	
		  scoláirí a shoiléiriú

	 u	 comhairle agus tacaíocht a sholáthar ar an 	
		  gcaoi le daoine óga i mbaol a aithint agus 	
		  freagairt dá riachtanais mar is cuí

	 u	 tacú le múinteoirí i bpróisis a fhorbairt 	
		  le taifeadadh agus monatóireacht a 		
		  dhéanamh ar aon bhuairt a aithnítear

	 u	 FGL a mheaitseáil le riachtanais 		
		  mhúinteoirí agus scoileanna.

6.1.4  	 Foirne Bainistíochta 	
			Teag   mhais Chriticiúla 	
			   (FBTCanna)
Ba chóir d’fhorbairt ghairmiúil leanúnach don 
fhoireann bhainistíochta teagmhais chriticiúla plé le:

	 u	 aidhm agus feidhm na FBTC i bhfreagra 	
		  comhordaithe a sholáthar don bhás 		
		  le féinmharú nó féinghortú meáite, nó aon 	
		  teagmhais chriticiúla eile a d’fhéadfadh 	
		  tarlú 

	 u	 conas freagairt do theagmhais chriticiúla 	
		  agus iad a bhainistiú 

	 u	 conas ceist na rúndachta a láimhseáíl 	
		  agus freagairt do nochtaithe ar bhealach 	
		  onnghníomhach

	 u	 prótacail do tharchuir iomchuí laistigh den 	
		  scoil m.sh. tarchuir don 			 
		  treoirchomhairleoir, don phríomhoide nó 	
		  d’fhoirne tacaíochta scoláirí

	 u	 comharthaí agus leideanna de riosca an 	
		  fhéinmharaithe

	 u	 caidreamh le gníomhaireachtaí tarchuir 	
		  seachtracha 

	 u	 príomhscileanna chun obair le 		
		  tuismitheoirí/caomhnóirí dhaoine óga i 	
		  ngéarchéim.

6.1.5  	 Comhairlí Mac 		
			   Léinn agus Struchtúir 	
			   Rannpháirtíochta eile 	
			do    Scoláirí 
Cuireann struchtúir tacaíochta inscoile atá 
ann cheana, ar nós comhairlí mac léinn, córais 
phiarmhonatóireacht, pleanáil idirlinne, nó córais 
pháirtíochta go mór le folláine scoláirí. Tá sé 
ríthábhachtach go méadófaí rannpháirtíocht 
scoláirí i gcórais tacaíochta scoile uile dá leithéid. 
Moltar do scoileanna comhpháirtíochtaí agus 
líonraí a thógáil le gníomhaireachtaí seachtracha 
cuí, ar nós seirbhísí óige áitiúla, seirbhísí rialtais 
áitiúil agus FSS, chun cuidiú le struchtúir 
chuimsitheacha dá leithéid a fhorbairt agus a 
chomhtháthú sa chaoi is go bpléitear le heolas, 
scileanna, muinín agus inniúlachtaí mhúinteoirí.

6.2 	T ACAÍOCHT DO 			 
	 SCOILEANNA: LÉARGAS 	
	 AR SHEIRBHÍSÍ    
Tá réimse de sheirbhísí tacaíochta a bhfuil ról 
acu i gcothú na meabhairshláinte agus cosc an 
fhéinmharaithe ar fáil do scoileanna. Cé go 	
bhfuil na seirbhísí agus na tacaí a ainmnítear 
ar fáil do thromlach na scoileanna, d’fhéadfadh 
éagsúlacht a bheith sna seirbhísí ó réigiún go 
réigiún. Mar sin, tá sé riachtanach go n-aithneofaí 
scoileanna réimse na seirbhísí atá ar fáil go 
háitiúil, líonraí agus teagmhálacha áitiúla a 
thógáil. Ba chóir do scoileanna freisin teacht ar an 
dtacaíocht forbartha gairmiúla chuí agus a bheith 
eolach ar an ngá leis an am teagmhála is fearr 
teagaisc agus foghlama le scoláirí a choinneáil.
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6.2.1  	 Seirbhísí Tacaíochta: 	
			   An Roinn Oideachais 	
			agus    Scileanna (ROS)
Is féidir le scoileanna teacht ar eolas agus/
nó forbairt ghairmiúil leanúnach ó na tacaí seo 
a leanas de chuid na Roinne Oideachais agus 
Scileanna:  

(i)		  An tSeirbhís Tacaíochta um Oideachas 	
		  Sóisialta, Pearsanta agus Sláinte (OSPS)   	
		  www.sphe.ie

(ii)		  An tSeirbhís Náisiúnta Síceolaíochta 		
		  Oideachais (SNSO)  www.education.ie

(iii)		 An Lárionad Náisiúnta um Threoir san 	
		  Oideachas (LNTO) www.ncge.ie

(iv)		 An tSeirbhís Náisiúnta Tacaíochta 		
		  Iompraíochta (SNTI)  www.nbss.ie

(v)		  An tSeirbhís um Fhorbairt Ghairmiúil do 	
		  Mhúinteoirí (SFGM) www.pdst.ie

(vi)		 An tSeirbhís Tacaíochta d’Oideachas 		
		  Speisialta (STOS)  www.sess.ie

(vii)	 An Chomhairle Náisiúnta um Oideachas 	
		  Speisialta (CNOS) www.ncse.ie

(i) An tSeirbhís Tacaíochta um Oideachas 
Sóisialta, Pearsanta agus Sláinte (OSPS) 

Is é ról na seirbhíse tacaíochta OSPS ná tacú 
le scoileanna le feidhmiú OSPS agus OCG i 
gcomhthéacs scoile uile. Áiríonn sé seo:

	 u	 forbairt ghairmiúil leanúnach do 		
		  mhúinteoirí OSPS ar réimse de thopaicí, an  	
		  mheabhairshláinte san áireamh

	 u	 seimineáir do ghrúpaí foirne uile ar thopaicí 	
		  ar nós: an mheabhairshláinte dhearfach 	
		  agus an fholláine, leas scoláirí a chothú, 	
		  leas foirne a chothú, cosc agus idirghabháil 	
		  ar an mbulaíocht 

	 u	 tacaíocht frithbhulaíochta scoile uile

	 u	 tacaíocht le pleanáil chlár OSPS, 		
		  úsáid acmhainní, agus cuir chuige i leith an 	
		  mheasúnaithe

	 u	 tacaíocht le hathbhreithniú agus forbairt 	
		  ar pholasaithe cuí, .i. OCG, úsáid 		
		  substainte, frithbhulaíocht.  

   

Forbairt ghairmiúil leanúnach do Mhúinteoirí 
OSPS, a áiríonn cúrsaí ar réimse leathan de 
thopaicí ar nós:

	 u	 réamhrá don OSPS

	 u	 OCG sa tsraith shóisearach agus OCG sa 	
		  straith shinsearach

	 u	 claonadh gnéis agus hómafóibe

	 u	 meabhairshláinte

	 u	 straitéisí chun ceisteanna bulaíochta a 	
		  réiteach

	 u	 úsáid substainte.

(ii) An tSeirbhís Náisiúnta Síceolaíochta 
Oideachais (SNSO)

Cuireann seirbhís SNSO na nithe seo a leanas: 

	 u	 tacaíocht i bhfeidhmiú chontanam na 	
		  tacaíochta ar fud na scoile 

	 u	 tacaíocht d’fhoirne tacaíochta scoláirí 	
		  i bplé le riachtanais shóisialta, 		
		  mhothúchánach, iompraíochta agus 	
		  foghlama 

	 u	 comhairliúchán agus cásobair aonair do 	
		  dhaoine óga a thagann i láthair le buarthaí 	
		  meabhairshláinte 

	 u	 comhairle agus tacaíocht do scoileanna 	
		  le hidirghabhálacha fianaisebhunaithe a 	
		  chur i bhfeidhm

	 u	 tacaíocht do scoileanna i mbainistiú 		
		  ar theagmhais chriticiúla agus i bhforbairt 	
		  pholasaithe um theagmhai chriticiúla

	 u	 eolas ar chaidreamh le seirbhísí 		
		  sóisialta, SMLÓ, seirbhísí cuí FSS agus 	
		  deonacha, gairmeoirí eile, agus seirbhísí 	
		  agus gníomhaireachtaí de chuid na Roinne 	
		  Oideachais agus Scileanna. 

(iii) An Lárionad Náisiúnta um Threoir san 
Oideachas (LNTO)

Is é príomhról LNTO ná tacaíocht, forbairt agus 
scaipeadh an dea-chleachtais sa treoir do réimsí 
uile an oideachais agus chun polasaí ROS a 
threorú i réimse na treorach. Áiríonn obair LNTO: 

	 u	 cothú agus tacaíocht do straitéisí chun 	
		  treoir agus comhairliúchán a sholáthar in 	
		  iar-bhunscoileanna  
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	 u	 acmhainní treorach a fhorbairt agus a 	
		  mheas  

	 u	 forbairt ghairmiúil leanúnach a sholáthar 	
		  do chleachtóirí treorach, lena n-áirítear 	
		  plean treorach scoile uile a fhorbairt  	
		  http://vle.ncge.ie

(iv) An tSeirbhís Náisiúnta Tacaíochta Iompraíochta 
(SNTI)

Cuireann an SNTI seirbhís chomhairleach scoile 
uile d’iar-bhunscoileanna féinroghnaithe. Cuirtear 
forbairt ghairmiúil leanúnach ar fáil d’fhoireann sa 
bhainistíocht iompraíochta ar thrí leibhéal: 

(i)  	 tacaíocht d’iompraíocht dhearfach scoile uile 	
	 a dhíríonn ar struchtúir, polasaithe agus 	
	 cleachtais a fhorbairt

(ii) 	 tacaíocht iompraíochta idirghabhálach 	
	 dhírithe, a chuireann idirghabhálacha 		
	 onnghníomhacha agus coisctheacha ar fáil a 	
	 fhreagraíonn do riachtanais scoláirí agus 	
	 foirne araon i ngrúpaí beaga

(iii) 	diantacaíocht aonair agus/nó ghrúpa beag 	
	 do scoláirí a mbíonn deacracht acu ar scoil, 	
	 d’ainneoin idirghabhálacha dírithe.

Cuirtear na trí leibhéal tacaíochta ar fáil laistigh de 
chreat curaclaim dearfach inscoile, a chuimsíonn 
cothú na sláinte dearfaí agus folláine i measc 
dhaoine óga.

(v) An tSeirbhís um Fhorbairt Ghairmiúil do 
Mhúinteoirí (SFGM) 

Cuireann an SFGM forbairt ghairmiúil leanúnach ar 
fáil do mhúinteoirí chun cáilíocht an teagaisc agus 
na foghlama i scoileanna a fheabhsú.  Cuirtear 
tacaíocht ar fáil do scoileanna i gceannaireacht 
scoile, féinmheastóireacht scoile agus athrú 
curaclaim thar raon de réimsí churaclaim. 
Cuidítear le scoileanna anailís a dhéanamh ar 
chleachtas reatha, réimsí forbartha a aithint agus 
spriocanna agus gníomhartha chun feabhsúchán a 
dhéanamh a chomhaontú agus a shocrú. 

Brat na Scoile Gníomhaí (BSG)

Nuair atá scoileanna páirteach i dtionscnaimh, 
ar nós chlár Bhrat na Scoile Gníomhaí (BSG), 
is dóichí go mbeidh na daoine óga sa scoil níos 
gníomhaí go fisiciúil, agus bíonn feabhas ar 
mheabhairshláinte agus ar an bhfolláine dá bharr 
(Ratey & Hagerman, 2010). Is é cuspóir BSG ná 
feasacht a mhéadú faoi luach agus tábhacht 
chorpoideachais, gníomhaíochta fisiciúla agus 
chláir spóirt i scoileanna. Féachann an clár 
BSG freisin le scoileanna a chumhachtú d’fhonn 
tacaíocht agus rannpháirtíocht an phobail 
scoile níos leithne a ghineadh, chomh maith le 
comhpháirtíochtaí spóirt áitiúla, eagrais rialaithe 
náisiúnta agus an FSS dá gcúnamh.  D’fhonn brat 
na scoile gníomhaí a bhaint amach, ní mór do 
scoileanna réimse de chritéir a chur i bhfeidhm. 

Tá tuilleadh eolais ar fáil ag 			 
www.activeschoolflag.ie		

(vi) An tSeirbhís Tacaíochta d’Oideachas Speisialta 
(STOS) 

Is é ról na Seirbhíse Tacaíochta d’Oideachas Speisialta 
(STOS) ná cur le cáilíocht na foghlama agus an 
teagaisc maidir le soláthar an oideachais speisialta. 
Déanann an STOS comhordú, forbairt agus soláthar 
ar réimse solúbtha de thionscnaimh um fhorbairt 
ghairmiúil do phearsanra scoile atá ag obair le daoine 
óga le riachtanais speisialta oideachais.  

(vii) An Chomhairle Náisiúnta um Oideachas 
Speisialta (CNOS)

Tá freagracht reachtúil ag CNOS as seirbhís a 
sholáthar do dhaoine óga le riachtanais speisialta 
oideachais trí líonra d’eagraithe riachtanas 
speisialta oideachais (ERSOanna) a chuireann 
comhairle agus tacaíocht ar fáil do scoileanna. 	
Tá foráil san Acht um Oideachas do Dhaoine a 
bhfuil Riachtanais Speisialta Oideachais Acu (2004) 
go ndéanfaidh scoileanna soláthar cuí do dhaoine 
óga le riachtanais speisialta oideachais, lena 
n-áirítear deacrachtaí meabhairshláinte.  

Comhoibríonn CNSO le Rannóg Oideachais 
Speisialta sa ROS le hacmhainní breise teagaisc 
a sholáthar do dhaoine óga a n-aithnítear go 
bhfuil diagnóis acu i réimse na suaití iompraíochta 
mothúchánacha/iompraíochta tromchúiseacha, nó 
nuair a léiríonn siad fadhbanna meabhairshláinte 
suntasacha, dianseasmhacha agus leanúnacha.
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6.2.2  	 Seirbhísí Tacaíochta: 	
	 An Roinn Gnóthaí 	
	 Leanaí agus Óige 		
	 (RGLÓ) 
Is féidir le scoileanna tacaíocht a fháil ón Roinn 
Gnóthaí Leanaí agus Óige ó na seirbhísí seo:

(i)   An Bord Náisiúnta um Leas Oideachais (BNLO)

(ii)  	Coistí Seirbhísí Leanaí

(iii)	Gníomhaireacht Tacaíochta Leanaí agus 	
	 Teaghlaigh

(i) An Bord Náisiúnta um Leas Oideachais (BNLO) 
www.newb.ie

Tacaíonn BNLO le riachtanais dhaoine óga a 
d’fhéadfadh a bheith i mbaol na luathfhágála 
scoile agus cothaíonn sé tinreamh, 
rannpháirtíocht agus coinneáil scoile. Oibríonn 
snáitheanna éagsúla BNLO, an Clár Críochnaithe 
Scoile (CCS), an tSeirbhís Caidrimh Baile Pobail 
Scoile (CBPS), agus an tSeirbhís Leasa Oideachais 
(SLO) le chéile go comhoibríoch chun torthaí 
oideachais níos fearr a bhaint amach do dhaoine 
óga.   

	 u	 Tugann an tSeirbhís Leasa Oideachais 	
		  tosaíocht do dhaoine óga amuigh as scoil 	
		  nó gan socrúchán scoile. 

	 u	 Tá an Clár Críochnaithe Scoile (CCS) 	
		  ailínithe don chuid is mó ar scoileanna 	
		  DEIS (Comhionannas Deiseanna a 		
		  Sholáthar i Scoileanna) agus é dírithe 	
		  ar dhaoine óga suas le 18 mbliana d’aois 	
		  atá i mbaol na luathfhágála scoile. 		
		  Cuireann sé réimse d’idirghabhálacha 	
		  agus tacaí inscoile ar fáil lena n-áirítear 	
		  clubanna bricfeasta, cláir 			 
		  mheantóireachta, comhairliúchán agus 	
		  tioscnaimh eile lasmuigh den scoil.  

	 u	 Straitéis choscaitheach scoilbhunaithe 	
		  is ea an tSeirbhís agus an Clár Caidrimh 	
		  Baile Pobail Scoile (CBPS) atá dírithe ar 	
		  dhaoine óga atá i mbaol gan a gcumas 	
		  a bhaint amach sa chóras oideachais. 	
		  Féachann sé freisin le comhpháirtíocht a 	
		  chothú idir tuismitheoirí/caomhnóirí 	
		  agus múinteoirí. 

 

(ii) Coistí Seirbhísí Leanaí  

Bunaíodh an Grúpa Feidhmithe Straitéise 
Leanaí Náisiúnta (GFSLN) sa bhliain 2006 leis 
an  bpríomhthosaíocht le feidhmiú a chinntiú 
ar na pleananna agus polasaithe straitéiseacha 
ar fad a cumadh agus a foilsíodh do sheirbhísí 
leanaí in Éirinn.  Mar chuid den phróiseas chun an 
cuspóir seo a bhaint amach, tá tiomantas déanta 
ag GFSLN líonra de Choistí Seirbhísí Leanaí 
(CSLanna) a bhunú faoi gach ceann de na 34 boird 
forbartha cathrach agus/nó contae in Éirinn. Is í 
an aidhm ná a chinntiú go n-oibríonn gairmeoirí 
agus gníomhaireachtaí le chéile sa chaoi is go 
bhfaighidh leanaí agus teaghlaigh seirbhísí atá 
feabhsaithe agus níos inrochtana.  

Tá freagracht ag an RGLÓ as maoirsiú ar fhorbairt 
na gcoistí Seirbhísí Leanaí ar fad go náisiúnta. 
Tá ionadaíocht ag na príomheagrais agus 
gníomhaireachtaí ar fad atá ag obair go háitiúil 
ar son dhaoine óga ar na Coistí Seirbhísí Leanaí.  
Mar cheann dena príomhsholáthróirí seirbhíse 
do dhaoine óga sa phobal, tá an scoil ina páirtí 
leasmhar criticiúil sna CSLanna.  Tá na coistí seo 
freagrach as beatha na leanaí agus na dteaghlach 
a fheabhsú ag leibhéal áitiúil agus leibhéal an 
phobail, trí phleanáil, oibriú agus seachadadh 
seirbhíse comhtháite. 

(iii) Gníomhaireacht Tacaíochta Leanaí agus 
Teaghlaigh 

Beidh sainordú ag an nGníomhaireacht Tacaíochta 
Leanaí agus Teaghlaigh, atá á forbairt faoi láthair, 
do leas agus do chosaint leanaí.  Tá na riachtanais 
meabhairshláinte ag daoine óga a thagann i 
dteagmháil leis na seirbhísí leasa leanaí níos mó 
agus níos casta ná iad siúd sa phobal i gcoitinne. 
Chuir Ráiteas Straitéise RGLÓ (2012) torthaí 
do dhaoine óga i gcroílár a moltaí d’athruithe i 
seachadadh seirbhíse. Tá cuspóir socraithe aige 
freisin “polasaithe, reachtaíocht agus acmhainní 
a fhorbairt, a láidriú agus a ailíniú d’fhonn torthaí 
níos fearr a bhaint amach do leanaí agus daoine 
óga agus tacaíocht a sholáthar do thuismitheoirí 
agus teaghlaigh” (lch 4). Meastar go gcuirfear 
dlúthchomhtháthú na hoibre ilghníomhaireachta 
agus ildisciplíní san áireamh i struchtúr na 
gníomhaireachta.  Cuideoidh sé seo le seirbhísí 
speisialta a fhorbairt trína bhfaighidh daoine 
óga tacaí agus seirbhísí den scoth ar bhealach a 
chuireann riachtanais dhaoine óga chun tosaigh. 

Folláine in Iar-Bhunscoileanna    
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6.2.3  	 Seirbhísí Tacaíochta: 	
	 Feidhmeannacht na 	
	 Seirbhíse Sláinte 		
	 (FSS)
Is féidir le scoileanna tacaíocht a fháil ó 
Fheidhmeannacht na Seirbhíse Sláinte (FSS) 	
ó na seirbhísí seo 

(i)   Oifigigh um Chothú Sláinte

(ii)	 Oifigigh FSS um Fhéinmharú a Chosc

(i) Oifigigh um Chothú Sláinte (OCS)

Tá na hOifigigh um Chothú Sláinte ó Sheirbhísí 
FSS um Chothú Sláinte ar fáil le hobair le 
scoileanna chun athbhreithniú ar a riachtanais 	
um chothú sláínte. Is féidir leis na OCSanna 
cuidiú le scoileanna sa phróiseas ina ndéantar 
scoileanna a chothaíonn an tsláinte díobh tríd 
an tionscnamh ‘Scoileanna don tSláinte in 
Éirinn’. Cé gur féidir leis an obair seo aird ar 
mheabhairshláinte a áireamh, níl sé teoranta 
don réimse seo, toisc go gcuireann coincheap 
na scoile a chothaíonn an tsláinte gnéithe uile 
na sláinte san áireamh trí obair ar bhealach 
forbartha le scoileanna.  

Tá Oifigigh um Chothú Sláinte ar fáil chun 		
cuidiú a thabhairt le:

	 u	 measúnú riachtanas tosaigh ar phobal 	
		  scoile uile

	 u	 tacaíocht agus cúnamh i gcéimeanna 	
		  phróiseas na scoileanna a chothaíonn 	
		  an tsláinte trí choise scoile um chothú 	
		  sláinte a bhunú

	 u	 oiliúint foirne uile i gcothú na 		
		  meabhairshláinte

	 u	 oiliúint do bhaill foirne scoile ar leith i 	
		  dtopaicí a bhaineann le meabhairshláinte 	
		  m.sh. cothú na meabhairshláinte, 		
		  feasacht leispiach, aerach, déghnéasach 	
		  agus trasinscneach (LADT), bulaíocht, 	
		  bainistíocht struis

	 u	 cúnamh le forbairt polasaí

	 u	 oiliúint a sholáthar ar chláir agus 		
		  acmhainní, ar nós MindOut.

MindOut

Is éard is MindOut ann ná clár fianaise	
bhunaithe agus curaclam-bhunaithe um 		
chothú na meabhairshláinte do scoláirí sa 		
tsraith shinsearach, atá curtha in oiriúint freisin 
do shuíomhanna Youthreach. Tá roinnt tionchar 
dearfacha ag MindOut ar réimse de thorthaí 
scoláirí i suíomhanna scoile éagsúla lena 
n-áirítear:  

-  	 feasacht níos mó ar mheabhairshláinte 	
	 dhearfach

- 	 feasacht níos mó ar thacaí atá ar fáil agus, 	
	 dá bharr sin, scileanna feabhsaithe chun 	
	 cúnamh a lorg

- 	 comhbhá agus tuiscint níos mó ar 		
	 riachtanais dhuine óg a léiríonn comharthaí 	
	 an dúlagair.

  					             (Barry et al, 2007)  

	

(ii) Oifigigh FSS um Fhéinmharú a Chosc

Is féidir leis an Oifigeach FSS um Fhéinmharú 
a Chosc tacú le ról scoileanna um chothú na 
meabhairshláinte agus cosc an fhéinmharaithe ar 
na bealaí seo a leanas:

	 u	 oiliúint scoile uile SafeTALK a chomhordú 	
		  agus a sholáthar 

	 u	 sonraí a thabhairt ar ASIST agus tuiscint ar 	
		  fhéinghortú 

	 u	 seirbhís chomhairliúcháin a 		
		  sholáthar do phríomhoidí agus/nó 		
		  treoirchomhairleoirí ar cheisteanna a 	
		  bhaineann le meabhairshláinte nó cosc an 	
		  fhéinmharaithe

	 u	 treoir a thabhairt do sheirbhísí 		
		  tacaíochta cuí agus obair i gcomhpháirt 	
		  le scoileanna, leis an bpobal níos leithne, 	
		  SNSO agus comhghleacaithe FSS eile i 	
		  ndiaidh an fhéinmharaithe.

Cuid 6 –Tacaíocht do scoileanna
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SafeTALK

Ceardlann leathlae is ea SafeTALK a fhéachann 
le tuiscint agus scileanna na rannpháirtithe a 
mhéadú maidir le hairdeall ar an bhféinmharú. 
Múineann sé do rannpháirtithe a bheith níos mó 
ar an airdeall faoi chomarthaí an fhéinmharaithe 
agus clúdaíonn sé na bunchéimeanna ar féidir 
le múinteoir nó baill foirne eile a ghlacadh má 
tá siad buartha faoi dhuine óg. Is fearr SafeTALK 
a sheachadadh chuig foireann scoile uile.  Ní 
mór do scoileanna roinnt príomhbhall foirne 
a bheith oilte acu sa chlár ASIST sular féidir 
clár safeTALK a chur ar fáil d’fhoireann scoile 
uile.  Cuirtear SafeTALK ar fáil saor in aisce do 
scoileanna ag na Seirbhísí Sláinte.

ASIST
Ceardlann idirghníomhach dhá lá i ngarchabhair 
an fhéinmharaithe is ea ASIST. Clár oiliúna 
ia ea é atá oiriúnach do phríomhbhaill foirne 
atá ag forbairt na scileanna chun cuidiú le 
riosca láithreach an fhéinmharaithe a chosc. 
Tugann an cheardlann deiseanna le foghlaim 
cad a d’fhéadfadh a bheith de dhíth ar dhuine, 
atá i mbaol,  ó dhaoine eile chun fanacht slán 
agus chun cabhair a rochtain. Spreagann 
ASIST caint mhacánta, oscailte agus díreach 
faoin bhféinmharú i ndaoine a ullmhú chun 
garchabhair an fhéinmharaithe a sholáthar.  
Curitear an clár ar fáil i ngrúpa ildisciplíneach 
agus is féidir le scoileanna an cúrsa a rochtain 
saor in aisce. Moltar do threoirchomhairleoirí, 
baill na foirne tacaíochta scoláirí, an fhoireann 
bhainistíocht teagmhais chriticiúla, agus 
múinteoirí ábhair le leas a bhaint as na cláir 
ASIST agus SafeTALK.   

					   
	

ASIST Tune Up

Ceardlann leathlae is ea Tune Up atá ar fáil 
do dhuine ar bith a fuair oiliúint in ASIST i 
ndiaidh tréimhse dhá bhliain. Féachann sé le 
rannpháirtithe a nuashonrú ar mhúnla ASIST 
agus deiseanna a sholáthar le taithí a roinnt 
ar gharchabhair an fhéinmharaithe a chur i 
bhfeidhm. Cuirtear Tune Up ar fáil saor in aisce 
ag na Seirbhísí Sláinte.

	

Féinghortú a Thuiscint 

Clár feasachta measta is ea Understanding 	
Self-Harm a mhéadaíonn eolas na rannpháirtithe 
faoin bhféinghortú. Clár idirghníomhach is ea é a 
chuirtear i bhfeidhm de ghnáth ar feadh leathlae. 
Tá sé oiriúnach d’fhoireann scoile uile agus 
cuirtear ar fáil é do scoileanna saor in aisce ag 	
na Seirbhísí Sláinte.

Tá eolas ar na seirbhísí sláinte áitiúla ar fáil ar líne 
eolais FSS - glao sábhála 1850 24 1850.

Folláine in Iar-Bhunscoileanna    



CONCLÚID

Leagann na Treoirlínte seo amach an ról tábhachtach atá ag scoileanna i gcothú na 
meabhairshláinte chun seansanna saoil an duine óig a fheabhsú. 

Tá deis ar leith ag scoileanna chun iad siúd atá in anacair a aithint agus tacú leo agus chun 
timpeallacht a sholáthar a spreagann daoine óga le haird a tharraingt ar theagmhais nó ábhair 
imní ar bith. Tá sé tábhachtach a aithint nach ag scoileanna amháin atá an fhreagracht as 
meabhairshláinte agus folláine. Tá ról ag tuismitheoirí agus ag an bpobal scoile níos leithne, iad 
ag tacú lena chéile. 

Tá sé tábhachtach do scoileanna a bheith ar an eolas faoi sheirbhísí agus faoi thacaí atá ar fáil 
ina bpobail agus naisc bhríocha a dhéanamh leis na seirbhísí nuair atá siad ag obair le daoine 
óga atá i mbaol. Tá níos lú de sheans ann go mbeidh fadhbanna meabhairshláinte amach 
anseo ag daoine óga atá nasctha go maith leis an scoil, agus níos mó de sheana ann go mbeidh 
torthaí maithe oideachais acu. Áiríonn cóngas scoile caidrimh le piaraí, le haosaigh agus leis an 
bhfoghlaim.

Ar an iomlán, beidh tionchar suntasach ag eispéiris dhaoine óga ar an scoil, agus na caidrimh a 
chothaítear le daoine eile, ar thaghdanna agus ar mheonta dhaoine óga agus ar an dóchúlacht 
go gcríochnóidh siad an iarbbhunscolaíocht. Tá sé ríthábhachtach go ndéanfaidh bainistíocht 
agus foireann na scoile athbhreithniú agus tógáil ar an dea-chleachtas atá ann cheana agus 
na próisis a léirítear sna Treoirlínte seo a chur i bhfeidhm chun tacú le sláinte mhothúchánach 
dhaoine óga. 

Tugann na Treoirlínte eolas freisin maidir le teacht ar thacaíocht ó ghníomhaireachtaí 
seachtracha agus seirbhísí tacaíochta, agus tugann siad comhairle faoi eilimintí na forbartha 
gairmiúla a chuidíonn le feidhmiú éifeachtúil na dTreoirlínte. Feidhmíonn neart seirbhísí óige ó 
thaobh daoine óga a chumhachtú le roghanna cuí a dhéanamh ina saol.  

Léiríonn na Treoirlínte conas a ghabhfaidh scoil d’fhorbairt agus d’fheidhmiú chuir chuige 
scoile uile atá comhtháite, comhsheasmhach agus bríoch i leith na treorach scoile, OSPS 
agus OCG ag baint úsáide as contanam an chreata tacaíochta. Forbraíodh na Treoirlínte chun 
comhleanúnachas a thabhairt agus chun tógáil ar an iliomad cleachtas atá ar bun ar scoil chun 
an fholláine a chothú. Tá sé riachtanach go gcothófar mothúchán pobail agus muintearais ar 
bhealach comhtháite chun an tacaíocht is fearr a thabhairt do ár ndaoine óga uile agus na foirne 
uile i scoileanna.
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            GLUAIS: GAEILGE-BÉARLA

Giorrúchán 
Gaeilge

Teideal Gaeilge Giorrúchán 
Béarla

Teideal Béarla

AF Ardteistiméireacht Fheidhmeach LCA Leaving Cert Applied

AICOS Aontas Idirnáisiúnta um Chothú agus 
Oideachas Sláinte

IUHPE International Union of 
Health Promotion and 
Education

BNLO An Bord Náisiúnta um Leas Oideachais NEWB National Education 
Welfare Board

BSG Brat na Scoile Gníomhaí ASF Active School Flag

CBSP Caidreamh Baile-Scoil-Pobal HSCL Home School 
Community Liaison

CF Is éard is Comharfhoghlaim ann ná cur 
chuige teagaisc ina n-oibríonn scoláirí 
lena chéile i seomraí ranga i ngrúpaí beag 
ilchineálacha de chumas measctha. Leagann 
CF béim láidir ar idirspleáchas dearfach agus 
ar chuntasacht aonair agus ghrúpa. Áiríonn 
CF aitheantas foirne agus freagracht ghrúpa 
d’fhoghlaim aonair.

CL Cooperative Learning

CGA Clár Gairmiúil na hArdteistiméireachta LCVP Leaving Cert Vocational 
Programme

CM Cothú na Meabhairshláinte MHP Mental Health 
Promotion

CNCM An Chomhairle Náisiúnta Curaclaim agus 
Measúnachta

NCCA National Council 
for Curriculum and 
Assessment

CNOS An Chomhairle Náisiúnta um Oideachas 
Speisialta

NCSE National Council for 
Special Education

CSÉ Coláiste Síciatrachta na hÉireann ICP Irish College of 
Psychiatrists              

Tugann Cuir Chuige Aisiríocha éiteas agus 
fealsúnacht chun caidrimh a dhéanamh, a 
chothabháil, a dheisiú agus a fhorbairt agus 
chun mothúchán de fhreagracht agus de 
chuntasacht chomhroinnte a chothú.

Restorative Practice

Dáil na nÓg Is éard is Dáil na nÓg ann ná parlaimint 
náisiúnta na n-óg in Éirinn do dhaoine óga 
12 go 18 mbliana d’aois. Tugann sé deis 
do dhaoine óga ó thimpeall na tíre tuairimí 
na ndaoine sin atá faoi bhun aois vótála 18 
a léiriú ag leibhéal náisiúnta, agus obair 
d’athruithe chun feabhas a chur ar shaol 
na n-óg in Éirinn. Tá an Roinn Gnóthaí 
Leanaí agus Óige freagrach as Dáil na nÓg a 
mhaoiniú agus a mhaoirsiú.

Dáil 
na nÓg

Dáil na nÓg

DG Dochtúir Ginearálta GP General Practitioner

EDS An Eagraíocht Dhomhanda Sláinte WHO World Health 
Organisation

FBTC Foireann Bhainistíochta Teagmhais 
Chriticiúla

CIMT Critical Incident 
Management Team

FCP Foirne Cúram Príomhúil PCT Primary Care Teams

FGL Forbairt Ghairmiúil Leanúnach CPD Continuing 
Professional 
Development
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Giorrúchán 
Gaeilge

Teideal Gaeilge Giorrúchán 
Béarla

Teideal Béarla

FSCS Foireann Scoile a Chothaíonn an tSláinte HPST Health Promoting 
School Team 

FSS Feidhmeannacht na Seirbhíse Sláinte HSE Health Service 
Executive

Is éard is Garchabhair Shíceolaíoch ann 
ná cúnamh daonna, tacúil agus praiticiúil 
a sholáthar, gan a bheith ag cur isteach, 
do dhaoine óga a bhfuil teagmhas criticiúil 
tromchúiseach ag tarlúint dóibh. Cuirtear ar 
fáil é ag duine le scileanna sa chúnamh, san 
éisteacht agus sa sólás agus áiríonn sé naisc 
a dhéanamh, agus eolas a thabhairt faoi 
thacaí atá ar fáil.  

Psychological First Aid

ICT Institiúid na gComhairleoirí Treorach IGC Institute of Guidance 
Counsellors 

LADT Leispiach, Aerach, Déghnéasach agus 
Trasincneach

LGBT Lesbian, Gay, Bisexual 
and Transgender

LESCS Líonra Eorpach na Scoileanna a Chothaíonn 
an tSláinte

ENHPS European Network 
of Health Promoting 
Schools

LNTO An Lárionad Náisiúnta um Threoir san 
Oideachas

NCGE National Centre for 
Guidance in Education             

NSO Nuálaithe Sóisialta Óga YSI Young Social 
Innovators

OCG Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta RSE Relationships and 
Sexuality Education 

OCS Oifigeach Chur Chun Cinn na Sláinte HPO Health Promotion 
Officer

ODRSO Oideachas do Dhaoine a bhfuil Riachtanais 
Speisialta Oideachais acu

EPSEN Education for Persons 
with Special Education  
Needs

OÉ Ollscoil na hÉireann NUI National University of 
Ireland 

ONFC An Oifig Náisiúnta um Fhéinmharú a Chosc NOSP National Office for 
Suicide Prevention

OSFIF Oiliúint i Scileanna Feidhmeacha 
Idirghabhála i dtaca le Féinmharú

ASIST Applied Suicide 
Intervention Skills 
Training

OSPS Oideachas Sóisialta, Pearsanta agus Sláinte SPHE Social, Personal and 
Health Education

PBTC Plean Bainistíochta Teagmhais Chriticiúla CIMP Critical Incident 
Management Plan

POS Príomh-Oifig Staidrimh CSO Central Statistics 
Office

RGLÓ An Roinn Gnóthaí Leanaí agus Óige DCYA Department of 
Children and Youth 
Affairs

ROS An Roinn Oideachais agus Scileanna DES Department of 
Education and Skills
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Gaeilge

Teideal Gaeilge Giorrúchán 
Béarla

Teideal Béarla

RS An Roinn Sláinte DoH Department of Health

RSL An Roinn Sláinte agus Leanaí DoHC Department of Health 
and Children 

RSO Riachtanais Speisialta Oideachais SEN Special Educational 
Needs

SCF Seirbhís Chúnaimh d’Fhostaithe EAS Employee Assistance 
Service

SCS Scoileanna a Chothaíonn an tSláinte HPS Health Promoting 
Schools

SDS Scoileanna don tSláinte SHE Schools for Health in 
Europe

SFGM An tSeirbhís um Fhorbairt Ghairmiúil do 
Mhúinteoirí 

PDST Professional 
Development Service 
for Teachers

SMLÓ Seirbhís Meabhairshláinte do Leanaí agus 
d’Ógánaigh

CAMHS Child and Adolescent  
Mental Health Service   

SNSO An tSeirbhís Náisiúnta Síceolaíochta 
Oideachais

NEPS National Educational 
Psychological Service   

SNTI An tSeirbhís Náisiúnta Tacaíochta 
Iompraíochta

NBSS National Behaviour 
Support Service

STC Strus Teagmhais Chriticiúil CIS Critical Incident Stress

STOS An tSeirbhís Tacaíochta d’Oideachas 
Speisialta

SESS Special Education 
Support Service

TC Teagmhas Criticiúil CI Critical Incident

TY An Idirbhliain TY Transition Year
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Giorrúchán 
Béarla

Teideal Béarla Giorrúchán 
Gaeilge

Teideal Gaeilge

ASF Active School Flag BSG Brat na Scoile 
Gníomhaí

ASIST Applied Suicide Intervention Skills Training OSFIF Oiliúint i Scileanna 
Feidhmeacha 
Idirghabhála i dtaca le 
Féinmharú

CAMHS Child and Adolescent Mental Health Service   SMLÓ Seirbhís 
Meabhairshláinte 
do Leanaí agus 
d'Ógánaigh

CI Critical Incident TC Teagmhas Criticiúil

CIMP Critical Incident Management Plan PBTC Plean Bainistíochta 
Teagmhais Chriticiúla

CIMT Critical Incident Management Team FBTC Foireann 
Bhainistíochta 
Teagmhais Chriticiúla

CIS Critical Incident Stress STC Strus Teagmhais 
Chriticiúil

CL Cooperative Learning is an instructional 
approach in which students work together in 
classrooms in small heterogeneous mixed 
ability groups. CL places a strong emphasis 
on positive interdependence, individual 
and group accountability. It involves team 
recognition and group responsibility for 
individual learning.

CF Comharfhoghlaim

CPD Continuing Professional Development FGL Forbairt Ghairmiúil 
Leanúnach

CSO Central Statistics Office POS Príomh-Oifig Staidrimh

Dáil na nÓg Dáil na nÓg is the national youth parliament 
of Ireland for young people aged 12 to 18. It 
gives young people from around the country 
an opportunity to represent the views of 
those under the voting age of 18 at a national 
level, and to work for changes to improve 
the lives of young people in Ireland. The 
Department of Children and Youth Affairs is 
responsible for funding and overseeing Dáil  
na nÓg.

Dáil na nÓg Dáil na nÓg 

DCYA Department of Children and Youth Affairs RGLÓ An Roinn Gnóthaí 
Leanaí agus Óige

DES Department of Education and Skills ROS An Roinn Oideachais 
agus Scileanna

DoH Department of Health RS An Roinn Sláinte

DoHC Department of Health and Children RSL An Roinn Sláinte agus 
Leanaí

EAS Employee Assistance Service SCF Seirbhís Chúnaimh 
d'Fhostaithe

ENHPS European Network of Health Promoting 
Schools

LESCS Líonra Eorpach 
na Scoileanna a 
Chothaíonn an tSláinte
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Giorrúchán 
Béarla

Teideal Béarla Giorrúchán 
Gaeilge

Teideal Gaeilge

EPSEN Education for Persons with Special Education  
Needs

ODRSO Oideachas do Dhaoine 
a bhfuil Riachtanais 
Speisialta Oideachais 
acu

GP General Practitioner DG Dochtúir Ginearálta

HPO Health Promotion Officer OCS Oifigeach Chur Chun 
Cinn na Sláinte

HPS Health Promoting Schools SCS Scoileanna a 
Chothaíonn an tSláinte

HPST Health Promoting School Team FSCS Foireann Scoile a 
Chothaíonn an tSláinte

HSCL Home School Community Liaison CBSP Caidreamh Baile-Scoil-
Pobal

HSE Health Service Executive FSS Feidhmeannacht na 
Seirbhíse Sláinte

ICP Irish College of Psychiatrists               CSÉ Coláiste Síciatrachta 
na hÉireann

IGC Institute of Guidance Counsellors ICT Institiúid na 
gComhairleoirí 
Treorach

IUHPE International Union of Health Promotion and 
Education

AICOS Aontas Idirnáisiúnta 
um Chothú agus 
Oideachas Sláinte

LCA Leaving Cert Applied AF Ardteistiméireacht 
Fheidhmeach

LCVP Leaving Cert Vocational Programme CGA Clár Gairmiúil na 
hArdteistiméireachta

LGBT Lesbian, Gay, Bisexual and Transgender LADT Leispiach, Aerach, 
Déghnéasach agus 
Trasincneach

MHP Mental Health Promotion CM Cothú na 
Meabhairshláinte

NBSS National Behaviour Support Service SNTI An tSeirbhís 
Náisiúnta Tacaíochta 
Iompraíochta

NCCA National Council for Curriculum and 
Assessment 

CNCM An Chomhairle 
Náisiúnta Curaclaim 
agus Measúnachta

NCGE National Centre for Guidance in Education LNTO An Lárionad Náisiúnta 
um Threoir san 
Oideachas

NCSE National Council for Special Education CNOS An Chomhairle 
Náisiúnta um 
Oideachas Speisialta

NEPS National Educational Psychological Service SNSO An tSeirbhís Náisiúnta 
Síceolaíochta 
Oideachais
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Giorrúchán 
Béarla

Teideal Béarla Giorrúchán 
Gaeilge

Teideal Gaeilge

NEWB National Education Welfare Board BNLO An Bord Náisiúnta um 
Leas Oideachais

NOSP National Office for Suicide Prevention ONFC An Oifig Náisiúnta um 
Fhéinmharú a Chosc

NUI National University of Ireland  OÉ Ollscoil na hÉireann

PCT Primary Care Teams FCP Foirne Cúram 
Príomhúil

PDST Professional Development Service for 
Teachers

SFGM An tSeirbhís um 
Fhorbairt Ghairmiúil 
do Múinteoirí 

Psychological First Aid is the provision 
of humane, supportive, practical help, 
without being intrusive, for young people 
experiencing a serious critical incident. It is 
provided by a person with skills in helping, 
listening and comforting and involves making 
connections, and providing information about 
available supports.

Garchabhair 
Shíceolaíoch

RSE Relationships and Sexuality Education OCG Oideachas Caidrimh 
agus Gnéasachta

Restorative Approaches provide an 
underpinning ethos and philosophy for 
making, maintaining, repairing and 
developing relationships and for fostering 
a sense of social responsibility and shared 
accountability

Cuir Chuige Aisiríocha 

SEN Special Educational Needs RSO Riachtanais Speisialta 
Oideachais

SESS Special Education Support Service STOS An tSeirbhís Tacaíochta 
d'Oideachas Speisialta

SHE Schools for Health in Europe SDS Scoileanna don tSláinte

SPHE Social, Personal and Health Education OSPS Oideachas Sóisialta, 
Pearsanta agus Sláinte

TY Transition Year TY An Idirbhliain

WHO World Health Organisation EDS An Eagraíocht 
Dhomhanda Sláinte

YSI Young Social Innovators NSO Nuálaithe Sóisialta Óga
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Anseo thíos tá liosta de thosca a léiríonn go bhfuil duine buartha nó in anacair. Ní liosta uilghabhálacha 
é, agus b’fhéidir go mbeidh comharthaí eile ann a thabharfaidh daoine a bhfuil aithne acu ar dhuine 
óg a thabhairt faoi deara. B’fhéidir go mbeidh dóchúlacht níos mó ann d’fhéinmharú nó d’iompraíocht 
fhéinmharfach má tá roinnt de na comharthaí seo i láthair:

	 u	 Laghdú nach bhfuiltear ag súil leis i bhfeidhmíocht acadúil

	 u	 Athrú sa mheoin agus éagobhsaíocht mhothúchánach shuntasach, níos cúlánta, le 			 
		  fuinneamh íseal nó níos callánaí, níos caintí

	 u	 Tarraingt siar ó chaidrimh, scaradh ó chairde nó briseadh caidrimh

	 u	 Trioblóid ar scoil, fadhbanna araíonachta, fionraí nó eisiamh, trioblóid leis an dlí

	 u	 Easpa spéise sna gnáthimeachtaí, staidéar, caidrimh

	 u	 Smaointe agus téamaí an dúlagair, an bháis nó an fhéinmharaithe

	 u	 Easpa dóchais agus dearóile

	 u	 Maoin luachmhar a thabhairt uaidh/uaithi

	 u	 Ócáidí saoil sturmhara, lena n-áirítear brón suntasach

	 u	 Bulaíocht nó íospartacht

	 u	 Stair mheabharghalair

	 u	 Míúsáid alcóil/drugaí

	 u	 Stair d’iompraíocht fhéinmharfach nó d’fhéinghortú meáite.

AGUISÍN 1:    
COMHARTHAÍ GO m’FHÉIDIR GO BHFUIL DEACRACHT AG DUINE ÓG 
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AGUISÍN 2a:    
CEISTNEOIR FÉINMHEASTÓIREACHTA UM CHOTHÚ NA MEABHAIRSHLÁINTE: 
(FOIREANN & TUISMITHEOIRÍ/CAOMHNÓIRÍ)

Tá an ceistneoir féinmheastóireachta um chothú na meabhairshláinte seo le húsáid ag bainistíocht agus 
foireann scoile. Is féidir Cuid 4.3 a úsáid le tuismitheoirí. Tacóidh sé le feidhmiú na sláinte dearfaí agus 
folláine i scoileanna.  Is féidir an seicliosta a úsáid chun athbhreithniú agus meastóireacht a dhéanamh 
ar cad atá ag dul go maith agus cad is gá a fheabhsú sna ceithre phríomhréimse den scoil a chothaíónn 
an tsláinte: timpeallacht na scoile uile, curaclam agus foghlaim, polasaithe agus pleanáil, agus 
comhpháirtíochtaí (teaghlaigh agus pobail). 

Ceadaíonn gach mír ar an gceistneoir trí bhuncheist a chur le linn próiseas na féinmheastóireachta:

Conas atá ag éirí linn? 

Conas is eol dúinn? 

Cad atáimid chun a dhéanamh anois? 

Ba chóir do scoileanna an fhianaise ar fad a úsáid atá ar fáil ó réimse de dhaoine lena n-áirítear múinteoirí, 
scoláirí agus tuismitheoirí/caomhnóirí, chun athbhreithniú a dhéanamh ar a mhéid agus a shroicheann sé 
na critéir mar a leagtar amach iad sa cheistneoir ag baint úsáide as na cúig leibhéal seo a leanas:

	 Leibhéil	 Toradh na féinmheastóireachta

	 1			   Tosaíocht d’fhorbairt (gníomhaíocht de dhíth)

	 2 to 4		  Spás d’fheabhsú (roinnt gníomhaíochta de dhíth)

	 5			   Ag obair go rathúil (níl de dhíth ach monatóireacht)

Éilíonn an chéad cheist Conas atá ag éirí linn? ar an scoil ráta a thabhairt di féin ar an scála 1-5 le tagairt 
do na samplaí praiticiúla atá sonraithe faoi Conas is eol dúinn? Tagann an cur chuige i leith na tríú ceiste, 
Cad atáimid chun a dhéanamh anois? An bhfuil fianaise sa bhreis ag teastáil? go díreach ón mhachnamh 
ar cheisteanna a haon agus a dó. Ba chóir do scoileanna aghaidh a thabhairt ar an gceist phraiticiúil seo 
trí phlean gníomhaíochta cuí a cheapadh. D’fhéadfaí é seo a dhéanamh le linn timthriallach trí bliana ina 
gclúdófaí na réimsí ar fad. Bheadh aird láithreach ar réimse ar bith a mheastar a bheith ag Leibhéal 1, 2 
nó 3 agus thabharfaí cuairt air níos luaithe sa timthriall trí bliana, ag fanacht ar an gclár oibre go dtí go 
gcreideann foireann na scoile go bhfuil Leibhéal 5 sroichte acu.



PRÍOMHRÉIMSE 1 Timpeallacht – Fhisiciúil agus Shóisialta
Conas atá ag éirí linn?  (Cuir ráta 1-5 ag cur san áireamh na critéir a liostaítear sa dara colún eile)

Conas is eol dúinn? Roinnt Critéir le 
bheith ag faire amach dóibh:

1 
(íseal)

2 3 4 5
(ard)

Cad atáimid chun a 
dhéanamh anois?

1.1  

Cáilíocht 
agus 
Úsáid na 
Cóiríochta

u   Tá an réimse cóiríochta iomchuí 
do riachtanais na scoile agus 
coinnithe i riocht an-mhaith 
maisithe. 

u	 Tá cáilíocht agus riocht an troscáin 
agus na feistis de chaighdeán an-
ard.

u	 Tá nósanna imeachta agus 
soláthar slándála éifeachtúil, 
agus tá rochtain oiriúnach do 
riachtanais na n-úsáideoirí 
uile, lena n-áirítear daoine faoi 
mhíchumais.

u	 Dáíltear spás laistigh den 
chóiríocht atá ar fáil go 
héifeachtúil.

1.

2.

3.

Cé:

Dáta athbhreithnithe: 

1.2

Éiteas
Ginearálta 

u	 Cuidíónn an fhoireann uile le 
timpeallacht chomhbhách agus 
fháiltiúil a chruthú laistigh den scoil

u Tá meanma ard foirne ann le caidrimh 
mhaithe oibre. 

u	 Cothaítear caidrimh ómósacha idir 
na baill foirne agus idir an fhoireann 
agus scoláirí. 

u	 Mothaíonn scoláirí agus an fhoireann 
muintearas agus féinluach 

u	 Cothaítear meabhairshláinte agus 
folláine scoláirí agus na foirne ar fud 
na scoile agus is tosaíocht í seo sa 
scoil.

1.

2.

3.

Cé:

Dáta athbhreithnithe:  

1.3 

Tacaíocht 
don 
Fhoireann

u	 Cuidíonn an bhainistíocht leis an 
bhfoireann obair go comhoibríoch sa 
chaoi is go bhfuil iontaobh, meas agus 
muinín le sonrú ar fud na scoile

u	 Mothaíonn an fhoireann ar fad go 
n-éistítear lena dtuairimí agus go 
nglactar go dáiríre leo laistigh den 
scoil 

u	 Mothaíonn an fhoireann go 
bhfaigheann siad aitheantas agus 
tacaíocht ón mbainistíocht 

u	 Mothaíonn an fhoireann go ndéantar a 
n-iarrachtaí a nótáil agus go mbíonn 
luach saothair orthu agus go bhfuil a 
gcuid oibre fiúntach agus rathúil 

u	 Tá an fhoireann ar fad ar an eolas 
faoin tSeirbhís Chúnaimh d’Fhostaithe 
agus faoi na sonraí teagmhála don 
tseirbhís

1.

2.

3.

Cé:

Dáta athbhreithnithe: 

1.4

Comhpháir-
tíocht
le Scoláirí 

u	    Tá luach ar rannpháirtíocht 
na  scoláirí sa scoil agus tugtar 
spreagadh gníomhach agus tacaíocht 
do scoláirí 

u	    Éisteann an fhoireann le, agus 
cuireann siad san áireamh, tuairimí 
scoláirí

u	    Tá a fhios ag scoláirí go bhfuil luach 
ar a mothúcháin agus ar a dtuairimí 

u	    Tá struchtúir sa scoil a ligeann do 
scoláirí guth a bheith acu (m.sh., 
Comhairle na Mac Léinn)

1.

2.

3.

Cé:

Dáta athbhreithnithe: 
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PRÍOMHRÉIMSE 2 – Curaclam agus Foghlaim
Conas atá ag éirí linn?  (Cuir ráta 1-5 ag cur san áireamh na critéir a liostaítear sa dara colún eile)

Conas is eol dúinn? Roinnt Critéir le 
bheith ag faire amach dóibh:

1 
(íseal)

2 3 4 5
(ard)

Cad atáimid chun a 
dhéanamh anois?

2.1  

Curaclam 
agus 
teagasc    

u Cuirtear oideachas meabhairshláinte 
agus mothúchánach i bhfeidhm go 
héifeachtúil agus is cuid sofheicthe iad 
den Churaclam OSPS 

u	 Seachadtar cláir ar mheabhairshláinte 
sa tsraith shóisearach agus sa tsraith 
shinsearach 

u	 Oibríonn an Treoirchomhairleoir go 
comhoibríoch leis an bhfoireann OSPS 
i bpleanáil agus i bhfeidhmiú scoile uile 
OSPS 

u	 Tacaítear le múinteoirí trí rochtain ar 
fhorbairt ghairmiúil leanúnach chun 
seachadadh an churaclaim OSPS a 
éascú 

u	 Tá cur chuige onnghníomhach 
fianaisebhunaithe ann chun freagairt 
do cheisteanna a éiríonn a théann i 
gcion ar mheabhairshláinte agus ar 
fholláine scoláirí, m.sh. bulaíocht

1.

2.

3.

Cé:

Dáta athbhreithnithe:

2.2  

Bailiú 
eolais      

u Bailíonn an scoil eolas faoi scoláirí 
na chéad bhliana ag teacht isteach 
ó na bunscoileanna abhantracha ar 
bhealach córasach, le cead scríofa 
tuismitheoirí (m.sh., trí úsáid a 
bhaint as an bhfoirm ‘Athbhreithniú 
Aistrithe Iar-Bhunscoile’ agus  ‘Foirm 
Samplach do Chead Tuismitheora’ ó 
Chontanam Tacaíochta SNSO) 

u	 Bailíonn an scoil eolas go rialta 
ó mhúinteoirí ábhair ar bhealach 
córasach (m.sh., trí úsáid a bhaint as 
an bhfoirm ‘Suirbhé an Mhúinteora 
Ábhair’ ó Chontanam Tacaíochta 
SNSO)

u	 Bailíonn an scoil eolas go rialta ó 
scoláirí faoin a dtuairimí ar cé mar 
atá ag éirí leo ar scoil ar bhealach 
córasach (m.sh., trí úsáid a bhaint as 
‘Seicliosta: Mo Smaointe faoin Scoil’ ó  
Chontanam Tacaíochta SNSO) 

u	 Tá córas ar bun ag an scoil chun eolas 
a bhailiú ar leibhéil na bulaíochta  

u	 Cloíonn an fhoireann ar fad atá ag plé 
le bailiú eolais le polasaí na scoile 
maidir le Rúndacht. Stóráiltear taifid 
faoi scoláirí aonair go sábháilte.

1.

2.

3.

Cé:

Dáta athbhreithnithe: 

2.3 

Scagadh 
agus 
Measúnú

u Tá cur chuige córasach ag an scoil 
maidir le scagadh do dheacrachtaí 
sóisialta, mothúchánacha agus 
iompraíochta, mar shampla trí 
úsáid a bhaint as ‘Creat Scagtha don 
Iompraíocht’ ó Phaca Acmhainne 
Chontanam Tacaíochta SNSO 
(leathanaigh 46 – 50)    

u Pléann an scoil torthaí scagtha le 
Síceolaí SNSO mar is cuí.

1.

2.

3.

Cé:

Dáta athbhreithnithe:
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PRÍOMHRÉIMSE 3 – Polasaithe agus Pleanáil
Conas atá ag éirí linn?  (Cuir ráta 1-5 ag cur san áireamh na critéir a liostaítear sa dara colún eile)

Conas is eol dúinn? Roinnt Critéir le 
bheith ag faire amach dóibh:

1 
(íseal)

2 3 4 5
(ard)

Cad atáimid chun a 
dhéanamh anois?

3.1  

Polasaithe 
agus 
Pleananna  

u	 Tá Plean Treorach scoile uile ag 
an scoil, ina bhfuil polsaithe cuí a 
bhaineann le folláine scoláirí agus 
tacaíocht m.sh. úsáid substainte, 
frithbhulaíocht

u	 Tá plean OSPS agus OCG ar bun sa scoil

u	 Tá polasaí ag an scoil ar                      
‘aoi-chainteoirí’

u	 Tá Plean Bainistíochta Teagmhais 
Chriticiúla (PBTC) ag an scoil 

u	 Tá polasaí ag an scoil maidir le       
Cosaint Leanaí 

u	 Tá cód iompair ag an scoil

u	 Tá polasaí frithbhulaíochta ag an scoil 

u	 Déantar na polasaithe uile a 
athbhreithniú ar bhonn rialta

1.

2.

3.

Cé:

Dáta athbhreithnithe: 

3.2  

Forbairt 
agus 
scaipeadh 
phleananna 
agus 
pholasaithe   

u	 Rinneadh comhairliúchán le foireann, 
le scoláirí agus tuismitheoirí faoi 
na polasaithe ar fad a bhaineann le 
meabhairshláinte agus teagmhais 
chriticiúla. 

u	 Tá an fhoireann ar fad ar an eolas go 
hiomlán faoin bPLean Treorach, Plean 
Bainistíochta Teagmhais Chriticiúla 
agus Polasaí um Chosaint Leanaí

u	 Cuirtear foireann teagaisc  nuacheaptha 
ar an eolas faoi pholasaithe agus 
pleananna mar thosaíocht

u	 Coinnítear polasaithe agus pleananna 
na scoile i suíomh lárnach atá 
inrochtana go héasca don fhoireann 
agus do thuismitheoirí/caomhnóirí. 

1.

2.

3.

Cé:

Dáta athbhreithnithe:
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PRÍOMHRÉIMSE 4 – Comhpháirtíochtaí (Naisc Teaghlaigh agus Pobail)
Conas atá ag éirí linn?  (Cuir ráta 1-5 ag cur san áireamh na critéir a liostaítear sa dara colún eile)

Conas is eol dúinn? Roinnt Critéir le bheith 
ag faire amach dóibh:

1 
(íseal)

2 3 4 5
(ard)

Cad atáimid chun a 
dhéanamh anois?

4.1  

Tacaí scoile 
inmheánacha     

u	 Tá Foireann Tacaíochta Scoláirí (Foireann 
Chúraim) ar bun ar a bhfuil baill foirne ar 
nós Cinn Bhliana, an Treoirchomhairleoir, 
agus an Comhordaitheoir Tacaíochta 
Foghlama

u	 Mothaíonn an Fhoireann Tacaíochta Scoláirí 
go bhfaigheann siad tacaíocht ina ról

u	 Tá an fhoireann, na scoláirí agus na 
tuismitheoirí ar an eolas faoi oibriú na Foirne 
Tacaíochta Scoláirí 

u	 Téann an Fhoireann Tacaíochta Scoláirí i 
gcomhairle le scoláirí atá ag teacht i láthair 
le buairt, agus lena dtuismitheoirí 

u	 Ta foireann na scoile uile ar an eolas go 
hiomlán faoi Nósanna Imeachta ROS 
um Chosaint Leanaí agus tá oiliúint 
nuashonraithe faighte acu ar na Treoirlínte

u	 Spreagtar agus tacaítear leis an bhfoireann 
teagaisc uile freastal ar fhorbairt ghairmiúil 
leanúnach ar chothú na meabhairshláinte 
agus cosc an fhéinmharaithe

u	 Tá oiliúint ASIST curtha i gcrích ag baill na 
Foirne Tacaíochta Scoláirí

1.

2.

3.

Cé:

Dáta athbhreithnithe:

4.2  

Tacaí scoile 
seachtracha   

u	 Tá naisc mhaithe forbartha ag an bhFoireann 
Tacaíochta Scoláirí le gníomhaireachtaí 
seachtracha a thacaíonn le meabhairshláinte 
scoláirí (SNSO; FSS; Seirbhísí Sóisialta) 

u	 Tá naisc mhaithe forbartha ag an bhFoireann 
Tacaíochta Scoláirí le gníómhaireachtaí/
seirbhísí áitiúla a thacaíonn le 
meabhairshláinte óige

u	 Tá nósanna imeachta tarchuir do 
ghníomhaireachtaí seachtracha bunaithe go 
soiléir agus aontaithe 

u	 Tá ball foirne ainmnithe mar dhuine 
teagmhála le freagracht as caidreamh le 
gníomhaireachtaí seachtracha 

u	 Déantar róíl, freagrachtaí agus ionchais 
na ngníomhaireachtaí seachtracha a 
idirbheartú agus a shannadh go soiléir

1.

2.

3.

Cé:

Dáta athbhreithnithe:

4.3 

Comhpháirtíocht 
le 
Tuismitheoirí/
Caomhnóirí

u	 Caitear le tuismitheoirí mar chomhpháirtithe 
gníomhacha in oideachas a leanaí  

u	 Éisteann an fhoireann le, agus cuireann 
siad in áireamh go hiomlán, tuairimí na 
dtuismitheoirí 

u	 Tá a fhios ag tuismitheoirí go bhfuil luach ar 
a mothúcháin agus ar a dtuairimí 

u	 Déantar comhairle le tuismitheoirí, agus 
tá siad eolach, faoi pholasaithe na scoile a 
bhaineann le cothú sláinte, meabhairshláinte 
agus bainistíocht theagmhais chriticiúil  

u	 Tá tuismitheoirí páirteach i bpróiseas 
féinmheastóireachta na scoile

u	 Tá Coiste na dTuismitheoirí gníomhach sa 
scoil

1.

2.

3.

Cé:

Dáta athbhreithnithe:
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Seicliosta - Mo Smaointe Faoin Scoil

Ainm                                                                             Rang                                    Dáta

Is iad na rudaí is fearr liom ar scoil ná:

Is iad na rudaí nach maith liom ar scoil ná:

Is iad na rudaí a bhfuil go maith acu ná:

Is iad na rudaí a fhaighim deacair ná:

Táim sona sa rang nuair:

Táim sona le linn amanna sosa agus lóin nuair:

Is iad mo chairde ná:

Tá cúnamh de dhíth orm le:

Is féidir le múinteoirí ar scoil cuidiú liom trí:

Tbhabharfadh múinteoirí cur síos orm mar:

Thabharfadh mo thuismitheoirí cur síos orm mar:

Is iad na daoine fásta is fearr a thaitníonn liom ar scoil ná:

Folláine in Iar-Bhunscoileanna    

Mar chuid d’fhéinmheastóireacht is féidir tuairimí dhaoine óga a fháil freisin trí úsáid a bhaint as seicliosta 
Mo Smaointe Faoin Scoil ó Chontanam Tacaíochta SNSO (2010b) nó an Ceistneoir Féinmheastóireachta um 
Chothú na Meabhairshláinte do Dhaoine Óga, atá san áireamh anseo thíos.  

AGUISÍN 2b:  
SEICLIOSTA AGUS CEISTNEOIR FÉINMHEASTÓIREACHTA UM CHOTHÚ NA 
MEABHAIRSHLÁINTE (DAOINE ÓGA)
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CEISTNEOIR féinmheastóireachta um chothú na meabhairshláinte do dhaoine óga

Réimse athbhreithnithe 1
(iseal)

2 3 4 5
(ard)

1.   Mothaím go bhfuil mo scoil sona agus fáiltiúil 

2.   Tá an timpeallacht fhisiciúil coinnithe go maith agus           
geal

3.   Cuireann an scoil spás a dhóthain ar fáil do rangan-
na, d’idirghníomhaíocht shóisialta agus d’am ciúin              

4.   Mothaím go bhfuil meas agus luach orm agus mé 
ar scoil    

5.   Tá luach ag mo scoil ar shláinte agus ar fholláine 
agus aithnítear mar thosaíocht ar scoil iad

6.   Mothaím nasctha le mo scoil  

7.   Mothaím slán nuair atáim ar scoil 

8.   Spreagtar mé le bheith páirteach ar scoil

9.   Tá struchtúir sa scoil a cheadaíonn do scoláirí guth 
a bheith acu (m.sh., Comhairle na Mac Léinn)

10. Cuireann mo scoil oideachas meabhairshláinte  
agus mothúchánach i bhfeidhm mar chuid den 
churaclam OSPS  

11. Cuirtear ar an eolas mé faoi pholasaithe a                
bhaineann le mheabhairshláinte agus folláine sa 
scoil

12. Cuirtear ar an eolas mé faoi pholasaithe a             
bhaineann le frithbhulaíocht sa scoil

13. Tá a fhios agam cé mar a oibríonn struchtúir              
tacaíochta scoláirí i mo scoil agus cé leis/léi ba 
chóir dom dul i dteagmháil má tá imní nó buairt 
agam 

      Freagair más cuí:
14. Nuair a bhain mé úsáid as na struchtúir                         

tacaíochta scoláirí i mo scoil, mheas mé go raibh 
siad éifeachtúil agus tacúil

15. Má roinnim imní nó buairt le ball foirne, tá a fhios 
agam go gcoinnítear mo bhuairt faoi rún (a fhad 
is nach bhuil mo shábháilteacht nó sábháilteacht 
dhaoine eile i mbaol)

16. Tá a fhios agam go dtacóidh mo scoil liom má táim
       faoi strus  

17. Déanann mo scoil cumarsáid mhaith le mo             
thuismitheoirí  

18. Tá meas ag mo mhúinteoirí orm ar scoil  

19. Tacaítear go maith le daoine óga a bhfuil                   
deacrachtaí acu i mo scoil

20.  Éistítear le scoláirí i mo scoil  

21. Tá mo scoil onnghníomhach agus éifeachtúil ag dul i 
ngleic le bulaíocht   
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Ciorclán 0023/2010  

Do Chathaoirligh Bhoird Bhainistíochta agus 
Príomhoidí na nIar-Bhunscoileanna Uile

Oideachas Sóisialta, Pearsanta agus Sláinte 
(OSPS) agus Oideachas Caidreamh agus 
Gnéasachta (OCG): 

Treoirlínte Dea-Chleachtais 
d’Iarbhunscoileanna 

RÉAMHRÁ

Is mian leis an Roinn Oideachais agus Eolaíochta 
a chur in iúl d’údaráis bainistíochta gur gá cloí 
leis na treoirlínte dea-chleachtais seo a leanas 
i bhfeidhmiú sainordaitheach an OSPS/OCG sa 
timthriall sóisearach agus an OCG sa timthriall 
sinsearach. 

Tá sé cruthaithe i gcónaí ag an taighde náisiúnta 
agus idirnáisiúnta gurb é/í an múinteoir ranga 
cáilithe an duine gairmiúil is fearr atá in ann 
oibriú go híogair agus go leanúnach le daltaí 
agus gur féidir leis/léi dul i gcion go mór ar 
mheon na ndaltaí, ar a gcuid luachanna agus ar a 
n-iompraíocht i ngach gné den oideachas sláinte i 
suíomh na scoile. 

Is ceart go mbeadh eilimint nach beag forbartha 
scileanna ag an gclár OSPS/OCG agus ní ceart go 
mbeadh sé eolas-bhunaithe amháin. Sealbhaítear 
na scileanna seo thar na blianta agus tá siad 
bunaithe ar ghaol leanúnach atá bunaithe ar 
iontaoibh, tuiscint, agus meas ar a chéile. 

Tagann borradh ar an óige i dtimpeallacht ina 
bhfuil cur chuige scoile uile d’fhás iomlánaíoch na 
mac léinn agus muinín as an cumas atá acu chun 
fáis, foghlama agus folláine. 

  

FREAGRACHT NA SCOILEANNA

Deir an tAcht Oideachais (1998): 

Cuirfidh scoil aitheanta forbairt mhorálta, 
spioradálta, shóisialta agus phearsanta mac 
léinn chun cinn agus déanfaidh sí oideachas 
sláinte a chur ar fáil dóibh, i gcomhairle lena 
dtuismitheoirí, ag féachaint do spiorad sainiúil 
na scoile.  

Tá sé de dhualgas ar bhainistíocht na scoile, 
ar phríomhoidí agus ar mhúinteoirí Oideachas 
Sóisialta, Pearsanta agus Sláinte ar an gcaighdeán 
is airde agus is cuí a chur ar fáil dá gcuid daltaí. 
Tá sé de dhualgas orthu chomh maith na daltaí 
atá faoina gcúram a chosaint i gcónaí ó acmhainní 
nó idirghabhálacha a bheadh go féideartha, 
díobháileach.

							     
CUAIRTEOIRÍ AR IAR-BHUNSCOILEANNA: 
TREOIRLÍNTE 

Más mian le scoileanna an curaclam OSPS/
OCG a leathnú nó a fhairsingiú trí fáilte a chur 
roimh cuairteoirí ar an seomra ranga caithfidh 
critéir chruinn a bheith i bhfeidhm. Féadann 
éascaitheoirí seachtracha a chuireann leis an gclár 
OSPS/OCG ról luachmhar a imirt ag forlíonadh, 
ag comhlíonadh agus ag tacú le clár pleanáilte, 
cuimsitheach, bunaithe OSPS/OCG. Is ceart do 
chuairteoir, nó grúpa cuairteoirí, ar bith dá leithéid, 
cloí leis na treoirlínte dea-chleachtais atá leagtha 
amach sa Lámhleabhar OSPS, Alt 7 agus atá 
coimrithe leis seo:

	 u	 Is ceart go mbeadh cuairteoirí ar an seomra 	
		  ranga nó ar an scoil, go háirithe iad siúd 	
		  atá ag gabháil go díreach le mic léinn, ar an 	
		  eolas faoi pholasaithe ábhartha scoile, an 	
		  polasaí cosanta leanaí ag an scoil, an 	
		  polasaí OCG agus an polasaí faoi Chosc 	
		  ar Mhí-úsáid Substaintí san 		
		  áireamh. Ullmhaítear cuairt ar bith dá 	
		  leithéid go cúramach roimh ré de réir an 	
		  chláir/na gclár agus na bpolasaithe 		
		  ábhartha uile scoile OSPS/OCG. 

	 u	 Bíodh cainteanna/cláir a sheachadann 	
		  áisíneachtaí nó cainteoirí seachtracha 	
		  comhsheasmhach le agus comhlántach 	
		  d’éiteas agus clár OSPS/OCG na scoile. Is 	
		  ceart cuairteanna a phleanáil, agus taighde 	
		  agus feidhmiú a dhéanamh orthu i gcomhar 	
		  le foireann na scoile. 

	 u	 Is ceart do mhúinteoirí ábhartha 		
		  comhthadhaill le gach aon áisíneacht agus 	
		  cuairteoir seachtrach atá ag obair sa 	
		  scoil, agus bheith ag gabháil leo, agus is 	
		  ceart don fhoireann uile a bheith ar an eolas 	
		  fúthu. 
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	 	 u	 Moltar go láidir go rachfaí i gcomhairle 	
			   le tuismitheoirí agus go gcuirfí ar an 	
			   eolas iad i dtaobh cuairteora 		
			   nó áisíneachta ar bith dá leithéid 	
			   atá ag dul ag gabháil le daltaí i seomraí 	
			   ranga/scoileanna.

	 	 u	 Féadann comhordaitheoir OSPS/OCG 	
			   na scoile chomh maith cabhrú leis an 	
			   bpróiseas pleanála agus comhordaithe 	
			   scoile uile chun tacú le feidhmiú 		
			   éifeachtach an OSPS/OCG. 

	 	 u	 Is den lántábhacht é go bhfanfadh 	
			   múinteoirí ranga sa seomra ranga 	
			   leis na mic léinn agus ról lárnach a 	
			   bheith acu i seachadadh croí-ábhair 	
			   an chláir OSPS/OCG. Agus an múinteoir 	
			   ranga i láthair bheifí ag súil le bheith 	
			   cinnte go gcloífeadh an scoil le 		
			   nósanna imeachta cuí chun déileáil le 	
			   ceist(eanna) ar bith a thiocfadh chun 	
			   cinn mar thoradh ar na hionchuir 	
			   seachtracha. 

		  u	 Baineadh na cláir agus na himeachtaí 	
			   uile atá á gcur i láthair ag cuairteoirí 	
			   agus áisíneachtaí seachtracha feidhm 	
			   as modheolaíochtaí cuí atá ar bhonn 	
			   fianaise agus torthaí soiléire 		
			   oideachasúla acu. Is inmholta 		
			   go gcuirfidís siúd na cláir i láthair atá 	
			   cáilithe go sainiúil chun oibriú le daoine 	
			   óga a ceapadh na cláir sin dóibh. 

		  u	 Is ceart go measúnódh mic 		
			   léinn agus múinteoirí na cláir, na 	
			   hidirghabhálacha agus na himeachtaí 	
			   go léir ag tabhairt aird dóibh ar ábhar, 	
			   teachtaireachtaí, struchtúr, 		
			   modheolaíocht agus torthaí 		
			   foghlama a mholtar. 

NÓTÁ

Léiríonn torthaí an taighde gur beag an éifeacht 
atá ag na cuir chuige seo a leanas agus go 
n-oibríonn siad in aghaidh feidhmithe éifeachtaigh 
an OSPS. Ina fhianaise seo, moltar do scoileanna 
na cuir chuige seo a leanas a sheachaint: 

Bearta scanraithe  				  
Ní cuí an t-eolas atá ina chúis scanraithe, ná 
an áiféis i dtaobh droch-thorthaí, agus tá siad 
fritorthúil. 

Idirghabhálacha spreagthacha 		
Ní cuí idirghabhálacha a thugann cuntas 
mealltach nó corraitheach ar iompraíocht rioscúil 
agus féadann siad daltaí a spreagadh chun rioscaí 
a thógáil go mí-chuí. 

Teistiméireachtaí				  
Féadann scéalta a dhíríonn ar stíleanna beatha 
dáinséaracha san am atá caite daltaí a spreagadh 
chun na hiompraíochta arbh é a cosc ba chuspóir 
leo, trí laochra a dhéanamh díobh siúd a thugann 
an teistiméireacht sin. 

Idirghabhálacha le heolas amháin 
Is beag an toradh foghlama gur féidir a theacht 
as cláir nach bhfuil bunaithe ach ar eolas amháin 
agus féadann siad bheith fritorthúil, fiú, sa chaoi 
ina dtéann siad i gcion ar luachanna, meon agus 
iompraíocht. 

Eolas nach bhfuil aois-oiriúnach 
Féadann eolas a thugtar do dhaltaí faoi 
iompraíocht nach dócha go mbeidh siad gafa léi 
bheith fritorthúil sa tionchar a bhíonn aige ar 
luachanna, meon agus iompraíocht. 

Idirghabhálacha aon uaire/gearrthéarma  		
Níl éifeacht le hidirghabhálacha gearrthéarma, 
bídís pleanáilte nó mar fhreagairt ar ghéarchéim. 

Iompraíocht rioscúil i measc daoine óga a 
normálú 
Má thugtar le tuiscint do dhaoine óga, go díreach 
nó go hindíreach, go bhfuil a gcuid piaraí go léir 
gafa le/go mbeidh siad gafa le hiompraíocht 
rioscúil, féadfaidh sin brú a chur orthu rudaí a 
dhéanamh nach ndéanfaidís marach sin. 

Cuir chuige teagascacha   			 
Níl éifeacht le cuir chuige nach dtugann ach 
teagasc agus treoir i bhfeidhmiú ceart an OSPS. 
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TUILLEADH EOLAIS

Tá eolas, comhairle agus tacaíocht le fáil 
ón tSeirbhís Tacaíochta OSPS atá mar 
chomhpháirtíocht idir an Roinn Oideachais agus 
Eolaíochta, an Roinn Sláinte agus Leanaí, agus 
an Feidhmeannas Seirbhísí Sláinte i gcomhar le 
hInstitiúid Oideachais Marino. 

Seirbhís Tacaíochta OSPS (Iarbhunoideachas) 
Teil: (01) 805-7718 
Institiúid Oideachais Marino Faics:		
(01) 853-5113 
Ascal Uí Ghríofa R-phost: sphe@mie.ie
BAC 9. 
Suíomh gréasáin: www.sphe.ie 

Cuir an ciorclán seo ar a súile led’ thoil do 
mhúinteoirí agus baill de Bhord Bainistíochta 
na scoile. Is féidir an ciorclán seo a rochtain 
chomh maith ag www.oideachas.ie faoi 
Oideachas/Foireann/Ciorcláin. 
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AGUISÍN 3b:  
TUILLEADH COMHAIRLE: TACAÍOCHT GNÍOMHAIREACHTAÍ SEACHTRAÍ       

Aguisíní

Nuair atá ionchur ó ghníomhaireacht sheachtrach 
á mheas, tá sláinte agus sábháilteacht dhaoine 
óga thar gach aon ní eile, toisc gur féidir le cláir a 
fhéachann le hiompraíocht fhéinmharfach i measc 
dhaoine óga torthaí dearfacha a bheith acu do 
roinnt agus torthaí diúltacha nach raibh beartaithe 
a bheith acu do dhaoine eile. Is éifeachtúla atá 
cláir nuair atá siad ag obair thar comhthéacsanna 
éagsúla, lena n-áirítear teaghlach,  scoil agus 
pobal (Browne et al., 2004).

Nuair atáthar ag machnamh ar ionchuir nó cláir 
idirghabhála um chothú na meabhairshláinte a 
chuireann gníomhaireacht sheachtrach ar fáil, ní 
mór coinníollacha Imlitreach 0023/2010 thuas a 
leanúint. 

Ina theannta sin, ba chóir do scoileanna na nithe 
seo a leanas a chinntiú:

	 u	 go n-iarrtar ar an ngníomhaireacht 		
		  sheachtrach eolas cuimsitheach a 		
		  sholáthar faoina haidhmeanna, cuspóirí 	
		  agus obair   

	 u	 go dtacóidh feidhmiú an chláir idirghabhála 	
		  meabhairshláinte nó ionchur le 		
		  feidhmiú comhtháite, scoile uile agus 	
		  comhsheasmhach an churaclaim OSPS 

	 u	 go gcothaítear iompraíochtaí a chothaíonn 	
		  an tsláinte m.sh. gníomhaíocht fhisiciúil 	
		  mhéadaithe i measc dhaoine óga agus na 	
		  foirne 

	 u	 go bhforbraítear na scileanna atá de dhíth 	
		  do mhaireachtáil shláintiúil ag baint úsáide 	
		  ae modhanna foghlama gníomhacha

	 u	 go ndéantar iarrachtaí chun an stiogma a 	
		  bhaineann le meabhairshláintea laghdú

	 u	 go ndearnadh meastóireacht neamhspleách 	
		  ar an gclár idirghabhála agus torthaí cláir 	
		  agus go raibh na tairbhí deimhnithe ag 	
		  taighde 

	 u	 go dtacaíonn cumais, eolas, scileanna 	
		  agus saineolas an duine atá páirteach 	
		  tacaíocht le riachtanais agus polasaithe na 	
		  scoile 

	 u	 go bhfuil ábhar an chláir oiriúnach d’aois, 	
		  inscne agus cúlra cultúrtha dhaoine óga

	 u	 go bhfuil rochtain ag tuismitheoirí/		
		  caomhnóirí agus ag an bhfoireann 		
		  tacaíochta scoláirí ar eolas cuí faoin gclár 	
		  agus go gcuirtear ar an eolas iad faoina 	
		  fheidhmiú

	 u	 nach gcuireann an clár idirghabhála ualach 	
		  míréasúnta ar dhaoine óga freagracht a 	
		  ghlacadh as folláine a bpiaraí

	 u	 nach n-ardaíonn an clár idirghabhála 	
		  feasacht ar an bhféinmharú, go díreach nó 	
		  go hindíreach

	 u	 go bhfuil polasaithe scríofa um 		
		  chosaint leanaí agus imréiteach an Gharda 	
		  ag gníomhaireachtaí agus daoine aonair 	
		  a chuireann cláir ar fáil, agus go bhfuil 	
		  oiliúínt chuí um chosaint leanaí agus 	
		  ASIST faighte acu.

Má roghnaíonn scoileanna gníomhaireacht 
sheachtrach a úsáid chun tacaíocht 
meabhairshláinte a sholáthar don fhoireann, ní 
mór do scoileanna:  

	 u	 athbhreithniú a dhéanamh ar na 		
		  cleachtais atá an cheana um chothú scoile 	
		  uile na meabhairshláinte, lena n-áirítear 	
		  cur i bhfeidhm an chláir OSPS 

	 u	 gabháil do chomhairliúchán cuimmsitheach 	
		  maidir le haidhmeanna, cupóirí, ábhar 	
		  agus modh soláthair an chláir nó an 	
		  ionchuir idirghabhála atá molta

	 u	 léargas a lorg roimh ré ar an seisiún/na 	
		  seisiúin, an t-ábhar/na hábhair agus 	
		  modhanna léirithe agus a dheimhniú go 	
		  bhfuil sé ag teacht le héiteas na scoile

	 u	 machnamh cúramach a dhéanamh ar 	
		  an ullmhúchán agus ionú an ionchuir 	
		  leis an spriocghrúpa d’fhonn an leas is fearr 	
		  a dheimhniú do chách

	 u	 comhairle a thabhairt faoi cheisteanna a 	
		  d’fhéadfadh a bheith ann  m.sh. ba(i)ll den 	
		  ghrúpa a aithint a d’fhéadfadh a bheith i 	
		  mbaol 

	 u	 plé a dhéanamh ar aon ghníomhaíocht a 	
		  leanfadh, agus conas a d’fhéadfaí é a éascú. 
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Acmhainn úsáideach a bheidh sa teimpléad samplach do liosta teagmhála seo do scoileanna. Ba chóir 
é a ullmhú mar chuid den phlean treorach scoile uile agus a bheith inrochtana go héasca ag na baill 
foirne ar fad.  Is féidir teagmhálacha breise a chur leis, mar is cuí. Ba chóir athbhreithniú a dhéanamh 
air in aghaidh na bliana. Is féidir cóip a chur ar taispeáint ar Chlár Fógraí na Foirne.

Ainm na Scoile:  _____________________    Uimhir Rolla:  _______________    Dáta:  _______________                                             

AGUISÍN 4: 
TEIMPLÉAD DO NAISC SCOILE:  SEIRBHÍSÍ AGUS TACAÍ ÁITIÚLA CUÍ

Taca / Gníomhaireacht Ainm teagmhála má tá sé ar fáil Sonraí Teagmhála 

Seirbhís Otharchairr 

Seirbhís Meabhairshláinte do Leanaí agus 
d’Ógánaigh (SMLÓ) 

Foireann Cúraim Phríomhúil FSS/Síceolaithe FSS  

Gníomhaireacht Tacaíochta Linbh agus
Teaghlaigh/Oibrí Sóisialta

Cathaoirleach, Bord Bainistíochta

Roinn Oideachais agus Scileanna  www.education.ie

Seirbhís Chúnaimh d’Fhostaithe 180041105

Briogáid Dóiteáin

Garda

Dochtúir(í) Ginearáta

Ospidéal

Duine Caidrimh FSS  1850241850

Oifigeach um Chothú Sláínte FSS 1850241850

Oifigeach um Chosc Féinmharaithe FSS 1850241850

Seirbhís(í) Comhairliúcháin Áitiúil

An Chomhairle Náisiúnta um Oideachas Speisialta/
Oifigeach Riachtanas Speisialta Oideachais

Síceolaí SNSO www.education.ie

Oifigeach Leasa Oideachais BNLÓ www.newb.ie

Sagart Paróiste/Cléir

An tSeirbhís um Fhorbairt Ghairmiúil do Mhúinteoirí www.pdst.ie

Coiste na dTuismitheoirí

Seirbhís Tacaíochta OSPS www.sphe.ie

Seirbhís Tacaíochta Oideachais Speisialta www.sess.ie
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Aguisín 5:  
Plean Gníomhaíochta Tacaíochta Scoláirí Idir-Ghníomhaireachta - 				  
Tacaíocht do Bheagán

Cé? Gníomhartha aontaithe Conas?

Gníomhaireacht

Gníomhaireacht
 

Gníomhaireacht

Scoil

Tuismitheoir/caomhnóir 

Scoláire
 

Eile
 

Dáta athbhreithnithe:

	 Cláraigh Athbhreithniú ar Phlean Gníomhaíochta 

	 Tinreamh:

	 Dáta an phlé: 

	 Dáta an chéad athbhreithnithe eile:

Tá teimpléad atá molta gur féidir le scoileanna a ghacadh agus a úsáid chun aontú ar phlean 
gníomhaíochta le gníomhaireachtaí atá páirteach i dtacú le duine óg a bhfuil riachtanais suntasacha 
agus leanúnacha acu.   

 

Ainm:                                                

Dáta Breithe:  

Comhordaitheoir an Phlean Gníomhaíochta: 

Ceann Bliana:

Teagmháil/teagmhálacha sa ghníomhaireacht sheachtrach:

1.

2.

3.




