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BUIOCHAS

Forbraiodh na Treoirlinte seo ag grupa idir-rannach ina raibh baill 6n Roinn Oideachais agus
Scileanna, Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte agus an Roinn Slainte.

Fochoiste Idir-rannach:
Margaret Grogan, Stilrthoéir Réigiinda, An tSeirbhis Naisilnta Siceolaiochta Oideachais

Susan Kenny, Clarbhainisteoir, Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte/An Oifig Naisiinta um
Fhéinmharu a Chosc

Treasa Kirk, Roinnchigire/Cigire Sinsearach, An Roinn Oideachais agus Scileanna

Edel O Donnell, Oifigeach Chur Chun Cinn na Slainte, Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte

Biddy O Neill, Ceannaire Naisiunta Chur Chun Cinn na Slainte, Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte
Frances Shearer, Comhordaitheoir Naisiinta, Seirbhis Tacaiochta OSPS

Anne Sheridan, Coth( na Meabhairshléinte/Oifigeach Réigiinda um Fhéinmhard a Chosc,
Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte

Gabhaimid buiochas leis an iliomad daoine a ghlac an t-am le hathbhreithnid a dhéanamh ar na
Treoirlinte seo, le haiseolas tabhachtach agus moltai luachmhara a thabhairt i gcéimeanna uile

na forbartha. Fuarthas aiseolas 6 dhaoine dga, 6 phriomhoidi scoile, é threoirchomhairleoiri, 6
shiceolaithe SNSO, ¢ Chigireacht na Roinne Oideachais agus Scileanna (R0OS), 6 Fheidhmeannacht
na Seirbhise Slainte, 6n Roinn Slainte, ¢ thuismitheoiri, 6 cheardchumainn, é eagrais bhainistiochta
scoile, én lucht acaduil/taighdeoiri, agus 6 ghniomhaireachtai reachtdla agus neamh-reachtula.

Aithnitear freisin an obair a rinne Siobhan McGrory agus Louise Monaghan, a d'éascaigh
léirbhreithnil na litriochta, an comhairlitichan tosaigh leis na comhphairtithe Oideachais agus
Slainte, agus forbairt na creatchaipéise tosaigh.

Chuir Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte /An Oifig Naisiinta um Fhéinmharu a Chosc agus an
Roinn Oideachais agus Scileanna/An tSeirbhis Naisiiinta Siceolaiochta Oideachais acmhainni agus
maoiniu ar fail don obair seo.

Rinneadh gach iarracht lena chinntit go bhfuil an t-eolas sna Treoirlinte seo reatha agus
d’ardchaighdean. Ta na Treoirlinte ar fail i bhfoirm leictreonach. Déanfar na Treoirlinte a
athbhreithnit chun aiseolas breise agus nuashonru eolais a chuimsiu.

© Coipcheart An Roinn Oideachais agus Scileanna & An Roinn Slainte / Feidhmeannacht na
Seirbhise Slainte. Eanair 2013.

Ta na Treoirlinte ar fail i bhfoirm leictreonach. Ceadaitear macasamhli do chuiseanna
neamhthrachtala ar an gcoinnioll go dtugtar aitheantas don fhoinse.



BROLLACH

Ta athas orainn na Treoirlinte a chomhfhoilsit, a thabharfaidh treoir ar an gcaoi inar féidir le hiar-
bhunscoileanna meabhairshlainte agus folldine a chothu. Ta a fhios againn go bhfuil meabhairshlainte
agus folldine &r ndaoine éga rithabhachtach don rath ar scoil agus sa saol. Cads mor sa tslainte phoibli
is ea cothu na folldine agus cosc na hiompraiochta féinmharaithe i measc dhaoine 6ga in Eirinn.

Ta rél rithdbhachtach ag scoileanna i gcothl na meabhairshlainte dearfai i ndaoine éga. Is féidir

le scoileanna timpeallacht shabhailte agus chomhbhach a sholathar chun scileanna saoil agus
solibthacht agus mothuchan laidir congais leis an scoil a thégail. Is ga caidrimh shlaintidla le piaraf,
le muinteoiri agus le foireann na scoile a chothd d'fhonn cur le taithi dhearfach an duine éig ar an
scoil agus d’fhonn cur lena bhforbairt chognaioch agus mhothdchanach. Ni mér riachtanais agus
folldine na foirne scoile a chur san direamh agus tacu leo.

Cuid dilis de churaclam na scoile is ea an t-oideachas faoi mheabhairshlainte agus follaine. Ta sé
tdbhachtach, ach go héirithe, aghaidh a thabhairt ar na miotais agus ar an stiogma a bhaineann le
meabhairshlainte agus féinmharu, nithe a chuireann bac ar neart daoine éga tacaiocht a lorg.

Ta feidhmiul rathuil na dTreoirlinte seo ag brath ar chur chuige comhordaithe scoile uile a ghlacadh.
Airfonn sé seo préisis um fhéinmheastdireacht scoile a thégail agus a chomhthath(, an curaclam
d'Oideachas Saisialta, Pearsanta agus Slainte (0SPS] a chur i bhfeidhm, an plean treorach scoile uile
a fhorbairt, contanam tacaiochta na Seirbhise Néisiinta Siceolaiochta Oideachais (SNSO) a ghlacadh
agus caidrimh éifeachtula idir-ghniomhaireachtai a thogail.

Tacaionn feidhmiu scoile uile an chreata curaclaim OSPS ag leibhéil an tseomra ranga agus

na scoile uile le solathar éifeachtuil an oideachais mheabhairshlainte agus fhollaine. Treisitear
meabhairshlainte dhearfach tri na caidrimh oibre laidre ata cothaithe idir an Roinn Oideachais

agus Scileanna (ROS), an Roinn Slainte (RS), an Roinn Gnéthaf Leanaf agus Oige (RGLO) agus
Feidhmeannacht na Seirbhise Sléinte (FSS). Is féidir na naisc idir na hearnélacha oideachais agus
slainte a laidrid nios mo tri mhidnla na scoile a chothafonn sldinte a fhorbairt chun tacd le cur chuige
scoile uile i leith na meabhairshlainte agus na follaine.

Le go mbeidh rath ar chothl na meabhairshlainte agus ar chosc an fhéinmharaithe, ni mér scolairi a
d'fhéadfadh a bheith i gcontdirt né i mbaol a aithint agus tacu leo. Cuireann na Treoirlinte seo creat
praiticitil ar fail chun tacu le scoileanna sa réimse dushlanach seo agus freisin chun tégail ar an obair
shuntasach até ar bun i scoileanna cheana féin.

Ta cothl na meabhairshlainte agus solathar na dtacai do scolairi atad i mbaol ag brath ar chomhoibrit
leantnach idir scoileanna agus an réimse seirbhisi agus gniomhaireachtai 6 na hearnalacha
oideachais, slainte agus pobail.

Ta suil againn go gcuideoidh na Treoirlinte seo le scoileanna agus le pobal na scoile tacl agus
freagairt do riachtanais mheabhairshlainte agus fholldine ar ndaoine 6ga. Ina theannta sin beidh
na Treoirlinte mar thaca Usaideach do na hiar-bhunscoileanna uile chun tabhairt faoi chothd na
meabhairshlainte agus cosc an fhéinmharaithe.

Mar chrioch, ba mhaith linn buiochas a ghabhail leo sitd ar fad a chuidigh le cruthd na dTreoirlinte
seo.

Ruairi Quinn TD Kathleen Lynch TD
Aire Oideachais agus Scileanna Aire Stait, Roinn Slainte agus Roinn Dli agus Cirt
agus Comhionannais agus Cosanta
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Cuidionn an mheabhairshlainte dhearfach le
daoine 6ga saolta féinteacha a chaitheamh.
Freagracht chomhroinnte is ea cothu
mheabhairshlainte agus fhollaine ar ndaocine éga
agus t4 sé mar ghné ag gach aon duine. T3 ait ar
leith ag scoileanna i gcothd na meabhairshlainte
agus na folldine mothichanaf agus daoine 6ga
atd in anachair mhothtchanach a aithint. T4

rol larnach ag boird bhainistiochta, ceannairi
scoile agus muinteoiri i gceannasaiocht agus
treoir a sholathar chun cur chuige cuimsitheach
agus comhthaite a fheidhmiu i leith chothu na
meabhairshlainte. Fanann an fhreagracht as
meabhairshlainte agus folldine leis an bpobal
scoile nios leithne freisin. Ina theannta sin,

td comhoibrit agus comhphairtiochtaf idir
earnalacha agus gniomhaireachtai éagsula
riachtanach.

Ta na Treoirlinte bunaithe ar fhianaise agus
dea-chleachtas naisidnta agus idirndisidnta,
agus treoraiodh iad ag préiseas comhairlitchain
naisilnta agus léirbhreithnid litriochta. Glacann
na Treoirlinte cur chuige scoile uile cuimsitheach
i leith na meabhairshlainte agus folldine, ag
diri¢ ar an bpobal scoile uile, ni ar dhaoine

6ga le riachtanais aitheanta amhain. Ta an
mheabhairshlainte agus an fholldine ceangailte
le mothlchan céngais leis an scoil chun ligean
do dhaoine 6ga taithi a fhail ar an rath, agus a
gcumais agus solUbthacht shaisialta a forbairt
chun aghaidh a thabhairt ar dhdshlain an
ghnathshaoil.

Ta scoileanna ar cheann de na
priomhshuiomhanna do chothu na
meabhairshlainte dhaoine dga.

Follaine in lar-Bhunscoileanna

Céim den tsaoil is ea an 6ganacht atad an-iogair go
deo agus inar féidir le dishlain meabhairshlainte
a bheith ann. Aibhsionn polasai naisiunta ar
mheabhairshlainte agus cosc an fhéinmharaithe
an rol tAbhachtach até ag scoileanna sa phlé le
buarthai meabhairshlainte (FSS, 2005).

N ait fhoghlama amhain i timpeallacht na scoile,
tugtar deiseanna freisin cairdeas agus lionraf
soisialta a fhorbairt, agus rochtain ar struchtuir
tacaiochta, a bhfuil tionchar acu ar fad ar
fhorbairt dhaoine 6ga. Ta tionchar ag timpeallacht
foghlama agus teagaisc an tseomra ranga, na
cuir chuige a Usaidtear, agus na caidrimh agus na
hidirghniomhaiochtai a bhionn ag daoine éga, ar
fad ar mheabhairshlainte daoine éga.

Feidhmionn scoileanna freisin chun daoine 6ga a
nascadh lena bpobail trina ngniomhaiochtai spdirt
agus culturtha agus freisin tri ghniomhaiochtaf
foghlama, ar nos taithi oibre, oideachas
fiontraiochta agus obair dheonach/tiomsu airgid.
Mér-laidreacht ag scoileanna is ea an “céngas”
seo le pobail.

Ta cothd na slainte agus na follaine ag

baint Usaide cuir chuige comhthaite agus
iomlanaiocha riachtanach d'fhorbairt chognaioch,
mhothuchanach, shéisialta agus acaduil

dhaoine dga (Barry & Jenkins, 2007). Is é

cothl na meabhairshlainte bunchloch chosc

an fhéinmharaithe agus priomhréim laistigh

den réimse nios leithne de chothd na sléinte i
scoileanna, mar a léiritear i gcoincheap agus
proiseas na Scoile a Chothaionn an tSléinte (SCS).

“Ta sé rithabhachtach go n-aithnionn na daoine
sin a fhéachann le hardchaighdeain acadula a
chothtd agus na daoine sin a fhéachann le slainte
mheabhrach, mhothichanach agus shoisialta

a chothd, go bhfuil siad ar an taobh céanna,
agus gur féidir leis an oideachas soisialta agus
mothachtalach tacu le foghlaim acaduil, ni
direach am a bhaint de. Ta dianfhianaise ann go
bhfoghlaimionn scolairi nios éifeachtula, lena
n-airitear a n-abhair acadula, ma ta siad sona
ina gcuid oibre, ma chreideann siad iontu féin,
ina muinteoiri agus ma mhothaionn siad go
bhfuil an scoil ag tacu leo.’

(Weare, 2000)



Leag Creat le haghaidh na Sraithe Sdisearai [ROS,
2012), béim l&idir ar fhorbairt folldine dhaoine
6ga. Sa chreat curaclaim a mholtar, cuirtear an
duine 6g i lar an eispéiris oideachais. Tugann an
creat scoip leathan do scoileanna priomhscileanna
dhuine 6g a threisit agus a fhorbairt i réimsi
rithdbhachtacha, ar nds féinbhainistid, fanacht
follain, cumarsaid, a bheith cruthaitheach, eolas a
bhainistil agus obair le daocine eile.

Leagann Creat na Sraithe Séisearai (2012) amach
cad atd riachtanach do scolairi a bheith ar eolas
acu, a thuiscint agus a bheith in ann a bhaint
amach. Ba choir go dtabharfai an chumhacht do
na scoldiri uile gniomhaiocht a dhéanamh chun

a bhfollaine agus folldine dhaoine eile a chosaint
agus a chothd.

Ba choir do dtarlodh an fhoghlaim “i
dtimpeallacht ata dirithe ar leas comhoibrioch
na scoile, an phobail agus na sochai”. Creat don

tSraith Shoisearach
(ROS, 2012)

I bhfianaise an roil tdbhachtaigh até ag iar-
bhunscoileanna i gcothd na meabhairshlainte
dearfai, féachann na Treoirlinte seo le tacu le
scoileanna cur chuige scoile uile a fhorbairt
maidir le cothd na meabhairshlainte agus cosc an
fhéinmharaithe.

Is i aidhm na dtreoirlinte na:

a léirid conas is féidir le scoileanna obair ar
chothl na meabhairshlainte a chur

chun cinn ag baint Usaide as Creat an
Chontanaim Tacaiochta de chuid na
Seirbhise Naisilnta Siceolaiochta
Oideachais [SNSQ), atd bunaithe ar Mhunla
EDS do chothl na meabhairshlainte mar a
léiritear i bhFigilr 4 ar leathanach 15.

béim a leagan ar an nga le cur chuige
iomlanaioch mar a léiritear i gCreat

na Scoile a Chothaionn an tSlainte, ina
bhfuil eagraiocht scoile, éiteas agus aeraid,
curaclam agus naisc agus
comhphairtiochtaf pobail ar fad nasctha
lena chéile.

togail ar an dea-chleachtas atd ann cheana
i neart iar-bhunscoileanna

léargas a thabhairt ar na tacai agus
seirbhisi cuf ata ar fail do scoileanna
maidir le cothd na meabhairshlainte agus
cosc an fhéinmharaithe.

Is do bhaill uile phobal na scoile na Treoirlinte

seo. Ach go hairithe, dearadh iad chun cuidit

le ceannairi scoile, le foirne bainistiochta
sinsearacha, le treoirchomhairleoiri, le foirne
tacaiochta scolairi, agus freisin, go han-
tdbhachtach, do mhuinteoiri dbhair. Ina theannta
sin, ta na Treoirlinte dbhartha do bhoird
bhainistiochta agus d'fhoirne bainistiochta

inscoile a mbionn rél larnach ceannaireachta acu

i gcothl na meabhairshlainte. Beidh na Treoirlinte
Usaideach freisin do chumainn tuismitheoiri/
caomhndiri comhairli mac léinn, gairmeoiri slainte
agus pearsanra eile a oibrionn i scoileanna agus le
scoileanna.

Mar fhreagra ar Ghniomh Action 2.1 de Reach Out:
National Strategy for Action on Suicide Prevention
2005-2014 [FSS, 2005), bhunaigh an coiste idir-
rannach um Oideachas Sdisialta, Pearsanta agus
Slainte (OSPS) fochoiste ar mheabhairshlainte
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chun creat meabhairshléinte a fhorbairt ag cur
san aireamh tuairimi na bpairtithe leasmhara
agus taighde dbhartha. Ar an bhfochoiste seo bhi
ionadaithe 6n Roinn Slainte agus Leanai [RSL)J,
an Roinn Qideachais agus Scileanna (ROS) agus
Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte (FSS).
Thug an Oifig Naisiinta um Fhéinmharu a Chosc
(ONFC) agus an Roinn Oideachais agus Scileanna
(ROSC) maoinid chun tacu le forbairt na

hoibre seo.

Forbraiodh na Treoirlinte i dtri chéim:

Céim 1: Comhairliichan

Cuireadh proéiseas naisiinta comhairlitichain i
gcrich ina raibh na priomhphairtithe leasmhara
6 na hearnalacha slainte, oideachais agus eile
pairteach. Ta an tuairisc Framework to Support
Mental Health Promotion/Suicide Prevention in
Post Primary Schools in Ireland: Consultation
Report ar fail ar shuiomh gréasain na hQifige
Naisiinta um Fhéinmharu a Chosc
WWW.NOSp.Ie.

D’aibhsigh an prdiseas comhairlitichain roinnt
torthai tabhachtacha lena n-airitear:

an leibhéal suntasach oibre ata ar bun

faoi lathair in iar-bhunscoileanna maidir le
cothl na meabhairshlainte dearfai agus
cosc an fhéinmharaithe

an leibhéal ard d'imni agus d'fheasacht
faoin réimse leathan de cheisteanna

a théann i gcion ar mheabhairshlainte
dhaoine dga agus na foirne araon

an ga le ceannasaiocht laidir laistigh de
scoileanna

an ga le tacai inmhednacha scoile ata
dea-fhorbartha agus rochtain ar thacai
seachtracha cuf
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tabhacht chlair um Oideachas Soisialta,
Pearsanta agus Slainte (OSPS) agus um
Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta
(OCG) chun tabhairt faoi choth( dearfach
na meabhairshlainte

na dushlain maidir le feidhmid
comhsheasmhach OSPS /0OCG do gach
scolaire

an imni gur féidir breathnd ar iar-
bhunscoileanna mar réiteach na
bhfadhbanna meabhairshlainte ar
fad i measc dhaoine 6ga

an ga le comhordd agus comhoibrit
méadaithe idir scoileanna agus
gniomhaireachtai seachtracha

an ga le cuir chuige comhaontaithe ag
baill uile na foirne ag leibhéil an tseomra
ranga agus na scoile uile.

Céim 2: Léirbhreithnia na Litriochta

Rinneadh léirbhreithnid litriochta naisitnta
agus idirnaisiunta, a chuir bonn fianaise ar
fail, a d'aithin an dea-chleachtas chun tabhairt
faoi chothd na meabhairshlainte agus cosc an
fhéinmharaithe in iar-bhunscoileanna.

Ta Léirbhreithnil na Litriochta ar fail ag
WWW.NOoSp.ie.

Céim 3: Forbairt na dTreoirlinte

Ta forbairt na dTreoirlinte bunaithe ar thorthaf an
phréisis chomhairliichain agus éirbhreithnithe
na litriochta agus bhi plé agus athbhreithniu
leantnach ann le priomhphairtithe.
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Ta sé tdbhachtach tuiscint chomadnta a bheith ann
ar shainmhinithe na meabhairshlainte, chothd na
meabhairshlainte, meabhairshlainte dige agus
cosc an fhéinmharaithe, de réir mar a bhaineann
siad le comhthéacs iar-bhunscoile.

Baineann an mheabhairshlainte le gnéithe eile ar
fad na slainte agus sainitear i mar ‘riocht folldine
ina n-aithnionn an duine aonair a c(hjumais féin,
ina bhfuil sé/si dbalta déiledil le gnathstruis an
tsaoil, dbalta obair go tairgidil, agus abalta leas a
dhéanamh da plhjobal (EDS, 2001).

Airfonn cothl na meabhairshlainte
gniomhartha chun coinniollacha maireachtala
agus timpeallachtaf a thacafonn leis an
mheabhairshléinte agus a chuireann ar chumas
dhaoine bealai maireachtala slaintidla a ghlacadh
agus a choinnedil. Baineann sé le cothl na
folldine, neamhoird mheabhracha a chosc, agus
tacaiocht a sholathar do dhaoine ata thios le
fadhbanna meabhairshlainte. Dirionn cothd na
meabhairshlainte ar thorthaf le treise a chur leis
an mothlchan até ag daoine go bhfuil smacht,
solUbthacht agus cumas acu déileail le dushlain
an tsaoil.

Oibrionn cothu na meabhairshlainte ag tri
leibhéal:

1. Scileanna agus cumais
aonair a laidrid (scileanna
solUbthachta, cumarsaide,
idirbheartaiochta agus caidrimh])

2. Pobail a laidriu tri choinniollacha
pobail a chrutht a chothaionn an
mheabhairshlainte agus a mhéadaionn
tacaiocht, sabhailteacht agus rochtain ar
sheirbhisi

3. Bacanna struchtdrtha ar an
mheabhairshlainte a laghdd (rochtain
a chothtd don oideachas, tithiocht
agus seirbhisi, agus leithcheal agus
michothromafochtai a laghdu)

Mentality (2003)
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Laistigh de shuiomh na scoile, ta cotht na
meabhairshlainte faoi ‘contanam iomlan a
sholathar de chlair agus seirbhisi um chotht na
meabhairshlainte i scoileanna, lena n-airitear
timpeallachtai a fheabhsu, oilitiint agus foghlaim
shoisialta agus mhothlchanach agus scileanna
beatha a chothu, fadhbanna mothichanacha
agus iompraiochta a chosc, na fadhbanna
seo a aithint agus idirghabhail a dhéanamh
iontu go luath, agus idirghabhail a sholathar
d’fhadhbanna bunaithe.”

(Weist & Murray, 2008)

Freagracht chomhroinnte is ea cotht slainte i
sufomh na scoile, agus ni direach freagracht na
foirne OSPS/OCG n6 ag aon duine amhéin. Téann
an iliomad toscai éagsula i gcion ar ar sléinte,

ar meabhairshlainte san aireamh. Eilionn cotht
slainte éifeachtuil go rachaidh daoine aonair agus
corais i ngleic le deitéarmanaint uile na slainte.
Léiritear priomhdheitéarmanaint na slainte i
bhFigiur 1 thios.

Tagraionn meabhairshlainte 6ige d'fhollaine
mheabhrach agus mhothichanach dhaoine éga le
linn na tréimhse forbartha da dturas isteach san
aosacht, is é sin go garbh, idir 12 agus 25 bliana.

Do dhaoine dga, td an mheabhairshlainte
mar chuid da bhfollaine iomlan slainte agus
mhothlichanach agus baineann sé:

leis an gcaoi ina mothaionn siad, ina
smaoinionn siad, agus ina n-iompraionn
siad

leis an gcaoi ina ndéiledlann siad le strus
agus le cora an ghnathshaoil

leis an gcaoi ina bhfeiceann siad iad féin
agus a dtodhchaf

leis an gcaoi ina dtéann strus i gcion orthu
agus cé mar a dhéileadlann siad leis

lena bhféinmheas, féinmhuinin agus féinluach

lena gcumas lena mothdchain a aithint
agus a chur in itl mar is cuf

lena gcumas cinamh a lorg agus teacht ar
thacaiocht

leis an gcaoi ina dtéann deacrachtai
idirphearsanta m.sh. bulaiocht i gcion
orthu agus cé mar a dhéilealann siad leis.



Figitr 1: Deitéarmanaint Slainte (In oiridint 6 Dahlgren, 1995)
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Féachann cosc an fhéinmharaithe le tionchar
na dtosca riosca a bhaineann le hiompraiocht
fhéinmharfach a laghdu agus le daoine 6ga a
ghabhann d'iompraiocht da leithéid a chosaint
(Reach Out, 2005). B'fhéidir go bhfuil an cuma
ann gur fearr clair n6 tionscnaimh a dhirionn
ar fheasacht an fhéinmharaithe. Nil fianaise a
dhothain ann, &fach, chun tact le cur chuige da
leithéid. T4 fianaise ann a thugann le fios gur
féidir nach mbeidh an toradh até de dhith ag
roinnt cuir chuige chun féinmharu a chosc, toisc
go mb’fhéidir go méaddidh siad mothichan an
éaddchais i roinnt daocine 6ga (Poijula, 2001).

Laistigh de shuiomh na scoile, ba chéir go
ndireodh cosc an fhéinmharaithe ar sholibthacht
a thogail i ndaoine éga chun cur ar a gcumas
déileadil leis na dushlain éagsula a chuirtear
rompu le linn na hégantachta. Chuige seo, ta

sé tdbhachtach timpeallacht scoile a thogail

a chothaionn an tslainte, ait a aibhsitear an
mheabhairshlainte agus an fhollaine, ait a bhfuil
proifil ard ag OSPS agus ina gcuirtear i bhfeidhm
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go héifeachtuil é, agus ait ina n-oiltear baill
foirne faoi mheabhairshlainte agus faoi chosc an
fhéinmharaithe. Baineann sé freisin le struchtuir
agus cérais chomhthaite a fhorbairt ag leibhéal
na scoile uile chun tacu le daoine 6ga in anacair
agus chun freagairt mar is cui méa bhionn
géarchéim ann.

2.2 | CAD E ROL NA SCOILE |
gCOTHUNA
MEABHAIRSHLAINTE
AGUS COSC AN
FHEINMHARAITHE?

Ta neart fianaise ann gur féidir le clair um
chothl na meabhairshlainte i scoileanna, nuair
a chuirtear i bhfeidhm go héifeachtuil iad, tairbhf
fadtéarma a bhaint amach do dhaoine éga i
bhfeidhmid mothichanach agus séisialta agus
feidhmiocht acaduil fheabhsaithe.
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Ta clair il-chomhphairteacha um chosc agus
cothu a dhirionn ag aon am amhain ar leibhéil
éagsula, ar nos timpeallacht na scoile a athrd,
scileanna aonair scolairi a fheabhsu agus
tuismitheoiri a bheith pairteach, nios éifeachtula
na na cinn sin a dhéanann idirghabhail ar

leibhéal amhain. (EDS, 2012)

Is féidir le heispéireas dearfach oideachais agus
leibhéal maith de ghndéthachtail acaduil cur

go suntasach le feabhas ar fhéin-mheas agus
muinin, fostaiocht nios fearr, deiseanna saoil agus
tacaiocht shaisialta (Mentality 2003). Cuireann
suiomh na scoile deis teacht ar neart daoine 6ga
le linn a mblianta mdnlaitheacha agus cuireann
sé comhthéacs soisialaithe ar fail a bhfuil tionchar
suntasach aige ar a bhforbairt. Ma bhionn
mothldchan muintearais agus céngais ar scoil tri
spdéirt agus gniomhaiochtai seach-churaclaim,
agus ma bhionn dea-chaidrimh acu le piarai agus
le muinteoiri, cothaitear torthai slainte dearfacha
i ndaocine 6ga. Ta fianaise shoiléir ann maidir le
daoine dga, ata slaintidil go mothuchanach né go
meabhrach, go mbaineann siad nios mé amach
agus go nglacann siad pairt i saol na scoile agus
an phobail (Weare, 2000). Is féidir le timpeallacht
scoile thacuil ann féin ina bhfuil ionchais arda
agus ardaidhmeanna mar is gnach do na daoine
6ga uile cur go suntasach le slainte agus follaine
ar feadh an tsaoil.

Faoi lathair cuireann neart scoileanna réimse de
thacai agus d'idirghabhalacha fianaise-bhunaithe
ar fail a ghabhann do shlainte agus follaine
mhothuchanach dhaoine 6ga. Ach go hairithe, ta

feidhmiu éifeachtuil agus comhsheasmhach OSPS,

mar chuid de chur chuige scoile uile i leith chothu
na meabhairshlainte, rithdbhachtach. Ina theannta
sin, téann neart scoileanna i ngleic cheana féin

le cothd na meabhairshlainte agus cosc an
fhéinmharaithe tri fheidhmid comhoirdaithe an
phlean treorach scoile uile (Larionad Naisiunta

um Threoir san Oideachas (LNTQ), 2004) agus tri
chreat na scoile a chothaionn an tslainte.

Ta togail caidreamh dhearfacha idirphearsanta
agus aghaidh a thabhairt ar iompraiocht
fhrithshéisialta, m.sh. bulaiocht, spreagadh
agus cumhachtl dhaoine 6ga, agus tacu le
tuismitheoiri/caomhndiri laistigh den phobal
scoile, rithdbhachtach don mheabhairshlainte

Follaine in lar-Bhunscoileanna

agus don fholldine. Ta ga lena chinntit go bhfuil
daoine éga ar an eolas faoin réimse tacai a
chuirtear ar fail laistigh den scoil chomh maith leo
siid a chuireann gniomhaireachtai seachtracha

ar fail. Ni mor tacu leo freisin muinin a fhorbairt,
chomh maith le scileanna chun cinamh a lorg

le teacht ar thacai, agus an cumas le bhetih ina
n-aosaigh fhreagracha agus aibi.

Airionn na hidirghabhalacha is éifeachtula ceann
amhain n6 nios mo diobh seo a leanas:

cur chuige cumais shéisialta (.i.
scileanna cineélacha a fhoghlaim

até ann le féinbhainistit a mhéadu,
fadhbréiteach, cumarsaid, féin-mheas,
tionchair dhidltacha shéisialta a dhidltd
agus solUbthacht a mhéadu)

cur chuige scoile uile

feidhmid agus athbhreithnil leandnach ar
chlair .i. ni idirghabhalacha aon-uaire

cothu dearfach na meabhairshlainte agus
na folldine de rogha ar mheabharghalar a
chosc

tacaiocht shdisialta a sholdthar do
dhaoine dga.

In oiritint 6 Mentality (2003)

Daoine dga le Riachtanais Speisialta Oideachais

Ta scoileanna freagrach as cuimsid agus

folldine na scoldiri uile lena n-airitear iad siud le
riachtanais speisialta oideachais agus neamhoird.
Faoin Acht um Oideachas do Dhaoine a bhfuil
Riachtanais Speisialta Oideachais Acu, meastar
go bhfuil riachtanais speisialta oideachais ag
daoine 6ga le michumas meabhairshlainte a

mhaireann.

Sainitear riachtanais speisialta oideachais mar:

Bac ar chumas an duine pairt a ghlacadh

i, agus leas a bhaint as, oideachas mar

thoradh ar mhichumas fisicitil, céadfach,
meabhairshlainte no foghlama, né aon bhail
eile a chuireann ar dhuine foghlaim go héagsuil
6 dhuine gan an bhail sin.

[Acht um Oideachas do Dhaoine a bhfuil
Riachtanais Speisialta Oideachais Acu, 2004)



B’fhéidir go mbeidh riachtanais chasta ag roinnt
daoine 6ga thar tréimhse fada ama, agus go
mbeidh idirghabhail ghearrthéarma de dhith ar
dhaoine eile. Moltar go laidir go mbeadh cléir
agus idirghabhéalacha meabhairshlainte scoile ar
fail do na daoine 6ga uile, lena n-airitear iad sidd i
suiomhanna oideachais priomhshrutha, oideachais
speisialta, agus eile (Weist & Murray, 2007).
Cuideoidh cothld na meabhairshlainte agus luath-
idirghabhéil, nuair a chuirtear i bhfeidhm iad go
héifeachtuil i scoileanna, le comhlionadh an Achta
um Oideachas do Dhaoine a bhfuil Riachtanais
Speisialta Oideachais Acu (2004). Té an bealach
ina ndéanann an scoil aithint, idirghabhail agus
monatdireacht ar a cuid scolairi a bhfuil tacaiocht
bhreise de dhith orthu rithabhachtach chun a
dulagas clraim a chur i bhfeidhm.

D aibhsigh an suirbhé My World Survey
(Headstrong, 2012]) de 14,500 daoine 4ga idir
12-25 bliain in Eirinn roinnt priomhthortha.

Fuair My World Survey (2012) amach,
ma ta aosach tacuil amhain i saol
dhuine o6ig, go bhfuil sé rithabhachtach
da bhfollaine, da mothdchan congais,
feinmhuinine agus cumas le deéileail le
deacrachtal. Thuairisicigh breis agus
/0% de dhaoine 0ga go bhfaigheann
siad tacaiocht 6 aosach amhain ina saol.
D'fhéadfadh gur tuismitheoir/caomhnair,
gaol, mainteoir, treanalai spoirt no

ceannaire oige an t-aosach seo.

Ina theannta sin, léirigh My World Survey (2012):

Thuairiscigh thart ar dha thrian de dhaoine
6ga, nuair a bhi fadhbanna acu, gur ghnach
leo labhairt futhu le duine a raibh iontaobh
acu astu.

Is LU seans go labhréidh fireannaigh faoina
bhfadhbanna na go labhroéidh
baineannaigh. Ma roghnaionn

duine 6g labhairt facina c(h)uid fadhbanna,
ta sé léirithe gur LU na leibhéil anacra até
acu.

Bhi déchulacht nios mé ann go mbeadh
comharthai nios déine de dhdlagar agus
imni, ach ni strus, ar 6ganaigh a mheas go
raibh siad féin ‘ag bun an ranga’

Bhi déchulacht nios mé ann freisin
go dtuairisceodh daocine 6ga a rinneadh
bulafocht orthu comharthai anacra

Thuairiscigh beagnach 10% de dhaoine
6ga in aois scoile go raibh fadhbanna
suntasacha pearsanta acu, a mheas siad a
raibh cinamh gairmiuil de dhith ina leith,
ach nior lorgaiodh an cinamh

seo. Thuairiscigh na daoine 6ga seo leibhéil
arda d’'anacair agus leibhéil isle follaine.

Léiriodh go raibh milsaid substainte

i measc dhaoine 6ga nasctha le droch-
mheabhairshlainte agus droch-fhollaine,
agus le hiompraiocht fhéinmharfach.
Léirigh breis agus cuigil d'aosaigh

6ga go raibh féindochar déanta acu agus
thuairiscigh 7% iarracht ar fhéinmharu.

Fuarthas amach go raibh smaointe
féinmharfacha, rata féindochair agus
iarrachtai féinmharaithe nios airde i measc
dhaoine dga nar lorg cinamh no6 nar
labhair faoina bhfadhbanna.

| staidéar ar thosca riosca agus cosanta d'Usaid
substainte i measc dhaoine dga (NACD, 2010),

ta fianaise le taispedint gur déichi go ndéanfaidh
daoine dga le dilagar tobac a chaitheamh agus/né
canabas agus drugai eile a Usaid.

Thuairiscigh na Seirbhis Meabhairshlainte do
Leanai agus d'Oganaigh (FSS: 2012) go raibh
neamhoird meabhairshlainte ar dhuine as gach
10 de leanai agus 6ganaigh, a théann i gcion ar

a dteaghlach, a gcaidrimh, a bhfoghlaim agus a
scileanna déiledla ¢ & go 4. Tuairisciodh freisin
gur thainig 9% de tharchuir go direach on earnail
oideachais go SMLO, le lion beag de sheisiin
duine le duine curtha ar fail ag SMLO do dhaoine
6ga sa suiomh scoile.
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Figiur 2: Tosca Dearfacha chun Solubthacht a Fheabhs(i i measc Dhaoine Oga

Airionn tosca cosanta sa timpeallacht scoile a chuidionn le solibthacht
a thogail i ndaoine dga:

» timpeallacht scoile dhearfach a sholathar

» mothldchan muintearais agus céngais leis an scoil a chinntit

» polasaithe scoile maidir le meabhairshlainte a fheidhmiu go dearfach

» proétacail agus corais tacaiochta a bheith ar bun a thacaionn le daoine éga agus a

dteaghlaigh go honnghniomhach, ma tharlaionn deacrachtai meabhairshlainte
» ag obair go comhoibrioch chun daoine 6ga a chosc 6 luathfhagail scoile
» caidrimh dhearfacha muinteoir-scolaire agus muinteoir-tuismitheoir a fhorbairt
» tacu le caidrimh dhearfacha le piarai a fhorbairt
» ionchais ardghndthachtala a chothu agus deiseanna ratha a sholathar
» straitéisi bainistiochta seomra ranga dearfacha a usaid

» dirid ar fhoghlaim shoisialta agus mhothuchanach agus ar fhorbairt scileanna

fadhbréitigh tri OSPS
» tacaiocht a sholathar do mhuinteoiri, forbairt ghairmidil san direamh

» daoine dga a spreagadh le pdirt a ghlacadh i ngniomhaiochtai seach-churaclaim.
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Léirionn staitistici féinmharaithe agus
féinghortaithe i measc dhaoine dga na nithe seo
a leanas:

Tharla 552 bas le féinmhart in Eirinn i
2009, is ionainn sin agus rata 12.7 bas in
aghaidh daonra 100,000 (CS0, 2012)

Ta an ceathru rata féinmharaithe dige
san Eoraip ag Eirinn. Ta an féinmhar i
measc na gculig chuis bais is md san
aoisghripa 15 go 19 bliain in Eirinn
(CSO, 2012)

Idir 2004 agus 2008, bhi iomlan de 93 bas le
féinmharud ddibh sitd faoi bhun 18 mbliana,
agus tharla 74 diobh sin déibh siud idir 15
agus 17 bliain (CSO, 2012)

Sa bhliain 2011, thuairiscigh Clarlann
Naisiunta an Fhéinghortaithe Meaite

gur thainig 904 daoine éga, 17 mbliana
d’aois agus nios dige, i lathair ag ranna
éigeandala le féinghorti meaite. Diobh
sitd a thainig i lathair do dhaoine 10

go 17 mbliana, buachailli ab ea 34% agus
cailini ab ea 66% (NSRF, 2012)

Ta neart tosca riosca agus cosanta a d'fhéadfadh
a bheith ann do dhaoine dga a théann i gcionn ar a
gcuid meabhairshlainte agus follaine.

Is éard is tosca riosca meabhairshlainte
ann na riocht inmheanach (m.sh. meoin)
no riocht seachtrach (m.sh. timpeallacht) a
mhéadaionn an dochdlacht go bhforbroich
fachb meabhairshlainte.

Is éard is tosca cosanta
meabhairshlainte ann na riocht
inmheanach no seachtrach a chosnaionn
meabhairshlainte dhearfach, a
fheabhsaionn an cumas le déileail agus a
laghdaionn an dochdlacht go bhforbroidh
fachb né neamhord meabhairshlainte.

Is éard is solUbthacht ann na an cumas le déileail
le ctlinsi diultacha. Cuireann tosca dearfacha le
solUbthacht agus fuarthas amach go bhfuil sé

seo ina thuar nios lidre ar thorthai do scoldiri na
tosca riosc timpeallachta. Ta sé seo fior ach go
hairithe do dhaoine 6ga ata i mbaol n6 nach bhfuil
ach beagan tacaf acu seachas an scoil. Ta tionchar
nios laidre ag tosca cosanta ar fhorbairt dhaoine
6ga na tosca riosca.

Ta an scoil ar cheann de roinnt suiomhanna

ina maireann daoine dga a fheidhmionn mar
chomhthéacs cosanta d’fhorbairt shlaintiuil. Is
féidir le scoil céras tacaiochta seachtrach rathdil
a sholathar a bheidh ina fhérsa laidir chun rioscaf
a laghdd agus chun cosaint i gcoinne fhorbairt
deacrachtai meabhairshlainte. Tosca cosanta
laidir is ea solibthacht a thégail i ndaoine dga. Is
fearr a éirionn scoileanna solubthacht a théogail
nauir a dhéantar idirghniomh le suiomhanna
dearfacha eile ata seachtrach don scoil. Is fearr
a bhaintear amach t6gail soldbthachta mar chuid
de churaclam agus éiteas na scoile seachas mar
ghniomhaiocht stidrtha (Cooper agus Jacobs ,
2011).

Tugann Figidr 2 thios liosta de na tosca cosanta
sa timpeallacht scoile a chothéidh solibthacht i
ndaocine 6ga, agus ar an gcaoi sin a chosndidh i

gcoinne fhorbairt deacrachtai meabhairshlainte.

Tugann Figiur 3 ar leathanach 12 léargas ar

na struchtuir scoile agus tacai seachtracha

a leagann sios an comhthéacs do chothd na
meabhairshlainte agus cosc an fhéinmharaithe in
iar-bhunscoileanna na hEireann. Tugtar cur sios
ar na struchtuir agus tacai seo sna caibidli ina
dhiaidh.

Cuid 2 - Cothl na meabhairshlainte agus cosc an fhéinmharaithe



Figiur 3: Aghaidh a Thabhairt ar Mheabhairshlainte in lar-Bhunscoileanna: Priomhstruchtuir, Tacai agus Seirbhisi
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CUID 3

Cur chuige scoile uile i leith choth
na meabhairshlainte agus cosc an
fheinmharaithe




Ba choir go leathnodh deiseanna chun slainte
agus follaine dhaoine 6ga a chotht ar fud
ghnéithe uile de shaol na scoile. Ma tathar leis
an Usaid is fearr a bhaint as na deiseanna seo
ta ga le tacafocht agus tiomantas 6 na boird
bhainistiochta chomh maith le ceannasaiocht
agus treoir laidir 6 phriomhoidi agus foirne
bainistiochta sinsearacha.

Molann na Treoirlinte go nglacfadh scoileanna le
munla an chontanaim tacaiochta tri shraith SNSO
do chothl na meabhairshlainte. T4 an contanam
seo bunaithe ar mhunla na hEagrafochta
Domhanda Slainte (EDS) do chotht scoile na
meabhairshlainte (Wynn et al., 2000).

Cuireann na tri leibhéal den chontanam seo creat
comanta ar fail d'iar-bhunscoileanna athbhreithnid a
dhéanamh ar a bprodisis agus ar a nésanna imeachta
ag tacu le riachtanais shoisialta, mhothtichanacha,
iompraiochta agus foghlama na scoldiri uile mar
seo a leanas:

() Tacafocht Scoile do CHACH
(i)  Tacaiocht Scoile do Roinnt
(i) Tacaiocht Scoile do Bheagan

Maireann riachtanais uile dhaoine 6ga ar
chontanam. Is féidir na riachtanais seo a léirid
mar raon 6 ghinearalta go measartha agus/né
neamhbhuan, go casta agus/nd buan. Tugann
Figiur 5 Léirit ar leibhéil an chontanaim a
chuimsitear laistigh de chur chuige scoile uile.

Tugtar cur sios breise ar gach ceann de thri
leibhéal i gcontanam tacaiochta SNSO anseo
thios.

(i) Tacaiocht Scoile do CHACH

Is éard is Tacafocht Scoile do CHACH na

cur chuige scoile uile a dhirionn ar an
mheabhairshlainte dhearfach a chothu do bhaill
uile phobal na scoile. Is éard is Tacaiocht Scoile do
CHACH ann na proiseas de chosaint, de theagasc
priomhshrutha éifeachtdil agus den aitheantas
agus den idirghabhail luath do dhaoine dga a
léirfonn comharthai deacrachta measartha né
neamhbhuana.

Follaine in lar-Bhunscoileanna

(ii) Tacaiocht Scoile do Roinnt

Ta Tacaiocht Scoile do Roinnt leabaithe i

gcur chuige scoile uile agus dirionn sé ar an

lion beag de dhaoine éga atad i mbaol patrdin
mhishlaintitla iompraiochta a fhorbairt, né ata

ag léirid luathchomharthai de dheacrachtai
meabhairshlainte cheana féin, a aithint. Ba chéir
tacaf breise ¢ laistigh den scoil a chur ar bun do
na daoine 6ga seo agus é d’aidhm acu fadhbanna
a chosc 6 éiri nios tromchdisi, agus ar an gcaoi sin
casanna luathfhagala scoile a chosc.

(iii) Tacaiocht Scoile do Bheagan

Tégann Tacaiocht Scoile do Bheagan ar

chur chuige scoile uile agus dirionn sé ar
idirghabhalacha a chur ar bun do dhaoine éga

le riachtanais até nios casta agus nios buaine.
B'fhéidir go mbeidh ga ag na daoine éga seo, nach
bhfuil ach beagan diobh ann, le rannphairtiocht
ghniomhaireachtai seachtracha a thacaionn agus
a chuireann le hobair na scoile.

Ta tionchar ag gnéithe uile de shaol an duine
6ig, eispéiris agus idirghniomhajochtaf ar scoil
san aireamh, ar an mheabhairshlainte agus ar
an bhfolldine. Ni féidir aibhéil a dhéanamh de
thabhacht na timpeallachta agus an éitis scoile
atd comhbhach. | dtimpeallacht scoile até tacuil,
spreagtar cumarsaid oscailte, ta luach ar an
éagsulacht, agus cuirtear ar chumas dhaoine 6ga
a gcumas iomlan a fhorbairt. Tugtar tacaiocht
do shlainte mheabhrach agus mhothuchanach
dhaoine dga nuair a mhothaionn siad go bhfuil
luach agus meas orthu agus go bhfuil siad
sabhailte. Is LU an déchulacht go bhfagfaidh
daoine éga a bhfuil caidrimh dhearfacha acu le
piarai agus le haosaigh an scoil go luath, rud
atd ina thoisc chosantach ann féin do réimse

de rioscai slainte. Ba chéir go mbeadh leibhéil
arda d'fheasacht ag foireann uile na scoile

ar na comharthai agus na teachtaireachtai a
chuireann daoine éga amach nuair nach bhfuil
siad ag déileail. Tugann Aguisin 1 samplai de na

comharthai agus na teachtaireachtaf seo.



Figilur 4: Manla na hEagraiochta Domhanda Slainte (END] do Mheabhairshlainte Scoile

[END, 1994, in oiridint 6 Wynn et al., 2000]
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Figiir 5: Creat an Chontanaim Tacaiochta do Chotht na Meabhairshlainte [curtha in oiridint 6 SNSO, 2010a)

Tacalocht bunaithe sa seomra Tacaiocht aonair do
ranga do riachtanais ghinearalta  riachtanais nios casta
go riachtanais mheasartha -agus/no nios buaine
agus/nd neamhbhuana
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Ciallaionn cur chuige scoile uile go léirionn
polasaithe agus ndsanna imeachta luachanna
measa, cothroime agus cuimsitheachta. T4
polasaithe riachtanach chun cur chuige na scoile i
leith na meabhairshlainte agus na follaine a bhund.
Ba choir go mbeadh na polasaithe seo inrochtana,
aidhm aontaithe agus cnuasach comdnta de
luachanna a bheith acu, agus iad forbartha i
gcomhphairtiocht le muinteoiri, tuismitheoiri/
caomhndiri agus daoine dga.

Airfonn comhphéirteanna riachtanacha i gcur chuige
scoile uile cothl na feasachta meabhairshlainte i
measc na foirne agus plean treorach scoile uile a
fhorbairt. Airfonn sé seo rannphairtiocht scolairf
agus na foirne, agus polasaithe cuf ar nés polasaf
frithbhulaiochta agus coéd iompraiochta a airionn
straitéisi dearfacha bainistiochta iompraiochta, a
fhorbairt agus a fheidhmid. Ta priomhrél ag feidhmiu
OSPS mar abhar curaclaim, maraon le forbairt an
éitis dhearfaigh scoile uile, i bhforbairt na slainte
meabhrach agus folldine in iar-bhunscoileanna. Ba
chéir an creat curaclaim OSPS (CNCM, 2000) né

aon solathar curaclaim CNCM don OSPS, amach
anseo a chur i bhfeidhm go héifeachtuil agus go
comhsheasmhach.

‘Ni mor do phrionsabail na cothroime, an dmais,
na fulaingthe agus luach saothair ar iarracht
leathnu ar fud na timpeallachta scoile uile, ni
féidir iad a chungu isteach in OSPS. Is féidir le
solathar curaclaim OSPS cur le, agus leas a
bhaint as, cur chuige tacaioch scoile uile.’
[CNCM, 2000)

Ta an tSlainte Fhisicitil ailinithe go dlith le slainte
mheabhrach agus shéisialta freisin. Nuair a
chuirtear clair corpoideachais atad dea-eagraithe
ar fail ag pearsanra ata cailithe mar is cui, ta an
cumas ann forbairt a dhéanamh ar sholtbthacht
dhaoine dga le déiledil le staideanna iomaiocha
no6 dushldnacha. Nuair a spreagtar daoine 6ga

le pairt a ghlacadh i spoirt, ceol, damhsa né
dramaiocht, spreagtar iad freisin le dearcthaf
dearfacha a bheith acu orthu féin agus nios mé
muinine a bheith acu.
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Is féidir le proiseas na féinmheastdireachta
scoile cuidiu le scoileanna chun cur chuige
flanaisebhunaithe scoile uile a fhorbairt i leith
na slainte trina aithint cad até ag obair go
maith, aontd ar na haiteanna ina bhfuil ga le
feabhslchan, agus measunu agus tuairiscil a
dhéanamh ar thorthai.

Tugann Féinmheastdireacht Scoile: Treoirlinte

(An Chigireacht, 2012) tacaiocht phraiticiuil
d’iar-bhunscoileanna le fianaise a bhailit agus a
anailisid, riachtanais a aithint, agus spriocanna a
shocru. Cuidionn an préiseas féinmheastdireachta
seo le hathmhachnamh ar chleachtas laistigh de
phobal na scoile i gcomhthéacs an fheabhsichain
leantnaigh scoile.

Réimse amhain is ea forbairt na bpleananna
feabhsdchain chun tacu le meabhairshlainte
agus le folldine dhaoine éga inar féidir le
dianfhéinmheastdireacht fhianaisebhunaithe
cuidit go mor le scoileanna.

Uirlisi Usaideacha féinathmhachnaimh is ea an
Learning Environment Checklist (SNSO, 2010b)
agus na Ceistneoiri Féinmheastdireachta um
Chothi na Meabhairshldinte [Aguisin 2a agus
Aguisin 2b) d'fhoireann, tuismitheoiri agus
scolairi. Ta eolas faoi fhéinmheastéireacht scoile
ar fail ar line ag http://www.oideachas.ie/

Coincheap is ea an Scoil a Chothaionn an
tSlainte (SCS) ata forbartha go maith sa chéras
oideachais, agus a thosaigh san Eoraip sna 1980i
tri Lionra Eorpach na Scoileanna a Chothaionn
an tSlainte, ar a dtugtar anois Scoileanna don
tSlainte san Eoraip (SHE). On tosach, thug na
Ranna Slainte agus Oideachais in Eirinn araon
tacaiocht do choincheap SCS.

B’fhéidir gur mhian le scoil glacadh le munla

na scoile a chothaionn an tslainte chun tacu le
cur chuige scoile uile i leith na meabhairshlainte
agus na follaine. Is éard is scoil a chothaionn

an tsldinte ann na ceann até ‘de shior ag laidrid
a cumais le bheith mar shuiomh slaintitil do
chénai, don fhoghlaim agus don obair tri dhiriu



ar na coinniollacha ar fad a théann i gcionn ar an
tslainte’ (EDS, 1998). T4 Scoileanna a Chothaionn
an tSlainte onnghniomhach chun timpeallachtai
sabhailte forbartha a chur ar fail a thacaionn le
forbairt fhisicidil, shdisialta, mheabhrach agus
chognaioch dhaoine éga. Moltar cur chuige
iomlanaioch agus comhthaite, a thacaionn

le dearcthai, cumais agus iompraiochtai, a
chothaionn folldine, a fhorbairt.

Ta sé d’aidhm ag Scoil a Chothaionn an tSlainte:

creatlach a sholathar chun tionscnaimh
a fhorbairt a chothafonn an tslainte

ar bhealach a thacaionn le feidhmid an
churaclaim agus a chuireann leis

tacu le pleanail, feidhmil agus measunu
ar ghniomhaiochtai a bhaineann leis an
tslainte

feabhas a chur ar na naisc idir scoil agus
a pobal

Nuair a bhionn scoileanna ag glacadh pairt i
bpréiseas na scoileanna a chothaionn an tslainte,
tuairiscionn siad na tairbhi seo a leanas:

torthai nios fearr do dhaoine dga
folldine foirne fheabhsaithe

cur chuige comhordaithe i leith riachtanais
shoisialta, fisicitla agus timpeallachta

féinmheas méadaithe i ndaocine 6ga
miniciocht bulaiochta nios isle

timpeallacht scoile nios sabhailte agus nios
daingne

tuiscint nios fearr ar aidhmeanna slainte
scoile

caidrimh fheabhsaithe laistigh den scoil

rannphairtiocht nios mé ag tuismitheoiri/
caomhndiri

Usaid nios fearr de ghniomhaireachtaf
seachtracha.

Préiseas is ea munla SCS a fhorbraionn agus a
fhabhraionn le saol na scoile a bhionn ag sior-
athru. Coincheap dinimicidil is ea é ata bunaithe
ar phleanail athmhachnamhach agus ag timthriall

pleanéla a thacaionn le forbairt agus fas leanunach.

Munla na Scoile a Chothaionn an tSlainte

Airfonn na ceithre phriomhréimse gniomhafochta:

(i) Timpeallacht
(i) Curaclam agus Foghlaim
(iii) Polasaithe agus Pleanail

(iv] Comhphairtiochtai (Naisc Teaghlaigh agus
Pobail)

(i) Timpeallacht

T4 atmaisféar ann féin ag gach scoil, a léirfonn
de ghnath an méid lena ndéanann an scoil ciram
de riachtanais shéisialta, mhothichanacha agus
fhisicitla na ndaoine a fhoghlaimionn, a oibrionn
agus a thagann ar cuairt. Léiritear é, ni hamhain
sa timpeallacht fhisicitil, ach sa timpeallacht
shdisialta, a leathnaionn ar fud an phobail scoile.

(ii) Curaclam agus Foghlaim

Ba chdir do scoileanna curaclam leathan agus
cothrom a sholédthar. Ba chair do chuir chuige |
leith an teagaisc agus foghlaim riachtanais agus
stileanna foghlama éagsula na ndaoine 6ga uile a
chur san direamh.

Cuirfear clar pleanéilte agus comhthaite OSPS/
OCG na Sraithe Sinsearai i bhfeidhm, agus ag an
am céanna aithneoidh scoileanna deiseanna do
chothl na meabhairshlainte ar fud an churaclaim
fhoirmiudil agus neamhfhoirmidil. Laistigh den
chomhthéacs seo, déanfaidh scoileanna treisid
ar na naisc idir meabhairshléinte dhearfach agus
gnéithe eile den tslainte, ach go hairithe slainte
fhisicidil.

(iii) Polasaithe agus Pleanail

Ba choir go mbeadh gné slainte agus follaine i
ngnéithe uile den phrdiseas pleanala scoile. Ta
feidhmiu éifeachtuil phlean treorach na scoile uile
agus pholasaithe ar leith (m.sh. céid iompraiochta,
frithbhulaiochta, Usaid substainte, OCG, cosaint
leanai, teagmhais chriticitla) rithdbhachtach

do chothl na meabhairshlainte agus cosc an
fhéinmharaithe.

liv] Comhphairtiochtai (Naisc Teaghlaigh
agus Pobail)

Cothoidh scoileanna comhphairtiochtai

agus naisc ag roinnt leibhéal, laistigh den
scoil agus leis an bpobal scoile nios leithne
araon. Nuair a chothaitear comhphairtiochtaf
laistigh den scoil cuirtear ar chumas na foirne
freagracht a chomhroinnt as cothu dearfach
na meabhairshlainte agus na follaine. Ta sé

Cuid 3 - Tacaiocht scoile do CHACH



Timpeallacht

SOISIALTA FISICIUIL
Caidreambh foirne Te

Caidreamh scolairi ~ Sabhailte
Scolaire/Foireann
Foireann/Priomhoide Glan/néata

Tuismitheoiri/
Caomhnairi

Comhphairtiochtai (Naisc
Teaghlaigh agus Pobail)

e Tuismitheoiri/Caomhnairi

e Grupai deonacha/spairt/ealaion
e Gniomhaireachtai stait

e Grupai pobail

¢ Seirbhisi tacaiochta

riachtanach freisin go ndéanfar infheistid i
gcomhphairtiochtai le tuismitheoiri/caomhnairi
agus teaghlaigh.

Ina theannta sin, ba choir do scoileanna a bheith
onnghniomhach chun caidrimh a aithint agus a
thogail leis na priomhghniomhaireachtai reachtula
agus deonacha, sa chaoi is go bhfuil a fhios ag

Coinnithe go maith

Plandai & crainn

Curaclam agus
Foghlaim

Conas a phléitear le slainte a fud

an Churaclaim m.sh.

e OSPS

e Corpoideachas

e Oideachas Reiligiinda
e Eacnamaiocht Bhaile

e Eolaiocht/Bitheolaiocht

Polasai agus Pleanail

e Cod iompair

e Frithbhulaiocht

e Cosaint Leanai

« Usaid substainti

e Teagmhais chriticitla

e Plean Treorach

e Plean treorach scoile uile

e Plean abhair OSPS

priomh-phearsanra conas teacht ar sheirbhisi agus
cé leis ar choir teagmhéil a dhéanamh, mé bhionn
géarchéim ann.

Léiritear na ceithre phriomhréimse gniomhaiochta
ata san direamh i munla na scoile a chothaionn an
tsldinte i bhFigiar 6.



Figiar 7: Céimeanna Phrdiseas na Scoile a Chothaionn an tSlainte

Cruinniu le priomhoide

agus priomhbhaill foirne

Léiriu foirne uile

Athbhreithniu
agus pleanail
don chéad
Combhaontu scoil agus chéim eile

ceapadh comhordaitheora

Bunaitear Foireann na Scoile

a Chothaionn an tSlainte

Aitheantas larratas ar
agus aitheantas
ceiliuradh SCS

Plean
gniomhaiochta
a chur i bhfeidhm

Feasacht a Tosaiochtai a shocru
mhéadu agus agus plean
comhairliuchan gniomhaiochta
a fhorbairt

Figiar 8: Cur Sios ar Chéimeanna Phradiseas na Scoile a Chothaionn an tSlainte

CEIMEANNA PHROISEAS NA SCOILE A CHOTHAIONN AN tSLAINTE (SCS)

Coincheap dinimicitil is ea proiseas na scoile a chothaionn an tslainte atad bunaithe ar phleanail
athmhachnamhach agus ag timthriall pleanala a thacaionn le forbairt agus fas leantinach. Déanann
bainistiocht agus foireann na scoile a chothafonn an tslainte tiomantas don phréiseas tri fheidhmid

scoile uile na gcéimeanna seo a leanas.

Céim 1: Léiria spéise

Is féidir le scoileanna spéis a léiril i bpairt
a ghlacadh i bprdiseas na Scoileanna a
Chothaionn an tSlainte tri theagmhail a

dhéanamh lena Oifig um ChothU Slainte
(FSS) aititil.

Céim 2: Cruinniu le priomhoide agus
priomhbhaill foirne

Eagroidh Qifigigh um Chothu Slainte (OCS)
aititil cruinnid leis an bpriomhoide agus
le priomhbhaill foirne eile. Is i aidhm an
chruinnithe seo na léargas a thabhairt

ar an bproiseas SCS. Pléitear an ‘Fhoirm
Chomhaontaithe do Scoil a Chothaionn an
tSlainte’ ag an gcruinnid agus fagtar i leis

an bpriomhoide agus an fhoireann chun
machnamh iomlan a dhéanamh sula ndéanfar
cinneadh faoi rannphairtiocht.

Céim 3: Léiriu foirne uile

Ma thacaionn an priomhoide leis an
smaoineambh le pairt a ghlacadh sa phroiseas
SCS tugann an OCS Léiriu foirne uile chun an
tionscnamh a chur i lathair agus a mhinid
don fhoireann.
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Ma chinneann an scoil dul ar aghaidh leis an
bproiseas SCS, ainmnitear comhordaitheoir
(agus comhordaitheoir ciinta mas féidir)
chun an préiseas SCS a éascu laistigh den
scoil. Is é/i an comhordaitheoir SCS a bheidh
mar phriomhtheagmhalai sa scoil do na
gniomhaiochtai cothaithe slainte ar fad agus
gheoabhaidh sé/si tacaiocht agus oilitint
leanUnach 6 Roinn Cothu Slainte FSS.

Bunodidh an comhordaitheoir Foireann SCS
do thacaiocht, pleanail agus forbairt an
tioscnaimh. Go hidéalach, ba chéir go mbeadh
an fhoireann SCS ionadaioch ar an bpobal
scoile uile lena n-airitear scolairi (6 gach
bliain), an fhoireann agus tuismitheoiri. Cuid
tdbhachtach den phroiseas SCS is ea taifead
scriofa a choimead den obair a chuirtear i
gcrich. Taifead is ea é seo ar na torthai oibre,
ar na gnothachtalacha agu ar na praéisis ata

i gceist.

Gné riachtanach de phroiseas is ea feasacht a
mhéadu ar an SCS laistigh den phobal scoile.
Is féidir feasacht a mhéadu ar an iliomad
bealai agus cinnfidh an fhoireann SCS iad
seo. Is é an bealach is tabhachtai le feasacht
a mhéadul na comhairlidchan le scolairi,
foireann agus tuismitheoiri. Déantar torthai
an chombhairlitchain seo a choimrid agus

a thabhairt ar ais don phobal scoile uile. Is
féidir leis an bhFoireann SCS é seo a éascy, le
cabhair 6 Chombhairle na Mac Léinn nd scolairi
na hldirbhliana, b'fhéidir.

Ainmneoidh an Fhoireann SCS téamai

don ghniomhaiocht 6 thorthai an phrdisis
chombhairlitchain. Beidh na téamai seo mar
bhonn le ‘Plean Gniomhaiochta do Scoil a

Follaine in lar-Bhunscoileanna

Chothaionn an tSlainte” a chuirtear i bhfeidhm
thar frama ama comhaontaithe.

Cuirtear an Plean Gniomhaiochta i bhfeidhm
thar frama ama comhaontaithe. Ta tacaiocht
scoile uile riachtanach don fheidhmid, agus
mar sin ta sé rithabhachtach cumarsaid a
choth laistigh den scoil faoi ghniomhaiochtai
ata beartaithe agus ar siul.

Ag deireadh an fhrama ama comhaontaithe,
lionann an Fhoireann SCS isteach Foirm
d'Aitheantas mar Scoil a Chothaionn an
tSlainte agus cuireann an fhoirm isteach in
éineacht lena bpunann oibre don Oifig um
Chothu Slainte le haghaidh athbhreithnithe.

Proiseas leanunach is ea forbairt mar

SCS, agus ni togra gearrthéarma. Ta sé
tabhachtach aitheantas a thabhairt don obair
ata déanta, spriocanna a baineadh amach

a aibhsit agus ceilitradh a dhéanamh. Ma
aontaionn an Oifig um Chothd Slainte go
bhfuil dul chun cinn a dhéthain déanta ag an
scoil i bhfeidhmid an phroisis tabharfaidh

an FSS aitheantas foirmidil don scoil mar
SCS. Mar admhail agus mar aitheantas ar an
ngnothachtail, eagraitear 6caid cheilitrtha.

Proiseas timthriallach is ea a bheith mar
Scoil a Chothaionn an tSlainte a leanann
patrun ‘athbhreithnigh-pleanail-déan’. Sula
dtosaitear an chéad chéim eile d'fhorbairt
ina ngluaiseann an scoil ar aghaidh chuig
téama nua, ta sé tabhachtach go ndéanfaidh
an fhoireann SCS athmhachnambh ar na
céimeanna roimhe sin. Nuair ata sé seo
déanta ag an bhfoireann SCS is féidir leo tosu
ag pleanail don chéim nua.



Cé go bhfuil an cumas ag gnéithe uile de shaol

na scoile an fhorbairt phearsanta agus shéisialta
a chothd, le feidhmid iomlan OSPS agus OCG sa
tSraith Shinsearach cuirtear creat ar fail chun
daoine 6ga a oilitint faoina slainte agus follaine ar
bhealach pleanailte agus struchturtha.

Is éifeachtula a bhionn OSPS nuair a mhdintear é
laistigh de chomhthéacs chur chuige scoile uile |
leith chothl na meabhairshlainte agus na follaine.
Ar an mbealach seo, is féidir foghlaim dhaoine 6ga
in OSPS scaipeadh le teachtaireachtai dearfacha

a sheoltar ar fud na scoile. Ina theannta sin,
cuireann agus tacaionn feidhmid éifeachtuil OSPS
le cothd timpeallachta dearfafi scoile.

Deir na Gnasanna Cosanta Leanai (ROS, 2011) go
laidir go bhfuil sé de dhualgas ar scoileanna OSPS
agus OCG a fheidhmiu go hiomlan.

Léirionn clar OSPS a mhdintear go maith gnéithe
nasctha na slainte agus tugann sé deiseanna do
dhaoine dga plé agus foghlaim faoi cheisteanna

a bhaineann lena saol laethtil. Tugann OSPS
(lena n-airitear OCG) deiseanna do dhaoine éga
ceisteanna a fhiosrd ar nés caidrimh, muintearas,
scileanna cumarsaide, gnéasacht, féinbhainistid,
tionchair agus cinnti, Gsaid substainte, bulaiocht,
sabhailteacht phearsanta, slainte fhisicitil, slainte
mheabhrach agus mhothdchanach.

Tabharfaidh an creat atd molta don tsraith
shoisearach solubthacht do scoileanna i solathar
OSPS/0CG. Is féidir le scoileanna leas a bhaint
as an tsolUbthacht mhéadaithe chun OSPS

a phleanéil ar na bealai is fearr a shasaionn
riachtanais scoldiri agus scoileanna.

Is féidir le clar OSPS a mhuintear go maith leibhéil
na litearthachta mothdchanai a mhéadd i measc
scoldiri. Is féidir leis an muinteoir plé a éascl agus
a threoru, eolas a thabhairt, agus mérscileanna
saoila a mhuineadh ar nds éisteacht, cumarsaid,
foghlaim le bheith freagrach as gniomhartha,

agus féinathmhachnamh. Ba chéir do mhuinteoiri
cuir chuige agus modhanna gniomhacha,
eispéireasacha a Usaid d’fhonn daoine 6ga a bheith
chomh rannphairteach agus is féidir.

Moltar do bhainistiocht scoile foireann larnach de
mhuinteoiri OSPS a bhunu, a dtugtar tacaiocht
déibh chun leas a bhaint as forbairt ghairmitil
leandnach. (c/f Cuid 6). Mothdidh muinteoir le
leibhéal maith oilitina nios muinine as plé le cuid

de na ceisteanna casta a éirionn agus cuideoidh
sé seo leo caidrimh dhearfacha, thacula a
fhorbairt leis na scoldiri. Beidh an saineolas

ag muinteoir oilte le bheith in ann acmhainni
nua agus Usaid aoi-chainteoiri 6 am go ham a
chomhthathu i gclar comhthaite.

Nil teorainn le tdbhacht an chomhordaitheora

no6 na foirne comhordaithe OSPS. Is é rél an
chomhordaitheora na a chinntit go bhforbraitear
clar pleanailte. Cialloidh sé seo go muintear

na moduil/eiliminti chirsa ar fad, ag tabhairt
aird mar is cui do thorthai foghlama dirithe sna
ceachtanna uile, agus ag cinntit go seachnaitear
forlui agus dublail. Ta plean d'0OCG riachtanach
freisin chun feidhmid comhsheasmhach a
chinntid.

Ba chdir go mbeadh an trecirchomhairleoir agus
an fhoireann tacaiochta scolairi ar an eolas faoi
phlean OSPS agus OCG. Ar an gcaoi chéanna, ba
chéir go mbeadh an muinteoir 0SPS/0CG ar an
eolas faoi ndsanna imeacht tarchuir mas rud é go
bhfuil tacaiocht bhreise de dhith ar scolaire. Deir
Imlitir 0009/2012 gur féidir le scoileanna ‘cur ar
chumas roinnt ball curaclaim den chlar treorach
pleanala a sheachadadh ag muinteoiri eile mar
an fhoireann OSPS." D'fhéadfadh sé seo a bheith
abhartha maidir le forbairt scileana staidéir, mar
shampla, a d'fhéadfai a chur san direamh nuair
ata scileanna féinbhainistiochta & muineadh.

Airiénn na priomhthosca ata riachtanach
d’fheidhmit rathuil OSPS:

ceannasaiocht onnghniomhach én mbord
bainistiochta agus ar fud an phobail scoile

comhordaitheoir no6 foireann comhordaithe
le taithi ar an dbhar a theagasc

foireann larnach de mhuinteoiri
OSPS agus OCG, ata tiomanta d'fhorbairt
ghairmiuil leantnach a rochtain

caidreambh idir an fhoireann OSPS,

an treoirchomhairleoir, an fhoireann
tacaiochta scolairi agus muinteoiri dbhair,
ach go hairithe maidir le ceisteanna iogaire

plean oibre OSPS agus OCG
atd athbhreithnithe go rialta agus
dea-chomhordaithe

torthai foghlama dirithe do gach ceacht, a
chomhroinntear le daocine 6ga
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cuir chuige agus straitéisi teagaisc
agus foghlama até rannphairtioch agus
gniomhach

cleachtais pleanailte measuUnaithe agus
féinmheastoireachta lena n-airitear
aiseolas 6 scolairi ar chailiocht an
chlair OSPS

comhordu agus monatdireacht
éifeachtuil ar aoi-chainteoiri
(Aguisin 3a & 3b)

naisc onnghniomhacha le tuismitheoiri/
caomhnairi, teaghlaigh agus an pobal
nios leithne.

Ba chdir go mbeadh sébhailteacht dhaocine éga
mar bhonnphrionsabal ag na gniomhaiochtaf
curaclam-bhunaithe uile a bhaineann le cothu

na meabhairshlainte agus cosc an fhéinmharaithe.

Ba chdéir go mbeadh comhairlitichan, tacaiocht
méala, tionscnaimh fhrithbhulaiochta no oilidint
i scileanna sdisialta & solathar ag pearsanra

a bhain leas as forbairt ghairmidil. Ba chéir
go mbeadh seirbhisi & solathar ag solathroiri
seachtracha ‘oiriinach don fheidhm’ agus go
gcloifidis le prionsabail an dea-chleachtais
(Aguisin 3a & Aguisin 3b). Ba chdir Usaid na
n-acmhainni éagsula ag scoileanna a phleanail
ar bhealach comhthaite chun tacu le solathar
scoile uile cuimsitheach agus iomlanaioch an
OSPS.

B'fhéidir go ndéanfar topaici deacra, ar nés an
fhéinmharaithe, a ardu go neamhfhoirmiuil i
gcomhthéacs sheomra ranga né scoile ar bith.

Ni maér do bhaill uile na foirne a bheith eolach

ar an gcaoi le freagairt. Mar sin féin, is ddichi

go n-arddfar ceisteanna da leithéid le linn na
gceachtanna OSPS. Cé nar chéir do mhuinteoiri
na diospdireachtai seo a sheachaint ba choéir go
mbeidis ar an eolas faoin ngd le diospdireachtaf
mar seo a choinneail laistigh de theorainneacha.
M4 ta buarthafi ar bith ann faoi dhuine 6g ar leith
no faoi ghriupa ar leith de dhaoine 6ga, ba chéir na
buarthai a tharchur ar aghaidh chuig an fhoireann
chui laistigh den scoil. Ta tuilleadh comhairle
maidir le ceisteanna a bhaineann le féinmharu

ar faili gCuid 5.

Follaine in lar-Bhunscoileanna

Léirionn an fhianaise gur chéir do thioscnaimh
rathila meabhairshlainte:

» abheith dea-dheartha agus bunaithe
ar theoiric agus cleachtas fianaise-
bhunaithe

» an scoil, an baile agus an pobal a nascadh

» aghaidh a thabhairt ar thimpeallacht na
scoile

» comhsheasmhacht san athru
iompraiochta a aireamh tri nascadh le
scolairi, muinteoiri, teaghlach agus
pobal

» caidrimh dmdsacha agus thacula i
measc scoldiri, muinteoiri agus
tuismitheoiri

» cuir chuige gniomhacha foghlama agus
teagaisc a Usaid

» deiseanna a chothu do dhaoine dga
naisc a dhéanamh lena chéile

In oiridint 6 IUHPE (2010)

(i) Aoi-Chainteoiri a Usaid

Ta sé léirithe go comhsheasmhach ag an taighde
naisilnta agus idirnaisiunta gurb é/i an muinteoir
seomra ranga cailithe an gairmeoir is fearr ata in
ann obair go mothalach agus go comhsheasmhach
le scolairi.

Is féidir tionchar cumhachtach a bheith ag
muinteoir ar dhearcthai, luachanna agus
iompraiocht scoliri i ngnéithe uile an oideachais
slainte. Is féidir le scoileanna roghnu teacht ar
aoi-chainteoiri chun cur le heiliminti an chlair
OSPS até beartaithe. Mar sin féin, moltar do
scoileanna go bhfuil pleanail chdramach de dhith
chun tacai seachtracha a rochtain, ach go hairithe
maidir le topaici de chinedl fogair, ar nés na
meabhairshlainte agus an fhéinmharaithe.

Is féidir le foireann na scoile roghnu leas a bhaint
as oilitint safeTALK agus ASIST ar an gcaoi

le déileail le ceisteanna a ardaitear maidir le
féinmhard. Tugtar tuilleadh eolais agus treoirlinte
ar Usaid aoi-chainteoiri in Imlitir 0023/2010
(Aguisin 3a) agus sa chombhairle bhreise ar
thacaiocht 6 ghniomhaireachtai seachtracha a
léiritear in Aguisin 3b.



Riachtanas reachtuil do scoileanna is ea treoir

a sholathar. Ba choir do gach scoil an t-Usaid

is fearr a dhéanamh as a hacmhainni até ar

fail ‘chun a chinntit go mbeidh rochtain ag mic
léinn ar threoir chui chun cabhru leo i dtaca lena
roghanna oideachais agus gairme’ (An tAcht
Oideachais, 1998: Alt 9). Ba chdir go gcuirfeadh
an plean treorach scoile uile creat foriomlan ar
fail ina ndéantar struchtdir tacafochta scolairi,
tacai riachtanas speisialta oideachais, agus
cothl na meabhairshlainte, a chomhordd mar is
cui. Moltar go mbeadh an plean treorach scoile
uile forbarthach sa dearadh, go n-aireodh sé
gniomhaiochtai seicheamhacha, agus go gcuirfi
i bhfeidhm é ar bhealach comhoibrioch chun

an freastal is fearr a dhéanambh ar riachtanais
scoldiril (LNTO, 2004).

Cé gur chéir go mbeadh treoirchomhairleoirl(i)
pairteach i bpleandil treorach scoile ar an gcéad
dul sios, td moér-réil ag baill eile d'fhoireann agus
de bhainistiocht na scoile freisin. Mérthréith

den dea-phleanail treorach scoile is ea taifead
soiléir ar réil, freagrachtai agus cleachtais. Ni
mor breathnu ar thuismitheoiri agus scoldiri mar
chuid riachtanach den phréiseas (Imlitir ROS
0009/2012b).

Ba choir go n-aireodh an plean treorach scoile
uile polasaithe agus nésanna imeachta soiléire ar
na nithe seo a leanas:

rél comhairlidchain an treoirchomhairleora

rol comhairlidchain na foirne eile ata
cailithe mar is cui

feidhmid chontanam tacaiochta SNSO

réil agus freagrachtai struchtuir tacaiochta
scolairi dbhartha

rindacht agus na teorainneacha ata leis
comhroinnt chui eolais

proisis tarchuir inmheénacha agus
seachtracha

nochtaithe laistigh de chomhthéacs na
nésanna imeachta um chosaint leanaf
(ROS, 2011)

plean teagmhais chriticitil

comhordu na gclar treorach, tacaiéchta

foghlama, OSPS, agus cléir eile, ar nés na
hidirbhliana (TY), na hArdteistiméireacht
Feidhmi (LCA), Clar Gairmiuil na
hArdteistiméireachta (LCVP), teagasc
bhreise agus/né tacaiocht chintéra
riachtanas speisialta (CRS) mar is ga.

(i) Struchtuir Tacaiochta Scoldiri (Tréadchuram)

Cinntionn struchtuir tacaiochta scolairi
éifeachtula i scoileanna go ndéantar daoine 6ga
le deacrachtaf a aithint, go dtacaitear leo agus go

dtugtar cinamh cui déibh.

Is féidir le céras tacaiochta scoldiri atd
pleandilte go maith agus a bhainistitear go
héifeachtuil timpeallacht a chrutht a chuidionn
le teagasc agus foghlaim éifeachtuil. Tugann an
struchtur tacaiochta scoldiri i scoil cur sios ar na
corais a bhaineann le leas scolairi, luathaithint
ar dheacrachtai agus idirghabhail, bainistiocht
iompraiochta, clair OSPS agus OCG, nésanna
imeachta um chosaint leanai agus polasai um
theagmhais chriticidla. Ba chéir léargas ar an
struchtdr tacaiochta scoldiri agus ar an gcaoi
ina n-oibrionn sé a bheith san aireamh sa
phlean treorach scoile uile. Ba choir roil agus
freagrachtai a shainmhinit go ciramach sa
chaoi is go gcothaionn siad éiteas dearfach
agus tacuil sa scoil. Ta comhordd cui idir
struchtuir tacafochta scolairi agus an clar OSPS
riachtanach.

Cé gur féidir éagsulacht a bheith sna struchtuir
tacaiochta scolairi, moltar go ndéanfadh
scoileanna solathar do na nithe seo a leanas:
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réil do chaptaen ranga/cinnire,
teagascoir ranga agus ceann bliana

foireann tacaiochta scolairi

foireann bhainistiochta teagmhais
chriticitil (SNSO, 2007b)

rannphairtiocht scoldiri, tri chombhairle
na mac léinn, no tri struchtdir teagascoéra
ranga agus/né ceann bliana a chuireann
ar chumas scolairi a dtuairimi agus a

mbuarthai a chur in idl

rannphairtiocht tuismitheoirf tri

chumainn tuismitheoiri.

Ta an fhoireann tacaiochta scolairi, ar a dtugtar
foireann churaim uaireanta, mar lareilimint

den chdras tacaiochta scoldiri i scoil. Cé go

mbionn éagsulacht i struchtdir, ta eiliminti eile

ata riachtanach da bhfeidhmid, lena n-airitear
ballraiocht, nésanna imeachta tarchuir agus eagru
cruinnithe. Priomhghné d’obair na foirne is ea ceist
na rdndachta. | gcoitinne bionn treoirchomhairleoiri
agus iad sitd le freagracht as cosaint leanai, OSPS,
oideachas speisialta agus comhordu tacaiochta
foghlama mar bhaill larnacha den fhoireann, chomh
maith le hionadaithe na bainistiochta.

Is féidir cuireadh a thabhairt do bhaill foirne eile pairt
a ghlacadh i gcruinnithe, mar is cui. Beidh caidreamh
ag an bhfoireann tacafochta scolairi, uaireanta,

le pearsanra eile, ar nds an tsiceolaithe SNSO
sannaithe agus/nd gairmeoiri na seirbhise slainte.

Ta freagracht ag an bhfoireann tacaiochta scolairi as:

comhordy ar an tacaiocht atd ar fail sa
scoil agus monatoireacht ar a feidhmid
agus ar a tionchar

foireann na scoile, tuismitheoiri/caomhndiri
agus daoine 6ga a chur ar an eolas faoin
gcaoi ina n-oibrionn an céras

corais inmhednacha tarchuir scoile a
mhinid don fhoireann uile

ag tacu le foireann na scoile iad féin

ag meabhri agus ag spreagadh daoine 6ga
cén ait le cabhair a lorg

a chinntit go bhfuil baill foirne nua ar an
eolas faoin gcdras tacaiochta scolairi

naisc a dhéanambh le seirbhisi slainte agus
seirbhisi leanaf

Follaine in lar-Bhunscoileanna

combhairle a chur ar bhainistiocht na
scoile faoi fhorbairt agus athbhreithnit ar
pholasaithe agus struchtuir tacaiochta
scolairi éifeachtula

caidreamh a bhund le seirbhisi réigiiinda
agus aititla agus liosta teagmhala
nuashonraithe a choimead (Aguisin 4).

Féadfaidh an fhoireann tacaiochta scoldiri teacht
le chéile ar bhonn seachtainidil no6 coicise chun
buarthai a phlé a cuireadh in iul déibh agus chun
plean a fhorbairt le plé le gach buairt. B'fhéidir go
gcuimseodh sé seo tacaiocht inscoile a sholathar
don duine 6g, nd a chinneadh, i gcomhairle leis an
tuismitheoir/caomhnair, go bhfuil g4 le cinamh
seachtrach.

Sa chaoi is go mbeidh an fhoireann tacaiochta
scoldiri dbalta a rél a chomhlionadh, is ga go
mbeadh baill uile den phobal scoile ar an airdeall
maidir le follaine dhaoine 6ga. Ba choir buarthaf
ar bith a tharchur do bhall cui na foirne tacaiochta
scolairi. T4 sé seo nios éasca nuair ata bealai
tarchuir soiléir agus inrochtana go héasca. Ba
chéir na bealaf tarchuir seo a bhunt go soiléir
chun tacu leis na teorainneacha a n-oibrionn an
ghairm treoirchomhairle laistigh diobh. Is féidir le
scoileanna éagsulacht de choérais a Usaid, ar nés
tarchur 6 bhéil chuig ball sannaithe den fhoireann
tacaiochta scoldiri. Ba chéir gniomhartha a
thogtar chun aghaidh a thabhairt ar na buarthaf a
thaifeadadh agus a choinneail in ait shabhailte.

lii) Rannphairtiocht Scolairi

Sa chiall is leithne, is éard is bri le rannphairtiocht
scolairf nd daoine 6ga a bheith pairteach go
gniomhach i gcinnti a dhéanamh a théann i gcionn
ar a saolta. Ba chéir go n-aireodh sé seo Usaid
mhodhanna foghlama gniomhai i seomrai ranga, ar
nds na comharfhoghlama (CLJ, chun tacd le daoine
6ga i gcaidrimh idirphearsanta a fhorbairt agus in
iompraiocht oirilinaitheach agus scileanna sdisialta
a shealbhu chun déileéil le riachtanais na foghlama
agus an tsaoil scoile.

Nuair a spreagtar daoine dga le pairt a ghlacadh

go hiomlan i saol na scoile, cothaitear muinin,
mothdchan muintearais agus céngais, solibthacht,
agus meabhairshlainte dhearfach. Is féidir é seo

a bhaint amach tri rannphairtiocht ghniomhach
agus bhrioch dhaoine éga i gcomhairli mac léinn,
foirne scoile a chothaionn an tslainte agus tri



naisc le gniomhaireachtai seachtracha, ar nés
Combhairle na nOg, comhairli éige &itidla, agus
gniomhaiochtai seach-churaclaim eile. Méadéfar ar
aibiocht agus muinin dhaoine 6ga tri rannphairtiocht
i bpiarmhonatéireacht, cérais phairtiochta,

clair frithbhulaiochta agus idirlinne. Is féidir le
rannphairtiocht i bpiarmhonatéireacht agus cérais
pairtiochta cuidiu le daoine éga oiriiny agus déileail
le dushlain foghlama shaol na scoile. Is féidir le
piartheagascoiri cinamh a thabhairt tri mhunld

agus miniy, trina léirit conas aiseolas sainitil agus
cuiditheach a thabhairt, agus conas ligean do scolairf
obair go neamhspleach. Ina theannta sin, cinnteoidh
rannphairtiocht scoldiri i bhféinmheastoireacht scoile
agus i bhforbairt pholasai go mbeidh Uinéireacht,
tiomantas agus freagracht chomhroinnte nios mé
ann d'fheidhmid pholasai.

(iii) Cosaint Leanai

Ta ar scoileanna timpeallachtai ata sabhailte,
sladn agus compordach a sholathar a chuireann
ar chumas dhaoine 6ga a mbuarthai a roinnt. Ta
cosaint leanai mar chiram ag gach muinteoir.
Isiad na Nésanna Imeacht Um Chosaint Leanal
I mBunscoileanna agus in lar-Bhunscoileanna
(ROS, 2011) a bheidh mar bhonn le forbairt
pholasai na scoile ar chosaint leanai. Ni mér do

scoileanna teagmhalai ainmnithe agus teagmhalafi

ainmnithe tanaisteach a ainmnid chun a chinntit
go ndéanfar nésanna imeachta agus prétacail um
chosaint leanai a fheidhmid go héifeachtuil.

(iv] Randacht

Baineann rindacht le heolas iogair a bhainistit ar
bhealach ata gairmiuil, 6mdsach agus brioch.

Ba chdir go n-aireodh an plean treorach scoile
uile protacail faoi gcaoi ina ndeantar eolas

a chomhroinnt mar is cui agus a chinntid go
gcuirtear baill foirne ar an eolas go hiomlan
maidir le dianchéid rindachta a oibrid.

Ni mor na nithe seo a chur san aireamh maidir le
ceisteanna rundachta:

(a) Niféidir rindacht a dheimhnid ma nochtann
duine &g eolas faoi bheith i mbaol iad féin né
daoine eile a ghortd né ma ta buarthai ann
faoi chosaint leanai. Ma nochtann duine 6g
eolas da leithéid, ba choir don bhall foirne a
mhinit nach féidir an t-eolas seo a choinneail
faoi rdn. Ba choir miniu a thabhairt faoi chad
a tharléidh don eolas nochtaithe agus cad is
docha a bheidh mar thoradh ar thuairisciu.
Ba choir é seo a mhinit i gconai do
tuismitheoiri/caomhnairi freisin, ach amhain
da geuirfi an duine 6g i mbaol d& ndéanfai
sin. B'fhéidir go mbeidh gé le comhoibrit le
gniomhaireachtai eile.

(b) D'fhéadfadh baill foirne scoile a bheith ar
an eolas faoi eolas pearsanta faoi dhaoine
6ga nach bhfuil bainteach le cosaint leanai.
B'fhéidir go mbeidh ga eolas a thabhairt
do bhaill foirne eile faoi na dacine 6ga lena
n-oibrionn siad, toisc go mbeidh tionchar aige
ar a ndul chun cinn scoile. Ta sé tabhachtach
go n-aimsionn scoileanna cothromaiocht idir
na muinteoiri eile a choinneail ar an eolas
agus eolas pearsanta a nochtadh gan gha.
Is maith an prionsabal é an prionsabal “ar
bhunds gé le fios” le cinnti a bhun faoi eolas
iogair agus rinda a chomhroinnt.

(c] Ma chuirtear eolas runda ar aghaidh chuig
trit pairti a mheastar a bheith riachtanach
d’fhollaine an dhuine dig, ba chdir é a
dhéanambh faoi réir pholasaf agus ndsanna
imeachta na scoile. Nior chéir eolas, a
bhailitear do chlis amhain, a Usaid do chuis
ar bith eile gan dul i gcomhairle leis an duine
a thug an t-eolas sin. Thar aon ni eile, is g4
meas a bheith ar mhianta an duine dig agus a
t(hJeaghlaigh.

(v) Polasai agus Plean Teagmhais Chriticiuil

Is éard is teagmhas criticiGil ann na eachtra nd
sraith d’eachtraf ar bith a sharaionn gnath-chérais
déiledla laistigh de scoil (SNSO, 2007a). Is éard
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is bunus le teagmbhais chriticidla a bhainistid
na pleanail éifeachtuil. M4 ta pleananna agus
nosanna oibre da leithéid ann, cuiditear le cur
chuige scoile uile do fhreagra éifeachtuil. Ta
scoileanna a bhfuil polasai agus plean teagmhais
chriticitil forbartha acu abalta déileail nios
éifeachtdla i ndiaidh teagmbhais. Tugann
Freagairt ar Theagmhais Chriticidla: Treoirlinte
do Scoileanna (SNSO: 2007a) agus Freagairt

ar Theagmhais Chriticitla: Abhair Acmhainni
do Scoileanna ([SNSO: 2007b) creat Gséaideach
d'ullmhichan sula dtarlaionn teagmhas.

Leagann amach na Treoirlinte do Scoileanna
um Theagmbhais Chriticiula tri leibhéal de
ghniomhaiocht:

(i} teagmhais chriticitla a chosc tri chotht na
meabhairshlainte agus na follaine

(i) plean a ullmhd le déileil le teagmhas
(iii) idirghabhail nuair a tharlaionn teagmhas.

D’fhonn an polasai agus plean teagmhais
chriticitil a fheidhmid, ba chéir don scoil foireann
bhainistiochta teagmhais chriticitla (FBTC) a
bhund, a chuirtear i ngniomh mar is ga. Airionn
an fhoireann seo baill d'fhoireann na scoile

le réimse de thaithi agus de fhreagrachtai ar
fud an phobail scoile. Beidh cion tdbhachtach
ag an treoirchombhairleoir, an séiplineach, an
comhordaitheoir caidrimh baile-pobal-scoile,
an comhordaitheoir OSPS, na muinteoiri dbhair
agus baill eile den fhoireann tacaiochta scolairi.

Beidh mdr-rol ceannaireachta ag an bpriomhoide.

Cuireann SNSO tacaiocht ar fail do scoileanna i
ndéiledil le teagmbhais chriticitla, nuair a iarrtar
orthu.

(vi) Comhairlitichan

Ni mér do scoileanna an Usaid is mé a bhaint as
a n-acmhainni chun comhairlidchan a sholathar
agus ba chéir go bhféachfaidis le cinntit go
bhfuil am dailithe don treoirchomhairleoir do
chomhairlidchan aonair le scolairi a bhfuil
deacrachtai acu nd ata i ngéarchéim. Ta sé
riachtanach go mbeadh meas ar theorainneacha
gairmiula réil an treoirchomhairleora i solathar
an chombhairlidchain agus gur muinteoir cailite
dara leibhéal é/i an duine a shannaitear mar
threoirchomhairleoir agus, ina theannta sin, go
bhfuil an chailiocht aitheanta chui acu d’obair
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treorach scoile (LNTO 2011; Imliitir ROS,
0009/2012). Déantar teorainneacha gairmiula

rol an treoirchomhairleora i solathar an
chombhairlitichain a athrd i bhfreagra ROS (2012a)
ar an taighde ar chleachtas an chomhairlitchain
ag treoirchomhairleoiri (LNTO, 2011).

Ta sé mar chuspdir ag an gcombhairliichan i
scoileanna daoine 6ga a chumasu sa chaoi is go
mbeidh siad in ann cinnti a dhéanamh, fadhbanna
a réiteach, plé le ceisteanna iompraiochta,
straitéisi déiledla a fhorbairt, féinmheas a
fheabhsU, mothuchain a aithint agus a phroiseail,
agus deacrachtai a d'fhéadfadh a bheith acu a
réiteach.

Is féidir le comhairlitichan na nithe seo

a chuimeild: comhairliichéan pearsanta,
comhairlitchan oideachais, comhairlitichan
gairme; nd meascan diobh uile. | gcdsanna inar
féidir go mbeidh ga ag duine 6g le comhairliichan
pearsanta thar am fada, ba chéir é/i a tharchur
chuig na gniomhaireachtai seachtracha abhartha
agus cui.

(vii) Coimead Taifead

Ba chdir do scoileanna nésanna imeachta

a chumadh ar choimeéd taifead faoi réir

na nAchtanna um Chosaint Sonrai (1998,

2003). Meabhraitear do scoileanna go bhfuil
teorainneacha le rdndacht na dtaifead agus gur
féidir go mbeidh na taifid uile faoi réir nochtaithe.

Cuirtear feabhas ar mheabhairshlainte agus ar
fhollaine dhuine dig nuair ata scoil an duine 6ig
agus a c(huid tuismitheoiri/caomhnairi ag obair i
gcombhair lena chéile. Ta rél larnach ag teaghlaigh
i solUbthacht a fhorbairt ina leanai. Is € an
teaghlach an priomhthionchar ar shaol an duine
6ig agus aithnionn daoine 6ga a dteaghlach mar
chuid chriticitil da lionra tacafochta.

Chomh maith le tacl lena leanbh féin, ba chaoir
tuismitheoiri/caomhndiri a spreagadh le bheith
pairteach i saol na scoile tri ghniomhaireachtaf
féinmheastdireachta scoile, obair ar fhorbairt
pholasai, cumainn tuismitheoiri agus



gniomhaiochtai seach-churaclaim. | suilomhanna
nuair atad buarthaf faoi mheabhairshlainte

agus folldine dhuine 6g, n6 moér go mbeadh
tuismitheoiri/caomhndiri pairteach go gniomhach
ar bhonn leanunach.

Cuirtear ceistneoir féinmheastdireachta ar chothtd
na meabhairshlainte thuismitheoiri agus do
dhaoine 6ga araon in Aguisin 2a agus Aguisin 2b.

T4 caidrimh dhearfacha agus sldintiula ag
gach leibhéal rithabhachtach sa phobal
scoile. Moltar do scoileanna timpeallacht ata
sabhailte agus tacuil a sholathar do bhaill
foirne. T4 sé rithdbhachtach go dtacaitear le
baill foirne slainte agus follaine phearsanta
a choinneail. Bhainfeadh foireann scoile
tairbhe as athmhachnamh a dhéanamh ar a
bhfolldine féin agus ar a ndearcthai i leith na
meabhairshlainte. M& thagtar ar an bhforbairt
ghairmitil chui'is féidir cur le heolas agus
tuiscint mheabhairshlainte na foirne faoi na
tacai ar fad ata ar fail. Tugann Cuid 6 eolas
breise ar na tacaf ata ar fail.

Is féidir le muinteoir aonair até ag lorg
tacaiochta breise ag am ar bith an tSeirbhis
Cunaimh d'Fhostaithe (EAS) a rochtain. Tugann
EAS rochtain éasca do mhuinteoiri agus da
mbaill clainne ar chomhairlidchan riunda do
cheisteanna até pearsanta agus/n6 a bhaineann
le hobair, le fon né aghaidh le haghaidh.

Is féidir tuilleadh eolais a fhail ag www.carecall.
ie no6 Teil. 1800 411 057.

Baineann an cas-staidéar ar na leathanaigh seo
a leanas do scoil a ghlac an munla SCS i leith
chothd na slainte.
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Scoil tuaithe comhoideachasuiil is ea Pobalscoil Choilm le daonra scolairi 750
agus 60 ball foirne teagaisc. Bhi tionchar an-domhain ag bas scolaire i scoil
chomharsanach le féinmharu ar an scoil agus an pobal nios leithne. Mhéadaigh
sé seo ar fheasacht na foirne bainistiochta sinsearai agus spreag sé iad le
hathbhreithniu féinmheastoéireachta a dhéanamh ar a cérais, a struchtuiir agus
a proisis.

Bhain an fhoireann bhainistiochta scoile as na Ceistneoiri Féinmheastdireachta
um Chothu na Meabhairshlainte (Aguisin 2a agus 2b) agus gnéithe de
Sheicliosta Timpeallachta Foghlama SNSO (SNSO 2010b) san athbhreithniu.
Rinneadh anailis churamach ar an eolas a bailiodh agus cuireadh na
gniomhartha seo a leanas ar bun:

Rinneadh teagmhail leis an siceolai SNSO sannaithe a thug tacaiocht san athbhreithnit ar
an bplean treorach scoile uile le tagairt ar leith don phlean bainistiéchta teagmhais chriticitil
(PBTC). Rinne an fhoireann tacaiochta scoldiri athbhreithnid ar chleachtas na scoile i ndaoine
6ga i mbaol a aithint. Chuir contanam tacaiochta SNSO creat ar fail don obair.

Tugadh cuireadh don tseirbhis tacaiochta OSPS ionchur ar mheabhairshlainte a thabhairt
don fhoireann agus tacu leis an bhfoireann OSPS athbhreithnit a dhéanamh ar sholathar
OSPS. Chinn an scoil ar chlar OSPS sa tsraith shinsearach a thabhairt isteach agus bhain
siad leas as cunambh le pleanail agus Usaid acmhainni.

Cuireadh préiseas na scoileanna a chothaionn an tslainte in il don scoil (FSS). An bhliain dar
gcionn cinneadh an préiseas a ghlacadh le tacaiocht én oifigeach um chotht slainte. D'airigh
sé seo prdiseas leathan de phleandil agus mar thoradh air seo bunaiodh foireann scoile a
chothaionn an tsléinte (FSCS). Ar an bhfoireann bhi an priomhoide, an mdinteoir OSPS, an
treoirchombhairleoir, beirt ionadaithe 6 chomhairle na mac léinn agus beirt ionadaithe 6 na
tuismitheoiri. Chriochnaigh an coiste measinu riachtanais leis na scoldiri, am fhoireann
agus tuismitheoiri. Bhi na bainisteoiri réigiunda OSPS, siceolai SNSO agus oifigeach um
chothu slainte na scoile pairteach anseo.

Le linn an chéad da bhliain den tionscnamh, rinneadh na gniomhartha seo a leanas:

Bhi na scolairi uile pairteach i ndialann obair bhaile a dhearadh, a mhéadaigh feasacht ar
na corais tacaiochta ar fail laistigh den scoil. Chothaigh muinteoiri dbhair eolas faoin gcéras
tacaiochta scoile. Eagraiodh cdmortas ealaine chun pdstaeir a roghnu agus a thaispeaint



ar an téama. Cuireadh clar fograi sldinte agus follaine in airde sa halla mér agaus seomra
foirne, ar a raibh eolas slainte agus sonrad ar na seirbhisi tacaiochta seachtrach do
mhuinteoiri agus do dhaoine dga.

D’eagraigh scolairi na hidirbhliana agus bhailigh siad airgead chun gairdin na scoile a
fhorbairt agus chun feabhas a chur ar chur i lathair bhealach isteach na scoile.

| mbliain a haon d’fhreastal na baill foirne uile ar sheiminear ar mheabhairshlainte agus
fhollaine dhearfach a chothd, curtha i lathair ag an tseirbhis tacaiochta OSPS. | mbliain a
do, bhain an fhoireann leas as oilitiint i safeTALK (oilitiint i bhfeasacht ar an bhféinmharu)
agus chriochnaigh roinnt de na baill foirne an clar ASIST. Bunaiodh clar piarmhonatéireacht
freisin, inar thug scoldiri sinsearach tacaiocht do scoldiri na chéad bliana.

Leagadh focas ar leith ar a chinntit go ndearnadh an curaclam OSPS a amchlard mar is
cui agus curtha i bhfeidhm ar fud na mbliainghripai uile. Eascaiodh d'fhoireann larnach na
muinteoiri OSPS freastal ar fhorbairt ghairmiuil leantinach. Rinne an scoil athbhreithniu
ar a clar frithbbhbulaiochta le cinamh dn gcomhordaitheoir frithbbhulaiochta OSPS.
Chuimsigh sé seo acmhainni breise seomra ranga a aithint ar an mbulaiocht agus cothu an
chultdir ‘insinte’.

Rinne an fhoireann scoile a chothaionn an tslainte athbhreithnid ar an bpolasai
frithbbhulaiochta. Ghlac na hionadaithe 6 chomhairle na mac léinn pairt san athbhreithnid.
Cuireadh an leagan leasaithe aontaithe in airde go suntasach ar fud na scoile.

| mbliain a haon, tugadh eolas do thuismitheoiri ar an meabhairshlainte agus ar an gcaoi ina
bhféachann an scoil le timpeallacht shabhailte agus chomhbhach a chur ar fail do scolairi.

| mbliain a d6, eagraiodh seisitn ar fheasacht bulaiochta do thuismitheoiri/caomhnairi, a
d’aibhsigh na tacai ar fail laistigh den scoil agus 6 ghniomhaireachtai seachtracha.

Rinne an fhoireann scoile a chothaionn an tslainte athbhreithnid bliantuil ar an dul chun
cinn agus d’'fhorbair siad pleananna leasaithe don bhliain dar gcionn. | measc na moltai 6n
athbhreithnit i mbliain a dé bhi pleananna chun céras pairtiochta a bhunt idir scolairi na
hidirbhliana agus scolairi na chéad bhliana, tri aiseolas 6 scolairi a lorg ar 6caid gradam na
scoile agus limistéar ‘suaimhnis’ a bhund sa scoil.






CUID 4

Cur chuige scoile uile i leith chothu
na meabhairshlainte agus cosc an
fhéeinmharaithe
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Tégann Tacaiocht Scoile do Roinnt ar an gcur
chuige scoile uile a luaitear i Tacaiocht Scoile

do CHACH i gCuid 3. Dirfonn sé go speisialta ar
luathaithint do lion beag de dhaoine éga né gripai
ata i mbaol patrdin mishlaintidla iompraiochta

a fhorbairt n¢ ata ag éirit luathchomharthaf

de dheacrachtal meabhairshlainte cheana féin.
Cuireann sé daoine dga san aireamh a léirfonn
fadhbanna measartha mothdchéanacha agus/

né iompraiochta agus aithnionn sé réimse de
fhreagrai, ar féidir a chur i bhfeidhm sa scoil.
B'fhéidir go mbeidh tuilleadh tacaiochta de

dhith ar dhaoine 6ga le ceisteanna a bhaineann

le méala, bulaiocht, athrd i gcuini teaghlaigh,
leithcheal, gnéasacht no Usaid substainte. Pléitear
le tacaiocht speisialta da leithéid i gCuid 5.

| rith na scoilbhliana acadula, ba choir do bhall
foirne a shannafonn an priomhoide cruinnithe
ildisciplineacha scoilbhunaithe a thiondl. Ba
chdir go mbeadh an priomhoide, an fhoireann
tacaiochta scolairi agus siceolai SNSO i lathair.
Més rogha leo, is féidir le scoileanna cuireadh a
thabhairt d'ionadai ¢ na seirbhisi slainte aitidla.

Ba choir go mbeadh sé mar aidhm ag

na cruinnithe seo ceisteanna ginearalta
meabhairshlainte a phlé, tuairiscit ar dhul chun
cinn dhaoine 6ga i mbaol agus, ach go hairithe,
athbhreithnit a dhéanamh ar ndsanna imeachta
agus ar phraisis na scoile chun freagairt do
riachtanais scoldiri aonair. Tugann sé seo deis don
fhoireann tacaiochta scolairi fadhbanna a aithint, a
chaithfear a aibhsiu, b'fhéidir, agus/né a chaithfidh
SNSO agus/né na seirbhisi slainte déiléil leo.
Cuideoidh na cruinnithe seo le caidrimh mhaithe
idir-ghniomhaireachtafi a fhorbairt chun leasa
dhaoine 6ga le buarthai meabhairshlainte. Ba
chair prétacail rindachta a aontl ag an tis agus
cloi leo ar fud an phrdisis seo.

Airfonn Tacaiocht Scoile do Roinnt:
(i} buarthai a aithint agus eolas a bhailid
lii} pleandil agus idirghabhail

(i) monatdireacht agus athbhreithnid.
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M4 ta riachtanais sléinte aitheanta agus claraithe
ag duine dg, is décha go mbeidh na buarthafi
aitheanta i bhfad sular chlaraigh an duine 6g sa
scoil. Do dhaoine dga le riachtanais ata ag teacht
chun cinn, is féidir na buarthaf a aithint ag baint
Usaide as an gcoras scagtha agus monatéireachta
scoile uile. Beidh an Creat Scagtha lompraiochta
ina uirlis Usaideach freisin chun eolas a bhailid
(BNSO 2010b). De rogha air sin, b'fhéidir go
dtabharfaidh baill foirne athruithe mothichanacha
né iompraiochta i nduine ég. Ba choéir an
ghniomhaiocht chuf a aontl ag an bhfoireann
tacaiochta scoldiri, le moér-rél & imirt de ghnath
ag an treoirchomhairleoir, de dheasc a c(h)uid

sainoililina agus saineolais.

Nuair a éirionn buarthai faoi leas agus follaine
dhuine 6ig, is féidir roinnt gniomhartha a
dhéanamh, ar nos:

éisteacht agus labhairt leis an duine &g faoi
na buarthaf a aithniodh

caidreamh le bainistiocht na scoile agus
leis an bhfoireann chui

dul i gcomhairle le tuismitheoiri/
caomhnoiri d’eolas mionsonrach faoi
abhair imnf

eolas a bhailit 6 ghairmeoiri slainte agus/
no6 6 chdram soisialta.

Ta seicliosta do bhailit eolais agus comhairle ar
a Usaid ar fail sa chontanam tacafochta (SNSO,
2010b). D'fhéadfadh sé seo a bheith Uséideach
lena chinntit gur bailiodh eolas cuimsitheach ag
an gcéim seo den phréiseas. Ba chdir don bhali)ll
foirne cui, ar nés an mhuinteora abhair né ceann
bliana, an cleachtas bailithe eolais seo a chur i
gcerich.

Le linn phroiseas an bhailithe eolais, ba choir go
mbeadh n&dur agus tromchuise na faidhbe atd i
gceist ag éiri nios soiléire do phriomh-phearsanra
na scoile. Ba chéir go gcuideodh an préiseas
bailithe eolais seo leis an scoil a aithint cé acu
an bhfuil né nach bhfuil sé in ann déileail leis an
mbuairt go hinmheénach .i. Tacaiocht Scoile do
Roinnt né an gcaithfear an duine 6g a tharchur
go seirbhis sheachtrach .i. Tacaiocht Scoile do
Bheagan, a phléitear nios mine sa chéad chuid
eile de na Treoirlinte seo.



Agus machnamh déanta ag an bhfoireann
tacaiochta scoldiri ar an mbuairt, ansin ba choir
don scoil plean a fhorbairt d'idirghabhail chui don
duine 6g. Luafaidh an plean réil agus freagrachtaf
phearsanra na scoile. Ta sé rithdbhachtach a
mheabhru go gcaithfear an idirghabhail seo a
phleanéil i gcomhairle go hiomlan leis an duine dg
agus a c(h)uid tuismitheoiri/caomhnairi.

Is féidir go n-aireoidh an réimse leathan
d’idirghabhalacha i solathar na Tacaiochta Scoile
do Roinnt:

tacaiocht d’fhoireann san obair le daoine
6ga i mbaol

combhairlidchan duine-le-duine don duine
69

monatdireacht chdramach ag muinteoiri
ranga/teagascoiri

rannphairtiocht an duine éig i ngrupa
beag tacaiochta a bhunaitear chun
aghaidh a thabhairt ar cheisteanna ar
leith, ar nds méala, bulaiochta, Uséaid
substainte, bainistiocht struis

pairtiocht in idirghabhalacha cui
m.sh. bainistil feirge, oilitint i scileanna
soisialta

rannphairtiocht le seirbhisi tacaiochta cui
m.sh. tionscnaimh phobail, seirbhisi dige,
Gardai pobail, oifigigh caidrimh dige,
seirbhisi slainte

gniomhaiochtai lasmuigh den scoil a
chotht don duine 6g m.sh. drdmaiocht,
sport, éraidiocht phoibli

clair tacaiochta speisialta do
thuismitheoiri/caomhnairi an duine dig/na
ndaoine 6ga.

Ta sé tdbhachtach go bhfreastalaionn na
hidirghabhalacha a roghnaitear ar riachtanais

an duine 6g n6 an ghrupa agus, mar is cui,

go bhfuil fianaise taighde ann chun tacu lena
n-éifeachtdlacht. Ba chdir coras soiléir de
choimeéd taifead a chothabhail chun athbhreithniu
a dhéanambh go rialta ar thionchar na hidirghabhala
ag comhordaitheoir na foirne tacaiochta scolairi.

De réir mar até an idirghabhéil a roghnaiodh

& cur i bhfeidhm, t& ga le monatdireacht agus
athbhreithnit leandnach. Ta rél moér ag an
treoirchomhairleoir le himirt agus ba chéir dé/
di a bheith i gcaidreamh le baill foirne eile m.sh.
foireann tacaiochta scoldiri, teagascoir ranga,
ceann bliana, muinteoiri abhair srl d’'fhonn
monatdireacht agus athbhreithnit a dhéanamh
ar éifeachtdlacht na hidirghabhala. Is ga freisin
na torthai a chlard én bpréiseas monatdireachta
agus athbhreithnithe. Ba choir don athbhreithnid
a thabhairt le fios cé acu an bhfuil né nach bhfuil
an idirghabhail reatha ag an leibhéal tacaiochta
a chuirtear ar fail don duine ég iomchui né6 cé
acu an bhfuil ga le hathruithe. Ina theannta sin,
b'fhéidir go n-aibhseoidh an t-athbhreithnid

an ga le duine g a tharchur do sheirbhis
sheachtrach chuf.

Léirionn an cés-staidéar seo a leanas sampla
den Tacaiocht Scoile do Roinnt.

Agus Tacaiocht Scoile do Roinnt &

solathar acu, b'fhéidir gur mhian le
scoileanna teimpléid a rochtain agus a chur
in oiritint én Continuum of Support for
Post-Primary Schools Resource Pack for
Teachers (SNSO, 2011b)

- Seicliosta d’Eolas a Bhailit - lgh 32 - 36

- Mo Smaointe faoin Seicliosta Scoile -
lch. 31

- Plean Tacaiochta Aonair Scoile -
lch. 51

- Taifead Cruinnithe na Foirne Tacaiochta
Scolairi (Foireann Churaim]- lch. 52

- Plean Gniomhaiochta na Foirne Tacaiochta
Scolairi - lch. 53

Cuid 4 - Tacaiocht scoile do ROINNT



Scolaire 15 bliana d’aois i mbliain an Teastais Shaoisearaigh is ea Conor. Ta sé tughta
faoi deara ag muinteoiri go bhfuil a ghraid ag titim agus go gcuirtear a obair bhaile

i gcrich go lag. Cuireadh é seo in iul don teagascdir ranga a labhair le Conor agus a
bhunaigh nach raibh rudai ag dul go maith d¢ ar scoil. Duirt sé nach bhféadfadh sé
dirig, go raibh sé buartha faoina scraduithe, agus go raibh faitios air nach mbeadh

an t-am aige doéthain oibre a dhéanamh chun déanamh go maith i scridu an Teastais
Shoisearaigh. Bhi sé buartha freisin faoina thuismitheoiri a ligean sios. Duirt Conor
gur stop sé ag imirt peile agus nach raibh sé ag feicedil a chairde, méran. Duirt sé ina
leith féin go raibh sé ‘ag treabhadh an iomair chéanna i gconai.’

Chuir an teagascéir ranga Conor ar a shuaimhneas gur minic a mhothaionn daoine
o0ga faoi strus ag druidim le ham na scruduithe, agus go raibh am fds le rud éigin a
dhéanamh faoi. D’aontaigh an teagascair ranga agus Conor ar an bplean
gniomhaiochta seo a leanas:

Chuir an treoirchomhairleoir ait ar fail do Conor i ngrupa scileanna staidéir, a d’airigh cuidit
leis plean staidéir a cheapadh.

Chuir an teagascoir ranga muinteoiri abhair Conor ar an eolas agus d'iarr sé/si orthu
spreagadh agus tacaiocht aonair a thabhairt, de réir mar ba gha.

D’inis Conor da thuismitheoiri go raibh sé buartha faoina scriduithe agus faoina ligean sios.

Phléigh an teagascoir ranga agus an treoirchomhairleoir an fhéidearthacht go socroéfai
cruinniu le tuismitheoiri Conor, ma mheasfai gur ga seo.

D’thill Conor ar an bpeil, 6 tharla gur gniomhaiocht ba ea i seo a thaitin go mér leis agus
chuidigh sé leis an strus a bhaint.

Rinne Conor atnacadh lena chairde agus labhair sé lena dhluthchara faoin gcaoi ina raibh sé
ag mothd.

Lean an teagascoir ranga de sheicedil isteach le Conor ar bhonn seachtainitil, chomh fada
agus ba gha.

Athbhreithniu:
Lean Conor ag cruinnit leis an treocirchomhairleoir agus rinne sé caidreamh maith.

Spreag an treoirchomhairleoir Conor teicniochtai bainistiochta ama a Usaid chun cuidiu leis
pairt a ghlacadh i ngniomhaiochtai fisicitla agus filleadh ar an staidéar. Rinneadh plé agus
monatoéireaht ar chlar ama seachtainidil Conor don bhaile agus don scoil ag na cruinnithe
seachtainilla leis an teagascdir ranga.

Mheas Conor gur chuir an filleadh ar ghniomhaiochtai spdirt leis strus a bhaint.

Bhi tuismitheoiri Conor tacaioch nuair a d’inis sé ddibh faoina dheacrachtai, agus ina dhiaidh sin
phléigh siad a chlar ama seachtainiuil leis.

Chinn an teagascoir ranga nach raibh ga le cruinnid a bheith ann le tuismitheoiri Conor.

Lean an teagascoir ranga de mhonatdireacht ar an staid.



CUID 5

Cur chuige scoile uile i leith chothu
na meabhairshlainte agus cosc an
fheinmharaithe

Follaine in lar-Bhunscoileanna




Déanann Tacaiocht Scoile do Bheagan machnamh
ar an gcaoi inar féidir le scoileanna tacu le

daoine dga le riachtanais nios casta né nios
buaine a bhaineann lena bhfolldine mheabhrach
agus mhothdchanach. | gcoitinne, beidh tacaf

do dhaoine 6ga ag an leibhéal seo nios déine

agus nios aonarai agus b'fhéidir go mbeidh
tacaiocht bhreise i gceist lena n-airitear rochtain
ar ghairmeoiri agus ar sheirbhisi tacaiochta
seachtracha.

Tugann Aguisin 5 teimpléad a d'fhéadfadh

a bheith Gséaideach do scoileanna agus/né
gniomhaireachtai chun plean gniomhaiochta
comhroinnt a fhorbairt d'fhonn tacu le duine 6g a
bhfuil cur chuige i leith de dhith orthu.

B'fhéidir go mbeidh daoine éga a bhfuil dian-
tacaiocht de dhith orthu tagtha ar aire na

scoile cheana féin agus leas bainte acu as
idirghabhélacha ag céim na Tacaiochta Scoile

do Roinnt. B'fhéidir nar leor seo chun freastal

ar na riachtanais ar leith atd ag na daoine 6ga
seo. B'fhéidir go mbeidh roinnt daocine éga ann le
riachtanais fior-chasta a bhfuil ga acu le cabhair
6 ghairmeoiri seachtracha né seirbhisi tacaiochta
chun cur le hobair na scoile.

Féadfar riachtanais dhaoine 6ga ag céim na
Tacaiochta Scoile do Roinnt a aithint laistigh

den choéras scoile ag foireann na scoile, piaraf

nd tuismitheoiri/caomhndiri. T4 sé tdbhachtach,
mar sin, a ra aris go bhfuil rél tdbhachtach ag
scoileanna i gcruthl agus cothd timpeallachta
taclla a chothaionn an tslainte (Tacaiochta Scoile
do CHACH), inar féidir le tuismitheoiri/caomhnairi
a mhothd compordach agus buarthai faoina
leanbh a chur in idl don scoil.

Ba chdir go mbeadh tuismitheoiri/caomhndiri
pairteach on tlds agus ag gach céim den
phréiseas. T4 ga le cead tuismitheora

d'aon idirghabhéil sheachtrach a aimsionn

an scoil do dhuine 6g. Aris, ni mér déileail le
ceist na rindachta mar is cui.

Follaine in lar-Bhunscoileanna

Ma tharlaionn sé go mbionn duine ég ann le
buarthai meabhairshlainte, ata nios faide ar
aghaidh na cumas agus inniulacht na scoile le
tacaiocht a thabhairt ina leith, is féidir go gcinnfidh
an scoil ar cheachtar den da ghniomhaiocht seo a
leanas:

(i} Nuair ata prétacail tarchuir ag scoil cheana
a cheadaionn déibh seirbhis sheachtrach
a rochtain agus tarchur go direach chuige,
ansin ba choir don scoil a cuid treoirlinte
féin a leanuint. I gcoitinne, is é rél an
treoirchomhairleora &, i gcomhairle leis an
priomhoide, an tarchur cui a dhéanamh.
Beidh cead an tuismitheora/an chaomhnéra
mar chuid den phrétacal i gcénai. O tharla
go bhfuil éagsulacht in infhaighteacht agus
inrochtaine na seirbhisi ar fud na tire, ba
choir do scoileanna na seirbhisi ata ar fail
ina limistéar a aithint agus prétacail
tarchuir a fhorbairt leo.

(i} M&s rud é nach bhfuil prétacail ag scoil
cheana féin do tharchur chuig seirbhisi
féadfaidh an scoil, le toil agus le comhoibrit
na dtuismitheoiri/na gcaomhndiri, an duine 6g
a tharchur chuig an dochtuir ginearalta (DG)
aitivil, an duine is fearr atd in ann measunu
tosaigh a dhéanamh agus moladh a thabhairt
ar na bealai tarchuir cui don duine 6g ata
i gceist.

T4 sé riachtanach do scoileanna caidreamh

a fhorbairt le gniomhaireachtaf aitidla, agus
ainmneacha agus sonrai teagmhala a bheith
ar fail go réidh. Beidh an teimpléad do liosta
teagmhala a thugtar in Aguisin 4 Uséideach

chuige seo.



De ghnéath, is i an chéad phointe teagmhala
gairmiula do dhuine 6g le deacrachtai
meabhairshlainte agus a dteaghlach n& an
dochtuir ginearalta ititil, a d'fhéadfadh a bheith
ina b(h)all den fhoireann chdram phriomhuil.
Eistfidh DG le buarthai agus cuirfidh eolas,
tacafocht agus comhairle ar fail. Eascéidh an DG
tarchur ar aghaidh chuig seirbhisi eile, mar is cui.
Do dhaoine 6ga le deacrachtai meabhairshlainte,
is décha go ndéanfar an tarchur chuig an tSeirbhis
Siceolaiochta FSS aititil/foireann chdram
phriomhdil né chuig Seirbhisi Meabhairshlainte do
Leanaf agus d'Oganaigh (SMLO).

Tagraionn seirbhisi cdraim phriomhula do na
seirbhisi slainte agus/né clram sdisialta ar féidir
a rochtain sa phobal, lasmuigh de shuiomh an
ospidéil. Airfonn Cdram Priomhuil DGanna, altraf
slainte poibli agus réimse de sheirbhisi eile a
chuirtear ar fail go haitiuil.

Is éard is Foireann Caraim Phriomhuil (FCP)
ann na foireann de ghairmeoiri slainte a oibrionn
go dlath lena chéile chun freastal ar riachtanais
dhaoine ina gconai sa phobal, lena n-airitear
daoine éga le deacrachtai meabhairshlainte agus
a dteaghlaigh. Cuireann an Fhoireann Cdraim
Phriomhuil aon phointe teagmhéala amhain ar fail
don choras slainte.

B’fhéidir go n-aireoidh na gairmeoiri ag obair ar
Fhoireann Cdraim Phriomhuil:

DG agus altra cleachtais
altra slainte poibli
teiripeoir saothair

fisiteiripeoir

Nascann baill den Fhoireann Clraim Phriomhuil
freisin leis na disciplini agus na seirbhisi pobal-
bhunaithe seo a leanas:

siceolaiocht

teiripe urlabhra agus teanga
comhairlitchan

obair shéisialta

seirbhisi meabhairshlainte

seirbhisi andula

seirbhis pobail cothaithe agus diaitéitic

Ta rol mor ag siceolaithe ar Fhoirne Curaim
Phriomhdula i dtacu le daoine 6ga a d'fhéadfadh
deacrachtai meabhairshlainte a bheith acu

agus is féidir leo tacaiocht a sholathar feadh
speictream an riachtanais. Is féidir leo a bheith
pairteach sa mheasunu agus obair le daoine

6ga le réimse leathan de dheacrachtai. Féadfar
teiripe né comhairlidchan teaghlaigh a sholathar,
mar is cui, agus is féidir idirghabhail speisialta,
ar nds Usaid chur chuige iompraioch-cognaioch,

d'fhadhbanna meabhairshlainte ar leith.

s é priomhrél SMLO né aghaidh a thabhairt ar
riachtanais meabhairshlainte dhaoine 6ga agus
seirbhis speisialta dara leibhéal pobal-bhunaithe
a sholathar. Cuimsionn SMLO gairmeoiré réimse
de dhisciplini (siceolaiocht, siciatracht, teiripe
urlabhra agus teanga, obair shdisialta, teiripe
saothair, altracht, ciram leanai). Cuirtear
pacaiste clraim agus cdiredla, atd nasctha lena
riachtanais aonair ar leith, ar fail do dhaoine 6ga
a tharchuirtear.

Solathraionn foireann SMLO:
seirbhis measUnaithe atd cuimsitheach,
diagnoiseach agus ildisciplineach

measunu ar tharchuir phrainneacha,
tosaiochta agus gnach 6 sheirbhisi ciraim
priomhdula

measunu ar dhaoine 6ga a bhfuil
ga acu le tarchur do sheirbhis
chénaitheach né lae
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coiredil ar fhadhbanna meabhairshlainte
nios déine agus nios casta

seirbhis fhorrochtana chun riachtanais
meabhairshlainte ata dian né casta a
aithint, ach go hairithe ait is féidir leisce a
bheith ar theaghlaigh caidreamh a bheith
acu le seirbhisi meabhairshlainte

oilitint agus comhairlitchan do ghrupai cui
eile de ghairmeoiri agus seirbhisi chun
tacud leo ina gcuid oibre ar bhonn
riachtanais m.sh. daoine 6ga i gciram no i
mbaol eisiata on scoil

deiseanna lionraithe le gniomhaireachtai/
seirbhisi eile, gairmeoiri agus scoileanna
maidir le cadsanna aonair le scoileanna.

N seirbhis éigeandala i SMLO. Cuireann
siceolaithe leanai comhairleach FSS, chomh
maith leis an gclaraitheoir sinsearach agus an
claraitheoir sa tsiciatracht, clidach éigeandala
dos na Ranna timpiste agus éigeandala.

Ta fianaise soiléir ann gur chun leasa dhaoine

6ga a bhfuil diagndis de dheacrachtaf
meabhairshlainte déanta ina leith leanuint san
oideachas lanaimseartha, nuair a mheastar

é a bheith cui. Nimor do bhainistiocht scoile
machnamh a dhéanamh go clramach ar phleanail
don athimeascadh nuair ata duine 6g as lathair

6n scoil ar feadh tréimhse ama d’fhonn tacu le
filleadh dhuine 6ig ar scoil.

Is ga:

deacrachtai an duine 6ig a aithint agus
suaimhneas a sholathar go n-eagrofar
tacaf cui ag an bpriomhoide,
treoirchomhairleoir agus/né

foireann chuf

plé agus aontu ar nithe a bhaineann le
rindacht agus priobhaideachas leis an
duine 6g agus le tuismitheoiri/caomhnairf

machnamh a dhéanamh go ciramach ar
an eolas a thugtar do ghairmeoiri ata ag
plé leis an duine 6g agus/nd daoine 4ga eile

ball foirne a shannadh ata tacaioch,
sochaideartha agus mothalach agus a
bhfuil deachaidreamh acu leis an duine
6g. Sa chuid is m6 de chasanna, is

Follaine in lar-Bhunscoileanna

ddcha go sannéfar an rél seo don
treoirchomhairleoir.

a chinntil go dtacaitear leis an mball
foirne sannaithe i gcurigcrich an réil seo.

aontl ar chéras cumarsaide

cui idir tuismitheoiri/caomhnairi,
muinteoir tacaiochta/
treoirchomhairleoir, agus an
cliniceoir seachtrach agus/né
siceolai SNSO. Ta sé riachtanach go
bhfuil an phointe teagmhala chufi ar
eolas ag tuismitheoiri/caomhnairi.
Ta ga ag tuismitheoiri/

caomhnoiri freisin le suaimhneas
go ndéanfar teagmhail leo, ma
tharlaionn ceisteanna imni

cumas an duine dig le pairt a ghlacadh
i ngniomhaiochtai agus i ngnasanna
ginearalta na scoile a chur san aireamh
agus freastal a

dhéanamh ar a riachtanais

go mothalach agus go solubtha

a thaispeaint go bhfuil ionchais agus
ardaidhmeanna ann don

duine 6g sa chaoi is go spreagfar iad le
fanacht ar scoil agus gnothachtail

machnamh a dhéanamh go cliramach
ar an gcaoi ina gcuirtear eolas in iul do
phiarai agus a cinntit go bhfuil
tacafocht piara chui ar bun

a chinntit go dtuigeann an fhoireann
chui go dteastaionn ¢ dhuine dg

go mbreathnofai air/uirthi mar
ghnathdhuine agus nach ndéanfai iad a
shainil ag a ndiagndis
meabhairshlainte.

Ma ta imni ann faoi dhuine g maidir le féinmhard,
is é an freagra is iomchui nd comhra direach agus
oscailte a bheith ann leis an duine 6g.

Moltar an cur chuige seo a leanas:

Ba chair do bhaill foirne iontaofa
ceisteanna a chur ar bhealach mothalach
agus iomchui chun deis a thabhairt don



duine g labhairt faoina c(hJuid mothlchéan
agus smaointe. B'fhéidir go mbeidh

sé oiriinach a fhiafrai den duine 6g ar
smaoinigh siad riamh ar fhéinmhardu

B'fhéidir go gcuideoidh cur chuige direach
leis an duine g a mhotht go bhfuil a
glhllaoch ar chinamh cloiste.

Ma dhearbhafonn an duine 6g go raibh
siad ag smaoineamh ar fhéinghortd né ar
fhéinmhard, ba choir é seo a fhiosru ag
ball foirne a bhfuil forbairt ghairmidil chuf
déanta acu m.sh. treoirchomhairleoir né
duine a bhfuil an clar ASIST déanta acu

| gcas imni faoi idéu féinmharfach no
féinghortu, b'fhéidir go mbeidh ga le
tarchur éigeandala chuig DG an duine dig

Ba choéir teagmhail a dhéanamh le
tuismitheoiri/caomhndiri laithreach i
ngach cas

Moltar do scoileanna comhairle a fhail

6 "Exploring Suicide Risk: Guidelines for
Schools (SNSO: R17, 2008b) mar threoir
d’idirghabhéalacha agus do ghniomhaiochtai
riachtanacha, dd mbeadh imni ann

Féadfaidh scoileanna dul i gcomhairle
freisin leis an siceolai SNSO agus/né an
t-oifigeach FSS um fhéinmharu a chosc,
ma ta buarthaf ginearalta faoi fhéinmhard
laistigh de shuiomh na scoile.

B'fhéidir go mbeidh ar roinnt scoileanna aghaidh
a thabhairt ar an scéal nuair a tharlaionn bas le
féinmhard. Is féidir go mbeidh tionchar fadtéarma
ag bas le féinmhard né iarracht ar fhéinmhart ar
na daoine até i gceist n6 ar a bpiarai agus is féidir
go mbeidh an scoil suaite.

Ma tharlaionn bas tragdideach do bhall den
phobal scoile mar thoradh ar an bhféinmhard,
ni mor do scoileanna a bhfoireann teagmhais
chriticidil a chur ag gniomhd. Ba chair do
bhainistiocht na scoile dul i dteagmhail lena
seirbhis aitidil SNSO agus ba chair déibh
laithreach plean teagmhais chriticitil na scoile

a chur i bhfeidhm. Is féidir tuilleadh eolais a fhail
i ‘Responding to Critical Incidents; Guidelines
for Schools’ (2007a)

Ta fianaise ann a thugann le fios go laidir go bhfuil
rol criticitil ag idirghabhéalacha agus freagrai

cui i ndiaidh féinmharaithe i dteorainn a chur le
tionchar na tégala féinmharaithe.

Tarlaionn tionchar na tagala féinmharaithe nuair
a mhéadaionn féinmharu dhuine amhain an
dochulacht go mbeidh ceann eile ann.

(Higgins & Range, 1996]

Ta daoine 6ga ach go héirithe i mbaol ¢ thogail
féinmharaithe (Gould & Kramer, 2001). D’fhonn
baol na tdgala a laghdu, td sé tabhachtach go
seachnddh idirghabhalacha na nithe seo a leanas:

gaifeachas i leith an bhais

an t-iospartach a ghléirit né a chaineadh
go géar agus

an-iomarca sonrai a thabhairt faoi ghniomh
an fhéinmharaithe.

Agus idirghabhéalacha & n-eagru acu, nior chéir
go mbeadh eagla ar cheannairi i scoileanna, an
treoirchomhairleoir ach go hairithe, idirghabhail
ar bhealach tacaioch agus oscailte. Ba chéir
idirghabhail géarchéime chérasach do phiarai ata
i mbaol a sholdthar mar threoir ar théarnamh
fisicitil agus mothuchanach. Mar sin, moltar
idirghabhail éigeandala éifeachtuil chun gabhail
féinmharaithe a chosc i scoileanna.

Léirionn an taighde go bhfuil cinambh siceolaioch,
ar a dtugtar garchabhair shiceolaioch, éifeachtuil
i scoileanna inar tharla eachtra tramach (FSS,
2011). Airionn an cur chuige seo solathar eolais
ar fhreagrafi coitianta a bhaineann le heachtrai
trdmacha agus cothl na héisteachta gniomhai.
Freisin dirionn sé eolas a thabhairt ar thacai agus
acmhainni ata ar fail.

Agus ag labhairt le duine 6g né le gripa i ndiaidh
féinmharaithe, mar a mheastar, sa scoil n6 sa
phobal, moltar an téarma 'bés tragdideach’

a Usdid, toisc na ndéanfar clis an bhais a
dheimhnil go dti go mbionn ionchoisne ann. Ta
sé tabhachtach freisin go gcuirtear mothdchan
déchais ar fail.
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D’fhonn freagairt mar is cui, mar a léiritear |
dTacaiocht Scoile do CHACH, t4 sé riachtanach

go mbeidh polasai agus plan teagmhais chriticitil
ar bun ag scoileanna (SNSO, 2008a). Cinnfidh

sé seo ar bhealach ordUil agus suaimhneach na
céimeanna a ghlacfaidh an scoil ma ta féinmhard
no6 teagmhas criticitil eile ann. Tacdidh siceolaithe
SNSO, siceolaithe chiram priomhuil agus/né
foireann SMLO le scoileanna nuair a iarrtar orthu.

Ma déantar tagairt d'fhéinmhard le linn
cainteanna le daoine 6ga, ba chéir aird a thabhairt
ar an gcomhairle seo a leanas a chuirtear in
oiritint 6 MindOut (2002):

cinntigh go gcoinnitear tagairt don topaic
chomh beag agus is féidir agus go gcaitear
leis mar is cui agus ar bhealach mothalach

cothaigh déchas agus soirbhiochas agus
minigh do na daoine dga go dtarlaionn
iarrachtai ar fhéinmhard go minic nasctha
le dulagar, agus gur féidir céiredil a chur ar
an dulagar

cothaigh dearcthai dearfacha, straitéisi
déileala agus iompraiocht a lorgaionn
cunamh

abair le daoine 6ga faoi na cinealacha
tacaiochta atéd ar fail agus conas teacht ar
an tacaiocht seo

cinntigh nach léiritear féinmhart mar
rud rémansuil, laochmhar, tragdideach né
dosheachanta

seachain eolas a mhéadu faoi bhealaf
féinmharaithe agus a marfacht

meas cé acu an bhfuil an duine 6g a
d’ardaigh an cheist corraithe n6 buartha
faoin suiomh

admhaigh gur féidir go gcuirfidh an topaic
anacair ar roinnt daoine 6ga

tabhair comhairle don duine 6g labhairt
leis an muinteoir ranga nd le haosach

Follaine in lar-Bhunscoileanna

iontaofa eile lasmuigh den ghnatham
ranga, ma ta siad buartha fathu féin né faoi
dhuine eile

cuir treoirchomhairleoir né priomhoide

na scoile ar an eolas faoi aon raiteas

né iompraiocht imnioch, n6 ma ta duine
6g ag roghnt amach én rang. Ina theannta
sin, b'fhéidir go mbeidh muinteoiri oilte

sa chlar ASIST (Qilidint Fheidhmeach i
Scileanna Idirghabhala Féinmharaithe)
até abalta freagairt mar is cui

déan soiléir é go gcaithfear rdndacht a
bhriseadh i gconai méa ta beatha i mbaol.

Léirionn an céds-staidéar seo a leanas sampla den
Tacaiocht Scoile do Bheagan.

Agus Tacaiocht Scoile do Bheagén & solathar
acu. b’fhéidir gur mhian le scoileanna teimpléid
a rochtain agus a chur in oiritint 6n Continuum
of Support for Post-Primary Schools Resource
Pack for Teachers (SNSO, 2010b)

Plean Tacalochta Aonair Scoile - lch. 51
Cead Tuismitheora - lch. 28

Taifead Cruinnithe na Foirne Tacalochta
Scolairi (Foireann Churaim) - lch. 52

Plean Gnilomhaiochta na Foirne Tacaiochta
Scolairi - lch. 53



Fuair dearthair Susan bas le féinmharu. Ta Susan agus a teaghlach ag teacht chun
réitigh leis an gcaillteanas tramach. Chuaigh an treoirchomhairleoir i gcomhairle
le siceolai SNSO faoin gcaoi ab’ fhearr chun tacu le Susan ar fhilleadh ar scoil di i
ndiadh an mhéala. Ta cruinnithe seachtainiila ag an treoirchomhairleoir le Susan
chun tacaiocht a thairiscint di 6 fuair a dearthair bas, agus bhi teagmhail rialta lena
tuismitheoiri. Labhair Susan faoi mhothu in isle bri uaireanta agus nochtaigh si go
raibh smaointe faoi fhéinmharu aici. Luaigh an muinteoir corpoideachais buarthai
faoi iompraiocht féinghortaithe leis an treoirchomhairleoir. Ta Susan ag obair trina
deacrachtai ach ta sé deacair uirthi déileail ar scoil.

Ta plean bainistiochta scoile forbartha ag an bhfoireann tacaiochta scolairi.
Threoraigh an plean na gniomhartha seo a leanas:

Chuir an treoirchomhairleoir an priomhoide ar an eolas faoina buarthai. Eagraiodh cruinniu le
tuismitheoiri Susan, agus moladh ddéibh tarchur Sheirbhisi Meabhairshlainte do Leanai agus
d’Oganaigh a lorg le tacaiocht an Dochtira Ginearalta.

Lean an treoirchomhairleoir de sheisilin seachtainidla a thairiscint do Susan chun dirit ar mar
a bhi ag éiri léi déileail. Chuaigh an treoirchomhairleoir i gcomhairle le siceolai SNSO maidir le
bainistit fhonn Susan d’fhéinghortl agus i ar scoil. Le chéile, d'ainmnigh an treoirchombhairleoir
agus Susan straitéisi déileala a bhi mar chuid den phlean tacaiochta a aontaiodh eatarthu.

D’aontaigh Susan go gcuirfi a muinteoiri ar an eolas faoina cuid deacrachtai. larradh ar na baill
foirne ar fad a raibh baint acu le Susan aon bhuairt a thuairiscid leis an treoirchomhairleoir.

D’fhonn cur chuige comhthaite a chinntit i leith tacu le Susan i rith an ama deacair seo, bhi
caidreambh rialta ag an treoirchomhairleoir le SMLO.

Mhol an fhoireann tacaiochta scolairi leis an bpriomhoide go raibh ga le hoilitint i réimse an
fhéinghortaithe. Rinneadh an t-iarratas seo le FSS, a thug eolas ar oilidint FSS um Fheasacht ar
Fhéinghortu agus ASIST. Rinneadh socruithe do mhuinteoiri sannaithe freastal ar chursai aitidla.

Athbhreithnid ar Dhul Chun Cinn
Rinne an fhoireann tacaiochta scoldiri athbhreithniu ar staid Susan ar bhonn rialta.
Lean Susan de dhul chun cinn a dhéanamh agus bhi si ag freastal ar scoil go rialta.
Coinniodh an scoil ar an eolas faoi dhul chun cinn le SMLO.
D’fhreastail priomhbhaill foirne ar oilitint i bhfeasacht ar fhéinmhard agus ASIST.

Bhain tuismitheoiri/caomhndiri leas as tacaiocht méala ddibh siid agus d& dteaghlach.






CUID 6

Aghaidh a thabhairt ar chothu
na meabhairshlainte agus
cosc an fhéinmharaithe




Ta réimse de thacaf ar fail do scoileanna chun cur
chuige straitéiseach a fhorbairt i leith chothd na
meabhairshlainte, cosc agus idirghabhail luath ina
bhfuil an scoil, tuismitheoiri/caomhnairi, seirbhisi
pobail agus tacaiochta pairteach. | bhfianaise an
naduir chasta ata ar chothd na meabhairshlainte
agus cosc an fhéinmharaithe, ta freagracht ag
boird bhainistiochta scoile as corais éifeachtula

a chruthu sa chaoi is gur féidir le pearsanra na
scoile teacht ar fhorbairt ghairmidil chui chun

freastal ar riachtanais scolairi agus foirne araon.

Préiseas riachtanach is ea féinmheastdireacht
scoile do ghnéithe uile an fheabhslchain agus na
forbartha scoile. Cuireann an prdiseas seo creat
ar fail chun riachtanais a aithint agus treordidh
sé cinnti maidir le cén fhorbairt ghairmidil ata

de dhith chun tacu le cur chuige scoile uile i leith
chothl na meabhairshlainte.

Ba chair go ndireodh forbairt ghairmituil foirne
uile do chach ar na nithe seo:

tuiscint chomhroinnte a sholathar ar
mheabhairshlainte agus folldine dhaoine
6ga

tuiscint a fhorbairt ar fhorbairt 6ganaigh

na tosca a fhiosrud a bhfuil tionchar acu,
idir dearfach agus diultach, ar
mheabhairshlainte agus follaine

deiseanna a sholathar d’'fhéin-
athmhachnamh ar chleachtas sheomra
ranga agus scoile uile chun patruin
slaintitla de chaidrimh a bhunt agus a
choinneail

feasacht a mhéadu ar na naisc idir
iompraiocht le riosca, Usaid substainte,
bulaiocht agus forbairt fhadhbanna
meabhairshlainte

straitéisi a fhiosrd chun scileanna, meonta
agus iompraiochtai dhaoine 6ga a fhorbairt

Follaine in lar-Bhunscoileanna

agus iad ag déileail le piarbhrd, ocaidi
bulaiochta no6 6caidi eile ina bhfuil riosca

cur ar chumas muinteoiri a scileanna

féin, agus scileanna dhaoine 6ga freisin, sa
tsolUbthacht, san fhéinsmacht agus sa
déiledil i suiomhanna sdisialta éagsula

dea-chleachtas atd ann a aithint,

agus togail air, sa tacaiocht

scoile uile chomhsheasmhach d'fheidhmid
0SPS/0CG

naisc chomhthaite agus chomhordaithe
baile-scoile-pobail a fhiosrd chun tacu le
meabhairshlainte agus folldine dhaoine 6ga

machnamh a dhéanamh ar fheidhmid an
chleachtais aisirigh agus/n¢ idirghabhail
chun aghaidh a thabhairt ar cheisteanna
coimhlinte agus nithe eile idir scolairi agus
iad a réiteach

oilitint i bhfeasacht agus cosc ar
fhéinmharu.

B’fhéidir go mbeidh forbairt ghairmiuil breise
no6 nios dirithe de dhith ar threoirchomhairleoiri,
foirne tacaiochta scoldiri, foirne bainistiochta
theagmhais chriticitla, agus muinteoiri OSPS, de

bharr na bhfreagrachtai ar leith ata acu.

Ta rol gairmidil le himirt ag treoirchomhairleoiri

i ngach ceann de na réimsf treorach agus
comhairlichain pearsanta, sdisialta, gairme agus
oideachais. Ach go hairithe, airionn rél speisialta
an treoirchomhairleora comhairliichan aonair
agus grupa a sholathar do roinnt daoine 6ga, mar
is g4, i scoileanna. Cuidionn an tacaiocht seo go
mor le duine 6g le fadhbanna meabhairshlainte a
aithint, sa chaoi is gur féidir na tacaf riachtanacha
a churingniomh. Ta rél ag treoirchombhairleoiri
freisin i bhforbairt phlean treorach na scoile

uile. Ba chéir do threoirchomhairleoiri forbairt
ghairmiuil leanunach rialta agus chui a

rochtain chun cur ar a gcumas a ndualgais a
chomhlionadh.

Féachann an tacaiocht maoirsithe ghairmidil

do threoirchombhairleoiri scoile lena chinntit go
gcuirtear gné an chomhairlitichain phearsanta

da gcuid oibre go héifeachtuil do dhaoine dga.
Eagraitear an tseirbhis seo, atd maoinithe agus
treoraithe ag Ranndg Oideachais Muinteoiri (ROM)



na Roinne Oideachais agus Scileanna, tri bhrainsi
Instititid na gComhairleoiri Treorach (ICT).
Eascaitear maoirsiti comhairlitichan tri ghripaf
braisle a eagraitear go naisiunta. Ta sé tabhachtach
go bhfreastaldédh na treoirchomhairleoiri uile até
ag obair in iar-bhunscoileanna ar an bhféram
maoiristhe chun céiliocht leantnach a dheimhnit i
gcleachtas gairmiil.

Cothaionn forbairt ghairmiuil d'fhoirne tacaiochta
scolairi cumais sa luath-aithint ar fhadhbanna
meabhairshldinte i ndaoine 6ga a bhfuil
idirghabhalacha gairmilla agus tarchur chuig
seirbhisi speisialta de dhith orthu. Cuireann
contanam tacaiochta SNSO creat ar fail chun
tacu le feidhmiu éifeachtuil na foirne tacaiochta
scolairi. Is féidir forbairt ghairmitil do na foirne
tacafochta scolairi a rochtain 6 SNSO n6 seirbhisi
tacaiochta naisiunta eile agus airitear:

rol agus feidhm na foirne tacaiochta
scoldiri a shoiléirid

combhairle agus tacaiocht a sholathar ar an
gcaoi le daoine 6ga i mbaol a aithint agus
freagairt da riachtanais mar is cui

tacu le muinteoiri i bpréisis a fhorbairt
le taifeadadh agus monatdireacht a
dhéanamh ar aon bhuairt a aithnitear

FGL a mheaitsedil le riachtanais
mhuinteoiri agus scoileanna.

Ba chair d'fhorbairt ghairmidil leantnach don
fhoireann bhainistiochta teagmhais chriticidla plé le:

aidhm agus feidhm na FBTC i bhfreagra
comhordaithe a sholathar don bhas

le féinmharu no féinghortd meaite, nd aon
teagmhais chriticitla eile a d’'fhéadfadh
tarlu

conas freagairt do theagmbhais chriticitla
agus iad a bhainistiu

conas ceist na rindachta a laimhseail
agus freagairt do nochtaithe ar bhealach
onnghniomhach

préotacail do tharchuir iomchuf laistigh den
scoil m.sh. tarchuir don
treoirchomhairleoir, don phriomhoide né
d’fhoirne tacaiochta scolairi

comharthai agus leideanna de riosca an
fhéinmharaithe

caidreamh le gniomhaireachtai tarchuir
seachtracha

priomhscileanna chun obair le
tuismitheoiri/caomhndiri dhaoine 4ga i
ngéarchéim.

Cuireann struchtdir tacaiochta inscoile ata

ann cheana, ar nds comhairli mac léinn, corais
phiarmhonatéireacht, pleanail idirlinne, né cérais
phairtiochta go mor le folldine scoldiri. Ta sé
rithdbhachtach go méadéfai rannphairtiocht
scoldiri i gcorais tacaiochta scoile uile da leithéid.
Moltar do scoileanna comhphairtiochtai agus
lionrai a thogail le gniomhaireachtai seachtracha
cui, ar nés seirbhisi 6ige aitiula, seirbhisi rialtais
aitidil agus FSS, chun cuidid le struchtuir
chuimsitheacha da leithéid a fhorbairt agus a
chomhthathd sa chaoi is go bpléitear le heolas,
scileanna, muinin agus innidlachtai mhuinteoiri.

Ta réimse de sheirbhisi tacaiochta a bhfuil rél

acu i gcothl na meabhairshlainte agus cosc an
fhéinmharaithe ar fail do scoileanna. Cé go

bhfuil na seirbhisi agus na tacai a ainmnitear

ar fail do thromlach na scoileanna, d'fhéadfadh
éagsulacht a bheith sna seirbhisi ¢ réigitn go
réigidn. Mar sin, ta sé riachtanach go n-aithneofai
scoileanna réimse na seirbhisi ata ar fail go
haitiuil, lionraf agus teagmhalacha aitidla a
thogail. Ba chéir do scoileanna freisin teacht ar an
dtacaiocht forbartha gairmidla chui agus a bheith
eolach ar an nga leis an am teagmhéla is fearr

teagaisc agus foghlama le scolairi a choinneail.

Cuid 6 -Tacaiocht do scoileanna



Is féidir le scoileanna teacht ar eolas agus/
no forbairt ghairmiuil leanunach 6 na tacai seo

a leanas de chuid na Roinne Qideachais agus

Scileanna:

(i)

(ii)

(iii)

An tSeirbhis Tacaiochta um QOideachas
Séisialta, Pearsanta agus Slainte (OSPS)
www.sphe.ie

An tSeirbhis Naisilnta Siceolaiochta
Oideachais (SNSO) www.education.ie

An Larionad Naisiinta um Threoir san
Oideachas (LNTO) www.ncge.ie

(iv] An tSeirbhis Naisiiinta Tacaiochta
lompraiochta (SNTI] www.nbss.ie

(v] AntSeirbhis um Fhorbairt Ghairmiuil do
Mhdinteoiri [SFGM) www.pdst.ie

(vi) An tSeirbhis Tacaiochta d'Oideachas
Speisialta (STOS) www.sess.ie

(vii] An Chomhairle Naisiinta um Oideachas

Speisialta (CNOS) www.ncse.ie

(i) An tSeirbhis Tacaiochta um Oideachas
Sdisialta, Pearsanta agus Slainte (OSPS)

Is é rol na seirbhise tacaiochta OSPS né tacu

le scoileanna le feidhmid OSPS agus OCG i
gcomhthéacs scoile uile. Airionn sé seo:

forbairt ghairmidil leandnach do
mhuinteoiri OSPS ar réimse de thopaici, an
mheabhairshldinte san direamh

seimineair do ghrupai foirne uile ar thopaicf
ar nés: an mheabhairshlainte dhearfach
agus an fholline, leas scolairi a chothd,
leas foirne a chothu, cosc agus idirghabhail
ar an mbulaiocht

tacaiocht frithbhulaiochta scoile uile

tacaiocht le pleandil chlar OSPS,
Usaid acmhainni, agus cuir chuige i leith an
mheasuUnaithe

tacaiocht le hathbhreithnid agus forbairt
ar pholasaithe cui, .i. OCG, Usaid
substainte, frithbhulaiocht.

Follaine in lar-Bhunscoileanna

Forbairt ghairmiuil leanGnach do Mhuinteoiri
OSPS, a airionn cUrsai ar réimse leathan de
thopaici ar nds:

réamhra don OSPS

OCG sa tsraith shéisearach agus OCG sa
straith shinsearach

claonadh gnéis agus homafoibe
meabhairshlainte

straitéisi chun ceisteanna bulaiochta a
réiteach

Usaid substainte.

(i) An tSeirbhis Naisiinta Siceolaiochta
Oideachais (SNSO)

Cuireann seirbhis SNSO na nithe seo a leanas:

tacaiocht i bhfeidhmid chontanam na
tacaiochta ar fud na scoile

tacaiocht d'fhoirne tacaiochta scolairi
i bplé le riachtanais shadisialta,
mhothlchanach, iompraiochta agus
foghlama

comhairlitchan agus casobair aonair do
dhaoine dga a thagann i lathair le buarthai
meabhairshlainte

comhairle agus tacaiocht do scoileanna
le hidirghabhélacha fianaisebhunaithe a
chur i bhfeidhm

tacaiocht do scoileanna i mbainistid
ar theagmhais chriticitla agus i bhforbairt
pholasaithe um theagmhai chriticitla

eolas ar chaidreamh le seirbhisi

soisialta, SMLO, seirbhisi cui FSS agus
deonacha, gairmeoiri eile, agus seirbhisi
agus gniomhaireachtai de chuid na Roinne
Oideachais agus Scileanna.

(i) An Larionad Naisiinta um Threoir san
Oideachas (LNTO)

Is é priomhrol LNTO na tacaiocht, forbairt agus
scaipeadh an dea-chleachtais sa treoir do réimsi
uile an oideachais agus chun polasai ROS a
threord i réimse na treorach. Airfonn obair LNTO:

cothl agus tacaiocht do straitéisi chun
treoir agus comhairlitchan a sholathar in
lar-bhunscoileanna



acmbhainni treorach a fhorbairt agus a
mheas

forbairt ghairmidil leandnach a sholathar
do chleachtairi treorach, lena n-airitear
plean treorach scoile uile a fhorbairt
http://vle.ncge.ie

(iv) An tSeirbhis Naisitinta Tacaiochta lompraiochta
(SNTI)

Cuireann an SNTI seirbhis chomhairleach scoile
uile d'iar-bhunscoileanna féinroghnaithe. Cuirtear
forbairt ghairmiuil leandnach ar fail d'fhoireann sa
bhainistiocht iompraiochta ar thri leibhéal:

(i) tacaiocht d'iompraiocht dhearfach scoile uile
a dhirionn ar struchtuir, polasaithe agus
cleachtais a fhorbairt

(i) tacaiochtiompraiochta idirghabhéalach
dhirithe, a chuireann idirghabhéalacha
onnghniomhacha agus coisctheacha ar fail a
fhreagraionn do riachtanais scolairi agus
foirne araon i ngrupai beaga

(iii) diantacaiocht aonair agus/né ghrupa beag
do scoldiri a mbionn deacracht acu ar scoil,
d’ainneoin idirghabhéalacha dirithe.

Cuirtear na tri leibhéal tacaiochta ar fail laistigh de
chreat curaclaim dearfach inscoile, a chuimsionn
cothu na slainte dearfai agus folldine i measc
dhaoine dga.

(v) An tSeirbhis um Fhorbairt Ghairmiuil do
Mhuinteoiri (SFGM)

Cuireann an SFGM forbairt ghairmidil leandnach ar
fail do mhuinteoiri chun céiliocht an teagaisc agus
na foghlama i scoileanna a fheabhsd. Cuirtear
tacaiocht ar fail do scoileanna i gceannaireacht
scoile, féinmheastoireacht scoile agus athrd
curaclaim thar raon de réimsi churaclaim.
Cuiditear le scoileanna anailis a dhéanamh ar
chleachtas reatha, réimsi forbartha a aithint agus
spriocanna agus gniomhartha chun feabhstchan a
dhéanamh a chomhaontu agus a shocrd.

Brat na Scoile Gniomhai (BSG)

Nuair ata scoileanna pairteach i dtionscnaimh,
ar nos chlar Bhrat na Scoile Gniomhai (BSG),

is doichi go mbeidh na daoine 6ga sa scoil nios
gniomhai go fisicitil, agus bionn feabhas ar
mheabhairshlainte agus ar an bhfollaine da bharr
(Ratey & Hagerman, 2010). Is é cuspdir BSG na
feasacht a mhéadu faoi luach agus tabhacht
chorpoideachais, gniomhaiochta fisiciula agus
chlair spoirt i scoileanna. Féachann an clar

BSG freisin le scoileanna a chumhachtd d’fhonn
tacaiocht agus rannphairtiocht an phobail

scoile nios leithne a ghineadh, chomh maith le
comhphairtiochtai spoirt aitiula, eagrais rialaithe
naisiunta agus an FSS da gcunamh. D’fhonn brat
na scoile gniomhai a bhaint amach, ni mér do
scoileanna réimse de chritéir a chur i bhfeidhm.

Ta tuilleadh eolais ar fail ag
www.activeschoolflag.ie

(vi) An tSeirbhis Tacaiochta d’Oideachas Speisialta
(STOS)

Is é rol na Seirbhise Tacaiochta d'Oideachas Speisialta
(STOS) né cur le céiliocht na foghlama agus an
teagaisc maidir le solathar an oideachais speisialta.
Déanann an STOS comhordd, forbairt agus solathar
ar réimse solubtha de thionscnaimh um fhorbairt
ghairmitil do phearsanra scoile até ag obair le daoine
6ga le riachtanais speisialta oideachais.

(vii) An Chomhairle Naisiinta um Oideachas
Speisialta (CNOS)

Ta freagracht reachtuil ag CNOS as seirbhis a
sholathar do dhaoine 6ga le riachtanais speisialta
oideachais tri lionra d'eagraithe riachtanas
speisialta oideachais (ERSOanna) a chuireann
combhairle agus tacaiocht ar fail do scoileanna.

Ta forail san Acht um Oideachas do Dhaoine a
bhfuil Riachtanais Speisialta Oideachais Acu (2004)
go ndéanfaidh scoileanna solathar cui do dhaoine
6ga le riachtanais speisialta oideachais, lena
n-airitear deacrachtai meabhairshlainte.

Comhoibrionn CNSO le Rannég Oideachais
Speisialta sa ROS le hacmhainni breise teagaisc

a sholathar do dhaoine 6ga a n-aithnitear go
bhfuil diagndis acu i réimse na suaiti iompraiochta
mothuchdnacha/iompraiochta tromchuiseacha, né
nuair a léirfonn siad fadhbanna meabhairshlainte
suntasacha, dianseasmhacha agus leanlnacha.

Cuid 6 -Tacaiocht do scoileanna



Is féidir le scoileanna tacaiocht a fhail 4n Roinn
Gnoéthai Leanaf agus Qige ¢ na seirbhisi seo:

() An Bord Naisitinta um Leas Oideachais (BNLO)
(i) Coisti Seirbhisi Leanaf

(iii) Gniomhaireacht Tacafochta Leanal agus
Teaghlaigh

(i) An Bord Naisitiinta um Leas Oideachais (BNLO)
www.newb.ie

Tacaionn BNLO le riachtanais dhaoine 6ga a
d'fhéadfadh a bheith i mbaol na luathfhagala
scoile agus cothaionn sé tinreamh,
rannphairtiocht agus coinneail scoile. Oibrionn
snaitheanna éagsula BNLO, an Clar Criochnaithe
Scoile (CCSJ, an tSeirbhis Caidrimh Baile Pobail
Scoile (CBPS), agus an tSeirbhis Leasa Oideachais
(SLO]J le chéile go comhoibrioch chun torthaf
oideachais nios fearr a bhaint amach do dhaoine
6ga.

Tugann an tSeirbhis Leasa Oideachais
tosafocht do dhaoine 6ga amuigh as scoil
no6 gan socruchan scoile.

T4 an Clar Criochnaithe Scoile (CCS)
ailinithe don chuid is m¢ ar scoileanna
DEIS [Comhionannas Deiseanna a
Sholathar i Scoileanna) agus é dirithe
ar dhaoine 6ga suas le 18 mbliana d'aois
atd i mbaol na luathfhagala scoile.
Cuireann sé réimse d'idirghabhélacha
agus tacai inscoile ar fail lena n-airitear
clubanna bricfeasta, clair
mheantdireachta, comhairlitchan agus
tioscnaimh eile lasmuigh den scoil.

Straitéis choscaitheach scoilbhunaithe

is ea an tSeirbhis agus an Clar Caidrimh
Baile Pobail Scoile (CBPS) atéa dirithe ar
dhaoine 6ga atd i mbaol gan a gcumas

a bhaint amach sa chéras oideachais.
Féachann sé freisin le comhphairtiocht a
choth idir tuismitheoiri/caomhndiri
agus muinteoiri.

Follaine in lar-Bhunscoileanna

(i) Coisti Seirbhisi Leanai

Bunaiodh an Gripa Feidhmithe Straitéise

Leanai Naisitinta (GFSLN) sa bhliain 2006 leis

an bpriomhthosaiocht le feidhmiu a chinntid

ar na pleananna agus polasaithe straitéiseacha
ar fad a cumadh agus a foilsiodh do sheirbhisi
leanaf in Eirinn. Mar chuid den phréiseas chun an
cuspoir seo a bhaint amach, ta tiomantas déanta
ag GFSLN lionra de Choisti Seirbhisi Leanaf
(CSLanna) a bhunt faoi gach ceann de na 34 boird
forbartha cathrach agus/né contae in Eirinn. Is
an aidhm né a chinntid go n-oibrionn gairmeoiri
agus gniomhaireachtaf le chéile sa chaoi is go
bhfaighidh leanai agus teaghlaigh seirbhisi at4
feabhsaithe agus nios inrochtana.

T4 freagracht ag an RGLO as maoirsit ar fhorbairt
na gcoisti Seirbhisi Leanaf ar fad go naisiunta.

Ta ionadaiocht ag na priomheagrais agus
gniomhaireachtai ar fad atéd ag obair go haitiuil

ar son dhaoine 6ga ar na Coisti Seirbhisi Leanai.
Mar cheann dena priomhsholathréiri seirbhise

do dhaoine 6ga sa phobal, td an scoil ina pairti
leasmhar criticitil sna CSLanna. Ta na coisti seo
freagrach as beatha na leanai agus na dteaghlach
a fheabhsU ag leibhéal aitidil agus leibhéal an
phobail, tri phleanail, oibrit agus seachadadh
seirbhise comhthaite.

(iii) Gniomhaireacht Tacaiochta Leanai agus
Teaghlaigh

Beidh sainordd ag an nGniomhaireacht Tacaiochta
Leanai agus Teaghlaigh, ata & forbairt faoi lathair,
do leas agus do chosaint leanai. Ta na riachtanais
meabhairshlainte ag daoine 6ga a thagann i
dteagmhail leis na seirbhisi leasa leanai nios md
agus nios casta na iad siud sa phobal i gcoitinne.
Chuir Réaiteas Straitéise RGLO (2012) torthaf

do dhaoine 6ga i gcroildr a moltai d'athruithe i
seachadadh seirbhise. T4 cuspdir socraithe aige
freisin “polasaithe, reachtaiocht agus acmhainnf
a fhorbairt, a ldidrid agus a ailinit d’fhonn torthaf
nios fearr a bhaint amach do leanai agus daoine
6ga agus tacaiocht a sholathar do thuismitheoiri
agus teaghlaigh” (lch 4). Meastar go gcuirfear
dlithchomhthathd na hoibre ilghniomhaireachta
agus ildisciplini san &ireamh i struchtdr na
gniomhaireachta. Cuideoidh sé seo le seirbhisi
speisialta a fhorbairt trina bhfaighidh daoine

6ga tacai agus seirbhisi den scoth ar bhealach a
chuireann riachtanais dhaoine éga chun tosaigh.



Is féidir le scoileanna tacaiocht a fhail 6
Fheidhmeannacht na Seirbhise Slainte (FSS)
4 na seirbhisi seo

(i) Oifigigh um Chotht Slainte

(i) Oifigigh FSS um Fhéinmharud a Chosc

(i) Oifigigh um Chothd Slainte (OCS)

Ta na hQifigigh um Chotht Slainte 6 Sheirbhisi
FSS um Chothu Slainte ar fail le hobair le
scoileanna chun athbhreithnit ar a riachtanais
um choth slainte. Is féidir leis na OCSanna
cuidil le scoileanna sa phroiseas ina ndéantar
scoileanna a chothaionn an tslainte diobh trid
an tionscnamh ‘Scoileanna don tSlainte in
Eirinn'. Cé gur féidir leis an obair seo aird ar
mheabhairshldinte a direamh, nil sé teoranta
don réimse seo, toisc go gcuireann coincheap
na scoile a chothaionn an tslainte gnéithe uile
na sldinte san aireamh tri obair ar bhealach
forbartha le scoileanna.

Ta Oifigigh um Chothd Slainte ar fail chun
cuidiu a thabhairt le:

measUnu riachtanas tosaigh ar phobal
scoile uile

tacaiocht agus cinamh i gcéimeanna
phréiseas na scoileanna a chothaionn
an tslainte tri choise scoile um chothd
slainte a bhunu

oilitiint foirne uile i gcothd na
meabhairshlainte

oilidint do bhaill foirne scoile ar leith i
dtopaici a bhaineann le meabhairshlainte
m.sh. cothl na meabhairshlainte,
feasacht leispiach, aerach, déghnéasach
agus trasinscneach (LADT), bulaiocht,
bainistiocht struis

cinamh le forbairt polasai

oilidint a sholathar ar chlair agus
acmhainni, ar nés MindQOut.

MindOut

Is éard is MindOut ann na clar fianaise
bhunaithe agus curaclam-bhunaithe um

chothld na meabhairshlainte do scolairi sa
tsraith shinsearach, ata curtha in oiritint freisin
do shuiomhanna Youthreach. Ta roinnt tionchar
dearfacha ag MindOut ar réimse de thorthai
scolairi i suiomhanna scoile éagsula lena
n-airitear:

- feasacht nios moé ar mheabhairshlainte
dhearfach

- feasacht nios mo ar thacai ata ar fail agus,
da bharr sin, scileanna feabhsaithe chun
cunambh a lorg

- comhbha agus tuiscint nios moé ar
riachtanais dhuine 6g a léirionn comharthai
an dalagair.

[Barry et al, 2007]

(i) Oifigigh FSS um Fhéinmharu a Chosc

Is féidir leis an Oifigeach FSS um Fhéinmharu

a Chosc tacu le rol scoileanna um chotht na
meabhairshlainte agus cosc an fhéinmharaithe ar
na bealai seo a leanas:

oilitint scoile uile SafeTALK a chomhordd
agus a sholathar

sonrai a thabhairt ar ASIST agus tuiscint ar
fhéinghortu

seirbhis chombhairlidchain a

sholathar do phriomhoidi agus/né
treoirchomhairleoiri ar cheisteanna a
bhaineann le meabhairshlainte né cosc an
fhéinmharaithe

treoir a thabhairt do sheirbhisi
tacaiochta cui agus obair i gcomhphairt
le scoileanna, leis an bpobal nios leithne,
SNSO agus comhghleacaithe FSS eile i
ndiaidh an fhéinmharaithe.

Cuid 6 -Tacaiocht do scoileanna



SafeTALK

Ceardlann leathlae is ea SafeTALK a fhéachann
le tuiscint agus scileanna na rannphairtithe a
mhéadd maidir le hairdeall ar an bhféinmhardu.
Mdineann sé do rannphairtithe a bheith nios mo
ar an airdeall faoi chomarthai an fhéinmharaithe
agus clidaionn sé na bunchéimeanna ar féidir
le muinteoir no baill foirne eile a ghlacadh ma

ta siad buartha faoi dhuine dg. Is fearr SafeTALK
a sheachadadh chuig foireann scoile uile. Ni
mor do scoileanna roinnt priomhbhall foirne

a bheith oilte acu sa chlar ASIST sular féidir
clar safeTALK a chur ar fail d’fhoireann scoile
uile. Cuirtear SafeTALK ar fail saor in aisce do
scoileanna ag na Seirbhisi Slainte.

ASIST

Ceardlann idirghniomhach dha la i ngarchabhair
an fhéinmharaithe is ea ASIST. Clar oiliina

ia ea é ata oiriinach do phriomhbhaill foirne
ata ag forbairt na scileanna chun cuidit le
riosca laithreach an fhéinmharaithe a chosc.
Tugann an cheardlann deiseanna le foghlaim
cad a d’fhéadfadh a bheith de dhith ar dhuine,
ata i mbaol, 6 dhaoine eile chun fanacht slan
agus chun cabhair a rochtain. Spreagann
ASIST caint mhacanta, oscailte agus direach
faoin bhféinmhart i ndaoine a ullmhd chun
garchabhair an fhéinmharaithe a sholathar.
Curitear an clar ar fail i ngrupa ildisciplineach
agus is féidir le scoileanna an culrsa a rochtain
saor in aisce. Moltar do threoirchomhairleoiri,
baill na foirne tacaiochta scolairi, an fhoireann
bhainistiocht teagmhais chriticitula, agus
muinteoiri dbhair le leas a bhaint as na clair
ASIST agus SafeTALK.

Follaine in lar-Bhunscoileanna

ASIST Tune Up

Ceardlann leathlae is ea Tune Up ata ar fail

do dhuine ar bith a fuair oilidint in ASIST i
ndiaidh tréimhse dha bhliain. Féachann sé le
rannphairtithe a nuashonru ar mhunla ASIST
agus deiseanna a sholathar le taithi a roinnt

ar gharchabhair an fhéinmharaithe a chur i
bhfeidhm. Cuirtear Tune Up ar fail saor in aisce
ag na Seirbhisi Slainte.

FEINGHORTU A THUISCINT

Clar feasachta measta is ea Understanding
Self-Harm a mhéadaionn eolas na rannphairtithe
faoin bhféinghortu. Clar idirghniomhach is ea é a
chuirtear i bhfeidhm de ghnath ar feadh leathlae.
Ta sé oiritnach d’fhoireann scoile uile agus
cuirtear ar fail é do scoileanna saor in aisce ag
na Seirbhisi Slainte.

T4 eolas ar na seirbhisi slainte aitidla ar fail ar line
eolais FSS - glao sabhala 1850 24 1850.



Leagann na Treoirlinte seo amach an rol tdbhachtach atad ag scoileanna i gcothu na
meabhairshlainte chun seansanna saoil an duine 6ig a fheabhsu.

Ta deis ar leith ag scoileanna chun iad sidd ata in anacair a aithint agus tacu leo agus chun
timpeallacht a sholathar a spreagann daoine éga le haird a tharraingt ar theagmhais né abhair
imni ar bith. Ta sé tdbhachtach a aithint nach ag scoileanna amhéin até an fhreagracht as
meabhairshlainte agus follaine. Ta rél ag tuismitheoiri agus ag an bpobal scoile nios leithne, iad
ag tacu lena chéile.

Ta sé tabhachtach do scoileanna a bheith ar an eolas faoi sheirbhisi agus faoi thacai ata ar fail
ina bpobail agus naisc bhriocha a dhéanamh leis na seirbhisi nuair ata siad ag obair le daoine
6ga atd i mbaol. T4 nios U de sheans ann go mbeidh fadhbanna meabhairshlainte amach
anseo ag daoine 6ga atad nasctha go maith leis an scoil, agus nios mé de sheana ann go mbeidh
torthaf maithe oideachais acu. Airfonn céngas scoile caidrimh le piaraf, le haosaigh agus leis an
bhfoghlaim.

Ar an iomlan, beidh tionchar suntasach ag eispéiris dhaoine 6ga ar an scoil, agus na caidrimh a
chothaitear le daoine eile, ar thaghdanna agus ar mheonta dhaoine éga agus ar an déchulacht
go gcriochndidh siad an iarbbhunscolaiocht. Ta sé rithdbhachtach go ndéanfaidh bainistiocht
agus foireann na scoile athbhreithnid agus tégail ar an dea-chleachtas atd ann cheana agus

na proisis a léiritear sna Treoirlinte seo a chur i bhfeidhm chun tacu le sladinte mhothlchanach
dhaoine dga.

Tugann na Treoirlinte eolas freisin maidir le teacht ar thacaiocht 6 ghniomhaireachtaf
seachtracha agus seirbhisi tacaiochta, agus tugann siad comhairle faoi eiliminti na forbartha
gairmiula a chuidionn le feidhmiu éifeachtuil na dTreoirlinte. Feidhmionn neart seirbhisi 6ige 6
thaobh daoine 6dga a chumhachtt le roghanna cui a dhéanamh ina saol.

Léirionn na Treoirlinte conas a ghabhfaidh scoil d'fhorbairt agus d’fheidhmid chuir chuige

scoile uile atd comhthaite, comhsheasmhach agus brioch i leith na treorach scoile, 0SPS

agus OCG ag baint Usaide as contanam an chreata tacaiochta. Forbraiodh na Treoirlinte chun
comhleanunachas a thabhairt agus chun tégail ar an iliomad cleachtas ata ar bun ar scoil chun
an fhollaine a chothu. Ta sé riachtanach go gcothéfar mothuchan pobail agus muintearais ar
bhealach comhthaite chun an tacaiocht is fearr a thabhairt do &r ndaoine dga uile agus na foirne
uile i scoileanna.
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GLUAIS: GAEILGE-BEARLA

Giorrdchan | Teideal Gaeilge Giorrdchan | Teideal Béarla

Gaeilge Béarla

AF Ardteistiméireacht Fheidhmeach LCA Leaving Cert Applied

AICOS Aontas ldirnaisiinta um Chothu agus IUHPE International Union of

Oideachas Slainte Health Promotion and

Education

BNLO An Bord Naisitnta um Leas Oideachais NEWB National Education
Welfare Board

BSG Brat na Scoile Gniomhaf ASF Active School Flag

CBSP Caidreamh Baile-Scoil-Pobal HSCL Home School

Community Liaison

CF Is éard is Comharfhoghlaim ann na cur CL Cooperative Learning
chuige teagaisc ina n-oibrionn scolairi
lena chéile i seomrai ranga i ngrupai beag
ilchinealacha de chumas measctha. Leagann
CF béim laidir ar idirspleachas dearfach agus
ar chuntasacht aonair agus ghrupa. Airionn
CF aitheantas foirne agus freagracht ghripa
d’fhoghlaim acnair.

CGA Clar Gairmiuil na hArdteistiméireachta LCVP Leaving Cert Vocational
Programme
CM Cothd na Meabhairshlainte MHP Mental Health
Promotion
CNCM An Chomhairle Naisitnta Curaclaim agus NCCA National Council
Measunachta for Curriculum and
Assessment
CNOS An Chombhairle Naisiinta um Oideachas NCSE National Council for
Speisialta Special Education
CSE Colaiste Siciatrachta na hEireann ICP Irish College of

Psychiatrists

Tugann Cuir Chuige Aisiriocha éiteas agus Restorative Practice
fealstnacht chun caidrimh a dhéanamh, a

chothabhail, a dheisit agus a fhorbairt agus

chun mothdchan de fhreagracht agus de

chuntasacht chomhroinnte a chothd.

DailnanOg | Is éard is Dail na n('Jg,ann na parlaimint Dail | Dail na nQg
naisidnta na n-6g in Eirinn do dhaoine 6ga na nOg
12 go 18 mbliana d'aois. Tugann sé deis
do dhaoine 6ga 6 thimpeall na tire tuairimi
na ndaoine sin ata faoi bhun aois votala 18
a léirit ag leibhéal naisiunta, agus obair
d'athruithe chun feabhas a chur ar shaol
na n-6g in Eirinn. Ta an Roinn Gnéthai
Leanai agus Oige freagrach as Dail na nOg a
mhaoinil agus a mhaoirsiu.

DG Dochtuir Ginearalta GP General Practitioner

EDS An Eagraiocht Dhomhanda Slainte WHO World Health
Organisation

FBTC Foireann Bhainistiochta Teagmhais CIMT Critical Incident

Chriticitla Management Team

FCP Foirne Cdram Priomhil PCT Primary Care Teams

FGL Forbairt Ghairmiuil Leantnach CPD Continuing
Professional
Development

Follaine in lar-Bhunscoileanna



Giorruchan
Gaeilge

FSCS

FSS

ICT
LADT

LESCS

LNTO
NSO
0CG
0Cs

ODRSO

OE
ONFC

OSFIF

0SPS

PBTC

POS

RGLO

ROS

Teideal Gaeilge
Foireann Scoile a Chothaionn an tSlainte
Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte

Is éard is Garchabhair Shiceolaioch ann

na cinamh daonna, tacuil agus praiticiuil

a sholathar, gan a bheith ag cur isteach,

do dhaoine 6ga a bhfuil teagmhas criticitil
tromchuiseach ag tarluint déibh. Cuirtear ar
fail é ag duine le scileanna sa chiinambh, san

éisteacht agus sa sélas agus airionn sé naisc

a dhéanambh, agus eolas a thabhairt faoi
thacafl ata ar fail.

Instititid na gComhairleoiri Treorach
Leispiach, Aerach, Déghnéasach agus
Trasincneach

Lionra Eorpach na Scoileanna a Chothaionn
an tSlainte

An Larionad Naisiinta um Threoir san
Oideachas

Nuélaithe Séisialta Oga

Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta

Qifigeach Chur Chun Cinn na Slainte

Oideachas do Dhaoine a bhfuil Riachtanais
Speisialta Oideachais acu

Ollscoil na hEireann

An Oifig Naisitinta um Fhéinmhart a Chosc

Oilidint i Scileanna Feidhmeacha
Idirghabhala i dtaca le Féinmharu

Oideachas Séisialta, Pearsanta agus Slainte

Plean Bainistiochta Teagmhais Chriticiula
Priomh-0ifig Staidrimh

An Roinn Gnéthaf Leanai agus Oige

An Roinn Oideachais agus Scileanna

Giorruchan
Béarla

HPST

HSE

IGC

LGBT

ENHPS

NCGE

YSI

RSE

HPO

EPSEN

NUI

NOSP

ASIST

SPHE

CIMP

Cso

DCYA

DES

Teideal Béarla

Health Promoting
School Team

Health Service
Executive

Psychological First Aid

Institute of Guidance
Counsellors

Lesbian, Gay, Bisexual
and Transgender

European Network
of Health Promoting
Schools

National Centre for
Guidance in Education

Young Social
Innovators

Relationships and
Sexuality Education

Health Promotion
Officer

Education for Persons
with Special Education
Needs

National University of
Ireland

National Office for
Suicide Prevention

Applied Suicide
Intervention Skills
Training

Social, Personal and
Health Education

Critical Incident
Management Plan

Central Statistics
Office

Department of
Children and Youth
Affairs

Department of
Education and Skills

Gluais



Giorrdchan
Gaeilge

RS
RSL

RSO
SCF
SCS
SDS

SFGM

SMLO
SNSO

SNTI

STC
STOS

TC
TY

Teideal Gaeilge

An Roinn Slainte

An Roinn Slainte agus Leanai
Riachtanais Speisialta Oideachais
Seirbhis Chunaimh d'Fhostaithe
Scoileanna a Chothaionn an tSlainte
Scoileanna don tSlainte

An tSeirbhis um Fhorbairt Ghairmiuil do
Mhuinteoiri

Seirbhis Meabhairshlainte do Leanai agus
d'Oganaigh

An tSeirbhis Naisilnta Siceolaiochta
Oideachais

An tSeirbhis Nisiinta Tacaiochta
lompraiochta

Strus Teagmbhais Chriticiuil

An tSeirbhis Tacaiochta d'Oideachas
Speisialta

Teagmhas Criticitil

An Idirbhliain

Follaine in lar-Bhunscoileanna

Giorruchan
Béarla

DoH
DoHC

SEN

EAS

HPS

SHE

PDST

CAMHS

NEPS

NBSS

CIS
SESS

Cl
TY

Teideal Béarla

Department of Health

Department of Health
and Children

Special Educational
Needs

Employee Assistance
Service

Health Promoting
Schools

Schools for Health in
Europe

Professional
Development Service
for Teachers

Child and Adolescent
Mental Health Service

National Educational
Psychological Service

National Behaviour
Support Service

Critical Incident Stress

Special Education
Support Service

Critical Incident

Transition Year



GLUAIS: BEARLA-GAEILGE

Giorruchan
Béarla
ASF

ASIST

CAMHS

Cl
CIMP

CIMT

CIS

CL

CPD

Cso
Dail na nOg

DCYA

DES

DoH
DoHC

EAS

ENHPS

Teideal Béarla
Active School Flag

Applied Suicide Intervention Skills Training

Child and Adolescent Mental Health Service

Critical Incident

Critical Incident Management Plan

Critical Incident Management Team

Critical Incident Stress

Cooperative Learning is an instructional
approach in which students work together in
classrooms in small heterogeneous mixed
ability groups. CL places a strong emphasis
on positive interdependence, individual

and group accountability. It involves team
recognition and group responsibility for
individual learning.

Continuing Professional Development

Central Statistics Office

Dail na nOg is the national youth parliament
of Ireland for young people aged 12 to 18. It
gives young people from around the country
an opportunity to represent the views of
those under the voting age of 18 at a national
level, and to work for changes to improve

the lives of young people in Ireland. The
Department of Children and Youth Affairs is
responsible for funding and overseeing Dail
na nOg.

Department of Children and Youth Affairs

Department of Education and Skills

Department of Health
Department of Health and Children

Employee Assistance Service

European Network of Health Promoting
Schools

Giorrdchan
Gaeilge
BSG

OSFIF

SMLO

TC
PBTC

FBTC

STC

CF

FGL

POS
Dail na nOg

RGLO

ROS

RS
RSL

SCF

LESCS

Teideal Gaeilge

Brat na Scoile
Gniomhai

Oilidint i Scileanna
Feidhmeacha
Idirghabhala i dtaca le
Féinmharu

Seirbhis
Meabhairshlainte

do Leanai agus
d'Oganaigh
Teagmhas Criticitil
Plean Bainistiochta
Teagmhais Chriticitla
Foireann

Bhainistiochta
Teagmbhais Chriticitla

Strus Teagmhais
Chriticitil
Comharfhoghlaim

Forbairt Ghairmiuil
Leandnach

Priomh-0ifig Staidrimh

Dail na nOg

An Roinn Gnéthaf
Leanai agus QOige

An Roinn Oideachais
agus Scileanna

An Roinn Slainte

An Roinn Slainte agus
Leanai

Seirbhis Chdnaimh
d'Fhostaithe

Lionra Eorpach
na Scoileanna a
Chothaionn an tSlainte

Gluais



Giorruchan
Béarla

EPSEN

GP

HPO

HPS

HPST

HSCL

HSE

ICP

IGC

IUHPE

LCA

LCVP

LGBT

MHP

NBSS

NCCA

NCGE

NCSE

NEPS

Teideal Béarla

Education for Persons with Special Education
Needs

General Practitioner

Health Promotion Officer

Health Promoting Schools

Health Promoting School Team

Home School Community Liaison

Health Service Executive

Irish College of Psychiatrists

Institute of Guidance Counsellors
International Union of Health Promotion and
Education

Leaving Cert Applied

Leaving Cert Vocational Programme

Lesbian, Gay, Bisexual and Transgender

Mental Health Promotion

National Behaviour Support Service
National Council for Curriculum and
Assessment

National Centre for Guidance in Education

National Council for Special Education

National Educational Psychological Service

Follaine in lar-Bhunscoileanna

Giorrdchan
Gaeilge

ODRSO

DG
(0]0353
SCS
FSCS
CBSP
FSS

CSE

ICT

AICOS

AF

CGA

LADT

CM

SNTI

CNCM

LNTO

CNOS

SNSO

Teideal Gaeilge

Oideachas do Dhaoine
a bhfuil Riachtanais
Speisialta Oideachais
acu

Dochtuir Ginearalta

Qifigeach Chur Chun
Cinn na Slainte

Scoileanna a
Chothaionn an tSlainte

Foireann Scoile a
Chothaionn an tSlainte

Caidreamh Baile-Scoil-
Pobal

Feidhmeannacht na
Seirbhise Slainte

Colaiste Siciatrachta
na hEireann

Instititid na
gComhairleoiri
Treorach

Aontas Idirnéisiinta
um Chothu agus
Oideachas Slainte

Ardteistiméireacht
Fheidhmeach

Clar Gairmitil na
hArdteistiméireachta
Leispiach, Aerach,

Déghnéasach agus
Trasincneach

Cothu na
Meabhairshlainte

An tSeirbhis
Naisiinta Tacaiochta
lompraiochta

An Chomhairle
Naisitinta Curaclaim
agus MeasuUnachta

An Larionad Naisilnta
um Threoir san
Oideachas

An Chomhairle
Naisitinta um
Oideachas Speisialta
An tSeirbhis Naisilnta
Siceolaiochta
Oideachais



Giorruchan
Béarla
NEWB
NOSP

NUI
PCT

PDST

RSE

SEN

SESS

SHE

SPHE

TY
WHO

YSI

Teideal Béarla
National Education Welfare Board
National Office for Suicide Prevention

National University of Ireland

Primary Care Teams

Professional Development Service for
Teachers

Psychological First Aid is the provision

of humane, supportive, practical help,
without being intrusive, for young people
experiencing a serious critical incident. It is
provided by a person with skills in helping,
listening and comforting and involves making
connections, and providing information about
available supports.

Relationships and Sexuality Education

Restorative Approaches provide an
underpinning ethos and philosophy for
making, maintaining, repairing and
developing relationships and for fostering
a sense of social responsibility and shared
accountability

Special Educational Needs

Special Education Support Service

Schools for Health in Europe

Social, Personal and Health Education

Transition Year

World Health Organisation

Young Social Innovators

Giorrdchan
Gaeilge
BNLO
ONFC

OE
FCP

SFGM

0CG

RSO
STOS

SDS

0SPS

TY
EDS

NSO

Teideal Gaeilge

An Bord Naisidnta um
Leas Oideachais

An Qifig Naisitinta um
Fhéinmharu a Chosc
Ollscoil na hEireann
Foirne Cdram
Priomhuil

An tSeirbhis um

Fhorbairt Ghairmiuil
do Muinteoiri

Garchabhair
Shiceolaioch

Oideachas Caidrimh
agus Gnéasachta

Cuir Chuige Aisiriocha

Riachtanais Speisialta
Qideachais

An tSeirbhis Tacaiochta
d'Oideachas Speisialta

Scoileanna don tSlainte

Oideachas Saisialta,
Pearsanta agus Slainte

An Idirbhliain

An Eagraiocht
Dhomhanda Slainte

Nuélaithe Séisialta Oga

Gluais









Anseo thios ta liosta de thosca a léirionn go bhfuil duine buartha né in anacair. Ni liosta uilghabhalacha
é, agus b’fhéidir go mbeidh comharthai eile ann a thabharfaidh daoine a bhfuil aithne acu ar dhuine

6g a thabhairt faoi deara. B'fhéidir go mbeidh ddéchulacht nios mé ann d'fhéinmhari né d'iompraiocht
fhéinmharfach ma ta roinnt de na comharthai seo i lathair:

» Laghdl nach bhfuiltear ag suil leis i bhfeidhmiocht acaduil

» Athrid sa mheoin agus éagobhsaiocht mhothtdchéanach shuntasach, nios culanta, le
fuinneamh iseal no6 nios callanai, nios cainti

» Tarraingt siar 6 chaidrimh, scaradh ¢ chairde né briseadh caidrimh

» Triobldid ar scoil, fadhbanna araionachta, fionrai nd eisiamh, triobldid leis an dli
» Easpa spéise sna gnathimeachtai, staidéar, caidrimh

» Smaointe agus téamai an ddlagair, an bhais n6 an fhéinmharaithe

» Easpa déchais agus deardile

» Maoin luachmhar a thabhairt uaidh/uaithi

» Ocaidi saoil sturmhara, lena n-airitear brén suntasach

» Bulaiocht né fospartacht

» Stair mheabharghalair

» Milséid alcéil/drugafl

» Stair d’iompraiocht fhéinmharfach né d'fhéinghortd meéite.

Follaine in lar-Bhunscoileanna



Ta an ceistneoir féinmheastdireachta um chothd na meabhairshlainte seo le husaid ag bainistiocht agus
foireann scoile. Is féidir Cuid 4.3 a Usaid le tuismitheoiri. Tacoidh sé le feidhmiu na slainte dearfai agus
folldine i scoileanna. Is féidir an seicliosta a Usaid chun athbhreithnit agus meastdireacht a dhéanamh
ar cad atd ag dul go maith agus cad is gé a fheabhsu sna ceithre phriomhréimse den scoil a chothaiénn
an tslainte: timpeallacht na scoile uile, curaclam agus foghlaim, polasaithe agus pleanail, agus
comhphairtiochtai (teaghlaigh agus pobaill.

Ceadaionn gach mir ar an gceistneoir tri bhuncheist a chur le linn préiseas na féinmheastdireachta:
Conas ata ag éiri linn?
Conas is eol duinn?

Cad ataimid chun a dhéanamh anois?

Ba choir do scoileanna an fhianaise ar fad a Usaid ata ar fail 6 réimse de dhaoine lena n-airitear muinteoiri,

scoldiri agus tuismitheoiri/caomhndiri, chun athbhreithnid a dhéanamh ar a mhéid agus a shroicheann sé
na critéir mar a leagtar amach iad sa cheistneoir ag baint Usaide as na cuig leibhéal seo a leanas:

Leibhéil Toradh na féinmheastdireachta

1 Tosafocht d'fhorbairt (gniomhaiocht de dhith)

2to 4 Spés d'fheabhst (roinnt gniomhaiochta de dhith)

5 Ag obair go rathuil (nil de dhith ach monatdireacht]

Eilionn an chéad cheist Conas atd ag éiri linn? ar an scoil rata a thabhairt di féin ar an scala 1-5 le tagairt
do na samplai praiticitla ata sonraithe faoi Conas is eol ddinn? Tagann an cur chuige i leith na trid ceiste,
Cad atadimid chun a dhéanamh anois? An bhfuil fianaise sa bhreis ag teastail? go direach én mhachnamh
ar cheisteanna a haon agus a dé. Ba chéir do scoileanna aghaidh a thabhairt ar an gceist phraiticitil seo

tri phlean gniomhaiochta cui a cheapadh. D'fhéadfai é seo a dhéanamh le linn timthriallach tri bliana ina

gcludéfai na réimsi ar fad. Bheadh aird laithreach ar réimse ar bith a mheastar a bheith ag Leibhéal 1, 2

no6 3 agus thabharfai cuairt air nios luaithe sa timthriall tri bliana, ag fanacht ar an gclar oibre go dti go

gcreideann foireann na scoile go bhfuil Leibhéal 5 sroichte acu.

Aguisini



PRIOMHREIMSE 1 Timpeallacht - Fhisiciuil agus Shoisialta

Conas ata ag éiri linn? (Cuir rata 1-5 ag cur san aireamh na critéir a liostaitear sa dara colun eile)

Conas is eol duinn? Roinnt Critéir le
bheith ag faire amach daibh:

1
(iseal)

2

3

4

5
(ard)

Cad ataimid chun a
dhéanamh anois?

1.1

Cailiocht
agus
Uséid na
Cairiochta

» Taan réimse coiriochta iomchuf

do riachtanais na scoile agus
coinnithe i riocht an-mhaith
maisithe.

Ta cailiocht agus riocht an troscain
agus na feistis de chaighdean an-
ard.

T& nésanna imeachta agus
solathar slandala éifeachtuil,
agus ta rochtain oiriinach do
riachtanais na n-usaideoirf
uile, lena n-airitear daoine faoi
mhichumais.

Dailtear spas laistigh den
chaéiriocht até ar fail go
héifeachtuil.

Cé:

Data athbhreithnithe:

1.2

Eiteas
Ginearalta

Cuidiénn an fhoireann uile le
timpeallacht chomhbhach agus
fhailtidil a chruthd laistigh den scoil

Ta meanma ard foirne ann le caidrimh
mhaithe oibre.

Cothaitear caidrimh émésacha idir
na baill foirne agus idir an fhoireann
agus scoldiri.

Mothaionn scolairi agus an fhoireann
muintearas agus féinluach

Cothaitear meabhairshlainte agus
folldine scoldiri agus na foirne ar fud
na scoile agus is tosafocht { seo sa
scoil.

Cé:

Data athbhreithnithe:

1.3

Tacaiocht
don
Fhoireann

Cuidionn an bhainistiocht leis an
bhfoireann obair go comhoibrioch sa
chaoi is go bhfuil iontaobh, meas agus
muinin le sonry ar fud na scoile

Mothaionn an fhoireann ar fad go

n-éistitear lena dtuairimi agus go

nglactar go dairire leo laistigh den
scoil

Mothaionn an fhoireann go
bhfaigheann siad aitheantas agus
tacafocht 6n mbainistiocht

Mothaionn an fhoireann go ndéantar a
n-iarrachtai a nétail agus go mbionn
luach saothair orthu agus go bhfuil a
gcuid oibre filintach agus rathuil

T4 an fhoireann ar fad ar an eolas
faoin tSeirbhis Chinaimh d'Fhostaithe
agus faoi na sonrai teagmhala don
tseirbhis

Cé:

Data athbhreithnithe:

1.4

Comhphair-
tiocht
le Scolairi

Ta luach ar rannphéirtiocht

na scolairi sa scoil agus tugtar
spreagadh gniomhach agus tacaiocht
do scolairf

Eisteann an fhoireann le, agus
cuireann siad san aireamh, tuairimf
scolairf

Ta a fhios ag scolairi go bhfuil luach
ar a mothdchain agus ar a dtuairimi
Ta struchtuir sa scoil a ligeann do

scoldiri guth a bheith acu (m.sh.,
Comhairle na Mac Léinn)

Cé:

Data athbhreithnithe:

Follaine in lar-Bhunscoileanna




PRIOMHREIMSE 2 - Curaclam agus Foghlaim

Conas ata ag éiri linn? (Cuir rata 1-5 ag cur san aireamh na critéir a liostaitear sa dara colun eile)

Conas is eol dainn? Roinnt Critéir le
bheith ag faire amach daibh:

1
(iseal)

2

3

4

5
(ard)

Cad ataimid chun a
dhéanamh anois?

2.1

Curaclam
agus
teagasc

» Cuirtear oideachas meabhairshlainte
agus mothdchénach i bhfeidhm go
héifeachtuil agus is cuid sofheicthe iad
den Churaclam OSPS

> Seachadtar clair ar mheabhairshlainte
sa tsraith shéisearach agus sa tsraith
shinsearach

» Oibrionn an Treoirchomhairleoir go
comhoibrioch leis an bhfoireann OSPS

i bpleanail agus i bhfeidhmid scoile uile

0SPS

» Tacaitear le muinteoiri tri rochtain ar
fhorbairt ghairmiuil leantinach chun
seachadadh an churaclaim OSPS a
éascl

» Ta cur chuige onnghniomhach
fianaisebhunaithe ann chun freagairt
do cheisteanna a éirionn a théann i
gcion ar mheabhairshlainte agus ar
fhollaine scolairi, m.sh. bulafocht

Cé:

Data athbhreithnithe:

2.2

Bailiu
eolais

» Bailionn an scoil eolas faoi scolairf
na chéad bhliana ag teacht isteach
6 na bunscoileanna abhantracha ar
bhealach corasach, le cead scriofa
tuismitheoirf (m.sh., tri Usaid a
bhaint as an bhfoirm ‘Athbhreithnid
Aistrithe lar-Bhunscoile” agus ‘Foirm
Samplach do Chead Tuismitheora’ 6
Chontanam Tacaiochta SNSO)

» Bailionn an scoil eolas go rialta
6 mhuinteoiri dbhair ar bhealach
cérasach [m.sh., tri Gsdid a bhaint as
an bhfoirm ‘Suirbhé an Mhuinteora
Abhair” 6 Chontanam Tacaiochta
SNSO)

» Bailionn an scoil eolas go rialta 6
scoldiri faoin a dtuairimi ar cé mar
atd ag éiri leo ar scoil ar bhealach
cérasach [m.sh., tri Gsdid a bhaint as
‘Seicliosta: Mo Smaointe faoin Scoil’ ¢
Chontanam Tacaiochta SNSO)

» Ta céras ar bun ag an scoil chun eolas
a bhailit ar leibhéil na bulaiochta

» Cloionn an fhoireann ar fad até ag plé
le bailiti eolais le polasai na scoile
maidir le Rindacht. Stérailtear taifid
faoi scoldirf aonair go sabhailte.

Cé:

Data athbhreithnithe:

2.3

Scagadh
agus
Measunu

» Ta cur chuige cérasach ag an scoil
maidir le scagadh do dheacrachtaf
séisialta, mothlichanacha agus
iomprafochta, mar shampla trf
Usaid a bhaint as ‘Creat Scagtha don
lompraiocht” 6 Phaca Acmhainne
Chontanam Tacafochta SNSO
(leathanaigh 46 - 50)

» Pléann an scoil torthai scagtha le
Siceolal SNSO mar is cuf.

Cé:

Data athbhreithnithe:

Aguisini



PRIOMHREIMSE 3 - Polasaithe agus Pleanail

Conas ata ag éiri linn? (Cuir rata 1-5 ag cur san aireamh na critéir a liostaitear sa dara colun eile)

Conas is eol duinn? Roinnt Critéir le 1
bheith ag faire amach déibh: (iseal)

2

3

4

5
(ard)

Cad ataimid chun a
dhéanamh anois?

3.1 » Ta Plean Treorach scoile uile ag
an scoil, ina bhfuil polsaithe cuf a
Polasaithe bhaineann le follaine scolairi agus
agus tacalocht m.sh. Usaid substainte,
Pleananna frithbhulaiocht

» Ta plean OSPS agus OCG ar bun sa scoil

> Ta polasai ag an scoil ar
‘aoi-chainteoir’

» T4 Plean Bainistiochta Teagmhais
Chriticitla (PBTC) ag an scoil

> Ta polasai ag an scoil maidir le
Cosaint Leanafl

» Ta cod iompair ag an scoil

v

Ta polasaf frithbhulafochta ag an scoil

» Déantar na polasaithe uile a
athbhreithnid ar bhonn rialta

Cé:

Data athbhreithnithe:

3.2 » Rinneadh comhairlitichan le foireann,
le scoldiri agus tuismitheoiri faoi
Forbairt na polasaithe ar fad a bhaineann le
agus meabhairshlainte agus teagmhais
scaipeadh chriticitla.
phleananna | » T4 an fhoireann ar fad ar an eolas go
agus hiomlan faoin bPLean Treorach, Plean
pholasaithe Bainistiochta Teagmhais Chriticiula

agus Polasai um Chosaint Leanai

» Cuirtear foireann teagaisc nuacheaptha
ar an eolas faoi pholasaithe agus
pleananna mar thosaiocht

» Coinnitear polasaithe agus pleananna
na scoile i sufomh larnach ata
inrochtana go héasca don fhoireann
agus do thuismitheoiri/caomhndiri.

Ce:

Data athbhreithnithe:

Follaine in lar-Bhunscoileanna




PRIOMHREIMSE 4 - Comhphairtiochtai (Naisc Teaghlaigh agus Pobail)

Conas ata ag éiri linn? (Cuir rata 1-5 ag cur san aireamh na critéir a liostaitear sa dara colun eile)

Conas is eol duinn? Roinnt Critéir le bheith | 1 2 |3 |4 |5 Cad ataimid chun a
ag faire amach doéibh: (iseal) (ard) | dhéanamh anois?
4.1 » T4 Foireann Tacaiochta Scolairi (Foireann 1.
Chdraim) ar bun ar a bhfuil baill foirne ar
Tacai scoile nds Cinn Bhliana, an Treoirchomhairleoir,
inmhedanacha agus an Comhordaitheoir Tacaiochta 2.
Foghlama

» Mothaionn an Fhoireann Tacaiochta Scolairi
go bhfaigheann siad tacaiocht ina rél 3.

» Ta an fhoireann, na scolairi agus na
tuismitheoiri ar an eolas faoi oibrid na Foirne
Tacafochta Scolairf )

Cé:

» Téann an Fhoireann Tacaiochta Scolairi i
gcombhairle le scolairf atd ag teacht i lathair
le buairt, agus lena dtuismitheoir{ Data athbhreithnithe:

» Ta foireann na scoile uile ar an eolas go
hiomlan faoi Nésanna Imeachta ROS
um Chosaint Leanai agus ta oilitint
nuashonraithe faighte acu ar na Treoirlinte

» Spreagtar agus tacaitear leis an bhfoireann
teagaisc uile freastal ar fhorbairt ghairmidil
leanUnach ar chothd na meabhairshlainte
agus cosc an fhéinmharaithe

> Taoilitiint ASIST curtha i gcrich ag baill na
Foirne Tacaiochta Scolairf

4.2 » Ta naisc mhaithe forbartha ag an bhFoireann 1.
Tacalochta Scoldirf le gniomhaireachtaf

Tacai scoile seachtracha a thacaionn le meabhairshlainte
seachtracha scoldiri (SNSO; FSS; Seirbhisi Séisialta) 2,

» Ta naisc mhaithe forbartha ag an bhFoireann
Tacaiochta Scolairi le gnidmhaireachtai/
seirbhisi aititla a thacafonn le 3
meabhairshlainte dige

» Ta ndsanna imeachta tarchuir do
ghniomhaireachtai seachtracha bunaithe go

soiléir agus aontaithe Cé:
» Ta ball foirne ainmnithe mar dhuine
teagmhala le freagracht as caidreamh le Déta athbhreithnithe:

gniomhaireachtai seachtracha

» Déantar rdil, freagrachtai agus ionchais
na ngniomhaireachtai seachtracha a
idirbheartl agus a shannadh go soiléir

4.3 > Caitear le tuismitheoiri mar chomhphairtithe 1.
gniomhacha in oideachas a leanaf

Comhphairtiocht | ), Eisteann an fhoireann le, agus cuireann
le o o siad in direamh go hiomlan, tuairimi na
Tuismitheoiri/ dtuismitheoiri

Caomhndiri > Ta a fhios ag tuismitheoiri go bhfuil luach ar

a mothuchain agus ar a dtuairimi 3.

» Déantar comhairle le tuismitheoiri, agus
ta siad eolach, faoi pholasaithe na scoile a
bhaineann le cothd slainte, meabhairshlainte
agus bainistiocht theagmhais chriticiuil

» Ta tuismitheoiri pairteach i bprdiseas Déta athbhreithnithe:
féinmheastdireachta na scoile

Cé:

» Ta Coiste na dTuismitheoiri gniomhach sa
scoil

Aguisini




AGUISIN 2b:

SEICLIOSTA AGUS CEISTNEOIR FEINMHEASTOIREACHTA UM CHOTHU NA
MEABHAIRSHLAINTE (DAOINE OGA)

Mar chuid d'fhéinmheastéireacht is féidir tuairimi dhaoine 6ga a fhail freisin tri Usaid a bhaint as seicliosta
Mo Smaointe Faoin Scoil 6 Chontanam Tacaiochta SNSO (2010b) né an Ceistneoir Féinmheastdireachta um
Chotht na Meabhairshlainte do Dhaoine Oga, ata san aireamh anseo thios.

Seicliosta - Mo Smaointe Faoin Scoil

Ainm Rang Data

Is iad na rudaf is fearr liom ar scoil na:

Is iad na rudai nach maith liom ar scoil na:

Is iad na rudai a bhfuil go maith acu na:

Is iad na rudaf a fhaighim deacair na:

Taim sona sa rang nuair:

Taim sona le linn amanna sosa agus l6in nuair:

Is iad mo chairde na:

Ta cinamh de dhith orm le:

Is féidir le muinteoiri ar scoil cuidid liom tri:

Tbhabharfadh muinteoiri cur sios orm mar:

Thabharfadh mo thuismitheoiri cur sios orm mar:

Is iad na daoine fasta is fearr a thaitnionn liom ar scoil na:

Follaine in lar-Bhunscoileanna




CEISTNEOIR féinmheastodireachta um chothi na meabhairshlainte do dhaoine 6ga

Réimse athbhreithnithe

1
(iseal)

2

3

4

5
(ard)

Mothaim go bhfuil mo scoil sona agus failtiuil

Ta an timpeallacht fhisicitil coinnithe go maith agus
geal

Cuireann an scoil spas a dhéthain ar fail do rangan-
na, d'idirghniomhaiocht shdisialta agus d’am cidin

4. Mothaim go bhfuil meas agus luach orm agus mé
ar scoil
5. Ta luach ag mo scoil ar shlainte agus ar fhollaine

agus aithnitear mar thosaiocht ar scoil iad

Mothaim nasctha le mo scoil

Mothaim slan nuair ataim ar scoil

Spreagtar mé le bheith pairteach ar scoil

. Ta struchtuir sa scoil a cheadaionn do scolairi guth

a bheith acu [m.sh., Comhairle na Mac Léinn)

10.

Cuireann mo scoil oideachas meabhairshlainte
agus mothuchanach i bhfeidhm mar chuid den
churaclam OSPS

11.

Cuirtear ar an eolas mé faoi pholasaithe a
bhaineann le mheabhairshlainte agus folldine sa
scoil

12.

Cuirtear ar an eolas mé faoi pholasaithe a
bhaineann le frithbhulaiocht sa scoil

13.

Ta a fhios agam cé mar a oibrionn struchtuir
tacaiochta scolairi i mo scoil agus cé leis/léi ba
choir dom dul i dteagmhail ma ta imni né buairt
agam

14.

Freagair mas cur:

Nuair a bhain mé Usaid as na struchtuir
tacaiochta scolairi i mo scoil, mheas mé go raibh
siad éifeachtuil agus tacuil

15.

Ma roinnim imni né buairt le ball foirne, ta a fhios
agam go gcoinnitear mo bhuairt faoi rin (a fhad
is nach bhuil mo shabhailteacht né sabhailteacht
dhaoine eile i mbaol)

16.

Ta a fhios agam go dtacéidh mo scoil liom ma taim
faol strus

. Déanann mo scoil cumarsaid mhaith le mo

thuismitheoirf

18.

Ta meas ag mo mhtuinteoiri orm ar scoil

19

. Tacaitear go maith le daoine 6ga a bhfuil

deacrachtai acu i mo scoil

20.

Eistitear le scolairi i mo scoil

21.

Ta mo scoil onnghniomhach agus éifeachtuil ag dul i

ngleic le bulaiocht

Aquisini



Ciorcladn 0023/2010

Do Chathaoirligh Bhoird Bhainistiochta agus
Priomhoidi na nlar-Bhunscoileanna Uile

Oideachas Sdisialta, Pearsanta agus Slainte
(0SPS) agus Oideachas Caidreamh agus
Gnéasachta (0CG):

Treoirlinte Dea-Chleachtais
d’larbhunscoileanna

REAMHRA

Is mian leis an Roinn Oideachais agus Eolaiochta
a churiniul d"Udarais bainistiochta gur ga clof
leis na treoirlinte dea-chleachtais seo a leanas

i bhfeidhmil sainordaitheach an OSPS/0CG sa
timthriall séisearach agus an OCG sa timthriall
sinsearach.

Ta sé cruthaithe i gcoénai ag an taighde naisidnta
agus idirnaisidnta gurb é/f an mdinteoir ranga
cailithe an duine gairmitil is fearr ata in ann
oibrit go hiogair agus go leanunach le daltai
agus gur féidir leis/léi dul i gcion go mér ar
mheon na ndaltaf, ar a gcuid luachanna agus ar a
n-iompraiocht i ngach gné den oideachas slainte i
sufomh na scoile.

Is ceart go mbeadh eilimint nach beag forbartha
scileanna ag an gclar OSPS/0CG agus ni ceart go
mbeadh sé eolas-bhunaithe amhéin. Sealbhaitear
na scileanna seo thar na blianta agus ta siad
bunaithe ar ghaol leantnach até bunaithe ar
iontaoibh, tuiscint, agus meas ar a chéile.

Tagann borradh ar an dige i dtimpeallacht ina
bhfuil cur chuige scoile uile d’fhas iomlanaioch na
mac léinn agus muinin as an cumas ata acu chun

fais, foghlama agus follaine.

FREAGRACHT NA SCOILEANNA
Deir an tAcht Oideachais (1998):

Cuirfidh scoil aitheanta forbairt mhoralta,
spioradalta, shdisialta agus phearsanta mac
léinn chun cinn agus déanfaidh si oideachas
slainte a chur ar fail déibh, i gcomhairle lena
dtuismitheoiri, ag féachaint do spiorad sainitil
na scoile.

Follaine in lar-Bhunscoileanna

Ta sé de dhualgas ar bhainistiocht na scoile,

ar phriomhoidi agus ar mhuinteoiri Oideachas
Soisialta, Pearsanta agus Slainte ar an gcaighdean
is airde agus is cui a chur ar fail da gcuid daltai.

Ta sé de dhualgas orthu chomh maith na daltai
até faoina gclram a chosaint i gconai 6 acmhainni
no idirghabhalacha a bheadh go féideartha,
diobhaileach.

CUAIRTEOIRI AR IAR-BHUNSCOILEANNA:
TREOIRLINTE

Mé&s mian le scoileanna an curaclam OSPS/

OCG a leathnu n6 a fhairsingit tri failte a chur
roimh cuairteoiri ar an seomra ranga caithfidh
critéir chruinn a bheith i bhfeidhm. Féadann
éascaitheoiri seachtracha a chuireann leis an gclar
OSPS/0CG rél luachmhar a imirt ag forlionadh,

ag comhlionadh agus ag tacu le clar pleanailte,
cuimsitheach, bunaithe 0SPS/0CG. Is ceart do
chuairteoir, n6 gripa cuairteoiri, ar bith da leithéid,
clof leis na treoirlinte dea-chleachtais ata leagtha
amach sa Lamhleabhar OSPS, Alt 7 agus até
coimrithe leis seo:

Is ceart go mbeadh cuairteoiri ar an seomra
ranga no ar an scoil, go hairithe iad siud
atd ag gabhail go direach le mic léinn, ar an
eolas faoi pholasaithe dbhartha scoile, an
polasai cosanta leanai ag an scoil, an
polasai OCG agus an polasai faoi Chosc

ar Mhi-Usaid Substainti san

direamh. Ullmhaitear cuairt ar bith da
leithéid go ciramach roimh ré de réir an
chléir/na gclar agus na bpolasaithe
abhartha uile scoile QSPS/0CG.

Biodh cainteanna/cléir a sheachadann
disineachtai no6 cainteoiri seachtracha
comhsheasmhach le agus comhlantach
d'éiteas agus clar OSPS/0OCG na scoile. Is
ceart cuairteanna a phleanadil, agus taighde
agus feidhmiu a dhéanamh orthu i gcomhar
le foireann na scoile.

Is ceart do mhuinteoiri dbhartha
comhthadhaill le gach aon aisineacht agus
cuairteoir seachtrach ata ag obair sa

scoil, agus bheith ag gabhail leo, agus is
ceart don fhoireann uile a bheith ar an eolas
fathu.



Moltar go laidir go rachfai i gcomhairle
le tuismitheoiri agus go gcuirfi ar an
eolas iad i dtaobh cuairteora

no aisineachta ar bith da leithéid

atd ag dul ag gabhail le daltai i seomraf
ranga/scoileanna.

Féadann comhordaitheoir OSPS/0CG
na scoile chomh maith cabhrd leis an
bproéiseas pleanala agus comhordaithe
scoile uile chun tact le feidhmid
éifeachtach an OSPS/0CG.

Is den lantédbhacht é go bhfanfadh
muinteoiri ranga sa seomra ranga
leis na mic léinn agus rél larnach a
bheith acu i seachadadh croi-abhair
an chlair OSPS/0CG. Agus an muinteoir
ranga i lathair bheifi ag suil le bheith
cinnte go gcloifeadh an scoil le
nésanna imeachta cuf chun déileail le
ceist(eanna) ar bith a thiocfadh chun
cinn mar thoradh ar na hionchuir
seachtracha.

Baineadh na clair agus na himeachtai
uile atd & gcur i lathair ag cuairteoiri
agus aisineachtai seachtracha feidhm
as modheolaiochtai cui ata ar bhonn
fianaise agus torthai soiléire
oideachasula acu. Is inmholta

go geuirfidis sitid na clair i lathair ata
cailithe go sainitdil chun oibrit le daoine
6ga a ceapadh na clair sin doibh.

Is ceart go meastndédh mic

léinn agus muinteoiri na clair, na
hidirghabhalacha agus na himeachtaf
go léir ag tabhairt aird ddibh ar dbhar,
teachtaireachtai, struchtur,
modheolaiocht agus torthaf
foghlama a mholtar.

NOTA

Léirionn torthai an taighde gur beag an éifeacht
atéd ag na cuir chuige seo a leanas agus go
n-oibrionn siad in aghaidh feidhmithe éifeachtaigh
an OSPS. Ina fhianaise seo, moltar do scoileanna
na cuir chuige seo a leanas a sheachaint:

Bearta scanraithe

Ni cui an t-eolas atd ina chuis scanraithe, na
an aiféis i dtaobh droch-thorthai, agus ta siad
fritorthuil.

Idirghabhalacha spreagthacha

Ni cui idirghabhéalacha a thugann cuntas
mealltach né corraitheach ar iompraiocht rioscuil
agus féadann siad daltai a spreagadh chun rioscaf
a thégail go mi-chui.

Teistiméireachtai

Féadann scéalta a dhirionn ar stileanna beatha
dainséaracha san am até caite daltai a spreagadh
chun na hiompraiochta arbh é a cosc ba chuspdir
leo, tri laochra a dhéanambh diobh sitd a thugann
an teistiméireacht sin.

Idirghabhalacha le heolas amhain

Is beag an toradh foghlama gur féidir a theacht
as clair nach bhfuil bunaithe ach ar eolas amhain
agus féadann siad bheith fritorthdil, fid, sa chaoi
ina dtéann siad i gcion ar luachanna, meon agus
iompraiocht.

Eolas nach bhfuil aois-oiriinach

Féadann eolas a thugtar do dhaltai faoi
iompraiocht nach décha go mbeidh siad gafa Léi
bheith fritorthuil sa tionchar a bhionn aige ar
luachanna, meon agus iompraiocht.

Idirghabhalacha aon uaire/gearrthéarma
Nil éifeacht le hidirghabhalacha gearrthéarma,
bidis pleanailte né mar fhreagairt ar ghéarchéim.

lompraiocht rioscuil i measc daoine dga a
normald

Ma thugtar le tuiscint do dhaoine 6ga, go direach
nd go hindireach, go bhfuil a gcuid piarai go Léir
gafa le/go mbeidh siad gafa le hiompraiocht
rioscuil, féadfaidh sin brd a chur orthu rudai a
dhéanamh nach ndéanfaidis marach sin.

Cuir chuige teagascacha
Nil éifeacht le cuir chuige nach dtugann ach
teagasc agus treoir i bhfeidhmiud ceart an OSPS.



TUILLEADH EOLAIS

T4 eolas, comhairle agus tacaiocht le fail

6n tSeirbhis Tacaiochta OSPS atd mar
chomhphdirtiocht idir an Roinn Oideachais agus
Eolaiochta, an Roinn Slainte agus Leanai, agus
an Feidhmeannas Seirbhisi Slainte i gcomhar le
hinstitidid Oideachais Marino.

Seirbhis Tacaiochta OSPS (larbhunoideachas)
Teil: (01) 805-7718

Institidid Qideachais Marino Faics:

(01) 853-5113

Ascal Uf Ghriofa R-phost: sphel@mie.ie

BAC 9.

Suiomh gréasain: www.sphe.ie

Cuir an ciorclan seo ar a suile led’ thoil do
mhuinteoiri agus baill de Bhord Bainistiochta
na scoile. Is féidir an ciorclan seo a rochtain
chomh maith ag www.oideachas.ie faoi
Oideachas/Foireann/Ciorclain.

Follaine in lar-Bhunscoileanna



Nuair até ionchur 6 ghniomhaireacht sheachtrach
& mheas, ta slainte agus sabhailteacht dhaoine
6ga thar gach aon ni eile, toisc gur féidir le clair a
fhéachann le hiompraiocht fhéinmharfach i measc
dhaoine dga torthai dearfacha a bheith acu do
roinnt agus torthai ditltacha nach raibh beartaithe
a bheith acu do dhaoine eile. Is éifeachtila ata
clair nuair até siad ag obair thar comhthéacsanna
éagsula, lena n-airitear teaghlach, scoil agus
pobal (Browne et al., 2004).

Nuair atathar ag machnamh ar ionchuir né clair
idirghabhala um chothd na meabhairshlainte a
chuireann gniomhaireacht sheachtrach ar fail, ni
mor coinniollacha Imlitreach 0023/2010 thuas a
leanuint.

Ina theannta sin, ba chéir do scoileanna na nithe
seo a leanas a chinntiu:

go n-iarrtar ar an ngniomhaireacht
sheachtrach eolas cuimsitheach a
sholathar faoina haidhmeanna, cuspéiri
agus obair

go dtacdidh feidhmil an chlair idirghabhala
meabhairshlainte nd ionchur le

feidhmiu comhthaite, scoile uile agus
comhsheasmhach an churaclaim 0OSPS

go gcothaitear iompraiochtai a chothaionn
an tslainte m.sh. gniomhaiocht fhisicidil
mhéadaithe i measc dhaoine dga agus na
foirne

go bhforbraitear na scileanna ata de dhith
do mhaireachtail shlaintitil ag baint Uséaide
ae modhanna foghlama gniomhacha

go ndéantar iarrachtai chun an stiogma a
bhaineann le meabhairshlaintea laghdu

go ndearnadh meastéireacht neamhspleach
ar an gclar idirghabhala agus torthaf clair
agus go raibh na tairbhi deimhnithe ag
taighde

go dtacaionn cumais, eolas, scileanna
agus saineolas an duine até pairteach
tacaiocht le riachtanais agus polasaithe na
scoile

go bhfuil dbhar an chlair oiritinach d'aois,
inscne agus culra cultdrtha dhaoine 6ga

go bhfuil rochtain ag tuismitheoiri/
caomhndiri agus ag an bhfoireann
tacaiochta scoldiri ar eolas cui faoin gclar
agus go gcuirtear ar an eolas iad faoina
fheidhmiu

nach gcuireann an clar idirghabhala ualach
miréasunta ar dhaoine 6ga freagracht a
ghlacadh as folldine a bpiaraf

nach n-ardaionn an clar idirghabhala
feasacht ar an bhféinmhard, go direach né
go hindireach

go bhfuil polasaithe scriofa um

chosaint leanaf agus imréiteach an Gharda
ag gniomhaireachtai agus daoine aonair

a chuireann clair ar fail, agus go bhfuil
oilidint chui um chosaint leanaf agus
ASIST faighte acu.

Ma roghnaionn scoileanna gniomhaireacht
sheachtrach a Usaid chun tacaiocht
meabhairshlainte a sholathar don fhoireann, ni
mor do scoileanna:

athbhreithnit a dhéanamh ar na
cleachtais ata an cheana um chothd scoile
uile na meabhairshlainte, lena n-airitear
cur i bhfeidhm an chlair OSPS

gabhail do chomhairlidchan cuimmsitheach
maidir le haidhmeanna, cupdiri, &bhar
agus modh solathair an chlair né an
ionchuir idirghabhdla atd molta

léargas a lorg roimh ré ar an seisitin/na
seisitin, an t-dbhar/na habhair agus
modhanna léirithe agus a dheimhnid go
bhfuil sé ag teacht le héiteas na scoile

machnamh cdramach a dhéanamh ar

an ullmhtchan agus ionu an ionchuir

leis an spriocghripa d'fhonn an leas is fearr
a dheimhnit do chach

comhairle a thabhairt faoi cheisteanna a
d'fhéadfadh a bheith ann m.sh. bali]ll den
ghrupa a aithint a d'fhéadfadh a bheith i
mbaol

plé a dhéanamh ar aon ghniomhaiocht a

leanfadh, agus conas a d'fhéadfai é a éascu.

Aguisini



AGUISIN 4:
TEIMPLEAD DO NAISC SCOILE: SEIRBHISIi AGUS TACAI AITIULA CUI

Acmbhainn Uséaideach a bheidh sa teimpléad samplach do liosta teagmhéla seo do scoileanna. Ba chéir
é a ullmhu mar chuid den phlean treorach scoile uile agus a bheith inrochtana go héasca ag na baill

foirne ar fad. Is féidir teagmhalacha breise a chur leis, mar is cui. Ba choir athbhreithnit a dhéanamh
air in aghaidh na bliana. Is féidir cdip a chur ar taispeaint ar Chlar Fégrai na Foirne.

Ainm na Scoile: Uimhir Rolla: Déta:

Taca / Gniomhaireacht Ainm teagmhala ma ta sé ar fail | Sonrai Teagmhala

Seirbhis Otharchairr

Seirbhis Meabhairshlainte do Leanai agus
d’'Ogénaigh (SMLO)

Foireann Cdraim Phriomhdil FSS/Siceolaithe FSS

Gniomhaireacht Tacaiochta Linbh agus
Teaghlaigh/Oibri Séisialta

Cathaoirleach, Bord Bainistiochta

Roinn Oideachais agus Scileanna www.education.ie
Seirbhis Chinaimh d'Fhostaithe 180041105
Briogaid Doiteain

Garda

Dochtuir(i) Ginearéata

Ospidéal

Duine Caidrimh FSS 1850241850
Oifigeach um Chotht Slainte FSS 1850241850
Oifigeach um Chosc Féinmharaithe FSS 1850241850

Seirbhis(i) ComhairliGichain Aitidil

An Chombhairle Naisiinta um Oideachas Speisialta/
Oifigeach Riachtanas Speisialta Oideachais

Siceolai SNSO www.education.ie

Qifigeach Leasa Oideachais BNLO www.newb.ie

Sagart Paroiste/Cléir

An tSeirbhis um Fhorbairt Ghairmiuil do Mhuinteoir{ www.pdst.ie

Coiste na dTuismitheoiri

Seirbhis Tacafochta OSPS www.sphe.ie

Seirbhis Tacaiochta Oideachais Speisialta WWW.sess.ie

Follaine in lar-Bhunscoileanna



AGUISIN 5:

PLEAN GNiIOMHAIOCHTA TACAIOCHTA SCOLAIRI IDIR-GHNIOMHAIREACHTA -

TACAIOCHT DO BHEAGAN

Ta teimpléad atd molta gur féidir le scoileanna a ghacadh agus a Usaid chun aontu ar phlean

gniomhaiochta le gniomhaireachtaf ata pairteach i dtacd le duine 6g a bhfuil riachtanais suntasacha

agus leantnacha acu.

Ainm:

Data Breithe:

Comhordaitheoir an Phlean Gniomhaiochta:

Ceann Bliana:

Teagmhail/teagmhalacha sa ghniomhaireacht sheachtrach:

1.

2.

3.

ce? Gniomhartha aontaithe

Conas?

Gniomhaireacht

Gniomhaireacht

Gniomhaireacht

Scoil

Tuismitheoir/caomhnair

Scolaire

Eile

Data athbhreithnithe:

Claraigh Athbhreithnid ar Phlean Gniomhaiochta

Tinreamh:
Data an phlé:

Data an chéad athbhreithnithe eile:

Aguisini



Ta leaganacha leictreonacha Béarla agus Gaeilge de na Treairlinte seo ar fail ar
www.education.ie
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