
Aicmiú Sonraí R

Seirbhísí Leasa Shóisialaigh

OFP1Foirm iarratais ar  
Íocaíocht Teaghlaigh Aontuismitheora

Cad í an Íocaíocht Teaghlaigh Aontuismitheora?
Is é atá san Íocaíocht Teaghlaigh Aontuismitheora (ÍTA) ná íocaíocht le fir agus mná atá faoi 66 bliain d'aois agus 
atá ag tógáil leanaí gan tacaíocht ó pháirtnéir.

Conas a cháilítear? 
Chun cáiliú le haghaidh Íocaíocht Teaghlaigh Aontuismitheora, ní mór duit na coinníollacha seo a leanas 
a chomhlíonadh:
•	 Bheith faoi bhun 66 bliain d'aois. Ag 66 bíonn tú incháilithe don Phinsean Stáit;
•	 A bheith i do thuismitheoir, leastuismitheoir, tuismitheoir uchtála nó caomhnóir dlíthiúil ar leanbh ábhartha. 

Ciallaíonn sé sin leanbh a chónaíonn leat de ghnáth agus atá faoi bhun na haoisteorann ábhartha de sheacht 
mbliana; agus

•	 A bheith i do phríomhchúramóir linbh ábhartha amháin ar a laghad. Ní féidir leat ÍTA a fháil má tá tú 
i do chomhchaomhnóir linbh nó leanaí;

•	 Tástáil acmhainne a chomhlíonadh; agus
•	 Gan a bheith i do chónaí le céile, páirtnéir sibhialta nó a bheith in aontíos.
Má tá tú scartha, colscartha nó má tá do páirtnéireacht shibhialta cealaithe, ní mór díobh a bheith ina gcónaí óna 
chéile ar feadh trí mhí ar a laghad sula ndéanann tú iarratas ar ÍTA.

Cén uair ar cheart dom iarratas a dhéanamh?
I do bhaintreach nó mar páirtnéir sibhialta marthanach 
Más baintreach/baintreach fir tú nó más páirtnéir sibhialta marthanach tú, ba cheart duit iarratas a dhéanamh laistigh 
de thrí mhí ó bhás do chéile nó do páirtí sibhialta.
Singil 
Má tá tú singil, ba cheart duit iarratas a dhéanamh laistigh de thrí mhí ó bhreith do linbh.
Scartha, colscartha, nó gan a bheith i bpáirtnéireacht shibhialta níos mó 
Má tá tú scartha, colscartha, nó mura bhfuil tú i bpáirtnéireacht shibhialta níos mó, ní mór díobh a bheith sg cónaí 
óna chéile ar feadh trí mhí. Ba chóir duit iarratas a dhéanamh laistigh de thrí mhí go dtí sé mhí ón dáta ar scar tú 
ó do chéile nó do pháirtnéir sibhialta.
Céile nó páirtnéir sibhialta príosúnaigh 
Más céile nó páirtnéir sibhialta príosúnaigh tú, ba cheart duit iarratas a dhéanamh nuair atá do chéile nó do 
pháirtnéir sibhialta:
•	 faoi choiméad ar feadh sé mhí gan breith a bheith tugtha orthu; nó
•	 tar éis a mbreith a thosú, agus ní mór go mbeadh sé sin ar feadh téarma de shé mhí ar a laghad.
Seol d'fhoirm agus na cáipéisí tacaíochta ar ais chuig d'ionad Intreo nó d'oifig brainse leasa shóisialaigh áitiúil.
Tábhachtach: Ba chóir duit iarratas a chur isteach chomh luath is a bheidh tú incháilithe. Má theipeann ort iarratas 
a dhéanamh taobh istigh de 3 mhí ó bheith incháilithe, d'fhéadfá roinnt íocaíochtaí a chailliúint.

Conas an fhoirm iarratais seo a chomhlánú? 
Tá sonraí ar chúl an leathanaigh seo ar féidir úsáid a bhaint astu mar threoir chun an fhoirm seo a chomhlánú. Le do thoil:
•	 scríobh le peann gránbhiorach dubh, scríobh i gceannlitreacha agus cuir X sna boscaí cuí;
•	 freagair na ceisteanna go léir a bhaineann leatsa;. Fág bán aon cheann nach mbaineann leat;
•	 comhlánaigh Codanna 1 go dtí 6 agus Cuid 9A mar a bhaineann siad leat. Ba chóir d'fhostóir, más ann, 

Cuid 9B a chomhlánú; agus
•	 nuair a bheidh an fhoirm comhlánaithe agat, léigh an seicliosta i gCuid 8 agus sínigh an dearbhú i gCuid 7.
Má tá cabhair ar bith uait agus an fhoirm seo a chomhlánú, déan teagmháil le d'Ionad Intreo aitiúil nó d'Oifig Brainse 
Leasa Shóisialaigh áitiúil, nó le hIonad um Fhaisnéis do Shaoránaigh ar bith.
Le haghaidh tuilleadh eolais, téigh chuig www.gov.ie/OPF.

http://www.gov.ie/OPF


Chun cabhrú linn an fhoirm seo a phróiseáil, scríobh litreacha agus uimhreacha go soiléir agus 
bain úsáid as bosca amháin do gach ceann acu. Féach samplaí thíos.

Conas an fhoirm seo a chomhlánú

Do shonraíCuid 1

M U R P H Y

M C D E R M O T T

2 8 0 2 1 9 7 0

1. Uimhir PSP: 

3. Sloinne:

7. Dáta breithe: 

4. Céadainmneacha:

An tUas Bean Iníon Eile2. Teideal, cuir isteach X nó sonraigh:

5. �Céadainmneacha mar atá siad  
ar do theastas breithe:

X

M A R Y  

M A U R E E N

6. Sloinne breithe:

9. Uimhir theileafóin:

10. Seoladh ríomhphoist:

8. Seoladh: 

Contae

SAMPLA
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Leathanach 1

Aicmiú Sonraí R

Seirbhísí Leasa Shóisialaigh

OFP1Foirm iarratais ar  
Íocaíocht Teaghlaigh Aontuismitheora

Do shonraíCuid 1

1. Uimhir PSP: 

3. Sloinne:

7. Dáta breithe: 

4. Céadainmneacha:

An tUas Bean Iníon Eile2. Teideal, cuir isteach X nó sonraigh:

5. �Céadainmneacha mar atá siad  
ar do theastas breithe:

 

6. Sloinne breithe:

9. Uimhir theileafóin:

10. Seoladh ríomhphoist:

8. Seoladh: 

ÉirchódContae

11. Cén tír inar rugadh tú?        

12. An bhfuil tú?

Singil

Pósta

I do 
Baintreach

Scartha

Colscartha

In aontíos

I bPáirtnéireacht Shibhialta
I do Pháirtnéir 
Sibhialta marthanach
I d'Iarpháirtnéir Sibhialta, 
rud a chiallaíonn go raibh tú 
i bPáirtnéireacht Shibhialta 
a cealaíodh ó shin.

13. �Sa chás go bhfuil tú pósta, 
i bpáirtnéireacht shibhialta, aontas 
sibhialta nó in aontíos le duine eile, 
cén dáta óna bhfuil tú amhlaidh?

Ceangail do theastas pósta nó do theastas cláraithe páirtnéireachta sibhialta nó aontais shibhialta leis 
seo, le do thoil, má pósadh nó má chuaigh tú i mbun páirtnéireachta sibhialta nó aontais shibhialta 
taobh amuigh de Phoblacht na hÉireann. Ní ghlacaimid le fótachóipeanna.

  L   L	    M	  M	         B    B   B    B
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Leathanach 2

14. �Má tá tú colscartha, má tá do pháirtnéireachtashibhialta cealaithe, 
nó mura bhfuil tú in aontíos le duine eile a thuilleadh, cathain ar 
athraigh sé seo?

Ceangail do Theastas Foraithne Iomlán nó do Fhoraithne Díscaoilte leis seo. Ní ghlacaimid 
le fótachóipeanna.

Do shonraíCuid 1 ar leanúint

Bliain15. Cén fhad a bhfuil cónaí ort ag an seoladh atá luaite ag ceist 8? Mí

16. �Cén seoladh a raibh cónaí ort, 
roimh an gceann atá tugtha 
agat i gceist 8?

17. �An ndearna tú iarratas ar Íocaíocht Teaghlaigh Aontuismitheora 
san am a chuaigh thart?

Rinne Ní dhearna

An dáta a ndearna tú iarratas:

Má rinne, luaigh le do thoil:

  L   L	    M	  M	         B    B   B    B

18. �An bhfuil tú fostaithe faoi láthair lena n-áirítear obair pháirtaimseartha 
nó obair shealadach?

Tá Níl

Tá tú fostaithe sa chás go n-oibríonn tú do dhuine eile nó do chomhlacht agus go n-íoctar tú ar an obair.

Más tá, luaigh, le do thoil:

Ainm an fhostóra:

Do phost:

Seoladh an fhostóra:

Do phá comhlán seachtainiúil: sa tseachtain€ , .
Ceangail an trí dhuillín pá is déanaí leis seo le do thoil.

ÉirchódContae

19. Má tá tú féinfhostaithe, luaigh le do thoil:

Do phost:

Do phá comhlán seachtainiúil: sa tseachtain€ , .
Ceangail an tsraith de chuntais deimhnithe is déanaí atá agat 
leis seo, le do thoil.

  L   L	    M	  M	         B    B   B    B



Leathanach 3

Do shonraíCuid 1 ar leanúint

Ag raibh íocaíocht 
leasa shóisialaigh 
á fáil agat?

Ar scoil?

Ag Obair?
20. �Sular ndearna tú iarratas ar an Íocaíocht 

Teaghlaigh Aontuismitheora, an raibh tú:

Bhí Ní raibh

Bhí Ní raibh

Bhí Ní raibh

21. Má tá aon íocaíocht eile á fáil acu ón roinn seo, luaigh le do thoil:

Ainm na híocaíochta:

Ainm na híocaíochta:

Ainm na híocaíochta:

22. �Toisc tú a bheith ainmnithe mar dhuine cleithiúnach ar a (h)iarratas, 
an bhfuil méadú á fháil ag duine ar bith eile mar chuid dá (h)
íocaíocht coimirce sóisialaí?

Tá Níl

Más tá, luaigh, le do thoil:

A (h)ainm:

A s(h)eoladh:

Ainm na híocaíochta 
a fhaigheann sé/sí:

ÉirchódContae

Cothabháil is ea airgead ó do chéile, do pháirtí sibhialata nó ó thuismitheoir eile do chuid leanaí.

23. An bhfuil cothabháil á fáil agat?

Ceangail cóip den Ordú Cothabhála nó den Chomhaontú Idirscartha leis seo má tá ceann agat.

An méid a fhaigheann tú:

Tá Níl

Más tá, luaigh, le do thoil:

sa tseachtain€ , .

24. �An bhfuil úinéireacht agat ar an réadmhaoin ina bhfuil cónaí 
ort inti faoi láthair?
Más tá, cuir isteach cruthúnas ar d'íocaíochtaí morgáiste don bhliain reatha.

Tá Níl

25. An bhfuil an réadmhaoin ina bhfuil cónaí ort inti faoi láthair ar cíos agat?

Más tá, cuir isteach admháil a fuair tú le déanaí ó do thiarna talún nó ráiteas ó do ghníomhaire ligin 
chomh maith le cóip de do léas nó do chomhaontú tionóntachta, le do thoil.

Tá Níl



Leathanach 4

Do shonraíCuid 1 ar leanúint

26. �An n-íocann tuismitheoir eile do chuid leanaí i leith na gcostas cíosa nó  
i leith na gcostas morgáiste a bhaineann le do lóistín reatha?

An méid a fhaigheann tú:

Íocann Ní íocann

Más íocann, luaigh, le do thoil:

sa tseachtain€ , .

27. �An bhfaigheann tú ioncam cíosa ón réadmhaoin ina bhfuil 
cónaí ort inti?
Más faigheann, an bhfuil úinéireacht agat ar an réadmhaoin?

Más ní fhaigheann, cé leis an réadmhaoin?

Sloinne:

Céadainmneacha:

 

An ball an neasteaghlaigh nó fostaí é nó í an duine?

Más is ea, cuir do chaidreamh leis/léi an duine in iúl, le do thoil: Duine muinteartha Fostaí

Cén méid a fhaigheann tú
i leith na cíosa in aghaidh 
na seachtaine?

 

Cén dáta ar thosaigh an duine ag 
fáil seomra ar cíos i do theach?

Faigheann Ní fhaigheann

Tá Níl

Is ea Ní hea

€ , .

28. An bhfuil/an raibh tú rannpháirteach in aon cheann de na cúrsaí nó na scéimeanna seo a leanas?

An cineál cúrsa 
nó scéime

Más Tá/
Bhí cuir 

X isteach

An dáta ar 
thosaigh tú an 

cúrsa nó an scéim

An méid a íoctar 
leat i leith na scéime 

nó don chúrsa

Fostaíocht Phobail

Liúntas um Fhilleadh 
ar Obair Fostaithe

Scéim Deiseanna Oiliúna 
Gairmoideachais (SDOG)

An Liúntas Fiontraíochta 
um Fhilleadh ar Obair

Scéim Shóisialta Tuaithe

Clár Seirbhísí Pobail

Tionscnamh Post

Liúntas um Fhilleadh 
ar Oideachas

sa tseachtain€ .
sa tseachtain€ .
sa tseachtain€ .
sa tseachtain€ .

sa tseachtain€ .

sa tseachtain€ .

sa tseachtain€ .
sa tseachtain€ .

  L   L	    M	  M	         B    B   B    B
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Leathanach 5

Do shonraíCuid 1 ar leanúint

sa tseachtain

sa tseachtain

29. �An bhfuil airgead i dtaisce agat nó cuntais agat i mbanc, in oifig an 
phoist, i gcumann foirgníochta, i gcomhar creidmheasa nó in aon 
institiúid airgeadais eile i bPoblacht na hÉireann nó in aon tír eile?

Tá Níl

Cód Aitheantais Bainc (BIC):

Uimhir Idirnáisiúnta Chuntas 
Bainc (IBAN):

Ainmneacha na sealbhóirí cuntais:

Iarmhéid i láthair na huaire: .,
An comhchuntas é seo?

Ainm na hinstitiúide airgeadais:

Ainm 1:

Ainm 2, más ann:

Más tá, luaigh, le do thoil:

Institiúid Airgeadais 1

€
Is ea Ní hea

Cód Aitheantais Bainc (BIC):

Uimhir Idirnáisiúnta Chuntas 
Bainc (IBAN):

Ainmneacha na sealbhóirí cuntais:

Iarmhéid i láthair na huaire: .,
An comhchuntas é seo?

Ainm na hinstitiúide airgeadais:

Ainm 1:

Ainm 2, más ann:

Institiúid Airgeadais 2

€
Is ea Ní hea

Cuir ráiteas bunaidh leis seo le haghaidh gach cuntais, ina dtaispeántar idirbhearta na dtrí mhí 
dheireanacha, le do thoil.
Má tá aon chuntas eile agat caithfidh tú sonraí ina dtaobh a thabhairt don roinn seo ar bhileog 
pháipéir ar leith.

30. �An bhfuil cuntais ar bith eile agat le hinstitiúidí airgeadais seachas  
 na cuntais atá liostaithe anseo thuas? Tá Níl

Más tá, féadfar bileog pháipéir ar leith a úsáid chun na sonraí sin a thabhairt.



Leathanach 6

Do shonraíCuid 1 ar leanúint

32. �An bhfuil úinéireacht nó comhúinéireacht agat ar fheirm nó 
talamh nó an bhfuil a leithéid á saothrú nó ar cíos agat?

Méid na feirme nó na talún: acra

Glanioncam nó glanchíos 
bliantúil ó fheirm nó ó thalamh:

.,
Is ionann glanioncam bliantúil agus airgead a shaothraigh tú ón bhfeirm tar éis do chostais oibriúcháin 
a bheith bainte.
Seol ar ais na cuntais feirme is déanaí agus an comhaontú cíosa/léasa, nuair is infheidhme. 

31. �An bhfuil stoic, scaireanna, ar a n-áirítear scaireanna in 
uachtarlann nó i gcomharchumann, blianachtaí, bannaí, cistí, 
polasaithe árachais nó infheistíochtaí agat?

An luach atá orthu:

Cuir ráiteas leis seo chun sonraí agus luach reatha margaidh 
a thaispeáint, le do thoil. 

Tá Níl

Más tá, luaigh, le do thoil:

.,€

Tá Níl

Más tá, luaigh, le do thoil:

€

33. �An bhfuil tú mar úinéir ar nó an roinneann tú úinéireacht aon 
réadmhaoin eile seachas d'áit chónaithe? Tá/Roinnim Níl/Ní 

Roinnim

Tabhair fianaise dhoiciméadach reatha, le do thoil, ar luach margaidh/ioncam cíosa ón réadmhaoin.
Má tá sí morgáistithe, ceangail ráiteas a eisíodh le déanaí ón institiúid iasachtaí leis seo, le do thoil.

An cineál réadmhaoine:

Seoladh na maoine:

Chiallódh réadmhaoin árasán, 
réadmhaoin ghnó, teach nó 
talamh eile seachas an ceann 
sin a luadh i gceist 32. 

, .,Luach margaidh reatha:

Cíos ón réadmhaoin seo:

Más tá/roinnim, luaigh, le do thoil:

€
sa tseachtain€ , .

34. �Ar dhíol tú nó ar aistrigh tú réadmhaoin le déanaí, feirm 
nó talamh san áireamh?
Cuir fianaise dhoiciméadach ar fáil, le do thoil.

Dhíol/D'aistrigh Níor díol/
Níor aistrigh



Leathanach 7

Do shonraíCuid 1 ar leanúint

35. Má tá aon ioncam eile agat, luaigh sonraí ina thaobh sa spás atá ar fáil anseo, le do thoil:

36. Mura ndearna tú iarratas laistigh de 3 mhí tar éis duit a bheith incháilithe, tabhair cúiseanna, le do thoil:

Rabhadh: Má theipeann ort iarratas a dhéanamh taobh istigh de 3 mhí ó bheith incháilithe, 
d'fhéadfá roinnt íocaíochtaí a chailliúint.

37. �Cathain a fuair do chéile, 
do pháirtí sibhialta nó do 
chomhchónaitheoir bás?

Ceangail cóip dá t(h)eastas báis má fuair sé/sí bás lasmuigh den Stát. Ní ghlacaimid le fótachóipeanna.
Mura bhfuil teastas báis agat dó/di, ceangail cárta cuimhneacháin nó gearrthóg nuachtáin  
a thaispeánann dáta a b(h)áis.

38. �An bhfuair do chéile, do pháirtí sibhialta nó do chomhchónaitheoir 
bás de bharr timpiste nó galar a bhain leis an obair?

Tabhair sonraí i gCuid 2 maidir le do chéile, do pháirtí sibhialta nó do chomhchónaitheoir 
nach maireann.

Comhlánaigh más baintreach (fir) tú, más páirtí sibhialta marthanach tú nó má bhásaigh 
do chomhchónaitheoir.

Fuair Ní bhfuair

  L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B



Leathanach 8

Do shonraíCuid 1 ar leanúint

Comhlánaigh mura gcónaíonn tú le do pháirtí sibhialta nó má tá do pháirtnéireacht nó d'aontas 
sibhialta díscaoilte.

39. �Cathain a chuir tú féin agus do pháirtí sibhialta deireadh 
le cónaí in éindí a chéile?

Murar cuimhin leat an dáta beacht, inis dúinn go garbh cathain a scar sibh óna chéile.

40. Ar cealaíodh do pháirtnéireacht shibhialta nó do chumann sibhialta?

Más cealaíodh, ceangail cóip den bhForaithne Díscaoilte le do thoil.
Tabhair sonraí i gCuid 2 maidir le do pháirtí sibhialta le do thoil.

Comhlánaigh má tá do chéile, do pháirtí sibhialta nó do chomhchónaitheoir sa phríosún.

43. �Cathain a gearradh pianbhreith phríosúnachta ar do chéile/
pháirtí sibhialta/chomhchónaitheoir?

Tabhair sonraí maidir le do chéile, do pháirtí sibhialta nó do chomhchónaitheoir i gCuid 2.

44. Cén príosún ina bhfuil sé/sí?

45. Cá fhad atá a p(h)ianbhreith?

46. Cad í a (h)uimhir phríosúnachta?

41. Cathain a scar tú ó do chéile?

42. An bhfuair sibh idirscaradh dlíthiúil?

Más fuair, ceangail cóip den Chomhaontú Idirscartha le do thoil.
Tabhair sonraí i gCuid 2 maidir le do chéile le do thoil.

Comhlánaigh má tá tú scartha ó do chéile.

Cealaíodh Níor cealaíodh

  L   L	    M	  M	         B    B   B    B

Fuair Ní bhfuair

  L   L	    M	  M	         B    B   B    B

Sonraí faoi do chéile, do pháirtnéir 
sibhialta, d' iarchomhchónaitheoir 
nó do thuismitheoir eile de do leanbh

Cuid 2

47. Uimhir PSP: 

49. Sloinne:

50. Céadainmneacha:

51. Sloinne breithe:

 

 

An tUas Bean Iníon Eile48. Teideal, cuir isteach X nó sonraigh:

  L   L	    M	  M	         B    B   B    B



Leathanach 9

52. Dáta breithe: 
  L   L	    M	  M	         B    B   B    B

53. Seoladh:

54. �Cén tír inar  
rugadh é/í?        

55. �Má bhí tú pósta, i bpáirtnéireacht shibhialta, in aontas sibhialta nó 
ag comhchónaí le duine eile, an raibh do chéile, do pháirtí sibhialta 
nó d'iarchomhchónaitheoir colscartha riamh nó an raibh a p(h)
áirtnéireacht shibhialta nó a c(h)umann sibhialta cealaithe ariamh?

Bhí Ní raibh

56. �An bhfuil do chéile, do pháirtí sibhialta, d'iarchomhchónaitheoir 
nó tuismitheoir eile do linbh fostaithe, ar Scéim Fostaíochta Pobail, 
ar Chlár Fostaíochta nó ar chúrsa de chuid SOLAS?

Tá Níl

Más tá, luaigh, le do thoil:

Ainm an Fhostóra:

Seoladh an fhostóra:

Pá Comhlán Seachtainiúil:

Tabhair do d'aire: Is ionann pá comhlán seachtainiúil agus do thuilleamh seachtainiúil roimh cháin, 
ÁSPC, dleachtanna ceardchumainn nó asbhaintí eile.

57. �Má tá do chéile, do pháirtí sibhialta, d'iarchomhchónaitheoir, nó tuismitheoir eile do linbh féinfhostaithe, 
luaigh, le do thoil:

Slí bheatha:

Pá Comhlán Seachtainiúil:

sa tseachtain€ , .

sa tseachtain€ , .
Tabhair do d'aire: Is ionann pá comhlán seachtainiúil agus do thuilleamh seachtainiúil roimh cháin, 
ÁSPC, dleachtanna ceardchumainn nó asbhaintí eile.

58. Má tá aon íocaíocht á fáil acu ón Roinn seo, luaigh le do thoil:

Ainm na híocaíochta:

A (h)uimhir éilimh nó thagartha:

Méid: sa tseachtain€ , .

Sonraí faoi do chéile, do pháirtnéir sibhialta, 
d' iarchomhchónaitheoir nó do thuismitheoir 
eile de do leanbh

Cuid 2 ar leanúint
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Sonraí faoi do leanaíCuid 3

59. An mian leat iarratas a dhéanamh ar son leanaí cáilithe? Is mian liom

Faoi 18 mbliana d’aois.

Idir 18 agus 22 bliain d'aois, 
in oideachas go lánaimseartha.

Más é is mian liom d'fhreagra, cá mhéad leanbh 
ar mian leat éileamh a dhéanamh ina leith?

Níor mhian liom

Sloinne: 

Dáta breithe: 

Uimhir PSP:

Céadainmneacha:

 

 

Leanbh 1

  L   L	    M	  M	        B 	 B   B   B

Sloinne: 

Dáta breithe: 

Uimhir PSP:

Céadainmneacha:

 

 

Leanbh 2

  L   L	    M	  M	         B    B   B    B

Sloinne: 

Dáta breithe: 

Uimhir PSP:

Céadainmneacha:

 

 

Leanbh 3

  L   L	    M	  M	         B    B   B    B
Ní mór duit deimhniú scríofa a chur isteach ón scoil nó ón gcoláiste le haghaidh na leanaí 
atá 18-22 bliain d’aois.
Tabhair do d'aire: Is féidir bileog pháipéir ar leith a úsáid le haghaidh sonraí leanaí eile atá agat.

Sonraí cách a bhfuil cónaí orthu ag do sheoladhCuid 4
60. �An bhfuil aon duine eile ina c(h)ónaí leat seachas na leanaí atá luaite 

i gCuid 3?
Tá Níl

Más tá, tabhair sonraí faoi na daoine eile go léir atá ina gcónaí leat, le do thoil:

Duine 1
Sloinne:  

 Céadainmneacha:

Uimhir PSP:
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Sonraí cách a bhfuil cónaí orthu ag do sheoladhCuid 4 ar leanúint

Duine 2
Sloinne:  

 Céadainmneacha:

Uimhir PSP:

Duine 3
Sloinne:  

 Céadainmneacha:

Uimhir PSP:

Tabhair do d'aire: Is féidir bileog pháipéir ar leith a úsáid le haghaidh tuilleadh sonraí, más gá.

Sonraí íocaíochtaCuid 5

 

Ainm:

ÉirchódContae

Seoladh:

Oifig an Phoist 

Ainm na hinstitiúide airgeadais:

Cód Aitheantais Bainc (BIC):

Uimhir Idirnáisiúnta Chuntas 
Bainc (IBAN):

Ainmneacha na sealbhóirí cuntais:

Ainm 1:

Ainm 2, más ann:

 Institiúid Airgeadais 

Is féidir leat d’íocaíocht a fháil in oifig an phoist de do rogha nó go díreach i do chuntas reatha, taisce nó 
coigiltis in institiúid airgeadais. Ní mór d'ainm a bheith ar an gcuntas nó a bheith i gcomhúinéireacht agat 
le duine/daoine eile. Comhlánaigh ceachtar den dá rogha thíos, le do thoil.



Leathanach 12

Ciallaíonn an Coinníoll Gnáthchónaithe go bhfuil dlúthnasc cruthaithe agat le hÉirinn. Léiríonn an 
téarma buaine freisin — go raibh duine anseo le tamall agus go bhfuil sé ar intinn acu fanacht anseo 
go ceann i bhfad.
Is coinníoll é gnáthchónaí in Éirinn nach mór duit a shásamh le haghaidh íocaíochtaí áirithe coimirce 
sóisialaí, lena n-áirítear Íocaíocht Teaghlaigh Aontuismitheora. Le haghaidh tuilleadh faisnéise, téigh 
chuig www.gov.ie/HRC nó www.gov.ie/OPF.
Ní mór do gach iarratasóir an chuid seo a chomhlánú.

Is é an Comhlimistéar Taistil, Éire, an Bhreatain Mhór, Oileán Mhanann agus Oileáin Mhuir nIocht. 
Is féidir leat tréimhsí gearra a chaitheamh ar laethanta saoire gearra, ag staidéar nó ag taisteal lasmuigh 
den Chomhlimistéar Taistil agus fós a bheith i do ghnáthchónaí anseo.
Má bhí tú i do chónaí i dTuaisceart Éireann, sa Bhreatain Mhór, Oileán Mhanann nó in Oileáin Mhuir 
nIocht, cuir fianaise cónaithe ar fáil le do thoil. Is féidir cónaí a dheimhniú trí phas nó trí chárta aitheantais 
a chur ar fáil, chomh morgáistithe: ráitis ón mbanc; sonraí íocaíochtaí sochair; billí fóntais; socruithe cíosa 
nó morgáiste nó admhálacha do mhuirir an rialtais áitiúil.

An Coinníoll GnáthchónaitheCuid 6

Tír:

Ón cén dáta:

Go dáta:

Tír 1

  L   L	    M	  M	         B    B   B    B
Cén fáth ar chónaigh tú ansin?

Tír:

Ón cén dáta:

Go dáta:

Tír 2

  L   L	    M	  M	         B    B   B    B
Cén fáth ar chónaigh tú ansin?

61. Cén tír inar rugadh tú?

62. Cén náisiúntacht atá agat? 

64. �An bhfuil tú i do chónaí sa Chomhlimistéar Taistil ar feadh do shaoil 
go léir, lena n-áirítear, le dhá bhliain anuas? 

Tá Níl

Más níl, líon isteach ceist 65 go dtí 67 le do thoil. Más tá, luaigh sonraí faoin áit a raibh cónaí ort, 
le do thoil:

  L   L	    M	  M	         B    B   B    B

63. �Cathain a tháinig tú chun  
cónaí sa Stát? 

http://www.gov.ie/HRC
http://www.gov.ie/OPF


Leathanach 13

An Coinníoll GnáthchónaitheCuid 6 ar leanúint

Tír:

Ón cén dáta:

Go dáta:

Tír 3

  L   L	    M	  M	         B    B   B    B
Cén fáth ar chónaigh tú ansin?

Tabhair do d'aire: Is féidir bileog pháipéir ar leith a úsáid le haghaidh tuilleadh sonraí, más gá.

65. An bhfuil tú i do chónaí ag an seoladh céanna le dhá bhliain anuas? 

Mura bhfuil, luaigh sonraí faoin áit a raibh cónaí ort, le do thoil:

Seoladh deireanach:

Ó:

Go dtí:
  L   L	    M	  M	         B    B   B    B

Dátaí ar chónaigh 
tú ansin:

Tá Níl

Tír

Seoladh roimhe sin:

Ó:

Go dtí:
  L   L	    M	  M	         B    B   B    B

Dátaí ar chónaigh 
tú ansin:

Tír

66. An bhfuil tú i do chónaí in Éirinn go leanúnach ón lá a dtáinig tú anseo? Tá Níl
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Céadainmneacha:

Sloinne:

Duine 1

Dáta breithe:

  L   L	    M	  M	        B 	 B   B   B

Seoladh: 

ÉirchódContae

A g(h)aol leatsa:

An uair a tháinig sé/sí go hÉirinn:

  L   L	    M	  M	         B    B   B    B

Céadainmneacha:

Sloinne:

Duine 2

Dáta breithe:

  L   L	    M	  M	         B    B   B    B

Seoladh: 

ÉirchódContae

A g(h)aol leatsa:

An uair a tháinig sé/sí go hÉirinn:

  L   L	    M	  M	         B    B   B    B

Tabhair do d'aire: Is féidir bileog pháipéir ar leith a úsáid le haghaidh tuilleadh sonraí, más gá.

An Coinníoll GnáthchónaitheCuid 6 ar leanúint

67. �An bhfuil cónaí ar aon duine de do gharghaolta in Éirinn? 
Mar shampla, tuismitheoir, deartháir, deirfiúr nó leanbh. Tá Níl

Más ‘Tá’ an freagra, luaigh sonraí le do thoil:
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68. An ndearna tú iarratas riamh ar stádas dídeanaí? Rinne Ní dhearna

Más Rinne, luaigh le do thoil:
a) An bhfuil tú ag fanacht ar chinneadh maidir le hiarratas a rinne 

tú ar Stádas Dídeanaí? 
b) Ar bronnadh stádas dídeanaí nó cead chun fanacht sa Stát ort? 

c) An bhfuil Cárta Cead Cónaithe Éireannach agat?

Tá Níl

Bronnadh Níor bronnadh

Tá Níl

Más tá a d'fhreagair tú do aon cheann de na ceisteanna thuas, ceangail cóip dheimhnithe dóibh. 
Is féidir le d'Ionad Intreo áitiúil nó d'Oifig Brainse Leasa Shóisialaigh áitiúil é a fhótachóipeáil ar do 
shon agus a fhíorú go bhfuil an bhunchóip feicthe acu.

D'úsáid Oifigiúil na Roinne amháin

Níl HRC sásaitheHRC sásaithe HRC1 eisithe

An Coinníoll GnáthchónaitheCuid 6 ar leanúint

DearbhúCuid 7

Dearbhaím go bhfuil an t-eolas atá tugtha agam ar an bhfoirm seo fíor agus comhlánaithe. Tuigim 
go mbeidh orm íocaíocht ar bith a bheadh faighte agam ón Roinn a aisíoc agus go bhféadfaí mé 
a ionchúiseamh, má tá cuid ar bith den eolas a sholáthraím bréagach nó míthreorach, nó má theipeann 
orm eolas bainteach ar bith a nochtadh. Geallaim go gcuirfidh mé an Roinn ar an eolas láithreach faoi 
aon athrú ar mo chúinsí a d’fhéadfadh difear a dhéanamh do mo theidlíocht leanúnach.

Rabhadh: Má dhéanann tú ráiteas bréagach nó faisnéis a choinneáil siar, féadfar tú a ionchúiseamh, 
rud a dtiocfaidh fíneáil, téarma príosúin nó an dá rud as.

Sínigh nó marcáil mura féidir síniú a thabhairt, ná húsáid ceannlitreacha.

Dáta:
  L   L	    M	  M	         B    B   B    B

2 0

Síniú an fhinné, ní i gceannlitreacha.

Dáta:
  L   L	    M	  M	         B    B   B    B

2 0

Mura féidir leat síniú a thabhairt, bíodh finné agat agus tú á mharcáil agus lig don fhinné síniú a thabhairt thíos.
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SeicliostaCuid 8

An bhfuil na rudaí seo a leanas faoi iamh agat?
	─ Ráitis bhainc nó ráiteas ó chuntasóir má tá tú féinfhostaithe
	─ Cárta asbhainte cánach nó trí dhuillín pá a fuarthas le déanaí
	─ Cruthúnas ar íocaíochtaí morgáiste nó admhálacha cíosa
	─ Litir ón scoil nó ón gcoláiste, má tá leanaí agat idir 18 agus 22 bliain d'aois, atá in oideachas lánaimseartha
	─ Toghairm chothabhála nó ordú cothabhála
	─ Comhaontú Idirscartha
	─ Teastas Foraithne Iomlán
	─ Foraithne díscaoilte na páirtnéireachta sibhialta nó deimhniú aontais shibhialta

Má rugadh tú, má phós tú nó má chuaigh tú isteach i bpáirtnéireacht shibhialta nó aontas sibhialta 
taobh amuigh den Stát:

	─ Do theastas breithe 
	─ Do theastas pósta nó do theastas cláraithe páirtnéireachta sibhialta nó aontais shibhialta 
	─ Foraithne colscartha nó Foraithne Iomlán.
	─ Teastas báis do chéile, do pháirtnéara shibhialta nó do chomhchónaitheora, nach maireann. Mura 

bhfuil teastas báis agat dó/di go fóill, cuir gearrthóg nuachtáin leis seo ina léirítear a d(h)áta báis. 
Glacfar le tuairisc cróinéara chomh maith. 

	─ Teastais bhreithe do leanaí má tá iarratas á dhéanamh agat ar mhéadú dóibh á dhéanamh agat  
Tabhair do d'aire: Níl aon gá le teastas breithe má fhaigheann tú Sochar Linbh cheana féin.

Teastais bhunaidh amháin.

Ná déan dearmad an Dearbhú i gCuid 7 a shíniú. agus bíodh 
Cuid 9 comhlánaithe agat féin agus/nó d'fhostóir.
Má tá aon deacracht agat le comhlánú na foirme seo, téigh i dteagmháil le d'Oifig Intreo áitiúil, 
d'Oifig Brainse Leasa Shóisialaigh nó le haon Ionad um Fhaisnéis do Shaoránaigh, le do thoil.

Seol an fhoirm iarratais chomhlánaithe seo chuig:

D’Ionad Intreo nó do Oifig Brainse Leasa Shóisialaigh áitiúil.
Tá sonraí teagmhála ar fáil ar www.gov.ie/intreocentres

Tábhachtach: Mura ndéanann tú iarratas laistigh de 3 mhí ó bheith incháilithe, d’fhéadfá roinnt 
íocaíochta a chailliúint.

Ráiteas um Chosaint Sonraí
Riarann an Roinn Coimirce Sóisialaí córas cosanta sóisialta na hÉireann. Ceanglaítear ar chustaiméirí 
sonraí pearsanta a chur ar fáil ionas go mbeifear in ann a n-incháilitheacht d’íocaíochtaí agus 
sochair ábhartha a chinneadh. Féadfar sonraí pearsanta a mhalartú le ranna agus gníomhaireachtaí 
rialtais eile i gcás ina bhforáiltear dó sin le dlí. Is féidir teacht ar ár mbeartas um chosaint sonraí ag 
www.gov.ie/dsp/privacystatement nó i gcóip chrua.

Is mar threoir amháin a bheartaítear mínithe agus téarmaí a úsáidtear san fhoirm seo agus ní léirmhíniú dlíthiúil iad.

http://www.gov.ie/intreocentres
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Comhlánaigh má tá Sochar Máithreachais, 
Sochar Breoiteachta Sochar Uchtála, Sochar 
Sláinte agus Sábháilteachta nó Sochair 
Díobhála Ceirde á fháil agat tú i bhfostaíocht

Cuid 9

Tabhair an chuid seo do d'fhostóir ionas gur féidir leo Cuid B a chomhlánú. Féadfaidh 
tú í a scaradh i dtosach mura mian leat go bhfeicfidh d'fhostóir do shonraí.

1. Céard í d'Uimhir Phearsanta Seirbhíse Poiblí (PSP)?

2. �An bhfuil aon cheann de na híocaíochtaí leasa shóisialaigh 
seo a leanas á fháil agat? Cuir X sa bhosca cuí, le do thoil.

Sochar Máithreachais

Sochar Breoiteachta

Sochar Uchtaíoch
Sochar Sláinte  
agus Sábháilteachta
Sochar Díobhála Ceirde

•	 Tá Cuid A le comhlíonadh agat.
•	 Tá Cuid B le comhlíonadh ag d'fhostóir.

Cuid A - Dearbhú an iarratasóra

Níl sé ar intinn agam filleadh ar an obair. 
Tabhair ráiteas ó d'fhostóir a léiríonn go bhfuil deireadh le do chuid fostaíochta agus déan cinnte 
go gcomhlíonann d'fhostóir Cuid B ar an leathanach eile.
Níl a fhios agam fós an bhfillfidh mé ar an obair agus cuirfidh mé ar an eolas sibh chomh 
luath agus is féidir. 
Ní féidir linn d'iarratas a phróiseáil go dtí go ndeimhníonn tú cibé acu an bhfuil nó nach bhfuil tú 
ag filleadh ar an obair.

Tá sé ar intinn agam filleadh ar an obair ar an:

Má tá sé ar intinn agat dul ag obair arís, iarr ar d'fhostóir Cuid B a chomhlánú.

Féadfaidh Cigire Leasa Shóisialaigh agallamh a chur ort maidir le d'iarratas. Ní mór duit aon 
sonraí nó doiciméid a d'fhéadfadh a bheith uaidh/uaithi a thabhairt dó/di, mar shampla, ráitis 
bhainc nó duillíní pá.

Cuir X sa bhosca cuí, le do thoil:

  L   L	    M	  M	         B    B   B    B
2 0

Rabhadh: Má dhéanann tú ráiteas bréagach nó faisnéis a choinneáil siar, féadfar tú a ionchúiseamh, 
rud a dtiocfaidh fíneáil, téarma príosúin nó an dá rud as.

Sínigh nó marcáil mura féidir síniú a thabhairt, ná húsáid ceannlitreacha.

Dáta:
  L   L	    M	  M	         B    B   B    B

2 0

Síniú an fhinné, ní i gceannlitreacha.

Dáta:
  L   L	    M	  M	         B    B   B    B

2 0

Mura féidir leat síniú a thabhairt, bíodh finné agat agus tú á mharcáil agus lig don fhinné síniú a thabhairt thíos.
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1. Dearbhaím go                                                                                         bhfuil/go raibh ag fáil olltuilleamh  
 
 
sa tseachtain                                                 agus Sochair Máithreachais, Sochar Uchtála,  
 
Sochar Breoiteachta, Sochar Díobhála Ceirde nó Sochar Sláinte agus Sábháilteachta á fháil aige/aici

Comhlánaigh má tá Sochar Máithreachais, 
Sochar Breoiteachta Sochar Uchtála, Sochar 
Sláinte agus Sábháilteachta nó Sochair 
Díobhála Ceirde á fháil agat tú i bhfostaíocht

Cuid 9 ar leanúint

Cuid B - Dearbhú an fhostóra

Ainm an fhostaí

NÓ

€ , .

Dearbhaím nár                                                                                            íocadh nó nach n-íocfar .....  
 
 
le tuilleamh ón gcuideachta seo agus Sochar Máithreachais, Sochar Breoiteachta nó Sochar Sláinte 
agus Sábháilteachta á fháil aige/aici.

Ainm an fhostaí

2. Stop sé/sí ag obair leis an gcuideachta seo ar an:

D'fhill sé/sí/Fillfidh sé/sí ar obair leis an gcuideachta seo ar an:
agus   L   L	    M	  M	        B 	 B   B   B

  L   L	    M	  M	        B 	 B   B   B

Is é an t-olltuilleamh atá/a bheidh aige/aici ná: sa tseachtain€ , .
Ainm an fhostóra:

Seoladh an fhostóra:

ÉirchódContae

Uimhir ghutháin an fhostóra:

Uimhir chláraithe an fhostóra:

Do shíniú, ní i gceannlitreacha.

  L   L	    M	  M	         B    B   B    B
2 0

Ráiteas um Chosaint Sonraí
Riarann an Roinn Coimirce Sóisialaí córas cosanta sóisialta na hÉireann. Ceanglaítear ar chustaiméirí 
sonraí pearsanta a chur ar fáil ionas go mbeifear in ann a n-incháilitheacht d’íocaíochtaí agus 
sochair ábhartha a chinneadh. Féadfar sonraí pearsanta a mhalartú le ranna agus gníomhaireachtaí 
rialtais eile i gcás ina bhforáiltear dó sin le dlí. Is féidir teacht ar ár mbeartas um chosaint sonraí ag 
www.gov.ie/dsp/privacystatement nó i gcóip chrua.

Is mar threoir amháin a bheartaítear mínithe agus téarmaí a úsáidtear san fhoirm seo agus ní léirmhíniú dlíthiúil iad.

Dáta:

Stampa oifigiúil
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