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Foirm iarratais le haghaidh
Liúntas Breosla do dhaoine atá 
70 bliain d’aois nó níos sine

Cad atá sa Liúntas Breosla?
Is íocaíocht de réir tástála acmhainne é an Liúntas Breosla chun cabhrú le daoine i dteaghlaigh 
cháilithe lena gcostais téimh gheimhridh. Tá an íocaíocht ar fáil do dhaoine atá 70 bliain d’aois 
nó níos sine a chomhlíonann na coinníollacha cáilitheacha. Ní gá do dhaoine atá 70 bliain d’aois 
nó níos sine a bheith ag fáil íocaíocht coimirce sóisialaí chun cáiliú. 
Is íocaíocht shéasúrach é an Liúntas Breosla a thosaíonn de ghnáth go déanach i mí Mheán 
Fómhair agus a chríochnaíonn i mí Aibreáin an bhliain dár gcionn.

Conas a cháilím don Liúntas Breosla?
Chun Liúntas Breosla a fháil, ní mór duit na nithe seo a leanas a chomhlíonadh:
• tá tú i do ghnáthchónaí dlíthiúil sa Stát;
• a bheith 70 bliain d'aois nó níos sine;
• comhlíonann tástáil acmhainne;
• níl tú in ann costas iomlán do riachtanais téimh a fháil ó d'acmhainní teaghlaigh; agus
• i do chónaí leat féin nó le daoine cáilithe eile amháin.

Conas is féidir liom an fhoirm seo a chomhlánú?  
Tá sonraí ar chúl an leathanaigh seo ar féidir úsáid a bhaint astu mar threoir chun an fhoirm seo 
a chomhlánú. Le do thoil:
• scríobh le peann gránbhiorach dubh agus bain úsáid as ceannlitreacha;
• freagair gach ceist agus cuir X sna boscaí cuí; agus
• líon Codanna 1 go 7 de réir mar a bhaineann siad leat féin agus le do theaghlach.

Cár cheart an fhoirm seo a sheoladh?
Seol an fhoirm iarratais chomhlánaithe seo chuig:

Conas is féidir liom cabhair agus tuilleadh eolais a fháil?
Má theastaíonn aon chabhair uait chun an fhoirm seo a chomhlánú, déan teagmháil le do thoil leis 
An Rannóg Liúntais Breosla trí ghlaoch a chur ar 0818 200 400 nó 071 915 7100. 
Is féidir leat cúnamh a fháil freisin ag d’Ionad Intreo áitiúil nó ag d’Oifig Leasa Shóisialaigh áitiúil 
nó in aon Ionaid Fhaisnéise do Shaoránaigh. Is féidir leat ainm agus seoladh d’Ionad Intreo 
áitiúil nó d’Oifig Leasa Shóisialaigh áitiúil a fháil trí chuairt a thabhairt ar www.gov.ie/intreocentres.

Le haghaidh tuilleadh eolais, tabhair cuairt ar www.gov.ie/fuel.

An Rannóg Liúntais Breosla 
An Roinn Coimirce Sóisialaí 
Bóthar an Choláiste   
Sligeach 
F91 T384

Cad a theastaíonn uaim chun an fhoirm seo a chomhlánú?
Beidh ort d’Uimhir Phearsanta Seirbhíse Poiblí (UPSP), an Uimhir UPSP atá ag na daoine eile 
i do theaghlach, agus faisnéis faoi;
• do shonraí oibre agus éilimh féin agus sonraí do pháirtí;
• aon ioncam a fhaigheann tú féin nó do pháirtí ó gach foinse in Éirinn nó thar lear; agus
• daoine eile atá ina gcónaí i do theaghlach.



Chun cabhrú linn d’iarratas a phróiseáil, scríobh litreacha agus uimhreacha go soiléir agus 
bain úsáid as bosca amháin do gach ceann díobh. Féach ar na samplaí thíos le do thoil.

Conas an fhoirm seo a líonadh isteach

Cuid 1 Do shonraí

1. Uimhir PSP: 

3. Sloinne: M U R P H Y

1 2 3 4 5 6 7 T

2.  Teideal, cuir isteach 
X nó sonraigh:

Uasal Bean Uas EileX

4. Céadainmneacha: M A U R E E N M A R Y

M C D E R M O T T5. Sloinne breithe: 

6. Dáta breithe: 2 8 0 2 1 9 5 0

7. Seoladh: 1 S R Á I D N U A

S E A N B H A I L E

B A I L E D H Ú N N A N G A L L

C 1 5 A 9 6 VÉirchódContae

8. Uimhir ghutháin: 0 8 8 1 2 3 4 5 6 7

M M U R P H B @ W E L F A R E . I E9. Seoladh ríomhphoist:

SAMPLA
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Leathanach 1

Do shonraí Cuid 1 Do shonraí

Aicmiú Sonraí R

1. Uimhir PSP: 

3. Sloinne:

2.  Teideal, cuir isteach 
X nó sonraigh:

Uasal Bean Uas Eile

4. Céadainmneacha:

5. Sloinne breithe: 

6. Dáta breithe: 
 L L M M B B B B

7. Seoladh: 

ÉirchódContae

8. Uimhir ghutháin:

9. Seoladh ríomhphoist:

10. An bhfuil tú?  Singil

 Pósta

 Scartha

 Colscartha

 I do bhaintreach

 In aontíos

 I bPáirtnéireacht Shibhialta

 Páirtí Sibhialta atá fós beo
 Iar-Pháirtí Sibhialta

(bhí tú i bPáirtíocht Sibhialta 
atá cealaíodh ó shin) 

Foirm iarratais le haghaidh
Liúntas Breosla do dhaoine atá 
70 bliain d’aois nó níos sine

Seirbhísí Leasa Shóisialaigh
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Leathanach 2

Cuid 2 Sonraí do pháirtí
Tabhair faoi deara: Má tá céile, páirtí sibhialta nó comhchónaitheoir agat, déanfar tagairt 
dó/di mar do pháirtí don chuid eile den fhoirm seo chun é a dhéanamh níos éasca duit an 
fhoirm a chomhlánú.

11. Uimhir PSP: 

12.  Teideal, cuir isteach 
X nó sonraigh: Uasal Bean Uas Eile

13. Sloinne:

14. Céadainmneacha:

15. Dáta breithe: 

16. Seoladh: 

Contae Éirchód

Cuid 3 Do shonraí oibre agus éilimh féin agus sonraí 
do pháirtí

Má fhreagraíonn tú Tá ar aon cheist i gCuid 3 duit féin agus do do pháirtí (más bainteach), 
luaigh, le do thoil, an t-eolas atá ag teastáil sa bhosca atá curtha ar fáil do gach ceist.

17. An bhfuil tú féin nó do pháirtí fostaithe?

18. An bhfuil tú féin nó do pháirtí féinfhostaithe?

Is ionann glanioncam bliantúil agus ioncam a rinne tú féin nó do pháirtí ó gach féinfhostaíocht 
tar éis na costais oibriúcháin a asbhaint.

€

Tusa Páirtí

Tá Níl Tá Níl

Ollioncam 
seachtainiúil:

Tusa Páirtí

Tá Níl Tá Níl

Glanioncam 
bliantúil:

€

€ €
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Leathanach 3

Cuid 3 ar leanúint
Do shonraí oibre agus éilimh féin agus sonraí 
do pháirtí

19. An bhfuil tú féin nó do pháirtí ag fáil aon phinsin cheirde? 

20. An bhfuil tú féin nó do pháirtí ag fáil íocaíocht choimirce sóisialaí, pinsean nó liúntas ó Éirinn 
nó ó thír ar bith eile?

21.  An bhfuil feirm nó talamh, nó aon réadmhaoin eile, seachas do theach féin ar cíos agat 
nó ag do pháirtí?

22. An bhfuil stoic, scaireanna nó infheistíochtaí agat féin nó ag do pháirtí in Éirinn nó i dtír ar 
bith eile? 

Is ionann glanioncam bliantúil agus airgead a rinne tú féin nó do pháirtí ón bhfeirm, ón talamh 
nó ón réadmhaoin tar éis na costais oibriúcháin a asbhaint.

Tusa Páirtí

Bhí     Ní raibh Tá Níl

Méid comhlán 
seachtainiúil: € €

Tusa Páirtí

Tá Níl Tá Níl

Ainm 
na híocaíochta:

Ainm na tíre:

Méid seachtainiúil € €

Tusa Páirtí

Tá Níl Tá Níl

Luach margaidh 
reatha:
Má tá sé ar cíos, 
glanioncam bliantúil:

€
€

€
€

Tusa Páirtí

Tá Níl Tá Níl

Luach iomlán: € €



Leathanach 4

Cuid 3 ar leanúint Do shonraí oibre agus éilimh féin agus sonraí 
do pháirtí

23. An bhfuil aon choigilteas nó airgead agat féin nó ag do pháirtí nó an bhfuil coigilteas nó 
airgead i gcomhpháirt agaibh in oifig an phoist, i mbanc, i gcumann foirgníochta, i gcomhar 
creidmheasa, nó in aon institiúid airgeadais eile in Éirinn nó i dtír ar bith eile?

24. An bhfuil aon ioncam eile agat féin nó ag do pháirtí nach bhfuil luaite cheana féin thuas, in Éirinn 
nó ó aon tír eile? 

Má tá, luaigh sonraí na ndaoine ar fad atá ina gcónaí leat.

Sloinne: 

Uimhir PSP: 

Céadainmneacha:

 

 

Duine 1

An bhfuil an duine seo: 

70 bliain d’aois nó níos sine?

Ag fáil íocaíocht choimirce sóisialaí ó Éirinn nó ó thír ar bith eile? 

Tá Níl

In oideachas lánaimseartha? 

25. An bhfuil daoine eile ina gcónaí sa teach leat, seachas an páirtí 
atá luaite agat thuas? Tá Níl

Tá Níl

Tá Níl

Cuid de scéim fostaíochta? 

I bhfostaíocht íoctha nó féinfhostaíocht? 

Tá Níl

Tá Níl

Cuid 4 Sonraí teaghlaigh

Tusa Páirtí

Tá Níl Tá Níl

Méid iomlán 
an choigiltis: € €

Tusa Páirtí

Tá Níl Tá Níl

Méid comhlán 
seachtainiúil: € €



Leathanach 5

Cuid 4 ar leanúint Sonraí teaghlaigh 

Sloinne: 

Uimhir PSP: 

Céadainmneacha:

 

 

Duine 2

An bhfuil an duine seo: 

70 bliain d’aois nó níos sine?

Ag fáil íocaíocht choimirce sóisialaí ó Éirinn nó ó thír ar bith eile? 

Tá

Níl

In oideachas lánaimseartha? 

Tá

Níl

Tá

Níl

Cuid de scéim fostaíochta? 

I bhfostaíocht íoctha nó féinfhostaíocht? 

Tá

Níl

Tá

Níl

Tabhair faoi deara:  Is féidir bileog pháipéir ar leith a úsáid le haghaidh sonraí daoine eile atá 
ina gcónaí leat.

Cuid 5 Cá mhinice ar mhaith leat an íocaíocht seo 
a fháil?  

Íoctar Liúntas Breosla go seachtainiúil nó ina dhá thráthchuid. Íoctar an chéad tráthchuid ag tús an 
tséasúir agus íoctar an dara tráthchuid i mí Eanáir. 

Má roghnaíonn tú an dá rogha thráthchoda agus má tá an séasúr tosaithe cheana féin, gheobhaidh 
tú íocaíochtaí seachtainiúla go dtí go mbeidh an chéad íocaíocht thráthchoda eile dlite agus ansin 
athróidh d'íocaíocht. 
 
Cén chaoi ar mhaith leat d'Íocaíocht Liúntais Breosla a fháil? Cuir X i gceann de na boscaí thíos:

Go seachtainiúil Dhá thráthchuid

Níl

Cuid 6 Do shonraí íocaíochta  
Má fhaigheann tú íocaíocht ón roinn seo cheana féin, íocfar do Liúntas Breosla le d'íocaíocht reatha. 
Mura bhfaigheann tú íocaíocht, is féidir leat íocaíocht a fháil ag do rogha oifig an phoist nó díreach 
isteach i do chuntas reatha, taisce nó coigiltis in institiúid airgeadais. Caithfidh an cuntas a bheith 
i d’ainm nó i gcomhpháirt a bheith agat. 

Comhlánaigh ceann amháin de na roghanna íocaíochta ar an gcéad leathanach eile.



Leathanach 6

Cuid 6 ar leanúint Do shonraí íocaíochta

Cuid 7 Dearbhú

Ainm: 

ÉirchódContae

Ainm na hinstitiúide airgeadais:

Cód Aitheantais Bainc (BIC):

Uimhir Idirnáisiúnta Chuntas 
Bainc (IBAN):

Ainm an tsealbhóra cuntais 1:

Ainm an tsealbhóra cuntais 2:

Seoladh:

Oifig an Phoist

Institiúid Airgeadais

Dearbhaím go bhfuil an t-eolas atá tugtha agam ar an bhfoirm seo fíor agus iomlán. 
Tuigim má tá aon chuid den fhaisnéis a sholáthraím bréagach nó míthreorach nó mura nochtaim 
aon fhaisnéis ábhartha, go gceanglófar orm aon íocaíocht a fhaighim ón Roinn Coimirce Sóisialaí 
a aisíoc agus go bhféadfaí mé a ionchúiseamh. 
Tuigim go bhféadfaidh an Roinn seiceálacha rialaithe a dhéanamh ar mo theidlíocht do Liúntas 
Breosla agus go bhféadfadh Cigire Leasa Shóisialaigh iarraidh féachaint ar dhoiciméid faoi mo 
mhaoin teaghlaigh.
Geallaim an Roinn a chur ar an eolas láithreach faoi aon athrú ar mo chúinsí a d’fhéadfadh cur 
isteach ar mo theidlíocht leanúnach.

Do shíniú, ní i gceannlitreacha.

Dáta: 2 0

Rabhadh: Má dhéanann tú ráiteas bréagach nó má choinníonn tú faisnéis siar, féadfar thú 
a ionchúiseamh as a dtiocfaidh fíneáil, téarma príosúin, nó an dá rud.

Ráiteas um Chosaint Sonraí
Riarann an Roinn Coimirce Sóisialaí córas coimirce sóisialaí na hÉireann. Ceanglaítear 
ar chustaiméirí sonraí pearsanta a chur ar fáil ionas go mbeifear in ann a n-incháilitheacht 
d’íocaíochtaí agus sochair ábhartha a chinneadh. Féadfar sonraí pearsanta a mhalartú le ranna 
agus gníomhaireachtaí rialtais eile i gcás ina bhforáiltear dó sin le dlí. Tá ár mbeartas um chosaint 
sonraí ar fáil ag www.gov.ie/dsp/privacystatement nó i gcóip chrua.
Is mar threoir amháin a bheartaítear mínithe agus téarmaí a úsáidtear san fhoirm seo agus ní 
léirmhíniú dlíthiúil iad.
10K 08-23 Eagrán: Nollaig 2022
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