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Brollach  
An Taoiseach Mícheál Ó Máirtín 

Tá feabhas agus tacú le sláinte agus folláine mhuintir na 
hÉireann lárnach in obair an Rialtais.

Sholáthair Creat Éire Sláintiúil, a seoladh in 2013, den chéad uair, fócas tras-Rialtais 

chun an fhís a sholáthar d’Éirinn shláintiúil, inar “féidir le gach duine taitneamh a 

bhaint as sláinte fhisiciúil agus meabhairshláinte agus folláine a mhéid agus is féidir 

leo, ina léirítear luach ar agus ina dtacaítear leis an bhfolláine ar gach leibhéal den 

tsochaí agus ina mbíonn gach duine freagrach aisti”.

Ó foilsíodh Creat Éire Shláintiúil, tá dul chun cinn suntasach déanta chun an fhís seo a chur i bhfeidhm. Bunaíodh 
foireann thiomanta laistigh den Roinn Sláinte, a oibríonn i gcomhar le Ranna Rialtais agus le gréasán ollmhór 
comhpháirtithe i ngach earnáil den tsochaí. Forbraíodh beartais an Rialtais agus tá siad á gcur i bhfeidhm thar raon 
iompraíocht sláinte a théann i bhfeidhm ar shláinte agus ar fholláine ár ndaoine, lena n-áirítear gníomhaíocht choirp, 
otracht, caitheamh tobac, alcól agus sláinte ghnéis. Soláthraíonn suirbhéanna móra náisiúnta, lena n-áirítear Suirbhé Éire 
Shláintiúil agus an Iompraíochtaí Sláinte i measc Leanaí ar Aois Scoile, bonn fianaise láidir chun treoir a thabhairt d’obair 
Éire Shláintiúil agus forbraíodh Creat Torthaí Éire Shláintiúil chun tionchar na mbeart a glacadh mar chuid de Chreat Éire 
Shláintiúil a rianú. Tarraingíonn feachtais rannpháirtíochta agus cumarsáide an phobail béim ar an ról tábhachtach atá 
ag gach duine againn chun tacú lenár sláinte agus ár bhfolláine féin agus ag soláthar tacaíochtaí do gach duine chun é 
sin a dhéanamh. Molaim gach duine díobh siúd a raibh baint acu leis an gCreat a bhunú agus a chur i bhfeidhm, i Ranna 
Rialtais éagsúla agus ar fud an líonra ollmhóir comhpháirtithe atá i gceist.

Ag tógáil ar na chéad seacht mbliana de chur i bhfeidhm Chreat Éire Shláintiúil, cuirfidh Plean Gníomhaíochta 
Straitéiseach Éire Shláintiúil seo treochlár ar fáil do na cúig bliana eile de chur i bhfeidhm. Tógann sé ar an gcur chuige 
tras-Chumainn atá lárnach d’Éirinn sláintiúil trí Ranna Rialtais, údaráis áitiúla, comhlachtaí poiblí, scoileanna agus 
institiúidí oideachais, gnólachtaí agus fostóirí, spóirt, grúpaí cultúrtha, cruthaitheacha agus deonacha, pobail, teaghlaigh 
agus daoine aonair.

Leag Coiste an Oireachtais um Chúram Sláinte sa Todhchaí béim láidir ar an tábhacht a bhaineann le cosc a chur ar 
thinneas. Ón tús, tá Sláintiúil Éire ina creat lárnach do chur i bhfeidhm Sláintecare. Soláthraíonn an Creat an t-ardán 
lárnach chun aghaidh a thabhairt ar chinntithigh shóisialta na sláinte a théann i bhfeidhm ar cé chomh maith is féidir 
le daoine a saol a mhaireachtáil. Tá a fhios againn nach bhfuil sláinte agus folláine á ndáileadh go cothrom ar fud an 
daonra, agus bíonn ualach níos troime de ghalar ainsealach ar na pobail is díothaí agus bíonn leibhéil mhéadaithe 
mhortlaíochta ina measc.

D’fhonn an t-athrú a chur chun cinn a bhaineann fís Éire Shláintiúil amach, tá a fhios againn gur gá don tsochaí go léir a 
bheith bainteach inti. Tá comhpháirtíochtaí suntasacha forbartha ag Éire Shláintiúil chun é seo a bhaint amach. Dá bhrí 
sin, tá sé tábhachtach gur bhain an Plean seo comhaontú ceithre Roinn Rialtais déag eile amach le bheith i gceannas ar 
chur i bhfeidhm na ngníomhaíochtaí. Oibreoidh na gníomhartha seo chun aghaidh a thabhairt go díreach ar chinntithigh 
na sláinte a bhfuil tionchar díreach acu ar thorthaí sláinte. Is é an neart is mó atá ag Creat Éire Shláintiúil an tiomantas 
leanúnach seo ar fud an Rialtais chun oibriú i gcomhpháirtíocht i dtreo sláinte agus folláine níos fearr.

Is mian liom buíochas ó chroí a ghabháil le gach duine a bhí páirteach i bhforbairt an phlean seo, ó gach cearn den 
rialtas agus níos faide anonn. Iad siúd a ghlac páirt agus a d’éascaigh ceardlanna agus comhairliúcháin le páirtithe 
leasmhara, iad siúd a ghlac páirt sa suirbhé ar líne, agus le gach duine a ghlac an t-am chun comhairle agus aiseolas a 
sholáthar le linn na céime forbartha.  Léiríonn é seo dúthracht, obair chrua agus saineolas an oiread sin, agus baineadh 
amach é i dtráth ina raibh cúinsí dúshlánacha i gceist.

Toisc go bhfuilimid mar shochaí ag féachaint chun cinn agus tréimhse dhúshlánach buailte linn, leagann Éire Shláintiúil 
an bhunchloch ar ar féidir sochaí níos sláintiúla agus todhchaí níos gile a thógáil.

Mícheál Ó Máirtín
An Taoiseach
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Brollach  
An tAire Stáit Frank Feighan, T.D.

Ní raibh an tréimhse atá buailte linn le tamall anuas cosúil le haon tréimhse 
roimhe sin. Thug dúshláin na bliana seo caite ceist na sláinte agus na folláine 
chun solais inár measc ar bhealach nach ndearnadh riamh roimhe seo.

De réir mar a dhéanaimid ár mbealach tríd an tráth seo cuirtear i gcuimhne dúinn arís agus arís eile 

an tábhacht a bhaineann leis na rudaí simplí a theastaíonn uainn, teacht ar sheirbhísí, timpeallachtaí 

sláintiúla, agus cur chun cinn na hathléimneachta, agus is é sin an fáth go bhfuil uainiú fhoilsiú 

Phlean Gníomhaíochta Straitéiseach Éire Shláintiúil seo chomh tábhachtach. Tugann sé treochlár 

soiléir dúinn ar conas is féidir linn mar shochaí oibriú le chéile leis na rudaí seo a bhaint amach, agus 

a chinntiú go mbaineann siad gach duine amach, agus nach bhfuil aon duine fágtha ar lár. 

Bíonn go leor fachtóirí i gceist le dea-shláinte agus folláine agus clúdaíonn sé gach gné den saol, idir an bia a itheann tú agus 
an áit ina gcónaíonn tú agus ina n-oibríonn tú. Mar gheall air seo, tá gá le cur chuige comhoibritheach. Is éard atá i gceist 
le comhpháirtíocht ná bunchloch Éire Shláintiúil agus leag sé béim ar an tábhacht a bhaineann le príomhpháirtithe agus 
páirtithe leasmhara a thabhairt le chéile, le hoibriú le chéile chun sprioc choiteann a bhaint amach, ar leibhéal áitiúil agus ar 
leibhéal náisiúnta. Níl an chéad chéim eile de Éire Shláintiúil difriúil ar chor ar bith. Fáiltím go mór roimh agus is mian liom 
aitheantas a thabhairt don rannpháirtíocht ollmhór ó gach duine ar fud an Rialtais le forbairt an Phlean Gníomhaíochta seo 
agus go deimhin le cur i bhfeidhm Chreat Éire Shláintiúil go dtí seo.

Is í athléimneacht an cumas dul in oiriúint do chúinsí dúshlánacha. Bíonn cúinsí dúshlánacha roimh go leor dínn gach lá agus 
tá dúshlán níos mó ná mar a bhí i gceist riamh roimhe seo curtha roimh ár n-athléimneacht, mar náisiún, le bliain anuas. Tá 
páirt lárnach ag aire a thabhairt dár bhfolláine, idir fhisiciúil agus mheabhrach, chun athléimneacht a fhorbairt. Soláthraíonn 
an plean trasearnála seo na bloic thógála maidir le conas is féidir linn mar shochaí a sinn féin a chumasú agus tionchar a imirt 
orthu siúd timpeall orainn, a bheith i gceannas ar ár sláinte agus folláine féin, chun roghanna níos sláintiúla a dhéanamh agus 
chun tús áite a thabhairt inár saol uile do chosc a chur ar ghalar.

Tá sé ráite gur fíorthomhas ar shochaí ar bith conas a chaitheann sí leis na daoine is leochailí atá inti. Is í an fhís atá ag Éire 
Shláintiúil ná a chinntiú gur “féidir le gach duine taitneamh a bhaint as sláinte fhisiciúil agus meabhairshláinte agus folláine 
a mhéid agus is féidir leo” agus sa chéad chéim eile seo de Éire Shláintiúil, tugadh an cheist seo chun tosaigh le béim ar 
neamhionannas sláinte dúshlánach agus a chinntiú go bhfuil ar chumas na ndaoine siúd is deacra a aimsiú a spriocanna féin 
sláinte agus folláine a bhaint amach. Fáiltím go háirithe roimh an bhfócas ar Chlár Phobail Sláintiúla Sláintecare, a chuirfidh 
béim ar na réimsí is mó is díothaí chun na daoine is imeallaí inár sochaí a aimsiú.

Ba mhaith liom buíochas a ghabháil le gach duine a chuidigh le forbairt an Phlean Gníomhaíochta Straitéisigh.

Frank Feighan
An tAire Stáit atá freagrach as Sláinte Poiblí, Folláine 
agus an Straitéis Náisiúnta Frithdhrugaí
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1. Réamhrá
Is é Éire Shláintiúil: Creat le haghaidh Sláinte agus Folláine 
Fheabhsaithe 2013-2025 an Creat náisiúnta le haghaidh gnímh chun 
feabhas a chur ar sláinte agus folláine gach duine a chónaíonn in Éirinn.

Tá sé mar aidhm ag Creat Éire 
Shláintiúil (ÉS):

•	 díriú go comhbheartaithe ar fholláine 
ar feadh an tsaoil, tinneas a chosc

•	 féachann sé le neamhionannas sláinte 
a laghdú

•	 aghaidh a thabhairt ar na socruithe 
ina dtéann sláinte agus folláine i 
bhfeidhm orthu, agus

•	 béim a chur ar an ngá atá le daoine 
agus pobail a chumhachtú chun aire 
níos fearr a thabhairt dá sláinte agus 
a bhfolláine féin.

Glacann Éire Shláintiúil cur chuige ‘uile-Rialtais’ agus ‘uileshochaí’, 
rud a léiríonn na fachtóirí éagsúla a mbíonn tionchar acu ar ár 
gcumas chun tacú lenár sláinte agus folláine féin. Tá Éire Shláintiúil 
faoi stiúir an Chláir Shláinte agus Folláine laistigh d’Oifig um Chur 
i bhFeidhm Chlár Sláintecare (an OCFCS) sa Roinn Sláinte.

Is é Sláintecare beartas uilepháirtí an Oireachtais chun seirbhísí 
sláinte agus cúraim shóisialta a athrú ó bhonn do mhuintir na 
hÉireann, agus é faoi stiúir Chlár Sláintecare sa Roinn Sláinte. 
Ceann de phríomhphrionsabail Sláintecare ná sláinte agus 
folláine a chur chun cinn agus tinneas a chosc agus cuimsíonn an 
prionsabal seo gach rud a fhéachann Éire Shláintiúil lena bhaint 
amach. Is príomhghníomhaíocht é cur i bhfeidhm leanúnach Éire 
Shláintiúil faoi Thuarascáil Sláintecare agus Straitéis um Chur 
i bhFeidhm agus Plean Gníomhaíochta Sláintecare 2021-23. 
Soláthróidh Creat Éireann Shláintiúil sruth oibre Mhaireachtáil 
Shláintiúil Athbhreithniú Acmhainne na Seirbhíse Sláinte (2018) trí 
raon straitéisí coiscthe a chur i bhfeidhm. Is gné ríthábhachtach é 
cosc a chur ar thinneas, chomh maith le daoine a thacú le daoine 
níos sláintiúla a chaitheamh, chun an t-éileamh ar sheirbhísí 
ospidéil a laghdú agus cáilíocht na beatha a fheabhsú.

Ó foilsíodh Creat Éire Shláintiúil in 2013, tá dul chun cinn 
suntasach déanta ar a chur i bhfeidhm. Chun tógáil ar an dul 
chun cinn sin, leas a bhaint as deiseanna breise go mbeidh níos 
mó earnálacha bainteach agus an ghníomhaíocht a leathnú 
agus a fhairsingiú i ngach gné den Rialtas agus i measc na 
gcomhpháirtithe go léir, tá an Plean Gníomhaíochta trasearnála 
agus straitéiseach seo forbartha ag an gClár Sláinte agus Folláine 
laistigh den Roinn Sláinte chun treoir a thabhairt do sholáthar 
Chreat Éire Shláintiúil sna cúig bliana amach romhainn.

D’fhonn an Plean seo a fhorbairt, thug Éire Shláintiúil faoi 
athbhreithniú ar an dul chun cinn atá déanta go dtí seo i 
gcur i bhfeidhm an Chreata; rinneadh athbhreithniú ar chur 
chun cinn sláinte agus folláine i ndlínsí eile; agus tugadh faoi 
rannpháirteachas forleathan le páirtithe leasmhara le breis agus 
400 comhpháirtí agus comhghleacaí ar fud an Rialtais agus i measc 
eagraíochtaí neamhrialtasacha ar leibhéal náisiúnta agus áitiúil. 
Le linn an athbhreithnithe ar an dul chun cinn go dtí seo agus ar 
rannpháirteachas le páirtithe leasmhara, measadh cibé acu an 
bhfuil nó nach bhfuil na sé théama (Fíor 1) den Chreat fós bailí. 
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Chomh maith le leanúint ar aghaidh le cur i bhfeidhm 
trasearnála Chreat Éire Shláintiúil, is iad na príomhréimsí 
ar a ndíreofar sa chéad chéim eile de Éire Shláintiúil:

•  Cosc, trí iompraíochtaí sláintiúla agus cur i bhfeidhm 
straitéisí náisiúnta chun tacú le sláinte agus folláine níos 
fearr.

•  Cur i bhfeidhm iomlán mholtaí Athbhreithniú Acmhainne 
na Seirbhíse Sláinte (2018) faoi shruth oibre Mhaireachtáil 
Shláintiúil.

•  Clár Phobail Shláintiúla Sláintecare, agus cur chuige 
ceantarbhunaithe á ghlacadh le dul i ngleic le sláinte 
agus folláine le fócas láidir ar an díothacht is mó chun 
aghaidh a thabhairt ar neamhionannais sláinte.

Is plean tras-Rialtais trasearnála é an Plean Gníomhaíochta seo 
a leagann amach na príomhghníomhartha de réir téama don 
tréimhse 2021-2025, na gníomhartha cur chun feidhme ar leith 
a bhainfear amach faoi dheireadh 2023 agus aithnítear ann an 
phríomh-Roinn do gach gníomh.

Is í an teachtaireacht shoiléir a chuireann páirtithe 
leasmhara in iúl ná go bhfuil na sé théama go léir bailí i 
gcónaí. Mar sin féin, creideann na páirtithe leasmhara, 
cé go bhfuil dul chun cinn suntasach déanta i gcur i 
bhfeidhm Éire Shláintiúil ar fud an daonra níos leithne, 
tá géarghá anois le dul i ngleic le neamhionannas sláinte 
agus béim níos mó a chur ar Éire Shláintiúil a chur chun 
cinn i measc daoine faoi mhíbhuntáiste agus pobal is 
níos deacra a aimsiú. Mar thoradh air sin, athchumraíodh 
na sé théama chun Téama 5 agus 6 a chuimsiú i dtéama 
taighde agus fianaise amháin agus téama nua, Téama 
6, Neamhionannas Sláinte a Laghdú, a thabhairt isteach    
(Fíor 2).

De réir mar a théann Éire Shláintiúil isteach sa chéad 
chéim eile, oibreoimid lenár gcomhpháirtithe agus 
lenár gcomhghleacaithe ar fud an Rialtais chun Plean 
Gníomhaíochta Straitéiseach Éire Shláintiúil a chur i 
bhfeidhm chun sláinte agus folláine a chur chun cinn 
agus chun tinneas a chosc i measc na ndaonraí go léir in 
Éirinn. Leanfaimid ag díriú ar obair i gcomhpháirtíocht le 
comhghleacaithe ar fud na n-earnálacha uile chun daoine 
as gach aicme chumasú chun a gcuid spriocanna sláinte 
agus folláine a bhaint amach.

Céim 1 Céim  2

Téama 1   
Rialachas agus Beartas

Téama 1  
Rialachas agus Beartas

Téama  2  
Comhpháirtíochtaí agus 
Obair Thrasearnála

Téama 2  
Comhpháirtíochtaí agus 
Obair Thrasearnála

Téama  3  
Daoine agus Pobail a Chumasú

Téama 3  
Daoine agus Pobail a Chumasú

Téama  4  
Sláinte agus Leasú Sláinte

Téama 4  
Leasú Sláinte Sláintecare

Téama  5  
Taighde agus Fianaise

Téama 5  
Taighde, Fianaise, Monatóireacht, 
Tuairisciú agus Meastóireacht 

Téama  6  
Monatóireacht, Tuairisciú 
agus Meastóireacht

Téama 6  
Éagothroime Sláinte a Laghdú

Figiúr 1: Creat d’Éire Shlaintiúil sa chéad chéim (2013–2020) Figiúr 2: Téamaí Sláinte Éireann den dara céim an chur I bhfeidhm (2021–
2025) 

Téamaí Chreat Éire Shláintiúil

1. Réamhrá ar lean
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+400
Chuamar i gcomhairle le breis agus 
400 páirtí leasmhar mar atá leagtha 
amach i bhFíor 3.

Áiríodh orthu sin cruinnithe duine le duine 
leis an gceannaireacht laistigh den Roinn 
Sláinte, FSS, an Rialtas níos fairsinge agus 
iar-Chomhaltaí Chomhairle Éire Shláintiúil. 
Ina theannta sin, rinneadh sraith ceardlann 
a chur ar bun le Ranna Rialtais, FSS, 
eagraíochtaí neamhrialtasacha agus le 
príomhthaighdeoirí sa limistéar sláinte agus 
folláine. Figiúr 3: Príomhpháirtithe leasmhara comhairlithe chun Plean Gníomhaíochta Straitéiseach a ionchur

Leathnaigh suirbhé ar líne an t-aimsiú ar fud an rialtais agus na 
gníomhaireachtaí náisiúnta agus áitiúla.

Tríd is tríd, bhí dearcadh dearfach ag na páirtithe leasmhara maidir 
leis an dul chun cinn atá déanta ag Éire Shláintiúil go dtí seo, agus 
aithníodh gur clár fadtéarmach é cur chun cinn agus tabhairt isteach 
na sláinte agus na folláine agus chuir siad fáilte roimh a stádas mar 
phríomhthosaíocht Rialtais. Is branda aitheanta í Éire Shláintiúil anois 
ag a bhfuil fís shoiléir, agus cuireadh bunús den scoth faoi le linn na 
gcéad seacht mbliana de Chreat Éire Shláintiúil ar féidir cur leis.

Thug go leor páirtithe leasmhara aghaidh ar rath Éire Shláintiúil i 
dtaobh comhpháirtíochtaí a fhorbairt agus nasc a dhéanamh le pobail, 
idirchaidreamh a dhéanamh le húdaráis áitiúla, agus oibriú le heagraíochtaí, 
lena n-áirítear Coistí Seirbhísí do Leanaí agus Daoine Óga (CSLDÓanna) 
agus na Coistí Forbartha Pobail Áitiúla (CFPÁanna). Dá réir sin, déanfaidh 
Éire Shláintiúil an cur chuige comhpháirtíochta atá ann cheana a 
chothabháil agus a neartú chun aghaidh a thabhairt ar na saincheisteanna 
a mbíonn tionchar acu ar shláinte agus ar fholláine an náisiúin.

Chuir na grúpaí páirtithe leasmhara teachtaireacht shoiléir in iúl, cé gur éirigh 
le hÉire Shláintiúil sláinte agus folláine a chur chun cinn ar fud an daonra 
níos leithne, ní raibh na daoine sin atá imeallaithe nó atá ag maireachtáil 
faoi mhíbhuntáiste nó faoi díothacht ina saol laethúil bainte amach ag 
cur chuige daonra iomláin Éire Shláintiúil chomh héifeachtach céanna.

Suirbhé 331

FSS 20

Rannóga Rialtais eile 17

ENR 12

Foireann HI 11

Cruinnithe duine le duine 
do cheannairí & lucht 
déanta beartas 

8

RS 7

Grúpaí Taighde 6

GEALL-
SEALBHÓIRÍ

2. Rannpháirteachas le Páirtithe Leasmhara
Forbraíodh Plean Gníomhaíochta Straitéiseach Éire Shláintiúil tar éis 
rannpháirtíocht fhorleathan páirtithe leasmhara laistigh den Roinn Sláinte, lenár 
gcomhpháirtithe sa rialtas náisiúnta agus áitiúil, Feidhmeannacht na Seirbhíse 
Sláinte (FSS) agus príomhpháirtithe leasmhara sa tsláinte agus san fholláine. 
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2. Rannpháirteachas le Páirtithe Leasmhara ar lean

Figiúr 4: Prionsabail Bhunúsacha an Sláintecare

Léiríonn athailíniú théamaí Éire Shláintiúil le téama nua, Téama 6, aghaidh a thabhairt ar 

neamhionannas sláinte a chur san áireamh díriú úrnua Éire Shláintiúil ar dhul i ngleic leis 

na cinntithigh shóisialta a eascraíonn as neamhionannas sláinte laistigh dár ndaonra.

Tagann sé seo go maith le prionsabail Sláintecare, a thaispeántar thíos i bhFíor 4, agus le ceann den dá Chlár 
Athchóirithe, ‘Ag Dul i ngleic le Neamhionannas Sláinte’, atá leagtha amach i Straitéis um Chur i bhFeidhm 
agus i bPlean Gníomhaíochta Sláintecare 2021-23.

Prionsabail 
Bhunúsacha an  

Sláintecare

01
Tá an t-othar fíorthábhachtach
Déantar an cúram ar fad a phleanáil agus a chur ar 
fáil ionas go mbeidh an t-othar/úsáideoir seirbhíse 
ríthábhachtach, ag cinntiú conairí cúraim cuí agus aistriú 
gan uaim le tacaíocht taifead iomlán othar agus faisnéis.

02
Rochtain Tráthúil
Do gach cúram sláinte agus sóisialta de réir riachtanas leighis.

03
Cosc agus Sláinte Poiblí
Othair a fhaigheann rochtain ar chúram ag an leibhéal 
seirbhíse is oiriúnaí agus is costéifeachtaí le béim láidir  
ar chosc agus ar shláinte phoiblí.

04
Saor in Aisce ar an bPointe Seachadta
Cuirtear cúram ar fáil saor in aisce ag an bpointe 
seachadta, bunaithe go hiomlán ar riachtanas cliniciúil.

05
Lucht Saothair
Tá lucht saothair na seirbhíse sláinte oiriúnach, 
cuntasach, solúbtha, dea-acmhainní, tacaithe agus 
luachmhar.

06
Airgead Poiblí agus Ús
Ní chaitear airgead poiblí ach ar mhaithe le leas an 
phobail (ag cinntiú luach ar airgead, comhtháthú, 
maoirseacht, cuntasacht agus dreasachtaí cearta).

07
Rannpháirtíocht
Córas sláinte poiblí nua-aimseartha, freagrúil comhtháite 
a chruthú, inchomparáide le tíortha Eorpacha eile. trí 
mhuinín phoiblí agus pholaitiúil fhadtéarmach a thógáil i 
seachadadh agus i gcur i bhfeidhm an phlean seo.

08
Cuntasacht
Tá ailíniú éifeachtach eagraíochtúil agus dea-rialachas 
lárnach d’eagrú agus d’fheidhmiú an chórais sláinte.

Prionsabail Bhunúsacha  
an Sláintecare

Figiúr 1: Prionsabail Bhunúsacha an Sláintecare

T-OTHAR FÍOR-
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3. Creat Torthaí Éire Shláintiúil 
Bhí bunú Creata Torthaí Éire Shláintiúil (2018), chun gnóthú spriocanna agus 
tháscairí feidhmíochta Éire Shláintiúil a chur le chéile, a mhonatóiriú agus a 
mheasúnú ina phríomhghníomh i gCreat Torthaí Éire Shláintiúil.

Forbraíodh Creat Torthaí 
Éire Shláintiúil trí phróiseas 
atriallach, a bhaineann 
le comhairliúcháin le 
raon Ranna Rialtais agus 
príomhpháirtithe leasmhara.

Leagann Creat Torthaí Éire Shláintiúil amach ceithre thoradh ardleibhéil a 
léiríonn na cinntithigh leathana shláinte agus folláine ar fud na saolré.

 
Is iad na torthaí seo:

1. Roinntear freagracht as aghaidh a thabhairt ar 
chinntithigh na sláinte agus na folláine.

2. Glacann daoine ar gach aois agus cumas páirt in
oideachas, obair, agus i ngníomhaíochtaí fóillíochta 
de réir a lánchumais.

3. Tá leanaí gníomhach agus sláintiúil, agus tá sláinte
fhisiciúil mheabhrach mhaith acu.

4. Tá cónaí orainn níos faide ná saol níos sláintiúla 
i dtimpeallachtaí sábháilte, sláintiúla i bpobail 
athléimneach.

Tacaíonn trí thacar táscaire leis na torthaí, a oibríonn le chéile chun íomhá iomlán 
a chruthú de shláinte agus folláine agus beidh, in am, léargas iomlánaíoch ar 
éifeachtacht agus ar thionchar na mbeartas reatha, faoi mar a bheidh treochtaí 
le tabhairt faoi deara.  Taispeántar iad seo i bhFíor 5. Féachann an Plean 
Gníomhaíochta Straitéiseach le Creat Éire Shláintiúil a sholáthar, agus na torthaí atá 
leagtha amach i gCreat Torthaí Éire Shláintiúil a fheabhsú. Tá trí tháscaire breise déag 
curtha san áireamh, amhail tithíocht agus easpa dídine, is féidir leis na tosca seo 
tionchar suntasach a imirt ar bhásmhaireacht agus ar ghalracht. Tá tuilleadh táscairí 
comhshaoil níos leithne ar thruailliú torainn, bochtaineacht bhreosla agus minicíocht 
ailse craicinn san áireamh freisin.
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Fíor 5: Tacair Tháscairí an Bhoird – Creat Torthaí Éire Shláintiúil 

Stádas Sláinte

Bearta Coisctheacha

> Ráta Scagthástála Ailse Cíche

> Ráta Scagtha Ailse Cheirbheacs

> Imdhíonta Ráta An Bhruitíneach
    Leicneach agus Rubella (MMR)

> Ráta Imdhíonta Meiningíteas C 

> Ráta Scagthástála Ailse Phutóige

Rioscaí Stíl Mhaireachtála agus Iompraíochta

> Róthrom agus Otracht

> Leibhéil Gníomhaíocht Fisiceach

> Ráta Tobac Reatha

> Úsáid Dhíobhálach Alcóil

> Rátaí Beathú Cíche

> Úsáid Coiscíní (daoine óga)

> Am Scáileáin (daoine óga)

> Úsáid Aindleathach Drugaí

Básmhaireacht agus galracht

> Blianta Saoil Shláintiúil

> Básmhaireacht Ghalair
    Neamhtheagmhálacha Roimh Am

> Minicíocht Ailse

> Básmhaireacht Barrachas Geimhridh

> Básmhaireacht Trácht Bóthair

> Básmhaireacht de bharr Drugaí

Fachtóirí Folláine

> Sláinte Féinbhraite

> Meabhairshláinte Dhearfach

> Fadhb Meabhairshláinte Dhóchúil

> Dúlagar Measartha agus Trom (aois 50+)

> Rannpháirtíocht Shóisialta agus Chultúrtha (aois 50+)

> Sábháilteacht agus Slándáil (aois 50+)

> Mothú Sábháilte (daoine óga)

> Rochtain ar Spás Glas

> Taisteal Gníomhach

Torthaí Sláinte

Cinntithigh Shóisialta

Cúinsí Timpeallachta

> Innéacs Cáilíochta Aeir

> Cáilíocht Uisce

> Radón

> Truailliú ó Thorann

> Bochtaineacht Breosla

> Minicíocht Ailse Craicinn

Fachtóirí Socheacnamaíocha

> Dífhostaíocht Fhadtéarmach

> Teaghlaigh Dífhostaithe

> Oideachas: Coinneáil

> Oideachas: Gnóthachtáil

> Litearthacht agus Uimhearthacht

> Ráta Bochtaineachta Comhsheasmhach

> Éagothroime Ioncaim

> Easpa Dídine

> Tithíocht Neamhleor (Inacmhainneacht)

> Cáilíocht Tithíochta (BER)

3. Creat Torthaí Éire Shláintiúil ar lean
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4. An Creat do Chéim II (2021–2025)

Fís
Is éard is Éire Shláintiúil ná nuair is féidir le gach duine taitneamh a bhaint as sláinte 
fhisiciúil agus meabhairshláinte agus folláine a mhéid agus is féidir leo, ina léirítear 
luach ar agus ina dtacaítear leis an bhfolláine ar gach leibhéal den tsochaí agus ina 
mbíonn gach duine freagrach as.

Spriocanna
1.	Céatadán na ndaoine atá sláintiúil a mhéadú ag gach céim den saol

2.	Neamhionannas sláinte a laghdú

3.	An pobal a chosaint ó bhagairtí ar an tsláinte agus an fholláine

4.	Timpeallacht a chruthú inar féidir le gach duine agus earnáil a bpáirt a ghlacadh le Éire 
shláintiúil a bhaint amach

Prionsabail Eiticiúla
>	Cothromas

>	Cothroime

>	Comhréireacht

> Oscailteacht agus Cuntasacht

>	Dlúthpháirtíocht

>	 Inbhuanaitheacht

Creat Gníomhartha 
Téama 1:  
Rialachas agus Beartas

Téama 2:  
Comhpháirtíochtaí agus Obair 
Thrasearnála

Téama 3:  
Daoine agus Pobail a Chumasú

Téama 4:  
Leasú Sláinte Sláintecare

Téama 5:  
Taighde, Fianaise, Monatóireacht, 
Tuairisciú agus Meastóireacht

Téama 6:  
Éagothroime Sláinte a Laghdú

>	Rialachas agus Ceannaireacht Níos Fearr

>	Úsáid níos fearr a bhaint as Daoine                     
agus Acmhainní

>	Comhpháirtíochtaí Níos Fearr

>	Córais níos fearr le haghaidh Cúram Sláinte

>	Úsáid níos fearr a bhaint as Fianaise

>	Tomhas agus Meastóireacht Níos Fearr

>	Bainistíocht Cláir Níos Fearr

Conas a Sholáthróimid
>	An Coiste Comh-Aireachta um Beartas Sóisialta

>	An Clár Sláinte agus Folláine, an Roinn Sláinte

>	Plean Forfheidhmithe Ardleibhéil

>	Pleananna um Chur i bhFeidhm do Réimsí Tosaíochta Sonracha

>	Creat Torthaí

Figiúr 6: Creat na hÉireann Sláintiúla le téamaí nuashonraithe 5 agus 6

Prionsabail Threoracha le Cur i bhFeidhm
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5. Díriú Éire Shláintiúil 2021-2023
Forbraíodh Plean Gníomhaíochta Straitéiseach Éire Shláintiúil 2021-2025 
tar éis rannpháirtíocht na bpáirtithe leasmhara agus an mhodheolaíocht 
mar atá leagtha amach in Aguisín 1.

Taispeántar an plean mionsonraithe seo i Mír 6 thíos agus tá limistéir fócais tosaíochta le haghaidh 2021-

2023 a bhaintear as seo thíos i dTábla 1, léirithe ag baint úsáide as téamaí fheachtas reatha Éire Shláintiúil 

agus fheachtas níos fairsinge ‘Bí Folláin’ an Rialtais chun tacú le hathléimneacht le linn COVID-19, agus 

príomhthionscnaimh eile.

Tábla 1a: Limistéir Fócais Tosaíochta do Éire Shláintiúil don tréimhse 2021-2023

Bí Folláin

2021 2022 2023

Bheith 
Gníomhach

Athbhreithniú agus athnuachan an 

Phlean Náisiúnta Gníomhaíochta Coirp 

(an NPAP).

Leanúint ar aghaidh le Plean 

Gníomhaíochta Coirp athnuaite 

a chur i bhfeidhm agus tacú lena 

mhonatóireacht agus a mhaoirseacht, 

cur le spórt agus le cur chun cinn 

gníomhaíochta coirp i gcomhpháirtíocht, 

trí Ghrúpa um Chur i bhFeidhm an NPAP 

agus Grúpa Ceannaireachta Spóirt na 

Roinne Turasóireachta, Cultúir, Ealaíon, 

Gaeltachta, Spóirt agus Meán (an 

RTCEGSM).

Cur i bhfeidhm leanúnach an Phlean 

Gníomhaíochta Coirp Náisiúnta 

agus tacú lena mhonatóireacht 

agus a mhaoirseacht de réir 2022, i 

gcomhpháirtíocht leanúnach leis an 

Roinn Turasóireachta, Cultúir, Ealaíon, 

Gaeltachta, Spóirt agus Meán, 

Spórt Éireann agus príomhpháirtithe 

leasmhara eile.

Leanúint ar aghaidh le monatóireacht 

agus maoirseacht a dhéanamh ar 

chur i bhfeidhm an Phlean Náisiúnta 

Gníomhaíochta Coirp atá ailínithe 

le Creat Torthaí Éire Shláintiúil agus 

Tuarascáil ar Dhul Chun Cinn an Phlean 

Náisiúnta Gníomhaíochta Coirp a chur le 

chéile do 2020.

Leanúint ar aghaidh le hidirchaidreamh 

a dhéanamh leis an Roinn Oideachais 

(an RO) chun clár oideachais a fhorbairt 

i scoileanna chun litearthacht fhisiciúil 

a chur chun cinn agus tuiscint na 

scoláirí ar na buntáistí a bhaineann le 

gníomhaíocht choirp a fheabhsú, agus 

obair a dhéanamh chun rannpháirtíocht 

mhéadaithe a spreagadh sa 

chorpoideachas agus i ngníomhaíocht 

choirp in oideachas bunscoile agus 

meánscoile.

Comhoibriú dlúth a spreagadh 

idir na Ranna Oideachais, Sláinte, 

Turasóireachta, Cultúr, Ealaíon, 

Gaeltachta, Spóirt agus Meán chun 

gníomhaíocht choirp a spreagadh 

agus a chumasú i measc leanaí, go 

háirithe sa bhunscoil.

Leanúint ar aghaidh le hionadaíocht Éire 

Shláintiúil ar Ghrúpa Ceannaireachta 

Spóirt na Roinne Oideachais, Sláinte, 

Turasóireachta, Cultúir, Ealaíon, 

Gaeltachta, Spóirt agus Meán, ag 

bainistiú chur chun feidhme an Bheartais 

Náisiúnta Spóirt, ag cinntiú cur chuige 

comhordaithe maidir le cur i bhfeidhm 

an dá bheartas.

An fiúntas agus an fhéidearthacht a 

bhaineann le polasaí árachais náisiúnta 

saincheaptha spóirt agus gníomhaíochta 

coirp a bhunú chun tionscnaimh 

phobalbhunaithe a threorú agus a éascú 

níos fearr sna réimsí seo.

Ionaid oibre a spreagadh chun 

oibrithe a éascú a rothaíonn agus a 

ritheann go dtí an obair.

Tús a chur le hardán Ag Maireachtáil 

go Folláin ar líne agus tairseach do 

rannpháirtíocht saoránach a fhorbairt.

Cur leis an gClár ‘Rothaíocht i 

gCeart’ (‘Cycle Right’) lena chinntiú 

go dtairgtear oiliúint rothaíochta sa 

bhunscoil do gach leanbh.

Forbairt an ardáin ar líne Bí Folláin a 

chur chun cinn.

Incháilitheacht na Scéime um 

Rothaíocht chun na hOibre a leathnú 

chun liúntas comhréireach méadaithe 

a sholáthar do rothair leictreacha agus 

rothair lastais.
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Bí Folláin

2021 2022 2023

Bheith 
Ceangailte

Éiteas Glao an Phobail a chothú agus 

muid ag teacht ó COVID-19 agus an 

fiúntas a bhaineann le hé a chothú ar 

bhonn níos buaine a fhiosrú.

Idirchaidreamh a dhéanamh leis 

an Roinn Coimirce Sóisialaí chun 

tionscnaimh a fhorbairt sa phobal a 

dhéanann acmhainní áitiúla ar nós na 

n-oifigí Intreo a ghiaráil

Tacú leis an Roinn Leanaí, 

Comhionannais, Míchumais, 

Lánpháirtíochta agus Óige (an 

RLCMLÓ) maidir le tithíocht iarratasóirí 

ar Chosaint Idirnáisiúnta a aistriú ó 

sholáthar díreach go dtí an pobal agus 

a chinntiú go gcuirtear tacaíochtaí cuí 

pobalbhunaithe ar fáil.

Leanúint ar aghaidh leis an 

bhfeachtas ‘Bí Folláin’ ag teacht 

le Teacht Aniar agus Téarnamh 

COVID-19 an Rialtais 2021 - an 

Bealach chun Cinn.

Idirchaidreamh a dhéanamh le 

struchtúir áitiúla bhunaithe chun a 

róil a athbhreithniú agus a fheabhsú 

agus cumas a mhéadú ar leibhéal 

an phobail trí Choistí Seirbhísí do 

Leanaí agus Daoine Óga agus na 

Coistí Forbartha Pobail Áitiúla agus 

eagraíochtaí eile.

Leanúint ar aghaidh ag aithint agus ag 

tógáil caidrimh le páirtithe leasmhara 

ábhartha ar leibhéal náisiúnta agus 

áitiúil lena n-áirítear eagraíochtaí 

neamhrialtasacha, an earnáil 

phríobháideach, agus grúpaí pobail.

Scíth a Ligean 
agus bheith 
Cruthaitheach

Idirchaidreamh a dhéanamh leis 

an Roinn Oideachais, Sláinte, 

Turasóireachta, Cultúir, Ealaíon, 

Gaeltachta, Spóirt agus Meán i gcur 

i bhfeidhm leanúnach an Chláir Éire 

Ildánach.

Leanúint ar aghaidh le 

hidirchaidreamh a dhéanamh 

leis an Roinn Oideachais, Sláinte, 

Turasóireachta, Cultúir, Ealaíon, 

Gaeltachta, Spóirt agus Meán i gcur i 

bhfeidhm an Chláir Éire Ildánach.

Leanúint ar aghaidh le 

hidirchaidreamh a dhéanamh 

leis an Roinn Oideachais, Sláinte, 

Turasóireachta, Cultúir, Ealaíon, 

Gaeltachta, Spóirt agus Meán i gcur i 

bhfeidhm an Chláir Éire Ildánach.

Oibriú le húdaráis áitiúla chun 

go bhféadfar pleanáil chultúrtha 

agus ealaíon fhadtéarmach a 

chomhlíonadh ar leibhéal áitiúil.

Leanúint ar aghaidh ag oibriú 

le húdaráis áitiúla ar a bpleanáil 

chultúrtha agus ealaíon 

fhadtéarmach ar leibhéal áitiúil.

Leanúint ar aghaidh le 

hidirchaidreamh a dhéanamh 

le húdaráis áitiúla ar a bpleanáil 

straitéiseach chultúrtha agus ealaíon 

fhadtéarmach ar leibhéal áitiúil.

An tionchar féideartha agus na 

hidirghabhálacha le haghaidh 

foghlama ar feadh an tsaoil sa 

chruthaitheacht a fhiosrú.

Tábla 1a: Limistéir Fócais Tosaíochta do Éire Shláintiúil don tréimhse 2021-2023 ar lean

5. Díriú Éire Shláintiúil 2021-2023 ar lean
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Bí Folláin

2021 2022 2023

Bia Folláin An Beartas agus an Plean Gníomhaíochta 

maidir le Murtall a athbhreithniú agus a 

athnuachan.

An Beartas agus an Plean Gníomhaíochta 

athnuaite a chur i bhfeidhm.

An Beartas agus an Plean 

Gníomhaíochta maidir le Murtall a 

chur i bhfeidhm go leanúnach.

Tacú le dearadh agus cur i bhfeidhm 

beartais um chosc agus cóireáil 

rómheáchain agus murtaill leanaí agus 

ógánach ó cheann go ceann, ag tógáil ar 

Shamhail Chúraim FSS um Rómheáchan 

agus Murtall a Bhainistiú.

Tacú leis an Treochlár Athmhúnlaithe a 

chur i bhfeidhm.

Leanúint leis an mbeartas um chosc 

agus cóireáil rómheáchain agus 

murtaill leanaí agus ógánach ó 

cheann go ceann a thabhairt isteach.

An Treochlár Athmhúnlaithe do bhianna 

ina bhfuil go leor saillte sáithithe, siúcra 

agus salainn a chur i gcrích.

Tabhairt faoi mheastóireacht ar an gcáin 

deochanna atá milsithe ag siúcra in 

aghaidh aidhmeanna luaite na cánach.

Idirchaidreamh leanúnach le tacú 

leis an Treochlár Athmhúnlaithe a 

chur i bhfeidhm.

Creat forfheidhmithe agus 

monatóireachta a bhunú, chun sláine 

chur chun feidhme na gCód Deonach 

Cleachtais maidir le fógraíocht agus 

margaíocht bia agus deochanna neamh-

mheisciúla a chaomhnú.

Oibriú le rialtas chun tacú leis na srianta 

pleanála ar asraonta a dhíolann ‘bia 

beagmhaitheasa’ ard-chalraí agus 

deochanna in aice le scoileanna.

Beartas cothaithe agus itheacháin 

shláintiúil a leagan amach.

An Creat Meáchan Sláintiúil do Leanaí 

FSS (0-6 bliana) Creat (2018) a chur i 

bhfeidhm ar aon dul le plean agus cistiú.

Clár cuimsitheach oibre a fhorbairt 

chun tiománaithe bochtaineachta bia a 

fhiosrú tuilleadh agus chun gníomhartha 

maolaitheacha a aithint.

Leanúint le cur i bhfeidhm an 

tiomantais chun pleanáil a úsáid 

chun aghaidh a thabhairt ar an 

timpeallacht mhurtallaigineach.

A fhiosrú le príomhpháirtithe leasmhara, 

saincheisteanna ionchasacha maidir le 

hAcht Sláinte Poiblí (Murtall) a thabhairt 

isteach, lena n-áirítear srianta a scrúdú ar 

chur chun cinn agus fógraíocht atá dírithe 

ar leanaí.

An tiomantas a chur i bhfeidhm chun 

pleanáil a úsáid chun aghaidh a thabhairt 

ar an timpeallacht mhurtallaigineach.

Oibriú leis an Roinn Leanaí, 

Comhionannais, Míchumais, 

Comhtháthaithe agus Óige (an 

RLCMLÓ) le cláir thuismitheoireachta a 

sholáthar a thacaíonn le bia sláintiúil.

Treoirlíne a fhorbairt chun aghaidh 

a thabhairt ar shaincheist urraíochta 

spóirt, féilte agus gníomhaíochtaí eile ag 

soláthraithe bia agus alcóil.

Tacú le tosú Straitéis an AE ‘Ón bhFeirm 

go dtí an Forc’.

Rannpháirtíocht a neartú i gcláir bhia 

shláintiúil pobail a aithnítear go náisiúnta.

Tús a chur le dul i ngleic le bochtaineacht 

bhia a fhiosrú.

Grúpa oibre a chruthú i gcomhar leis 

na páirtithe leasmhara ábhartha le 

súil a chaitheamh ar conas is féidir an 

phleanáil a úsáid chun dul i ngleic leis an 

timpeallacht mhurtallaigineach.

5. Díriú Éire Shláintiúil 2021-2023 ar lean

Tábla 1a: Limistéir Fócais Tosaíochta do Éire Shláintiúil don tréimhse 2021-2023 ar lean
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Bí Folláin

2021 2022 2023

Aire a 
thabhairt 
don spion a 
bhíonn ort

Oibriú ar fud na Roinne Sláinte, FSS 

agus i measc comhpháirtithe eile le 

moltaí ábhartha An Fhís a Roinnt – 

Beartas Meabhairshláinte do Chách 

a chur i bhfeidhm agus cur chuige 

comhordaithe a fhorbairt i leith chur 

chun cinn na sláinte.

Beartas um Chur chun Cinn na 

Meabhairshláinte a thabhairt chun críche 

agus a sheoladh.

Leanúint ar aghaidh le cur i 

bhfeidhm an Bheartais um Chur 

chun Cinn na meabhairshláinte.

An Beartas sínte ‘Ceangal don Saol’ a 

chur i bhfeidhm, atá dírithe ar chailleadh 

saoil de bharr fhéinmharú a laghdú agus 

cásanna féindochair a laghdú.

Plean a fhorbairt atá dírithe ar dhul i 

ngleic le huaigneas agus aonrú, go 

háirithe i measc daoine breacaosta, faoi 

mar a dtugtar cuntas air sa Treoirphlean 

maidir le hIonchuimsiú Sóisialta, 

tionscnaimh scoir ghníomhaigh agus 

agus aosaithe dhearfaigh chun dul i 

ngleic le haonrú sóisialta.

Beartas um Oideasú Sóisialta a 

sheoladh.

Iarracht a dhéanamh oideasú sóisialta 

a leathnú nuair a dhéantar othair a 

chur ar aghaidh chuig gníomhaíochtaí 

neamhchliniciúla, mar mhodh chun 

tionchar dearfach a imirt ar shláinte 

agus ar fholláine mheabhrach agus 

machnamh a dhéanamh ar thionscadail 

rathúla Chiste Lánpháirtíochta 

Sláintecare.

Teacht a mhéadú ar theiripí cainte 

agus teacht a fheabhsú ar shaineolas 

speisialtóra nuair a bhíonn gá leis ar 

aon dul le An Fhís a Roinnt – Beartas 

Meabhairshláinte do Gach Duine agus 

le tionscadail rathúla a chistíonn Ciste 

Lánpháirtíochta Sláintecare.

I gcomhpháirtíocht le húdaráis áitiúla 

iniúchadh a dhéanamh ar indéantacht 

treoirlínte a fhorbairt maidir le rochtain 

ar spás glas agus bonneagar eile chun 

an tsláinte a chur chun cinn do phobail.

Tábla 1a: Limistéir Fócais Tosaíochta do Éire Shláintiúil don tréimhse 2021-2023 ar lean
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Bí Folláin

2021 2022 2023

Aire a 
thabhairt do 
do Chorp

Teachtaireachtaí rannpháirtíochta 
poiblí a chur i bhfeidhm a dhíríonn ar 
phríomhiompraíochtaí stíl mhaireachtála, 
in éineacht le comhpháirtithe.

Rannpháirtíocht leanúnach le 
comhpháirtithe chun teachtaireachtaí 
rannpháirtíochta poiblí a chur i bhfeidhm 
ag díriú ar phríomhiompraíochtaí stíl 
mhaireachtála.

Rannpháirtíocht leanúnach a 
dhéanamh le comhpháirtithe 
chun teachtaireachtaí a chur 
i bhfeidhm atá ag díriú ar 
phríomhiompraíochtaí stíl 
mhaireachtála.

Oibriú le FSS chun seirbhísí sláinte ghnéis 
ar imir COVID-19 tionchar orthu a chur ar 
fáil go hiomlán arís.

Leanúint ar aghaidh le cur i bhfeidhm 
na Straitéise Sláinte Gnéis athnuaite, 
2021-2025.

An Straitéis Sláinte Gnéis, 2021-2025 á 
cur i bhfeidhm go leanúnach. 

Athbhreithniú a dhéanamh ar an Straitéis 
Sláinte Gnéis agus straitéis nua a 
fhorbairt do 2021-2025.

Leanúint ar aghaidh ag oibriú leis an 
Rialtas chun tionscnaimh scoir tobac a 
sholáthar do ghrúpaí faoi mhíbhuntáiste.

Rannpháirtíocht leanúnach leis 
an Rialtas chun tionscnaimh 
scoir tobac a sholáthar 
atá dírithe ar ghrúpaí faoi 
mhíbhuntáiste.

Oibriú leis an Rialtas chun tionscnaimh 
scoir tobac a sholáthar atá dírithe ar 
ghrúpaí faoi mhíbhuntáiste.

Dul chun cinn agus leathnú cruthú 
spásanna Saor ó Thobac i suíomhanna 
pobail.

Forbairt ar champas tobac Saor ó 
Thobac ar fud na réamhscoileanna 
agus na scoileanna go léir trí 
rannpháirtíocht leis an Roinn 
Oideachais agus an Roinn Leanaí, 
Comhionannais, Míchumais, 
Lánpháirtíochta agus Óige.

Athbhreithniú leathbhealaigh a 
dhéanamh ar an mBeartas Saor ó 
Thobac.

Córais chánachais maidir le táirgí tobac 
úrnua agus toitíní leictreonacha a scrúdú 
i gcomhairle leis an Roinn Airgeadais tar 
éis athbhreithniú a dhéanamh ar Threoir 
Chánach maidir le Táirgí Tobac an AE.

Reachtaíocht a fhorbairt chun 
toirmeasc a chur ar fhógraíocht 
toitíní leictreonacha ag 
imeachtaí / láithreacha atá 
beartaithe go príomha do leanaí 
faoi bhun 18 mbliana d’aois.

Athnuachan agus maoirseacht a 
dhéanamh ar chur i bhfeidhm Bheartas 
Alcóil Éire Shláintiúil chun díobháil a 
laghdú agus tacú le hathshlánú.

Maoirseacht a dhéanamh ar chur i 
bhfeidhm leanúnach Bheartas Alcóil Éire 
Shláintiúil chun díobháil a laghdú agus 
tacú le hathshlánú.

Maoirseacht a dhéanamh ar chur i 
bhfeidhm leanúnach Bheartas Alcóil 
Éire Shláintiúil chun díobháil a laghdú 
agus tacú le hathshlánú.

An tAcht Sláinte Poiblí (Alcól) agus 
an tiomantas a chur i bhfeidhm do 
phraghsáil íosta aonaid a thabhairt 
isteach i gcomhairle le Tuaisceart 
Éireann.

Bearta a sholáthar ar leibhéal an phobail 
chun moill a chur ar an tús a chuireann 
leanaí agus daoine óga le halcól a ól.

Clár píolótach nuálach a chur i bhfeidhm 
ar fhreagra ‘córais iomláin’ ar mhurtall na 
hóige ar aon dul le Clár Pobail Sláintiúla 
Sláintecare agus le Samhail Cúram FSS 
um Rómheáchan agus Murtall a Bhainistiú, 
atá cosúil leis an gcur chuige a glacadh in 
Amstardam agus i gcathracha sa Ríocht 
Aontaithe ina dtugtar tacaíocht do níos mó 
pobal faoi mhíbhuntáiste.

Leanúint ar aghaidh le cur i bhfeidhm na 
Straitéise Náisiúnta Frithdhrugaí, Dochar a 
Laghdú agus Tacú le hAthshlánú.

Leanúint ar aghaidh ag oibriú leis an gClár 
Náisiúnta Rialaithe Ailse an CNRA, FSS, 
agus comhpháirtithe eile maidir le cur i 
bhfeidhm an Phlean Náisiúnta um Chosc 
Ailse Chraicinn 2019-2022.

5. Díriú Éire Shláintiúil 2021-2023 ar lean

Tábla 1a: Limistéir Fócais Tosaíochta do Éire Shláintiúil don tréimhse 2021-2023 ar lean
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Cruthaítear an tsláinte agus bíonn daoine sláintiúil laistigh de shuíomhanna a gnáthshaoil laethúil; áit a 
bhfoghlaimíonn, a n-oibríonn agus a súgraíonn siad agus ina dtugtar grá do dhaoine. Déanann cur chuige 
bunaithe ar shocruithe maidir le cur chun cinn na sláinte cosc ar ghalair a uasmhéadú trí chur chuige 
córais iomlána a úsáid, rud a thugann aghaidh ar cinntithigh níos leithne na sláinte. Cuireann socruithe ar 
chumas thacaíocht na ndaonraí atá thíos le neamhionannas sláinte agus a théann i ngleic leis na dúshláin a 
bhaineann go sonrach leis an limistéar a sainaithníodh. I measc na suíomhanna a dtabharfar aghaidh orthu 
tá áiteanna cónaithe, pobail, cathracha agus contaetha, scoileanna, campais, clubanna agus ionaid oibre. Tá 
gníomhaíocht sláinte agus folláine ar bun cheana ag go leor de na suíomhanna seo.

Tábla 1b: Limistéir Fócais Tosaíochta do Éire Shláintiúil do Shuíomhanna Bunaithe ar Áiteanna 
2021-2023

Áiteanna Sláintiúla

Suíomh 2021 2022 2023
Áiteanna 
Cónaithe 
Sláintiúla

Tacú leis an Roinn Chomhshaoil, Aeráide 
agus Cumarsáide (an RCAC) chun 
bochtaineacht fuinnimh a chomhrac.

Leanúint ar aghaidh ag tacú leis an Roinn 
Comhshaoil, Aeráide agus Cumarsáide ina 
gcuid oibre chun bochtaineacht fuinnimh a 
chomhrac.

Leanúint ar aghaidh ag tacú leis an Roinn 
Comhshaoil, Aeráide agus Cumarsáide chun 
tacú lena gcuid oibre chun bochtaineacht 
fuinnimh a chomhrac.

Oibriú leis an SEAI chun tacú le 
tionscnamh a thugann aghaidh ar 
Chreat Torthaí Éire Shláintiúil. 

Leanúint ar aghaidh ag tacú leis an Aonad 
Aeir Glan ina gcuid oibre chun tacú le 
tionscnamh a thugann aghaidh ar Chreat 
Torthaí Éire Shláintiúil.

Rannpháirtíocht leanúnach leis an Aonad Aeir 
Glan chun tacú lena gcuid oibre le tionscnamh  
a thugann aghaidh ar Chreat Torthaí Éire 
Shláintiúil.

Scéim Áiteanna Cónaithe Sláintiúla 
Aoisbháúla Sláintecare a bhunú.

Scéim Áiteanna Cónaithe Sláintiúla 
Aoisbháúla Sláintecare a thabhairt isteach 
i gcomhpháirtíocht le hAoisbhá Éireann 
agus údaráis áitiúla, chun tacú le daoine 
maireachtáil ina n-áit chónaithe féin le dínit 
agus neamhspleáchas, chomh fada agus is 
féidir, agus iad páirteach ina bpobal agus 
amhlaidh á bhraistint acu, trí chinntiú go 
bhfuil siad i dtimpeallacht mhaireachtála 
oiriúnach, i dtaobh inrochtaineachta, méid, 
sábháilteachta, timpeallachta agus teasa.

Leanúint le Scéim Áiteanna Cónaithe Sláintiúla 
Sláintecare a fhorbairt agus a chur i bhfeidhm.

Ceist na bochtaineachta digití a fhiosrú, 
lena n-áirítear rochtain ar leathanbhanda 
mar bhac ar rochtain do dhaoine 
aosta laistigh de Scéim Áiteanna 
Cónaithe Sláintiúla Sláintecare.
An dóigh ar féidir prionsabail dearaidh 
uilíoch a ionchorprú i soláthar tithíochta a 
fhiosrú.

Pobail 
Shláintiúla

Clár Phobail Shláintiúla Sláintecare, cur 
chuige ceantarbhunaithe i leith sláinte 
agus folláine phobail ina ndírítear ach 
go háirithe ar limistéir dhíothachta.

Tionscnaimh a fhorbairt sa phobal a 
ghiarálann acmhainní áitiúla ar nós oifigí 
Intreo, agus Ionaid Acmhainní Teaghlaigh.

Cur i bhfeidhm leanúnach tionscnamh sa 
phobal a ghiarálann acmhainní áitiúla.

Idirchaidreamh a dhéanamh i measc Ranna 
agus Gníomhaireachtaí Rialtais leis an 
rialtas áitiúil a chumasú chun acmhainní atá 
ar fáil a chur chun feidhme chun aghaidh 
a thabhairt ar riachtanais áitiúla chun 
sláinte agus folláine a chur chun cinn.

Leanúint ar aghaidh ag tacú leis an rialtas 
áitiúil tionscnaimh a fhorbairt a chuireann 
ar chumas daoine cinntí eolasacha a 
dhéanamh faoina bhfolláine ina bpobal.

Idirchaidreamh leanúnach a dhéanamh leis 
an rialtas áitiúil chun tacú le tionscnaimh a 
chuireann ar chumas daoine cinntí eolasacha 
a dhéanamh faoina bhfolláine ina bpobal.

Tionscnaimh a fhorbairt chun aghaidh 
a thabhairt ar neamhionannais sláinte i 
ngrúpaí imeallaithe.

Athbhreithniú a dhéanamh ar chur i 
bhfeidhm an chéad tráinse de limistéir.

Clár na bPobal Sláintiúil a chur i bhfeidhm 
i réimse níos fairsinge limistéar.

Suíomh Éire Shláintiúil a fhorbairt mar 
fhoinse faisnéise iontaofa ar fholláine i 
ngach pobal.

Leanúint ar aghaidh le Clár na bPobal 
Sláintiúil a thabhairt isteach i limistéir 
bhreise.

Tacaíocht leanúnach a sholáthar do chur chuige 
trasearnála chun cur chuige iomlánaíoch 
a sholáthar do phobail shláintiúla.

Leanúint ar aghaidh ag oibriú le leanaí 
agus le heagraíochtaí óige chun 
cumas cinnteoireachta leanaí maidir 
le sláinte agus folláine a fheabhsú.

5. Díriú Éire Shláintiúil 2021-2023 ar lean
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5. Díriú Éire Shláintiúil 2021-2023 ar lean

Tábla 1b: Limistéir Fócais Tosaíochta do Éire Shláintiúil do Shuíomhanna Bunaithe ar Áiteanna 
2021-2023 ar lean

Áiteanna Sláintiúla

Suíomh 2021 2022 2023

Cathracha agus 
Contaetha 
Sláintiúla

Plean Forbartha Straitéisí na 
gCathracha agus na gContaetha 
Sláintiúla a fhoilsiú.

Oibriú i gcomhpháirtíocht 
le Líonra Cathracha agus 
Contaetha Sláintiúla na hÉireann 
chun sláinte agus folláine a 
fheabhsú ar leibhéal áitiúil.

Oibriú i gcomhpháirtíocht 
le Líonra Cathracha agus 
Contaetha Sláintiúla na hÉireann 
chun sláinte agus folláine a 
fheabhsú ar leibhéal áitiúil.

Líonra Cathracha agus Contaetha 
Sláintiúla na hÉireann a fhorbairt.

Cur i bhfeidhm an Lámhleabhair 
Dhearaidh do Bhóithre agus 
Sráideanna Uirbeacha (2013) a 
chur chun cinn ina gcuimsítear 
dea-chleachtas pleanála 
agus dearaidh chun tacú le 
taisteal gníomhach (siúl agus 
rothaíocht) agus é a spreagadh 
i gceantair uirbeacha.

Cur ‘foraois chosanta’ a chur 
chun cinn feadh aibhneacha 
agus lochanna chun cáilíocht 
an uisce a chosaint agus chun 
cuidiú le rioscaí tuile a bhainistiú.

Oibriú i gcomhpháirtíocht le húdaráis 
áitiúla chun an Líonra Cathracha agus 
Contaetha Sláintiúla a fhorbairt.

Bonneagar na gCathracha agus 
na gContaetha Sláintiúla a 
neartú chun aghaidh a thabhairt 
ar spriocanna na gCathracha 
agus na gContaetha Sláintiúla.

A chinntiú go bhfuil sláinte agus 
folláine mar chuid lárnach de na 
treoirlínte do na Pleananna Áitiúla 
Eacnamaíochta agus Pobail.

Oibriú le FSS chun feidhmeanna 
chur chun cinn na sláinte 
agus na folláine agus na 
n-oifigeach feabhsúcháin a 
fhorbairt, a shainiú agus a 
leabú ar leibhéal áitiúil agus 
acmhainní agus oiliúint agus 
leordhóthanach a sholáthar.

Údaráis áitiúla a chumasú le riachtanais 
áitiúla a aithint agus a mbeartais a 
ailíniú chun cuspóirí Éire Shláintiúil a 
chomhlíonadh don daonra áitiúil.

Roghanna aosaithe i d’áit chónaithe 
féin a leabú isteach sa chóras pleanála 
do dhaoine aosta, de réir mar a 
athscríobhtar na Pleananna Forbartha 
Contae agus Cathrach agus na 
Pleananna Áitiúla Eacnamaíochta agus 
Pobail.

Oibriú chun a chinntiú go leabaíonn 
gach údarás áitiúil gníomhartha ar 
chosc a chur ar otracht i bPleananna 
Forbartha Contae agus Cathrach agus 
i bPleananna Áitiúla Eacnamaíochta 
agus Pobail amach anseo.

Scoileanna agus 
Scoláirí Sláintiúla

Clár oideachais nua Bia 
Shláintiúil do Bhunscoileanna 
a bhunú agus cur le réimse 
tionscnaimh reatha chun tacú le 
hoideachas ar bhia sláintiúil.

Tacaíocht leanúnach agus 
forbairt bhreise ar Chlár 
Bhratach na Scoile Gníomhaí, 
trí Chiste Éire Shláintiúil.

Leanúint ar aghaidh lenár 
rannpháirtíocht le Clár 
Bhratach na Scoile Gníomhaí, 
trí Chiste Éire Shláintiúil.

Samhail Scoil Shláintiúil a 
fhorbairt don iar-bhunscoil i 
gcomhairle le daoine óga.

Meicníochtaí maoinithe a fhiosrú 
chun rochtain ar an spórt agus ar 
ghníomhaíocht choirp a chumasú 
i measc daltaí meánscoile.

Leanúint ar aghaidh lenár dtacaíocht do 
Chlár Bhratach na Scoile Gníomhaí, trí 
Chiste Éire Shláintiúil.
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5. Díriú Éire Shláintiúil 2021-2023 ar lean

Tábla 1b: Limistéir Fócais Tosaíochta do Éire Shláintiúil do Shuíomhanna Bunaithe ar Áiteanna 
2021-2023 ar lean

Áiteanna Sláintiúla

Suíomh 2021 2022 2023

Campais agus 
Daltaí Sláintiúla

An Creat ‘Campas Sláintiúil’ a 
sheoladh agus Líonra Náisiúnta 
Campas Sláintiúil a fhorbairt.

Forbairt Sraith Straitéisí a 
choimisiúnú chun tacú le 
hInstitiúidí Ardoideachais 
leis an gcur i bhfeidhm.

Tuarascáil eatramhach ar dhul 
chun cinn a choimisiúnú.

Idirchaidreamh a dhéanamh 
leis an Roinn Breisoideachais 
agus Ardoideachais, Taighde, 
Nuálaíochta agus Eolaíochta 
chun an Clár Campas 
Sláintiúil a fhorbairt.

Treoirlínte meastóireachta 
a fhorbairt. 

Comhdháil Náisiúnta a chur 
ar siúl don Líonra Náisiúnta 
de Champais Shláintiúla.

Campais Shláintiúla a Bhunú
Grúpa Comhairleach agus 
comhaontú a dhéanamh 
ar shíolchistiú.

Cruinnithe an Líonra 
Náisiúnta de Champais 
Shláintiúla a thionól.

Samhlacha dea-chleachtais 
a aithint i dtionscnaimh 
Campas Sláintiúil.

Clubanna 
Sláintiúla

Céim 4 le 150 Club 
CLG a chríochnú.

150-200 club a earcú 
le haghaidh Chéim 5 
den tionscadal.

Céim 5 den tionscadal 
a chríochnú.

An acmhainneacht a fhiosrú 
chun an Clár Clubanna 
Sláintiúla a leathnú i measc 
eagraíochtaí spóirt eile.

Comhaontú a dhéanamh ar 
phlean gníomhaíochta chun cur 
i bhfeidhm a chur chun cinn.

Athbhreithniú agus measúnú a 
dhéanamh ar dhul chun cinn.

Ionaid Oibre 
Shláintiúla

An Creat Ionaid Oibre 
Shláintiúla a sheoladh.

Suíomhanna oibre a earcú 
chun dul i mbun Chéim 1 de 
chur i bhfeidhm an Chreata 
Ionaid Oibre Shláintiúla.

Gradam Éire Shláintiúil 
d’ionaid oibre.

Seoladh an láithreán gréasáin 
chun tacú le hionaid oibre 
chun Creat Ionaid Oibre 
Shláintiúla a chur i bhfeidhm.

Treoirlínte meastóireachta 
a fhorbairt d’ionaid oibre.

Leanúint ar aghaidh le cur i 
bhfeidhm agus earcú ionaid 
oibre chuig an Líonra Náisiúnta 
d’Ionaid Oibre Shláintiúla.

Grúpa um Chur i bhFeidhm 
a bhunú don Chreat Ionaid 
Oibre Shláintiúla agus Plean 
Gníomhaíochta a fhorbairt le 
príomhpháirtithe leasmhara.

Leanúint ar aghaidh ag 
tacú le cur i bhfeidhm agus 
meastóireacht ar an gclár 
sláinte agus folláine ‘On 
Feirm Ground’ d’fheirmeoirí 
agus don daonra tuaithe.

Comhdháil Náisiúnta a chur 
ar siúl chun dea-chleachtas in 
Ionaid Oibre Shláintiúla a léiriú.

An Líonra Náisiúnta d’Ionaid 
Oibre Shláintiúla a sheoladh.
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6. Plean Gníomhaíochta Straitéiseach Éire Shláintiúil       
2021-2025

Téama 1  
Rialachas agus Beartas

Amfhráma 
2021-2025 

Amfhráma 
2021-2023 

An 
Phríomheagraíocht

Tagairt Gníomh Straitéiseach Tagairt Gníomhartha um Chur i bhFeidhm Roinn

1.1 Na meicníochtaí le haghaidh pleanáil agus 
comhordú Chreat Éire Shláintiúil laistigh 
den Roinn Sláinte agus FSS a neartú.

An Roinn Sláinte (an RS)

1.2 Cur i bhfeidhm Éire Shláintiúil a fhorbairt 
laistigh den Roinn Sláinte ó thaobh ailíniú 
le Sláintecare agus na struchtúir eile a 
theastaíonn chun tacú le cur i bhfeidhm.

1.2.1 Róil agus freagrachtaí na struchtúr éagsúil 
(go hinmheánach agus go seachtrach) 
a shainiú a cruthaíodh chun tacú le cur i 
bhfeidhm Éire Shláintiúil chun a chinntiú go 
bhfuil siad tacaíocht go frithpháirteach.

An RS

1.3 Grúpa ardleibhéil idir-rannach a bhunú chun 
tacú le cur i bhfeidhm agus maoirseacht 
leanúnach ar Éire Shláintiúil ar fud an 
Rialtais agus i measc earnálacha.

1.3.1 Téarmaí tagartha a shainiú agus grúpa 
ardleibhéil idir-rannach a chur i bhfeidhm 
chun cur chuige tras-rialtais a chur chun cinn 
agus tacú le cur i bhfeidhm Éire Shláintiúil.

An RS

1.4 Dara Comhairle Éire Shláintiúil a bhunú chun 
ceannaireacht idirspleách a sholáthar chun 
gníomhartha a chur i bhfeidhm chun torthaí 
straitéiseacha Éire Shláintiúil a bhaint amach.

1.4.1 Na téarmaí tagartha agus ballraíocht 
Éire Shláintiúil a leagan amach

An RS 

1.5 Scóip agus cumas Líonra Éire Sláintiúil atá ann 
cheana a thógáil chun rialachas cuí a bhunú 
ar an leibhéal áitiúil chun rannpháirtíocht a 
éascú, saoránaigh a chumasú agus tabhairt 
le chéile bheartais uile Éire Sláintiúil a éascú 
chun eolas agus acmhainní comhroinnte a 
ghiaráil chun feabhas a chur ar shláinte agus 
folláine ar leibhéal náisiúnta agus áitiúil.

1.5.1 Ról Líonra Éire Shláintiúil a shainiú agus 
a athnuachan agus rialachas agus próisis 
chuí a bhunú chun an líonra a ghiaráil chun 
spriocanna Éire Shláintiúil a bhaint amach.

An RS

1.5.2 Idirchaidreamh a dhéanamh le Líonra Éire 
Shláintiúil chun tionscnaimh áitiúla a aithint 
agus tacú leo chun tionscnaimh bheo 
shláintiúla a chur chun cinn agus a mhéadú.

An RS

1.5.3 Idirchaidreamh a dhéanamh le heagraíochtaí 
neamhrialtasacha ábhartha chun comhoibriú a 
dhéanamh agus comhpháirtíochtaí a fhorbairt 
chuneolas agus acmhainní comhroinnte a ghiaráil 
chun feabhas a chur ar shláinte agus folláine.

An RS

1.6 Na próisis rialachais agus bheartais a bhunú chun 
Creat Torthaí Éire Shláintiúil a chur i bhfeidhm.

1.6.1 Na próisis riachtanacha a chur i bhfeidhm chun tacú 
le cur i bhfeidhm Chreat Torthaí Éire Shláintiúil.

An RS

1.7 Meáchan Sláintiúil d’Éirinn, Beartas agus 
Plean Gníomhaíochta maidir le Murtall, 
2016-2025, a athnuachan agus tacaíocht 
a thabhairt dá chur i bhfeidhm.

1.7.1 Tionscnaimh tosaíochta a chur chun cinn 
atá dírithe ar dhul i ngleic le murtall tríd an 
nGrúpa Maoirseachta um Chur i bhFeidhm 
an Bheartais maidir le Murtall.

An RS

1.7.2 Tacú le cur i bhfeidhm Chreat Meáchain Shláintiúil 
FSS do Leanaí (0-6 bliana) (2018) agus Samhail 
Chúraim FSS um Bainistiú Rómheáchain agus 
Murtall de réir an phlean agus an mhaoinithe.  

An RS

1.7.3 Creat forfheidhmithe agus monatóireachta a 
bhunú, i dtaobh an mheicníocht monatóireachta 
is daingne a dheimhniú chun chun sláine chur 
chun feidhme na gCód Deonach Cleachtais 
maidir le fógraíocht agus margaíocht bia agus 
deochanna neamh-mheisciúla a chaomhnú.

An RS

1.7.4 Páirt a ghlacadh i gcomhghníomhaíocht an 
AE maidir le dea-chleachtais in athchóiriú, 
margaíocht, agus soláthar bia.

An RS

1.7.5 Treoirlíne a fhorbairt chun aghaidh a thabhairt 
ar shaincheist urraíochta spóirt, féilte agus 
gníomhaíochtaí eile ag soláthraithe bia agus alcóil.

An RS, an Roinn 
Turasóireachta, Cultúir, 
Ealaíon, Gaeltachta, Spóirt 
agus Meán (an RTCEGSM)

1.7.6 Tabhairt faoi mheastóireacht ar an gcáin 
deochanna atá milsithe ag siúcra in 
aghaidh aidhmeanna luaite na cánach.

An RS
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6. Plean Gníomhaíochta Straitéiseach Éire Shláintiúil  2021-2025 ar lean

Téama 1  
Rialachas agus Beartas

Amfhráma 
2021-2025 

Amfhráma 
2021-2023 

An 
Phríomheagraíocht

Tagairt Gníomh Straitéiseach Tagairt Gníomhartha um Chur i bhFeidhm Roinn

1.7 Meáchan Sláintiúil d’Éirinn, Beartas agus 
Plean Gníomhaíochta maidir le Murtall, 
2016-2025, a athnuachan agus tacaíocht a 
thabhairt dá chur i bhfeidhm. (ar lean)

1.7.7 An treochlár a chur i bhfeidhm chun bia 
agus deoch a athmhúnlú leis an tionscal.

An RS

1.7.8 A fhiosrú le príomhpháirtithe leasmhara, 
saincheisteanna ionchasacha maidir le hAcht 
Sláinte Poiblí (Murtall) a thabhairt isteach, 
lena n-áirítear srianta a scrúdú ar chur chun 
cinn agus fógraíocht atá dírithe ar leanaí.

An RS

1.7.9 Beartas cothaithe agus itheacháin 
shláintiúil a leagan amach.

An RS

1.7.10 Oibriú le rialtas chun tacú leis na srianta pleanála 
ar asraonta a dhíolann ‘bia beagmhaitheasa’               
ard-chalraí agus deochanna in aice le scoileanna.

An Roinn Tithíochta, 
Rialtais Áitiúil agus 
Oidhreachta (an RTRÁO)

1.8 Athnuachan agus maoirseacht a dhéanamh ar 
chur i bhfeidhm Bheartas Alcóil Éire Shláintiúil 
chun díobháil a laghdú agus tacú le hathshlánú.

1.8.1 Bearta a sholáthar ar leibhéal an phobail 
chun moill a chur ar an tús a chuireann 
leanaí agus daoine óga le halcól a ól.

An RS

1.8.2 Praghsáil aonaid íosta a thabhairt 
isteach i gcomhairle agus i gcomhoibriú 
le Tuaisceart Éireann.

An RS

1.9 Cur chun cinn agus maoirseacht a 
dhéanamh ar chur i bhfeidhm an 
Bheartais Éire Shaor ó Thobac. 

1.9.1 Tacú le méadú ar an dleacht mháil ar 
thobac sna blianta amach romhainn chun 
tobac a dhíspreagadh tuilleadh.

An RS

1.9.2 Dul chun cinn agus leathnú cruthú spásanna 
Saor ó Thobac i suíomhanna pobail.

An RS

1.9.3 Córais chánachais maidir le táirgí tobac úrnua agus 
toitíní leictreonacha a scrúdú i gcomhairle leis an 
Roinn Airgeadais tar éis athbhreithniú a dhéanamh 
ar Threoir Chánach maidir le Táirgí Tobac an AE.

An Roinn Airgeadais (an RA)

1.9.4 Athbhreithniú leathbhealaigh a dhéanamh 
ar an mBeartas Saor ó Thobac.

An RS

1.9.5 Reachtaíocht a fhorbairt chun toirmeasc a 
chur ar fhógraíocht toitíní leictreonacha ag 
imeachtaí / láithreacha atá beartaithe go príomha 
do leanaí faoi bhun 18 mbliana d’aois.

An RS

1.9.6 Forbairt ar champas tobac Saor ó Thobac ar 
fud na réamhscoileanna agus na scoileanna go 
léir trí rannpháirtíocht leis an Roinn Oideachais 
agus an Roinn Leanaí, Comhionannais, 
Míchumais, Lánpháirtíochta agus Óige.

An RS, an RLCMLÓ, an 
Roinn Oideachais (an RO)

1.9.7 Toirmeasc ar dhíol táirgí ionanálaithe 
nicitín, lena n-áirítear toitíní leictreonacha, 
do dhaoine faoi 18 mbliana d’aois, córas 
ceadúnaithe a thabhairt isteach le haghaidh 
díol miondíola táirgí ionanálaithe nicitín, agus 
srian a chur ar na cineálacha miondíoltóirí 
ar féidir leo na táirgí seo a dhíol. 

An RS

1.9.8 Oibriú leis an Rialtas chun tionscnaimh scoir tobac a 
sholáthar atá dírithe ar ghrúpaí faoi mhíbhuntáiste.

An RS
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6. Plean Gníomhaíochta Straitéiseach Éire Shláintiúil  2021-2025 ar lean

Téama 1  
Rialachas agus Beartas

Amfhráma 
2021-2025 

Amfhráma 
2021-2023 

An 
Phríomheagraíocht

Tagairt Gníomh Straitéiseach Tagairt Gníomhartha um Chur i bhFeidhm Roinn

1.10 Cur i bhfeidhm Éire Ghníomhach a Bhaint 
Amach, an Plean Náisiúnta Gníomhaíochta 
Coirp d’Éirinn, a athnuachan agus a mhaoirsiú.

1.10.1 Athbhreithniú agus athnuachan a dhéanamh ar 
an bPlean Náisiúnta Gníomhaíochta Coirp in 2021 
agus leanúint le monatóireacht agus maoirseacht a 
dhéanamh ar an gcur i bhfeidhm atá ailínithe le Creat 
Torthaí Éire Shláintiúil.

An RS

1.10.2 Aclaíocht níos fisiciúla a chur chun cinn i measc gach 
coda den phobal, idir óg agus aosta, ar mhaithe le 
sláinte agus tairbhe fhadtéarmach na sochaí.

An RTCEGSM

1.10.3 Leanúint ar aghaidh le hionadaíocht Éire Shláintiúil ar 
Ghrúpa Ceannaireachta Spóirt na Roinne Oideachais, 
Sláinte, Turasóireachta, Cultúir, Ealaíon, Gaeltachta, 
Spóirt agus Meán, ag bainistiú chur chun feidhme 
an Bheartais Náisiúnta Spóirt, ag cinntiú cur chuige 
comhordaithe maidir le cur i bhfeidhm an dá bheartas.

An RS

1.10.4 Ionaid oibre a spreagadh chun oibrithe a éascú a 
rothaíonn agus a ritheann go dtí an obair.

An RS/an Roinn 
Fiontar, Trádála agus 
Fostaíochta (an RFTF)

1.10.5 Incháilitheacht na Scéime um Rothaíocht chun na 
hOibre a leathnú chun liúntas comhréireach méadaithe 
a sholáthar do rothair leictreacha agus rothair lastais.

Na Coimisinéirí Ioncaim

1.10.6 Cur leis an gClár ‘Rothaíocht i gCeart’ (‘Cycle Right’) 
lena chinntiú go dtairgtear oiliúint rothaíochta sa 
bhunscoil do gach leanbh.

An RS agus an RTCEGSM

1.11 Straitéis Sláinte Ghnéis Náisiúnta nuashonraithe 
agus plean um chur i bhfeidhm a fhorbairt.

1.11.1 Athbhreithniú agus nuashonrú ar an Straitéis Sláinte 
Ghnéis in 2021 agus leanúint ar aghaidh agus an 
mhonatóireacht agus an mheastóireacht ar chur i 
bhfeidhm a leathnú ar aon dul le Creat Torthaí Éire 
Shláintiúil.

An RS

1.11.2 Leanúint ar aghaidh leis an gclár náisiúnta 
um chosc ar VEID PrEP a thabhairt isteach 
ag teacht le caighdeáin náisiúnta.

An RS

1.11.3 Maoirseacht a dhéanamh ar Chathracha Modha 
Mhear VEID a thabhairt isteach ina bhfuil páirtithe 
leasmhara ar leibhéal cathrach i mBaile Átha Cliath, 
i nGaillimh, i Luimneach, agus i gCorcaigh.

An RS

1.11.4 Leanúint ar aghaidh ag cur Straitéis Oiliúna um 
Chur chun Cinn Sláinte Ghnéis SHCPP chun oiliúint 
agus acmhainní gaolmhara a chur ar fáil do dhaoine 
gairmiúla agus do thuismitheoirí chun cur ar a gcumas 
sláinte ghnéis a chur chun cinn laistigh dá róil.

An RS

1.12 Athnuachan agus bainistiú a dhéanamh 
ar phortfóilió beartais Éire Shláintiúil chun 
a chinntiú go bhfuil na beartais go léir atá 
nasctha le Creat Éire Shláintiúil ailínithe 
agus ag oibriú le chéile ar fud an Rialtais.

1.12.1 Gach beartas ábhartha a chomhordú 
agus a athbhreithniú agus an clár 
athnuachana a aithint mar is cuí.

An RS

1.13 Infhaighteacht agus glacadh clár imdhíonta a 
mhéadú.

1.13.1 Tacú le cosaint leanúnach shláinte agus fholláine an 
náisiúin trí imdhíonadh agus rialú galar tógálach.

An RS

1.13.2 An fhéidearthacht go dtabharfaí isteach 
clár imdhíonta náisiúnta a scrúdú.

An RS

1.13.3 Scrúdú a dhéanamh ar an vacsaín deilgní 
i sceideal imdhíonta na leanaí.

An RS

1.13.4 Leanúint ar aghaidh ag forbairt na Comhghuaillíochta 
Náisiúnta Vacsaíne maidir le glacadh le 
vacsaíní na hóige a chur chun cinn agus chun 
drogall leis an vacsaín a fháil a laghdú.

An RS

1.13.5 Tar éis obair an Bhoird Taighde Sláinte a chríochnú 
maidir le cur chuige maidir le vacsaíniú i dtíortha 
eile, gníomhú ar a chomhairle agus a mholtaí.

An RS 
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Téama 1  
Rialachas agus Beartas

Amfhráma 
2021-2025 

Amfhráma 
2021-2023 

An 
Phríomheagraíocht

Tagairt Gníomh Straitéiseach Tagairt Gníomhartha um Chur i bhFeidhm Roinn

1.14 Feabhas a chur ar thuiscint, muinín agus glacadh 
an phobail le cláir scagtha dhaonrabhunaithe.

1.14.1 Tacú le leathnú aoise scrúdú brollaigh BreastCheck. An RS

1.14.2 Tacú le leathnú aoise scrúdú putóige BowelScreen. An RS

1.14.3 Tacú le straitéis chumarsáide chomhoibritheach 
chun tuiscint ar scagthástáil agus muinín as 
scagthástáil a fheabhsú i measc an phobail.

An RS 

1.14.4 Glacadh le scagthástáil a chur chun cinn trí líonraí 
agus tionscnaimh Éire Shláintiúil, lena n-áirítear 
iad siúd atá ag díriú ar neamhionannas.

An RS

1.15 Measúnú a fhorbairt ar bheartas 
básanna iomarcacha geimhridh.

An RS

 1.16 Scéim Áiteanna Cónaithe Sláintiúla 
Sláintecare a chur i bhfeidhm.

1.16.1 Scéim Áiteanna Cónaithe Sláintiúla Sláintecare a 
bhunú agus a thabhairt isteach i gcomhpháirtíocht 
le hAoisbhá Éireann agus údaráis áitiúla, chun tacú 
le daoine maireachtáil ina n-áit chónaithe féin le 
dínit agus neamhspleáchas, chomh fada agus is 
féidir, agus iad páirteach ina bpobal agus amhlaidh á 
bhraistint acu, trí chinntiú go bhfuil siad i dtimpeallacht 
mhaireachtála oiriúnach, i dtaobh inrochtaineachta, 
méid, sábháilteachta, timpeallachta agus teasa.

An RS

1.17 Tacú le cur chun cinn na sláinte bunaithe ar 
inscne i dtaobh shláinte na mban agus na bhfear, 
ag tógáil ar thionscnaimh atá ann cheana féin, 
mar shampla, Tascfhórsa Sláinte na mBan agus 
Plean Gníomhaíochta na bhFear de chuid FSS.

1.17.1 Cur i bhfeidhm mholtaí ábhartha Thuarascáil 
Bochtaineachta Tréimhse 2021 (arna tháirgeadh 
ag Foghrúpa de Straitéis Náisiúnta na mBan agus 
na gCailíní). Breithniú a dhéanamh ar mholtaí 
ábhartha agus ar riachtanais a bhaineann le cur 
chun feidhme agus cur le próiseas reachtach an 
Oireachtais maidir le rochtain ar tháirgí tréimhse.

An RS, an RLCMLÓ, 
Ranna ábhartha eile.

1.17.2 Cur chuige bunaithe ar inscne a fhorbairt 
maidir le réimsí sonracha de chur chun cinn na 
sláinte, amhail gníomhaíocht choirp i measc 
fear agus comhoibriú le Tascfhórsa Sláinte na 
mBan i dtaobh gníomhaíocht choirp a chur chun 
cinn atá dírithe ar mhná agus ar chailíní.

An RS sgus an RTCEGSM

6. Plean Gníomhaíochta Straitéiseach Éire Shláintiúil 2021-2025 ar lean
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Amfhráma 
2021-2025 

Amfhráma 
2021-2023 

An 
Phríomheagraíocht

Tagairt Gníomh Straitéiseach Tagairt Gníomhartha um Chur i bhFeidhm Roinn

2.1 Leanúint ar aghaidh leis an gcomhpháirtíocht 
rathúil leis an Roinn Oideachais chun 
beartas agus tionscnaimh a ailíniú tuilleadh 
i scoileanna le beartas Éire Shláintiúil 
agus tacú le forbairt an churaclaim lena 
n-áirítear, mar shampla, corpoideachas agus 
oideachas caidrimh agus gnéasoideachas.

2.1.1 Leanúint ar aghaidh le hidirchaidreamh a dhéanamh 
leis an Roinn Oideachais chun clár oideachais a 
fhorbairt i scoileanna chun litearthacht fhisiciúil 
a chur chun cinn agus tuiscint na scoláirí ar na 
buntáistí a bhaineann le gníomhaíocht choirp 
a fheabhsú, agus obair a dhéanamh chun 
rannpháirtíocht mhéadaithe a spreagadh sa 
chorpoideachas agus i ngníomhaíocht choirp 
in oideachas bunscoile agus meánscoile.

An RS, an RO agus 
an RTCEGSM

2.1.2 Dul i dteagmháil leis an Roinn Oideachais 
ar fhorbairt na Straitéise Litearthachta agus 
Uimhearthachta leantaí.agus Uimhearthachta leantaí.

An RS agus an RO 

2.1.3 Samhail nua Deiseanna sna Scoileanna a 
Sheachadadh (DEIS) a chur i gcrích.

An RO 

2.1.4 Tacaíochtaí breise a sholáthar do mhic 
léinn atá gan dídean, a chónaíonn i moil 
teaghlaigh, nó i soláthar díreach.

An RO 

2.1.5 Clár oideachais nua Bia Shláintiúil do 
Bhunscoileanna a bhunú agus cur le 
réimse tionscnaimh reatha chun tacú 
le hoideachas ar bhia sláintiúil.

An RO 

2.1.6 Leanúint ar aghaidh lenár dtacaíocht 
do Chlár Bhratach na Scoile Gníomhaí, 
trí Chiste Éire Shláintiúil.

An RS

2.1.7 Samhail Scoil Shláintiúil a fhorbairt d’iar-
bhunscoileanna i gcomhairle le daoine óga.

An RS agus an RO 

2.1.8 Comhoibriú dlúth a spreagadh idir na Ranna 
Oideachais, Sláinte, Turasóireachta, Cultúr, 
Ealaíon, Gaeltachta, Spóirt agus Meán chun 
gníomhaíocht choirp a spreagadh agus a chumasú 
i measc leanaí, go háirithe sa bhunscoil.

An RS, an RO agus 
an RTCEGSM

2.2 Idirchaidreamh agus comhoibriú a dhéanamh 
leis an Roinn Tithíochta, Rialtais Áitiúil agus 
Oidhreachta chun beartas agus tionscnaimh 
a ailíniú le beartas Éire Sláintiúil.

2.2.1 Cur i bhfeidhm an Chláir Tús Áite do Thithíocht. An RTRÁO

2.2.2 An tiomantas a chur i bhfeidhm chun 
pleanáil a úsáid chun aghaidh a thabhairt 
ar an timpeallacht mhurtallaigineach.

An RTRÁO

2.2.3 Infheistiú i gclár maoinithe caipitil 
ilbhliantúil chun caighdeán an uisce óil 
a fheabhsú i ngrúpscéimeanna uisce, 
agus cáilíocht an uisce a chosaint.

An RTRÁO

2.2.4 Clár Fáis na mBailte agus na Sráidbhailte 
Beaga 2020-2024 de chuid Uisce Éireann a 
chur i bhfeidhm, a sholáthróidh acmhainn 
fáis uisce agus fuíolluisce i lonnaíochtaí níos 
lú nach ndéanfaí soláthar dóibh ar shlí eile i 
bPlean Infheistíochta Caipitil Uisce Éireann.

An RTRÁO

2.2.5 A mhinice a scaoiltear fuíolluisce 
isteach in uiscebhealaí a laghdú.

An RTRÁO

2.2.6 Idirchaidreamh a dhéanamh le húdaráis áitiúla 
chun oibriú le Comhlachtaí Ceadaithe Tithíochta, 
le comharchumainn, le forbróirí príobháideacha, 
agus le hAoisbhá Éireann maidir le tithíocht do 
dhaoine breacaosta a fhorbairt / a athfhorbairt.

An RTRÁO
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2.2 Idirchaidreamh agus comhoibriú a dhéanamh 
leis an Roinn Tithíochta, Rialtais Áitiúil agus 
Oidhreachta chun beartas agus tionscnaimh 
a ailíniú le beartas Éire Sláintiúil. (ar lean)

2.2.7 Roghanna aosaithe i d’áit chónaithe féin a 
leabú isteach sa chóras pleanála do dhaoine 
aosta, de réir mar a athscríobhtar na Pleananna 
Forbartha Contae agus Cathrach agus na 
Pleananna Áitiúla Eacnamaíochta agus Pobail.

An RTRÁO agus an 
Roinn Forbartha Tuaithe 
agus Pobail (an RFTP)

2.2.8 Cur i bhfeidhm an Lámhleabhair Dhearaidh 
do Bhóithre agus Sráideanna Uirbeacha 
(2013) a chur chun cinn ina gcuimsítear dea-
chleachtas pleanála agus dearaidh chun tacú 
le taisteal gníomhach (siúl agus rothaíocht) 
agus é a spreagadh i gceantair uirbeacha.

An RTRÁO agus 
an RTCEGSM

2.3 Idirchaidreamh agus comhoibriú a dhéanamh 
leis an Roinn Comhshaoil, Aeráide agus 
Cumarsáide chun beartas agus tionscnaimh 
a ailíniú le beartas Éire Sláintiúil.

2.3.1 An Plean um Ghníomhú ar son na 
hAeráide a chur i bhfeidhm.

An Roinn Comhshaoil, 
Aeráide agus Cumarsáide 
(an RCAC)

2.3.2 Obair a dhéanamh chun a chinntiú go dtugtar 
tús áite do dhaoine aosta ar mó an baol dóibh 
bheith thíos le bochtaineacht bhreosla agus go 
dtiocfaidh na galair riospráide orthu a bhaineann 
le truailliú aeir i bpleananna gníomhaíochta 
aeráide agus ar phleananna maolaithe aeráide.

An RS agus an RO 

2.3.3 An cosc ar Ghual Toiteach a thabhairt 
isteach i mbailte nua agus, bogadh i 
dtreo cosc iomlán ar fud na tíre.

An RCAC

2.3.4 An chéad straitéis aeir ghlain riamh a fhoilsiú. An RCAC

2.3.5 Cur chuige réigiúnach a fhorbairt maidir le 
cáilíocht an aeir agus forfheidhmiú torainn.

An RCAC

2.3.6 Infheistiú sa líonra de stáisiúin mhonatóireachta, 
chun fianaise eolaíochta ar chaighdeán an aeir a 
sholáthar i measc áiteanna éagsúla den tír, lena 
n-áirítear faisnéis fíorama agus faisnéis logánta ar 
cháilíocht an aeir.

An RCAC

2.3.7 Cur chuige ilghníomhaireachta a fhorbairt 
chun dianteannadh ar dhíol breosla ina 
bhfuil go leor sulfair a allmhairítear ón 
Ríocht Aontaithe, le húdaráis áitiúla agus 
na Coimisinéirí Ioncaim atá bainteach.

An RCAC

2.3.8 Straitéis Náisiúnta Rialaithe Radóin 2019-
2024 an GCC a chur i bhfeidhm.

An RCAC

2.3.9 A chur ar chumas na Roinne Comhshaoil, Aeráide 
agus Cumarsáide bochtaineacht fuinnimh a 
chomhrac.Bochtaineacht Fuinnimh a chomhrac.

An RCAC

2.4 Acmhainn agus struchtúir a thógáil ar gach 
leibhéal ar fud an rialtais náisiúnta agus áitiúil 
agus i suíomhanna éagsúla chun sláinte 
agus folláine an daonra a fheabhsú.

2.4.1 Oibriú le gach Roinn Rialtais chun 
gníomhartha Éire Shláintiúil a chur san 
áireamh i Ráiteas Straitéise gach Roinne.

An RS

2.4.2 Rannpháirtíocht Éire Shláintiúil a chur chun cinn 
leis an rialtas áitiúil chun rialachas áitiúil a fhorbairt 
do thionscnaimh atá maoinithe ag Éire Shláintiúil.

An RS

2.4.3 Oibriú i gcomhpháirtíocht le húdaráis 
áitiúla chun an Líonra Cathracha agus 
Contaetha Sláintiúla a fhorbairt.

An RS

2.4.4 Oibriú leis na comhpháirtithe ábhartha chun 
leanúint ar aghaidh le forbairt na gclár sláinte 
agus folláine atá bunaithe ar shuíomhanna atá ann 
cheana agus dul chun cinn a dhéanamh ar chur 
chuige nua atá bunaithe i suíomhanna.

An RS
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2.5 Leanúint ar aghaidh leis an gcomhpháirtíocht 
láidir le FSS chun ailíniú seirbhísí agus 
tosaíochtaí sláinte le Creat Éire Sláintiúil a 
chinntiú, agus comhpháirtíochtaí a fhorbairt 
a thuilleadh le Cleachtas Ginearálta, 
Cógaisíocht agus le príomhpháirtithe 
leasmhara soláthair sláinte eile.

2.5.1 Líonra tacaíochta tras-roinne agus trasaonaid 
a chur chun cinn idir an Roinn agus FSS, agus 
comhpháirtithe soláthair sláinte níos leithne, ionas 
go mbeidh Creat Éire Sláintiúil á mheas i measc 
gach beartais agus i ngach gné de sholáthar 
an chórais sláinte, agus ag oibriú leis na Cláir 
Chúraim Chliniciúil Náisiúnta maidir leis seo.

An RS

2.5.2 Grúpa trasaonaid Sláinte agus Folláine a 
bhunú, ina gcuimsítear Aonaid ábhartha na 
Roinne, Sláintecare agus FSS, chun oibriú ar an 
sruthbhealach coiscthe chun tacú le cur i bhfeidhm 
an Athbhreithnithe Acmhainne Sláinte (2018).

An RS

2.6 Oibriú leis an Roinn Fiontar, Trádála agus 
Fostaíochta dul i dteagmháil le heagraíochtaí 
ábhartha na hearnála príobháidí chun a 
dtaithí agus a saineolas a ghiaráil i réimsí 
ina bhfuil spéis chomhroinnte acu maidir 
le sláinte agus folláine agus a spriocanna 
eagraíochtúla a ailíniú, nuair is cuí dóibh 
siúd, a bhaineann le Éire Shláintiúil.

2.6.1 Dul i dteagmháil le heagraíochtaí san earnáil 
phríobháideach chun bealaí a fhiosrú gur féidir 
spriocanna Éire Shláintiúil a ailíniú le spriocanna agus 
deiseanna eagraíochtúla le haghaidh cómhaoiniú.

An RS agus an RFTF

2.6.2 Seoladh an Chreata Ionaid Oibre Shláintiúla, 
Grúpa Forfheidhmithe a bhunú, plean 
forfheidhmithe a fhorbairt agus an líonra 
Náisiúnta Ionaid Oibre Shláintiúla a sheoladh.

An RS agus an RFTF

2.7 Idirchaidreamh agus comhoibriú a dhéanamh 
leis an Roinn Forbartha Tuaithe agus Pobail 
chun beartas, cistiú, agus tionscnaimh 
a ailíniú le beartas Éire Shláintiúil.

2.7.1 Tacaíochtaí pobail a chothú de réir mar a thagann 
muid as COVID-19 agus scrúdú a dhéanamh ar an 
bhfiúntas a bhaineann le tionscnamh spriocdhírithe 
a chothabháil (m.sh Glao an Phobail) ar bhonn 
níos buaine, mar bhealach chun an réimse leathan 
seirbhísí agus tacaíochtaí atá ar fáil ar leibhéal 
áitiúil agus iad a nascadh le grúpa tras-Rannach 
uileghabhálach ar an leibhéal náisiúnta.   

An RFTP

2.7.2 A chinntiú go bhfuil sláinte agus folláine mar 
chuid lárnach de na treoirlínte do na Pleananna 
Áitiúla Eacnamaíochta agus Pobail.

An RFTP

2.7.3 Oiliúint agus cumas a sholáthar do riachtanais 
rialachais, mhaoirseachta agus tuairiscithe 
san earnáil phobail agus dheonach.

An RFTP

2.8 Idirchaidreamh agus comhoibriú a dhéanamh 
leis an Roinn Leanaí, Comhionannais, Míchumais, 
Lánpháirtíochta agus Óige chun beartas agus 
tionscnaimh a ailíniú le beartas Éire Shláintiúil.

2.8.1 Cur i bhfeidhm an chéad atriall eile de Torthaí 
Níos Fearr, Todhchaí Níos Gile agus Na 
Chéad Cúig, a mholann scrúdú a dhéanamh 
ar mhúnlaí nua maoinithe le haghaidh cúram 
leanaí agus ina dtugtar breac-chuntas ar 
bhearta nua um chosc na bochtaineachta.

An RLCMLÓ

2.8.2 Straitéis Náisiúnta um Lánpháirtiú an Lucht 
Siúil agus na Romach a chur i bhfeidhm.

An RLCMLÓ

2.8.3 Straitéis Náisiúnta na mBan agus na gCailíní 
agus an Foghrúpa um Bochtaineacht 
Tréimhse a chur i bhfeidhm.

An RLCMLÓ

2.8.4 Rochtain ar chláir thacaíochta tuismitheoireachta ar 
cruthaíodh go bhfuil siad éifeachtach a leathnú.

An RLCMLÓ

2.8.5 An Straitéis Náisiúnta um Ionchuimsiú 
LGBTI+ a chur i bhfeidhm.

An RLCMLÓ

2.8.6 Scrúdú a dhéanamh ar thabhairt isteach 
foras nua idirdhealaithe, bunaithe ar stádas 
socheacnamaíoch faoi mhíbhuntáiste 
leis na hAchtanna um Chomhionannas 
Fostaíochta agus um Stádas Comhionann.

An RLCMLÓ
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2.9 Leanúint ar aghaidh ag aithint agus ag tógáil 
caidrimh le páirtithe leasmhara ábhartha ar 
leibhéal náisiúnta agus áitiúil lena n-áirítear 
eagraíochtaí neamhrialtasacha, an earnáil 
phríobháideach, agus grúpaí pobail.

An RS

2.10 Oibriú leis an Roinn Talmhaíochta, Bia agus 
Mara chun sláinte agus folláine feirmeoirí 
agus an daonra tuaithe a chur chun cinn.

2.10.1 Leanúint ar aghaidh leis an gclár sláinte 
agus folláine d’fheirmeoirí agus don daonra 
tuaithe, ‘On Feirm Ground’, a fhorbairt, a 
chur i bhfeidhm agus a mheasúnú.

An RS/an Roinn 
Talmhaíochta, Bia agus 
Mara (an RTBM)

2.10.2 Cur ‘foraois chosanta’ a chur chun cinn feadh 
aibhneacha agus lochanna chun cáilíocht an uisce a 
chosaint agus chun cuidiú le rioscaí tuile a bhainistiú.

An RTBM

2.11 Oibriú leis an Roinn Breisoideachais agus 
Ardoideachais, Taighde, Nuálaíochta agus 
Eolaíochta chun sláinte agus folláine a chur 
chun cinn i ngach  institiúid tríú leibhéal.

2.11.1 Tionscnamh an Champais Sláintiúil Ardoideachais 
a chur i bhfeidhm, lena n-áirítear an Creat 
Campas Sláintiúil a sheoladh agus Grúpa 
Comhairleach Campas Sláintiúil a bhunú.

An RS/an Roinn 
Breisoideachais agus 
Ardoideachais, Taighde, 
Nuálaíochta agus 
Eolaíochta (an RBOAOTNE)

2.11.2 Straitéis litearthachta, uimhearthachta agus 
litearthachta digití nua 10 mbliana do dhaoine 
fásta a fhoilsiú chun tacú le foghlaimeoirí.

An RBOAOTNE 

2.11.3 Straitéis litearthachta, uimhearthachta 
agus litearthachta digití nua 10 mbliana 
do dhaoine fásta a fhoilsiú.

An RBOAOTNE 

2.11.4 Rochtain a fhorbairt tuilleadh ar do mhic léinn 
Ardoideachais agus Breisoideachais ó ghrúpaí faoi 
mhíbhuntáiste, lena n-áirítear comhaltaí den Lucht 
Siúil, iad siúd atá i soláthar díreach, agus iad siúd 
atá faoi mhíbhuntáiste socheacnamaíoch.

An RBOAOTNE 

2.12 Oibriú leis an Roinn Turasóireachta, Cultúir, 
Ealaíon, Gaeltachta, Spóirt agus Meán le 
sláinte agus folláine a chur chun cinn.

2.12.1 Leanúint ar aghaidh ag tacú le Clubanna Sláintiúla 
agus iad a thabhairt isteach, lena n-áirítear Céim 
4 a chríochnú agus seoladh Chéim 5 den chéim 
forbartha.

An RTCEGSM

2.12.2 Oibriú lena chinntiú go dtacaítear le húdaráis 
áitiúla go leordhóthanach chun go bhféadfar 
pleanáil chultúrtha agus ealaíon fhadtéarmach a 
chomhlíonadh ar leibhéal áitiúil.

An RTCEGSM

2.12.3 Scrúdú a dhéanamh ar thionscnamh ‘Gníomhaire 
Athraithe’, trína gcaithfear spásanna cultúrtha atá 
ann cheana a mheas nuair a bhíonn an fhorbairt ar 
siúl.

An RTCEGSM

2.12.4 A chinntiú go soláthraítear ceangaltais 
infheistíochta caipitil ealaíon agus cultúir go 
tráthúil, lena n-áirítear ár bhForais Chultúir 
Náisiúnta, mar atá leagtha amach i dTionscadal 
Éireann 2040.

An RTCEGSM

2.12.5 Idirchaidreamh a dhéanamh leis an Roinn 
Oideachais, Sláinte, Turasóireachta, Cultúir, 
Ealaíon, Gaeltachta, Spóirt agus Meán i gcur i 
bhfeidhm leanúnach an Chláir Éire Ildánach.

An RTCEGSM

2.12.6 Comhoibriú breise a chothú idir údaráis áitiúla 
agus eagraíochtaí ealaíon áitiúla trí Phobail 
Ildánacha.

An RTCEGSM

2.12.7 Daoine faoi mhíchumas a chumasú páirt a 
ghlacadh i ngníomhaíochtaí agus i gcláir 
chultúrtha agus oidhreachta.

An RTCEGSM
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2.13 Oibriú leis an Roinn Coimirce Sóisialaí le 
sláinte agus folláine a chur chun cinn.

2.13.1 An Treochlár um an Ionchuimsiú Sóisialta 2020-
2025 a chur i bhfeidhm, chun bochtaineacht 
chomhsheasmhach a laghdú go 2% nó 
níos lú agus Éire a bheith i measc ceann 
de na tíortha is ionchuimsithí san AE.

An Roinn Coimirce 
Sóisialaí (an RCS)

2.13.2 Soláthar tras-Rannach Ghealltanas 61 den 
Treochlár a chur i bhfeidhm: Clár cuimsitheach 
oibre a fhorbairt chun tiománaithe 
bochtaineachta bia a fhiosrú tuilleadh agus 
chun gníomhartha maolaitheacha a aithint.

An RS; an RCS, an RFTP; an 
RO; an RLCMLÓ; an Roinn 
Caiteachais Phoiblí agus 
Athchóirithe (an RCPA)

2.13.3 Leanúint ar aghaidh ag tacú agus ag 
forbairt Chlár na mBéilí Scoile.

An RCS/an RO

2.13.4 Leanúint ar aghaidh le gealltanais a chur i 
bhfeidhm faoin Straitéis Náisiúnta Cúramóirí.

An RS

2.13.5 Comhoibriú leis an Roinn Coimirce 
Sóisialaí chun tionscnaimh Éire Shláintiúil 
sa phobal a chur i bhfeidhm.

An RS

2.14 Oibriú i gcomhpháirtíocht leis an 
Roinn Dlí agus Cirt chun sláinte 
agus folláine a chur chun cinn.

2.14.1 Comhoibriú leis an Roinn Coimirce Sóisialaí 
chun tionscnaimh Éire Shláintiúil a chur i 
bhfeidhm sa phobal.an Bille um Póilíneacht agus 
Sábháilteacht an Phobail a bheartaítear a achtú.

An Roinn Dlí agus 
Cirt (an RDC)

2.14.2 Straitéis Ceartais i leith an Aosa Óig a chur i 
bhfeidhm ar aon dul le gealltanas i gClár an Rialtais.

An RDC

2.15 Oibriú i gcomhpháirtíocht leis an Roinn 
Caiteachais Phoiblí agus Athchóirithe 
chun tacú leis an bpróiseas buiséadaithe 
folláine agus comhionannais.

An RCPA

2.16 Idirchaidreamh a dhéanamh leis an Roinn 
Sláinte agus an Rialtas i gcoitinne chun 
tacú le cur i bhfeidhm straitéisí agus 
beartas a thagann le Éire Shláintiúil.

2.16.1 An Straitéis Náisiúnta Frithdhrugaí a chur i 
bhfeidhm.

An RS

2.16.2 Athbhreithniú a dhéanamh ar straitéisí ábhartha 
Ranna agus comhpháirtithe eile chun naisc chuí 
agus réimsí comhoibrithe agus deiseanna a aithint 
le haghaidh ailíniú le Éire Shláintiúil.

An RS

2.17 Idirchaidreamh a dhéanamh le 
comhghleacaithe i dTuaisceart 
Éireann chun beartas Sláinte agus 
Folláine uile-Oileáin a fhorbairt.

2.17.1 Oibriú leis an Institiúid um Shláinte Poiblí 
chun tacú le tionscnaimh Thuaidh-Theas agus 
comhoibriú trasteorann a chothú.

An RS
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3.1 Socruithe comhpháirtíochta agus 
gníomhaíochtaí cumasaithe a fhorbairt 
tuilleadh le Ciste Éire Shláintiúil chun na torthaí 
a bhaint amach i gCreat Torthaí Éire Shláintiúil.

3.1.1 Cur chuige níos spriocdhírithe a ghlacadh maidir 
le leithdháileadh Chiste Éire Shláintiúil, machnamh 
a dhéanamh ar thionscnamh ualaithe a thugann 
aghaidh ar phríomhthosaíochtaí Éire Shláintiúil, 
agus a bheith solúbtha i leith riachtanais áitiúla.

An RS

3.1.2 Athbhreithniú a dhéanamh ar an gcur chuige 
maidir le maoiniú bliantúil agus machnamh a 
dhéanamh ar mhaoiniú ilbhliantúil chun tacú le 
tionscnamh ag a bhfuil cuspóirí níos fadtéarmaí.

An RS

3.1.3 Córas sruthlínithe a bhunú chun tionscnaimh 
Chiste Éire Shláintiúil a riar agus deireadh 
a chur le riarachán neamhriachtanach.

An RS

3.1.4 Cur chuige níos daingne a bhunú i leith 
príomhtháscairí feidhmíochta (PTFanna) agus i 
leith tuairisciú ó fhaighteoirí Chiste Éire Shláintiúil 
agus measúnú a dhéanamh ar thionchar na 
dtionscnamh ailínithe le Creat Torthaí Éire Shláintiúil.

An RS

3.1.5 Leanúint ar aghaidh ag infheistiú i dtionscnamh 
Chiste Éire Shláintiúil i ngníomhaíochtaí 
náisiúnta ar nós Bhratach na Scoile Gníomhaí, an 
tionscnaimh ‘Éire Shláintiúil ag do Leabharlann’, 
Aoisbhá Éireann, agus straitéisí le siúl, snámh, 
rothaíocht agus rith a fhorbairt ar leibhéal 
áitiúil, i gcomhpháirtíocht le Spórt Éireann.

An RS

3.1.6 Rannpháirtíocht a neartú i gcláir bhia 
shláintiúil pobail a aithnítear go náisiúnta.

An RS

3.2 Struchtúir agus próisis láidre a neartú sa rialtas 
áitiúil chun cur i bhfeidhm Éire Shláintiúil a éascú.

3.2.1 Neamhspleáchas bhonneagar Cathracha 
agus Contaetha Sláintiúla a neartú 
chun aghaidh a thabhairt ar spriocanna 
Cathracha agus Contaetha Sláintiúla.

An RS

3.2.2 Údaráis áitiúla a chumasú le riachtanais áitiúla a 
aithint agus a mbeartais a ailíniú chun cuspóirí Éire 
Shláintiúil a chomhlíonadh don daonra áitiúil.

An RS

3.2.3 Idirchaidreamh a dhéanamh le struchtúir áitiúla 
bhunaithe chun a róil a athbhreithniú agus a 
fheabhsú agus cumas a mhéadú ar leibhéal an 
phobail trí Choistí Seirbhísí do Leanaí agus Daoine 
Óga agus na Coistí Forbartha Pobail Áitiúla.

An RTRÁO

3.2.4 Oibriú le FSS chun feidhmeanna chur chun cinn 
na sláinte agus na folláine agus na n-oifigeach 
feabhsúcháin a fhorbairt, a shainiú agus a 
leabú ar leibhéal áitiúil agus acmhainní agus 
oiliúint agus leordhóthanach a sholáthar.

An RS

3.2.5 An fiúntas agus an fhéidearthacht a bhaineann 
le polasaí árachais náisiúnta saincheaptha 
spóirt agus gníomhaíochta coirp a bhunú 
chun tionscnaimh phobalbhunaithe a threorú 
agus a éascú níos fearr sna réimsí seo.

An RTCEGSM

3.2.6 Idirchaidreamh a dhéanamh le páirtithe 
leasmhara áitiúla chun an úsáid is oiriúnaí agus 
is éifeachtaí as cistí a aithint ar leibhéal áitiúil 
atá ailínithe le Creat Torthaí Éire Shláintiúil.

An RS

3.2.7 Leanúint ar aghaidh ag oibriú le leanaí agus le 
heagraíochtaí óige chun cumas cinnteoireachta 
leanaí maidir le sláinte agus folláine a fheabhsú.

An RLCMLÓ
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Tagairt Gníomh Straitéiseach Tagairt Gníomhartha um Chur i bhFeidhm Roinn

3.3 3 Straitéis náisiúnta Rannpháirtíochta 
Saoránach na hÉireann Sláintiúil a fhorbairt, 
ailínithe le Sláintecare, ag tógáil ar 
fhoghlaim na bhfeachtas roimhe seo.

3.3.1 Leanúint ar aghaidh leis an bhfeachtas ‘Bí Folláin’ 
ag teacht le Teacht Aniar agus Téarnamh COVID-19 
an Rialtais 2021 - an Bealach chun Cinn agus 
feachtais ina dhiaidh sin, faoi mar a iarrtar/is gá.

An RS

3.3.2 Oibriú le rannpháirtíocht saoránach 
Sláintecare chun rannpháirtíocht saoránach 
chuí agus chomhordaithe a fhorbairt do 
theachtaireachtaí Éire Shláintiúil.

An RS

3.3.3 Plean Cumarsáide Sláinte agus Folláine Náisiúnta a 
fhorbairt chun dul i ngleic le saoránaigh mar fhreagra 
ar dhúshláin sláinte agus folláine ag teacht chun cinn 
mar thoradh ar COVID-19, chomh maith le príomh-
Theachtaireachtaí Stíl Maireachtála Éire Shláintiúil.

An RS

3.3.4 Feachtais chumarsáide agus rannpháirtíochta 
áitiúla a fhorbairt chun seachadadh teachtaireachtaí 
sonracha a mhéadú do na grúpaí daonra 
spriocdhírithe agus i bhfógraíocht seirbhísí 
nua, a chuirfidh éileamh méadaithe ar chláir 
agus ar sheirbhísí áitiúla nua chun cinn.

An RS

3.3.5 Meicníocht a fhorbairt trína mbailítear scéalta 
Éire Shláintiúil agus inar féidir iad a úsáid ar 
bhealaí éagsúla chun críocha cumarsáide.

An RS

3.3.6 Suíomh Éire Shláintiúil a fhorbairt mar fhoinse 
faisnéise iontaofa ar fholláine i ngach pobal.

An RS

3.4 Eolaíocht Iompraíochta a úsáid chun beartas 
agus feachtais atá bunaithe ar fhianaise a 
fhorbairt, a chur i bhfeidhm agus a mheas 
a chuireann ar chumas daoine saol níos 
sláintiúla a mhaireachtáil, agus feabhas a chur 
ar shláinte an daonra ar deireadh thiar.

An RS
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Tagairt Gníomh Straitéiseach Tagairt Gníomhartha um Chur i bhFeidhm Roinn

4.1 Plean ilbhliantúil cúig bliana a 
fhorbairt agus a chur i bhfeidhm le 
hionchur ón Roinn Sláinte, FSS agus 
príomhpháirtithe leasmhara eile do 
shruth oibre Maireachtáil Shláintiúil 
mar ionchur i gclár foriomlán 
ilbhliantúil um chur i bhfeidhm an 
Athbhreithnithe Acmhainne Sláinte.

4.1.1 Plean agus spriocanna a leagan amach maidir le príomhchosc do 
dhaonraí ardriosca agus é a chur i bhfeidhm ag teacht le plean 
comhaontaithe.

An RS

4.1.2 Spriocanna a leagan amach le haghaidh cosc tánaisteach do ghalar 
ainsealach mar chuid den phlean acmhainne ilbhliantúil iomlán agus 
é a chur i bhfeidhm ag teacht le maoiniú comhaontaithe.

An RS

4.1.3 Spriocanna a bhunú don Chlár ‘Tairbhe a Bhaint as Gach 
Teagmháil’ (‘Making Every Contact Count’) agus tacú leis 
an gcur i bhfeidhm de réir an phlean chomhaontaithe.

An RS

4.1.4 Treoir mhaoinithe Éire Shláintiúil a bhunú, 
mar chuid de phleanáil ilbhliantúil.

An RS

4.1.5 Méadú ar líon na máithreacha nua a dhéanann cothú cíche a 
chur chun cinn, tríd an bPlean Gníomhaíochta Cothú Cíche  in 
Éire Shláintiúil: Cothú Cíche sa tSeirbhís Sláinte 2016-2021 a 
chur i bhfeidhm, lena n-áirítear tacaíocht mhéadaithe in ospidéil 
mháithreachais agus in ionaid chúraim phríomhúil, trí rochtain ar 
speisialtóirí lachta agus  altraí sláinte poiblí.

An RS

4.1.6 An tAcht Sláinte Poiblí (Alcól) agus an tiomantas a 
chur i bhfeidhm do phraghsáil íosta aonaid a thabhairt 
isteach i gcomhairle le Tuaisceart Éireann.

An RS 

4.2 Dul i ngleic le cláir bhreoiteachta 
ainsealaí agus le comhpháirtithe eile 
chun féinbhainistíocht níos fearr a 
chur chun cinn agus a chumhachtú ag 
daoine a bhfuil galair ainsealacha orthu 
lena n-áirítear diaibéiteas, plúchadh, 
galar scamhóige toirmeascach 
ainsealach, agus galar cardashoithíoch.

4.2.1 Leanúint ar aghaidh ag cur straitéisí agus samhlacha cúraim 
náisiúnta i bhfeidhm, go háirithe iad siúd nuair is féidir le 
hiompraíochtaí sláintiúla cur le cosc agus le féinbhainistíocht.

An RS 

4.3 Leanúint le comhoibriú a dhéanamh 
ar fud an Rialtais leis an díriú ar 
chosc na hailse a neartú.

4.3.1 Leanúint leis an Straitéis Náisiúnta um 
Ionchuimsiú LGBTI+ a chur i bhfeidhm.

An RS

4.4 Moltaí ábhartha an Bheartais 
Náisiúnta Mheabhairshláinte, an Fhís 
a Roinnt – Beartas Meabhairshláinte 
do Chách a chur i bhfeidhm.

4.4.1 Cur leis an obair a rinne FSS chun a Phlean um Chur chun 
Cinn na Meabhairshláinte a fhorbairt agus Beartas Náisiúnta  
um Chur chun Cinn na Meabhairshláinte a fhorbairt.

An RS

4.4.2 Plean um Chur chun Cinn Mheabhairshláinte na hÓige a bhunú 
ar aon dul le An Fhís a Roinnt 2020, Nocht do Thuairim agus 
glór na n-óg sa chinnteoireacht i gcomhar leis an Roinn Leanaí, 
Comhionannais, Míchumais, Lánpháirtíochta agus Óige.

An RS 

4.4.3 Plean a fhorbairt atá dírithe ar dhul i ngleic le huaigneas 
agus aonrú, go háirithe i measc daoine breacaosta, faoi mar 
a dtugtar cuntas air sa Treoirphlean maidir le hIonchuimsiú 
Sóisialta, tionscnaimh scoir ghníomhaigh agus aosaithe 
dhearfaigh chun dul i ngleic le haonrú sóisialta.

An RS

4.4.4 A chinntiú go soláthraíonn FSS líne mhaoinithe thiomnaithe agus 
acmhainní chun na tacaíochtaí sláinte agus meabhairshláinte is gá 
a sheachadadh a theastaíonn chun cabhrú le daoine gan dídean 
le riachtanais chasta.daoine gan dídean le riachtanais chasta.

An RS

4.4.5 Oibriú go dlúth leis an Oifig Náisiúnta um Chosc ar Fhéinmharú 
chun beartais shonracha um chosc ar fhéinmharú a fhorbairt agus 
chun cur chuige uile-Rialtais a chinntiú maidir le féinmharú a chosc.

An RS 

4.4.6 An Beartas sínte ‘Ceangal don Saol’ a chur i bhfeidhm, 
atá dírithe ar chailleadh saoil de bharr fhéinmharú a 
laghdú agus cásanna féindochair a laghdú.

An RS

4.4.7 Teacht a mhéadú ar theiripí cainte agus teacht a fheabhsú ar 
shaineolas speisialtóra nuair a bhíonn gá leis ar aon dul le An 
Fhís a Roinnt – Beartas Meabhairshláinte do Gach Duine agus le 
tionscadail rathúla a chistíonn Ciste Lánpháirtíochta Sláintecare.

An RS

4.4.8 Iarracht a dhéanamh oideasú sóisialta a leathnú nuair a dhéantar 
daoine a chur ar aghaidh chuig gníomhaíochtaí neamhchliniciúla, mar 
mhodh chun tionchar dearfach a imirt ar shláinte agus ar fholláine 
mheabhrach agus machnamh a dhéanamh ar thionscadail rathúla 
Chiste Lánpháirtíochta Sláintecare atá dírithe ar an tseirbhís seo.

An RS 
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5.1 Tacú leis an Rialtas i bhforbairt Creat 
Folláine Uileghabhálach d’Éirinn.

5.1.1 Saineolas a sholáthar ó Chreat Torthaí Éire 
Shláintiúil chun cur le forbairt creat folláine 
uileghabhálach mar bhall den Ghrúpa Oibre um 
Fholláine nuabhunaithe, faoi chathaoirleacht 
Roinn an Taoisigh, atá ag stiúradh na hoibre seo.

An RS

5.2 Athbhreithniú agus rialachas cuí a bhunú 
le haghaidh Shuirbhé Éire Shláintiúil, 
lena n-áirítear mar fhreagra ar athruithe 
a eascraíonn as COVID-19.

5.2.1 Smaoinigh ar fhorbairt Suirbhé Scrúdaithe 
Sláinte (SSS), mar chuid de shuirbhé Éire 
Shláintiúil nó go neamhspleách.

An RS

5.3 Dul i dteagmháil le ranna taighde ar fud an 
Rialtais agus gníomhaireachtaí agus institiúidí 
tríú leibhéal chun tionchar a imirt ar níos 
mó taighde ar fholláine a chuimsiú laistigh 
de straitéis taighde agus pleananna.

5.3.1 Idirchaidreamh a dhéanamh le hArdoideachas 
chun naisc níos láidre a bhunú leis an 
earnáil acadúil i réimse an bheartais.

An RS

5.4 Sainghrúpaí agus próiseas láidir 
fianaise a bhunú chun treoirlínte sláinte 
agus folláine a chur ar an eolas.

An RS

5.5 Oibriú le húdaráis áitiúla chun maoirseacht 
chuí a fhorbairt ar thionscnamh maoinithe 
a chuirfidh cinntí maoinithe ar an eolas 
ar leibhéal áitiúil agus náisiúnta.

An RS

5.6 Idirchaidreamh a dhéanamh le ranna cuí 
lena chinntiú go bhfuil an tsraith ionstraimí 
suirbhé ar fud an Rialtais agus ag an 
bPríomh-Oifig Staidrimh ag teacht go cuí 
chun dúbailt a dhíchur, comhsheasmhacht sa 
mhodheolaíocht a chinntiú agus comparáid 
a dhéanamh i measc na déimeagrafaice.

5.6.1 Idirchaidreamh a dhéanamh le hAonad 
Seirbhísí Taighde agus Beartais na Roinne 
Sláinte chun tacú le forbairt agus cur i 
bhfeidhm suirbhé litearthachta sláinte.

An RS

5.6.2 Gníomhaíochtaí a chomhordú leis an an bPríomh-
Oifig Staidrimh, Staidéar Fadaimseartha na 
hÉireann um Dhul in Aois (TILDA), Ag Fás 
Aníos in Éirinn agus staidéar fadaimseartha 
eile chun saineolas agus sonraí cuí a aithint 
chun tacú le hobair Éire Shláintiúil.

An RS, an RLCMLÓ

5.7 Taighde meabhairshláinte a chur chun cinn 
chun cabhrú le freagairt níos fearr a do 
riachtanais mheabhairshláinte an daonra.

5.7.1 Idirchaidreamh a dhéanamh le hinstitiúidí taighde 
chun bonn láidir fianaise a fhorbairt do bheartas 
um chur chun cinn na meabhairshláinte le 
tacaíocht ó na modúil i Suirbhé Éire Shláintiúil.

An RS

5.8 Uirlisí meastóireachta agus monatóireachta a 
bhunú chun tionchair na gclár gníomhaíochta 
sláinte agus folláine a thomhas ar fud 
gníomhaireachtaí agus ranna éagsúla.

5.8.1 Sásra monatóireachta agus meastóireachta 
do thionscadail Ghníomhaíochta Coirp atá 
maoinithe ag Éire Shláintiúil  a bhunú tríd 
an gComhar Taighde ar Ghníomhaíocht 
Choirp na hÉireann (IPARC).

An RTCEGSM/an RS

5.8.2 Sásra meastóireachta a bhunú chun tionchar 
príomhlimistéir bheartais a thomhas.

An RS

5.8.3 Athbhreithniú a dhéanamh ar an tacar 
sonraí atá leagtha síos le haghaidh oideasú 
sóisialta agus tionscnaimh nuálacha eile a 
bhaineann le sláinte agus folláine le haghaidh 
ionchuir i gCreat Torthaí Éire Shláintiúil.

An RS
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6.1 Clár Phobail Shláintiúla Sláintecare 
a fhorbairt agus a chur i bhfeidhm 
chun cur chuige ceantarbhunaithe i 
leith sláinte agus folláine a éascú.

6.1.1 Díriú ar réimsí sonracha in ord an leibhéil 
díothachta agus tacú le cur i bhfeidhm 
idirghabhálacha sláinte aontaithe sonracha 
leis an tionchar féideartha is mó a imirt ar 
shláinte agus ar fholláine i spriocréimsí.

An RS

6.1.2 Dul i ngleic le gach Roinn Rialtais agus 
gníomhaireacht rialtais ábhartha chun cur chuige 
comhoibritheach, iomlánaíoch agus cuimsitheach 
a fhorbairt chun dul i ngleic leis na cinntithigh 
shóisialta a théann i bhfeidhm ar shláinte agus ar 
fholláine agus neamhionannas sláinte a laghdú.

An RS

6.1.3 Tionscnaimh a fhorbairt chun aghaidh a thabhairt 
ar neamhionannais sláinte i ngrúpaí imeallaithe.

An RS

6.2 Measúnú a dhéanamh ar agus 
tionchar a imirt ar fhorbairt agus cur i 
bhfeidhm bheartais an Rialtais i gcoinne 
Chreat Torthaí Éire Shláintiúil.

An RS

6.3 Tionscnaimh a chur i bhfeidhm chun 
na Spriocanna Forbartha Inbhuanaithe 
in Éirinn a bhaint amach.

An RS

Is téama tosaíochta é Neamhionannas Sláinte a Laghdú do Éire Shláintiúil agus tagann sé le Plean 

Gníomhaíochta Straitéiseach Sláintecare 2021-2023. Cuirfear an cur chuige ar an eolas le measúnú agus 

taighde bunaithe ar riachtanais daonra agus idirghabhálacha spriocdhírithe a rinneadh mar atá léirithe thíos.

Figiúr 7: Éire Shlaintiúil, Sláintecare – aghaidh a thabhairt ar neamhionnanais sláinte

6. Plean Gníomhaíochta Straitéiseach Éire Sláintiúil 2021–2025 ar lean

Éire Shlaintiúil, Sláintecare – aghaidh a thabhairt ar neamhionnanais sláinte

Príomhghníomhaíochtaí

>	 Measúnú bunaithe ar 
riachtanais an daonra, 
bunaithe ar thaighde

>	 Idirghabhálacha 
spriocdhírithe 

>	 Seachadadh bunaithe ar áit

>	 Feachtais bunaithe ar 
Eolaíocht Iompraíochta

Oibriú agus cuir 
i bhfeidhm i 
gcomhpháirtíocht 
le príomhpháirtithe 
leasmhara

>	 Clár 
meastóireachta

>	 Bain úsáid as 
mar eolas do 
bheartas 

Múnla 
Feabhsaithe 
Torthaí

Téama 6. Neamhionannas Sláinte a Laghdú
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6.4 Idirchaidreamh a dhéanamh i measc Ranna 
Rialtais agus Stáit leis an rialtas áitiúil a chumasú 
chun acmhainní atá ar fáil a chur chun feidhme 
chun aghaidh a thabhairt ar riachtanais áitiúla 
chun sláinte agus folláine a chur chun cinn.

An RS

6.5 Athbhreithniú, meastóireacht agus athruithe a 
chur i bhfeidhm ar ár seomra beartais otrachta 
agus caitheamh tobac chun aghaidh a thabhairt 
ar neamhionannas mar atá sainmhínithe 
ag an Acht um Stádas Comhionann.

6.5.1 Tacú le dearadh agus cur i bhfeidhm beartais 
um chosc agus cóireáil rómheáchain agus 
murtaill leanaí agus ógánach ó cheann go 
ceann, ag tógáil ar Shamhail Chúraim FSS um 
Rómheáchan agus Murtall a Bhainistiú.

An RS, an RLCMLÓ

6.5.2 Clár píolótach nuálach a chur i bhfeidhm ar 
fhreagra ‘córais iomláin’ ar mhurtall na hóige 
ar aon dul le Clár Pobail Sláintiúla Sláintecare 
agus le Samhail Cúram FSS um Rómheáchan 
agus Murtall a Bhainistiú, atá cosúil leis an 
gcur chuige a glacadh in Amstardam agus i 
gcathracha sa Ríocht Aontaithe ina ndírítear 
ar níos mó pobal faoi mhíbhuntáiste.

An RS, an RLCMLÓ

6.5.3 Tacú le forbairt agus cur i bhfeidhm Treoirlínte 
Bia Shláintiúil atá dírithe ar an daonra.

6.5.4 Oibriú chun a chinntiú go leabaíonn gach 
údarás áitiúil gníomhartha ar chosc a chur 
ar otracht i bPleananna Forbartha Contae 
agus Cathrach agus i bPleananna Áitiúla 
Eacnamaíochta agus Pobail amach anseo.

An RTRÁO agus an RFTP

6.5.5 Oibriú le Ranna ábhartha chun soláthar na gclár 
agus na dtionscnamh náisiúnta comhaontaithe 
a neartú, lena n-áirítear NURTURE agus 
monatóireacht a dhéanamh ar fhás, Feachtas 
‘START’, Tús Cliste (‘SMART Start’), Bratach 
na Scoile Gníomhaí, an Curaclam Folláine i 
Scoileanna, Bia Sláintiúil a Réitítear go hÉasca, 
cláir chineálacha tuismitheoireachta, agus 
níos mó laistigh de limistéar dobharcheantair 
an tsuímh um chur i bhfeidhm.

An RS

6.6 Tionscnaimh a fhorbairt chun aghaidh 
a thabhairt ar neamhionannais 
sláinte i ngrúpaí imeallaithe.

6.6.1 Tithíocht iarratasóirí ar Chosaint Idirnáisiúnta 
a aistriú ó sholáthar díreach go dtí an 
pobal agus a chinntiú go gcuirtear 
tacaíochtaí cuí pobalbhunaithe ar fáil.

An RLCMLÓ

6.6.2 Tascfhórsa ardleibhéil trasrannach agus 
trasghníomhaireachta a bhunú chun breithniú a 
dhéanamh ar na dúshláin mheabhairshláinte agus 
andúile atá rompu siúd a cuireadh chun príosúin, 
agus do thacaíocht cúraim phríomhúil a thabhairt 
dóibh ar a scaoileadh ar aon dul le Clár an Rialtais.

An RDC

6.6.3 An Measúnú ar Riachtanais Sláinte an 
Phríosúin a chríochnú agus moltaí a chur i 
bhfeidhm i gcomhar leis an Roinn Sláinte.

An RDC/an RS

6.6.4 A chinntiú go ndéantar comhordú idir obair an 
Tascfhórsa Ardleibhéil um Meabhairshláinte agus 
na socruithe rialachais don Straitéis Cheartais i 
leith an Aosa Óig i gcomhthéacs daoine óga a 
choinneáil agus riachtanais mheabhairshláinte 
a dhíríonn ar chomhar idirghníomhaireachta.

An RDC

Téama 6  
Neamhionannas Sláinte a Laghdú

6. Plean Gníomhaíochta Straitéiseach Éire Sláintiúil 2021–2025 ar lean
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7. Cur i bhfeidhm an Phlean Gníomhaíochta Straitéisí
Plean trasearnála é an Plean Gníomhaíochta Straitéiseach seo ina bhfuil 
freagracht chomhroinnte as cur i bhfeidhm ar fud an Rialtais. 

Chun tacú leis an gcur chuige comhpháirtíochta seo, príomhghníomhaíocht 
straitéiseach faoi Théama 1, Rialachas agus Beartas, is ea na meicníochtaí 
le haghaidh pleanáil agus comhordú Chreat Éire Shláintiúil laistigh 
den Roinn Sláinte agus FSS a neartú.  Ina theannta sin, féachann an 
plean leis na bunstruchtúir a leagan amach chun Éire Shláintiúil a chur i 
bhfeidhm. Áireofar orthu seo grúpa ardleibhéil idir-rannach a thacóidh 
le cur i bhfeidhm agus a chuirfidh maoirseacht ar fáil ar fud an Rialtais 
agus na n-earnálacha. Ina theannta sin, chun ceannaireacht idir-rannach 
a sholáthar agus comhpháirtíocht a chur chun cinn ag oibriú ar fud na 
n-earnálacha, bunóidh Éire Shláintiúil dara Comhairle Éire Shláintiúil 
agus forbróidh sé scóip agus acmhainn líonra reatha Éire Shláintiúil.

D’éirigh le Creat Éireann Shláintiúil, ó bunaíodh é, branda láidir a 
thógáil atá ar aon dul le fís agus spriocanna an Chreata ar fud an 
daonra níos leithne. Glacann sé, agus leanfaidh sé ag glacadh, le ról 
ceannródaíoch maidir le sláinte agus folláine a chur chun cinn le linn 
phaindéim COVID-19. Beidh an fócas don chéad chéim eile ar oibriú 
leis na comhpháirtithe go léir le soláthar a dhéanamh don Chlár Pobail 
Shláintiúla i bpobail faoi mhíbhuntáiste ar fud na hÉireann, chun aghaidh 
a thabhairt ar neamhionannas sláinte i réimsí na díothachta is airde.

Figiúr 8: Príomh-chomhpháirtithe Rialtais in Éire Shláintiúil

Tá príomh-Roinn Rialtais sainaitheanta 
do gach gníomh ag a bhfuil freagracht 
ar an iomlán as a chur i bhfeidhm.

Braitheann an rath a bheidh ar an 
bplean, áfach, ar gach Roinn Rialtais 
agus Gníomhaireacht Stáit ar leibhéal 
náisiúnta agus áitiúil a bheith ag oibriú 
i gcomhpháirtíocht le Fís chomhroinnte 
Éire Shláintiúil a bhaint amach inar

“�féidir le gach duine taitneamh a bhaint 
as sláinte fhisiciúil agus meabhairshláinte 
agus folláine a mhéid agus is féidir leo, ina 
léirítear luach ar agus ina dtacaítear leis 
an bhfolláine ar gach leibhéal den tsochaí 
agus ina mbíonn gach duine freagrach as.”

Soláthraítear forbhreathnú i bhFíor 8 thíos ar 
na príomhpháirtithe Rialtais in Éire Shláintiúil.
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To support this partnership approach, a key strategic action under 
Theme 1, Governance and Policy, is to strengthen the mechanisms 
for planning and coordination of the Healthy Ireland Framework 
within the Department of Health. In addition, the plan seeks to set 
out the core structures for the implementation of Healthy Ireland. 
These will include a high-level Inter-Departmental Group that will 
support implementation and provide oversight across Government 
and sectors. Furthermore, to provide intersectoral leadership 
and promote partnership working across sectors, Healthy Ireland 
will establish a second Healthy Ireland Council and build the 
scope and capacity of the existing Healthy Ireland Network.

The Healthy Ireland Framework, since its inception, has been 
successful in building a strong brand that is synonymous with 
the vision and goals of the Framework across the broader 
population. It is playing, and will continue to play, a leading 
role in promoting health and wellbeing during and beyond the 
COVID-19 pandemic. The focus for this next phase will be on 
working with all partners to provide for the Healthy Communities 
Programme in disadvantaged communities across Ireland, to 
address health inequalities in the areas of highest deprivation.

7. Implementation of the Strategic Action Plan
This Strategic Action Plan is cross-sectoral, with shared 
responsibility for implementation across Government. 

each action has an identifi ed lead 
Government Department with overall 
responsibility for its implementation. 
However, the success of the plan is 
predicated on all Government Departments 
and State Agencies at national and local 
level working in partnership to achieve 
the shared Healthy Ireland Vision

“ where everyone can enjoy physical and 
mental health and wellbeing to their 
full potential, where wellbeing is valued 
and supported at every level of society 
and is everyone’s responsibility.”

Figure 8 below provides an overview of the 
key Government partners in Healthy Ireland.

Figure 8: Key Government Partners in Healthy Ireland
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Aguisín 1 - Modheolaíocht
Forbraíodh an Plean Gníomhaíochta straitéiseach agus trasearnála seo don 
chéad chéim eile d’Éire Shláintiúil, 2021 go 2025 tar éis céim thaighde fhairsing 
a chuimsigh taighde deisce agus rannpháirtíocht geallsealbhóirí chun na réimsí 
tosaíochta atá ag teacht chun cinn a aithint (féach Figiúr 9) don chéad chéim eile. 

Ina dhiaidh sin, rinneadh dréachtphlean 

gníomhaíochta trialach a fhorbairt a 

ndearnadh díospóireacht láidir air agus 

comhairliúchán láidir faoi le foireann 

Éire Shláintiúil, an Roinn Sláinte agus 

comhpháirtithe i Ranna Rialtais eile agus 

le FSS, ag críochnú le dréachtú Phlean 

Gníomhaíochta Straitéiseach Éire Shláintiúil 

deiridh trasearnála seo chun tacú leis an 

gcéad chéim eile de Chreat Éire Shláintiúil.

Clár don 
Rialtas

Ionchur ó 
Chomhairliúcháin 

le Páirtithe 
Leasmhara

Comhairliúchán leis an Roinn 
Sláinte cuí agus páirtithe leasmhara 
seachtracha le haghaidh treorach

410 Comhairliúchán le 
Páirtithe Leasmhara
331 Suirbhé

20 FSS

17 Rannóga
     Rialtais eile 

12 ENR

11 Foireann HI

8 Cruinnithe duine le 
   duine do cheannairí  
   & lucht déanta 
   beartas

7 An Roinn Sláinte

6 Grúpa Taighde

Réimsí Ábhar
•	 Rialachas
•	 Sláinte an daonra
•	 Cur chuige bunaithe 

ar shocruithe
•	 Reachtaíocht 

nuálaíoch
•	 Measúnú tionchair 

sláinte

•	 Eolaíocht 
iompraíochta

•	 Rannpháirtíocht 
na Saoránach

Athbhreithniú Deisce 
ar Chleachtais i 
ndlínsí eile 

Réimsí Tosaíochta 
atá ag Teacht Chun 

Cinn a Aithint

6 Théama
•	 Rialachas & Beartas
•	 Comhpháirtíochtaí & Obair Thrasearnála
•	 Daoine a Chumhachtú & Pobail
•	 Sláinte & Athchóiriú Sláinte
•	 Taighde & Fianaise
•	 Monatóireacht, tuairisciú & meastóireacht

54 Gníomhartha

Athbhreithniú Mear ar 
Dhul Chun Cinn go 
dtí seo

Áiríodh leis an gcur chuige seo:

1.	Comhairliúcháin fhorleathana le níos mó ná 400 páirtí leasmhar.

2.	Athbhreithniú mear ar an dul chun cinn go dtí seo ar gach ceann de na 
téamaí i gCreat Éire Shláintiúil.

3.	Athbhreithniú deisce ar chleachtais i ndlínsí eile a chuimsigh an Astráil, 
Ceanada, an Ríocht Aontaithe, agus na tíortha Nordacha.

4.	Dréachtphlean gníomhaíochta trialach a fhorbairt.

5.	Forbairt ar Phlean Gníomhaíochta Straitéiseach trasearnála deiridh Éire 
Shláintiúil a fhorbairt don chéad chéim eile de Chreat Éire Shláintiúil.

Figiúr 9: Réimsí tosaíochta atá ag teacht chun cinn a aithint don chéad chéim eile de Chreat Éireann Shláintiúil
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To support this partnership approach, a key strategic action under 
Theme 1, Governance and Policy, is to strengthen the mechanisms 
for planning and coordination of the Healthy Ireland Framework 
within the Department of Health. In addition, the plan seeks to set 
out the core structures for the implementation of Healthy Ireland. 
These will include a high-level Inter-Departmental Group that will 
support implementation and provide oversight across Government 
and sectors. Furthermore, to provide intersectoral leadership 
and promote partnership working across sectors, Healthy Ireland 
will establish a second Healthy Ireland Council and build the 
scope and capacity of the existing Healthy Ireland Network.

The Healthy Ireland Framework, since its inception, has been 
successful in building a strong brand that is synonymous with 
the vision and goals of the Framework across the broader 
population. It is playing, and will continue to play, a leading 
role in promoting health and wellbeing during and beyond the 
COVID-19 pandemic. The focus for this next phase will be on 
working with all partners to provide for the Healthy Communities 
Programme in disadvantaged communities across Ireland, to 
address health inequalities in the areas of highest deprivation.

7. Implementation of the Strategic Action Plan
This Strategic Action Plan is cross-sectoral, with shared 
responsibility for implementation across Government. 

each action has an identifi ed lead 
Government Department with overall 
responsibility for its implementation. 
However, the success of the plan is 
predicated on all Government Departments 
and State Agencies at national and local 
level working in partnership to achieve 
the shared Healthy Ireland Vision

“ where everyone can enjoy physical and 
mental health and wellbeing to their 
full potential, where wellbeing is valued 
and supported at every level of society 
and is everyone’s responsibility.”

Figure 8 below provides an overview of the 
key Government partners in Healthy Ireland.

Figure 8: Key Government Partners in Healthy Ireland
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Aguisín 1 – Modheolaíocht ar lean

1. Comhairliúcháin Pháirtithe Leasmhara                                                                                                             
Cuireadh tús le comhairliúcháin le páirtithe leasmhara 
geallsealbhóirí i mí Eanáir 2020 agus críochnaíodh iad 
faoi dheireadh mhí an Mhárta 2020. Reáchtáladh na 
cruinnithe duine le duine agus an chuid is mó de na 
ceardlanna go pearsanta, sula dtabharfar isteach srianta 
COVID-19 riachtanacha. Reáchtáladh dhá cheardlann leis 
na heagraíochtaí neamhrialtasacha agus le Grúpaí Taighde 
go fíorúil, tar éis srianta a thabhairt isteach. Rinneadh anailís 
fhorleathan ar an aschur ó gach comhairliúchán le páirtithe 
leasmhara agus rinneadh iad a shintéisiú isteach i sraith 
réimsí tosaíochta atá ag teacht chun cinn lena mbreithniú.

Is éard a bhí sna comhairliúcháin:

•	 Cruinnithe duine le duine le ceannairí 

sláinte agus folláine.

•	 sraith ceardlann laistigh d’fhoireann Éire Shláintiúil, 

an Roinn Sláinte, FSS agus Ranna Rialtais eile.

•	 sraith ceardlann le páirtithe leasmhara 

seachtracha, lena n-áirítear eagraíochtaí 

neamhrialtasacha agus Grúpaí Taighde ag a 

bhfuil saineolas sonrach i sláinte agus folláine.

•	 eisíodh suirbhé ar líne do pháirtithe leasmhara Éire 

Shláintiúil; Fuarthas freagraí ó raon leathan páirtithe 

leasmhara a chuimsigh Ranna agus gníomhaireachtaí 

rialtais náisiúnta agus áitiúla, coistí forbartha 

pobail áitiúla, eagraíochtaí neamhrialtasacha, 

agus Líonraí Rannpháirtíochta Poiblí.

2. Athbhreithniú Mear ar an Dul chun 
Cinn go dtí seo ar gach ceann de na 
téamaí i gCreat Éire Shláintiúil
Cuireadh tús leis an athbhreithniú ar dhul chun cinn go dtí 
seo le hathbhreithniú inmheánach ag foireann Éire Shláintiúil 
sa Roinn Sláinte, a d’aithin an dul chun cinn a rinneadh 
faoi gach téama agus na réimsí a d’éiligh fócas breise.  Ina 
dhiaidh sin rinneadh anailís ar an aiseolas ó chomhairliúcháin 
le páirtithe leasmhara nuair a aithníodh réimsí sonracha 
dul chun cinn agus a éilíonn breithniú breise a mholadh.

3. Athbhreithniú ar Dhea-
Chleachtas i nDlínsí Eile
Rinneadh an t-athbhreithniú seo faoi théarmaí tagartha 
comhaontaithe, atá dírithe ar shamplaí áirithe de dhea-
chleachtas a aithint agus a athbhreithniú maidir le sláinte 
agus folláine a chur chun cinn agus a fheabhsú i ndlínsí 
sonraithe. Ina theannta sin, chuir triúr saineolaithe ábhair 
treoir ar fáil maidir le samplaí de chur chuige maidir le 
heolaíocht iompraíochta, meabhairshláinte agus measúnú 
tionchair sláinte. Áiríodh leis an athbhreithniú samplaí ón 
Astráil, Ceanada, an Ríocht Aontaithe, agus ó thíortha 
Nordacha, agus aimsíodh faisnéis bhreise ón Ísiltír an Nua-
Shéalainn, agus an Eagraíocht Dhomhanda Sláinte.

Go sonrach, d’athbhreithníomar na réimsí ábhair:

•	 cur chuige maidir le rialachas sláinte agus folláine.

•	 cur chuige nuálach chun sláinte an daonra a fheabhsú.

•	 cur chuige bunaithe ar shuíomhanna a úsáid 
maidir le feabhsú sláinte agus folláine.

•	 reachtaíocht nua nuálach chun sláinte 
agus folláine a chur chun cinn.

•	 cur chuige maidir le measúnú tionchair sláinte.

•	 eolaíocht iompraíochta a úsáid chun 
torthaí sláinte a fheabhsú, agus

•	 rannpháirtíocht saoránach.

Cé nach bhfuil an t-athbhreithniú mear deisce seo 
críochnaitheach ar chor ar bith, soláthraíonn sé forbhreathnú 
gonta ar thionscnaimh a rinneadh le blianta beaga anuas i 
dtíortha eile, a léiríonn an obair fhairsing a rinneadh chun 
sláinte agus folláine an lín is mó agus is féidir a fhorbairt, 
a spreagadh agus a thacú ina ndaonraí faoi seach.
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4. Dréachtphlean Gníomhaíochta 
Trialach a fhorbairt
Tar éis athbhreithniú a dhéanamh ar gach aschur ón gcéim 

thaighde, Clár an Rialtais, Sláintecare agus doiciméid ábhartha 

eile, d’fhorbair foireann Éire Shláintiúil dréachtleagan trialach 

de ghníomhartha straitéiseacha atá beartaithe agus roinnt 

gníomhartha forfheidhmithe níos gearrthéarmaí a aithníodh 

le linn an phróisis. Chinn an fhoireann, mar fhreagra ar 

aiseolas na bpáirtithe leasmhara, na sé théama den Chreat 

a athailíniú chun an téama breise a chur san áireamh chun 

aghaidh a thabhairt ar neamhionannas sláinte agus an téama 

roimhe sin, Téama 5, Taighde agus Fianaise, agus Téama 6, 

Monatóireacht, Tuairisciú agus Meastóireacht a chomhdhlúthú 

isteach i dtéama amháin. Léirigh sé seo an teachtaireacht láidir 

ó pháirtithe leasmhara a éilíonn fócas méadaithe a tugadh 

isteach maidir le dul i ngleic leis an neamhionannas sláinte i 

measc roinnt earnálacha den daonra.  

Bhí roinnt leaganacha ag an leagan trialach tar éis plé fairsing 

laistigh d’fhoireann Éire Shláintiúil, sular roinneadh iad le 

comhghleacaithe i Roinn an Taoisigh, an Roinn Sláinte, FSS 

agus ar fud an Rialtais a oibreoidh i gcomhpháirtíocht le Éire 

Shláintiúil agus a roinnfidh freagracht as a cur i bhfeidhm.  

5. Forbairt ar Phlean Gníomhaíochta 
Straitéiseach Trasearnála Deiridh a fhorbairt 
don chéad chéim eile de Chreat Éire Shláintiúil
Tar éis na gcomhairliúchán go léir, chomhaontaigh na 
príomh-Ranna le Plean Gníomhaíochta Straitéiseach Tras-
Earnála Éire Shláintiúil 2021-2025. Leagtar amach sa Phlean 
seo na príomhghníomhartha straitéiseacha faoi gach téama, 
gníomhartha Forfheidhmithe níos gearrthéarmaí agus na 
príomh-Ranna rialtais atá freagrach as a chur i bhfeidhm.






