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Réamhra

Mar thoradh ar bhriseadh amach cogaidh san Ucrain ta ollghluaiseacht daoine 6n Ucrain go
dti tiortha comharsanachta. T4 Eire tiomanta do ghlacadh le daoine ata ag teitheadh 6n
gcoimhlint seo agus ta pleanail trasna ranna rialtais tosaithe lena chinntiu go mbionn
freagairt chomhordaithe ann chun freastal ar a gcuid riachtanas. Beidh raon taithi éagsuil
faighte le déanai ag leanai a bhogann go hEirinn 6n Ucrain. T4 a bhfuil ag tarld ina dtir tar
éis bagairt a chruthu da ndearcadh ar an domhan mar ait shabhailte agus intuartha. Ta na
leanai go léir ata tagtha chuig ar scoileanna tar éis taithi a fhail ar an-chur isteach ar a saol.
B’éigean doibh a dtithe, a scoileanna, a muintir agus a gcairde agus a bhfuil ar eolas acu a
fhagail. Ta go leor athruithe agus dushlain nua rompu agus beidh orthu dul i dtaithi ar thir
nua, ar theanga nua, ar shocruithe maireachtala nach bhfuil cur amach acu orthu agus ar
thimpeallacht scoile nua.

Beidh eispéiris éagsula faighte ag leanai roimh agus le linn a dturais go hEirinn. Beidh
scaradh agus cailliiint mar thaithi acu go léir. Beidh cuid acu tar éis déileail le suiomhanna
scanrula agus struis, beidh méala mar thaithi ag roinnt eile, agus beidh leochaileacht ag
roinnt eile sular thosaigh an cogadh seo. Ta ga ag na leanai seo go Iéir le ham chun socru
sios agus dul i dtaithi ar a dtimpeallacht nua. Léireoidh go leor acu athléimneacht thar an
ngnath os rud é go bhfuil siad in ait nios sabhailte, ach tégfaidh sé nios faide ar chuid acu
teacht chucu féin aris.

Beidh raon mothuchan, smaointe agus iompraiochtai éagsula ag leanai ata tagtha go nua
chuig ar scoileanna, agus beidh siad ag freagairt ae bhealai éagsula do na heispéiris a bhi
acu le déanai. Ni haon ionadh é seo agus is gnathfhreagairt é ar chuinsi neamhghnacha.
Sna laethanta tosaigh b’fhéidir go mbeidh siad an-chitin agus ré-airdeallach. D’fhéadfadh
siad éiri tuirseach go héasca. Is gnathrud a leithéid agus is freagairt thipiciuil, oiriinaitheach
€ do leanai a bhfuil imeacht tramach tar éis tarlu doéibh. Ta sé tabhachtach freisin a bheith
tuisceanach maidir leis an deacracht a bhaineann le bheith ga foghlaim tri theanga nua agus
an chaoi a bhféadfadh sé seo dul i bhfeidhm ar a n-iompar.

Ta acmhainn 6 nadur againn go léir chun oiriunu agus dul i dtaithi agus déanaimid é sin tri
usaid a bhaint as ar scileanna déileala agus tri chaidrimh thacula a bheith againn. Sin a
bhaineann go croilar leis an athléimneacht. Ta raon scileanna agus straitéisi cheana féin ag
na leanai ata ag teacht chuig ar scoileanna chun cuidiu leo suiomhanna dushlanacha a
laimhseail agus éireoidh lena Ian acu dul i dtaithi go maith ar a suiomh scoile nua.

Is priomhphrionsabail fhianaise-bhunaithe iad Prionsabail Hobfoll (Hobfoll et al., 2007)
maidir le mothu sabhailteachta, suaimhnis, muintearais, éifeachtulachta agus déchais a chur
chun cinn ar eol go gcuidionn siad le daocine mothu normaltachta agus follaine a fhail ar ais
tar éis imeachtai éigeandalai/thramacha. Ta cur amach ag scoileanna ar na prionsabail
tacaiochta seo, toisc go raibh siad mar bhonn le freagairt na Roinne ar thacu le follaine le
linn na paindéime Covid-19. Eireoidh nios fearr le leanai san fhadtéarma ma mhothaionn
siad sabhailte, suaimhneach agus dochasach, ma mhothaionn siad muintearas agus
nascacht lena scoil nua, agus ma mhothaionn siad gur féidir leo rudai a laimhseail agus
déileail le rudai. Cuideoidh cur i bhfeidhm na gcuig phrionsabal seo le do phobal scoile, ar a
bhealach uathuil féin, athléimneacht na leanai seo a chothu.

Caithfear am a thabhairt do leanai agus da dteaghlaigh ata ag teacht én Ucréin oiriind agus
dul i dtaithi ar a dtimpeallacht nua, ar a dteach nua, ar a scoil nua, agus rochtain a bheith
acu ar thacaiochtai praiticiula, ar fhaisnéis shoiléir agus ar chiunamh ionas gur féidir leo



socru isteach agus cairde a dhéanamh. Ni mholtar comhairleoireacht né faisnéisiu
siceolaiochta faoi lathair. Moltar cur chuige Garchabhrach Siceolaiochta chun tacu, ag an
am seo, le follaine na leanai seo inar scoileanna. Ta sé seo ag teacht le dea-chleachtas, le
treoir FSS agus le moladh Chumann Siceolaiochta na hEireann, “Is cinamh daonnachtuil,
tacuil agus praiticiuil € Garchabhair Shiceolaioch do chomhdhaoine a d’fhulaing strusaoiri
tromchuiseacha le déanai” (PSI, 2022).

Ta an treoir seo forbartha ag an SNSO agus ta sé i gceist go ndéanfaidh pobail scoile i a
oiriinG chun tacu le follaine na leanai 6n Ucrain ata tagtha as an nua chuig ar scoileanna.



STRAITEISi d’FHOIREANN NA SCOILE
FAILTE CHUIG AR SCOIL: AN DEICH NOD IS FEARR

Is € an rud is tabhachtai gur féidir le scoileanna a dhéanamh anois na
fiorfhailte chroiuil a chur roimh phaisti ina scoil nua. Ta sé mar
ghnathnds ag scoileanna é seo a dhéanamh ach b’fhéidir go n-airionn
siad go bhfuil dushlan beag rompu mar gheall ar bhac teanga a
d’fhéadfadh a bheith ann. Seo roinnt nodanna agus tuairimi a
d’'fhéadfadh a bheith mar chunamh.

1. Cuir failte chairdiuil agus chroiuil rompu

2. Biidteagmhail leis na teaghlaigh chun eolas tabhachtach a bhailiu
agus a churiniul

3. Biodh priomhdhuine fasta amhain mar theagmhalai na scoile leis an
teaghlach

4. Foghlaim frasai tdbhachtacha agus cleachtaigh ainmneacha nua
roimh ré

Ruisis

Dia duit (Privyet) Slan (Da svidaniya!) Go raibh maith agat (Spasiba) Go hiontach (Atlichna)

Ucrainis
Dia duit (Privit) Slan (Do pobachennya) Go raibh maith agat (Dyakuyu) Go hiontach (Dobra)

10.

Bain usaid as sceidil amhairc, leideanna amhairc agus rLeabhair
agus turais chun gnathaimh an lae scoile a chur in iul

ioslédail agus bain usaid as aipeanna chun cuidit le cumarsaid
Ulimhaigh piarai don dalta nua agus cuir treoir orthu maidir leis an
gcaoi le failte a chur roimh an leanbh

Bunaigh coras pairtiochta

Bainistigh na héilimh fhoghlama de réir mar a bhionn na leanai ag
oiriunu

Meabhraigh ddibh gur ait shabhailte i an scoil agus cuir
teachtaireachtai dearfacha in iul déibh.




STRAITEISI d’FHOIREANN NA SCOILE

Failte chuig ar Scoil: Caithfidh leanai sabhailteacht a mhothu

Ta mothu sabhailteachta mar Fee“ngg:m
bhunchloch don fhollaine. Mhothaigh go

leor de na leanai seo bagairt le roinnt
seachtaini anuas agus d’eascair strus

Resilience 4_-‘,&_
mar thoradh air sin. Nuair a chothaitear recineaey (il eg;‘:’ew 5 ..'1 Ry Ty
mothu sabhailteachta laghdaitear strus, ~J [3#  Feeling liwe can manage

cruthaitear comhthéacs chun caidrimh %’

mhuintearais, thacula agus scileanna
déiledla a fhorbairt, agus éascaitear i et
foghlaim agus réiteach fadhbanna.

Connectedness
Feeling | belong

Promoting

e Cruthaionn gnathaimh mothu sabhailteachta tri intuarthacht a sholathar. Cabhréidh bunu
gnathaimh le timpeallacht foghlama ata sabhailte agus suaimhneach agus tabharfaidh
sé mothu sabhailteachta do leanai.

¢ Minigh nédsanna imeachta agus gnathaimh seanbhunaithe don leanbh/duine 6g. Ag brath
ar chumas Béarla an dalta faoi lathair, beidh ga iad seo a chur in iul ar bhealai éagsula
agus ar bhealach cruthaitheach go minic. Tabhair le fios roimh ré ma bhionn athru le
tarlu ar ghnathaimh.

e Smaoinigh ar ghnathaimh bhreise a thabharfaidh mothu sabhailteachta nios fearr don
dalta.

e Déan iad a phéireail le pairti a chuideoidh leo dul i dtaithi ar an timpeallacht fhisicidil.

e Cuir cartai amhairc ar fail ionas go mbeidh ar a gcumas a gcuid riachtanas a chur in idl
m.sh. ga dul go dti an leithreas, cinamh ag teastail, sos ag teastail.

e Faigh amach roimh ré 6n dalta féin né 6 thuismitheoiri/ciramairi cad iad na cluichi is
maith leo a imirt agus cad iad na gniomhaiochtai a mbaineann siad taitheamh astu.
Déan iarracht iad a bheith pairteach i ngniomhaiochtai scoile/clubanna/spért/ceol/
gniomhaiochtai seach-churaclaim. Tabhair eolas do thuismitheoiri/charamairi faoi
ghniomhaiochtai iarscoile inrochtana agus ata saor in aisce/saor go leor chun
idirghniomhu le piarai a éascu agus nasc a chruthu leis an bpobal.

e Bituisceanach do na leideanna sa timpeallacht a d’fhéadfadh cur isteach ar leanbh mar

thoradh ar thrama a bhi aige/aici m.sh. druileanna doiteain, clog na scoile, béicigh ag am
sosa. D’fhéadfadh turais scoile agus turais bhus easpa sabhailteachta a spreagadh agus
d'fhéadfadh go mbeadh ullmhuchan agus rogha speisialta de dhith maidir leo seo. Ma
usaidtear sceideal amhairc, d’fhéadfadh go gcuideodh sé ‘Filleadh ar Scoil / Baile’ a
bheith mar chuid de seo.

Bi san airdeall agus tabhair aghaidh ar aon leithcheal, spochadh né bulaiocht bunaithe
ar chuma, cultur, reiligiun n6 teanga.

Bi aireach faoi abhar an churaclaim mar shampla scéalta faoi chaillteanais, scaradh,
cogadh.



Failte chuig ar Scoil: Caithfidh leanai suaimhneas a mhothu

Is gné bhunusach den fhollaine é an
cumas sinn féin a shuaimhniu agus ar
mothuchain a rialail. Da rialailte agus da
shuaimhni a bhimid, is é is mo a bheidh ar
ar gcumas smaoineamh, pleanail, a bheith
gafa agus foghlaim, agus is lU an strus a saty 4';‘ R ——
mhothéimid. Cuiditear le strus a laghdu Feeling Safe J Efficacy

Calm
Feeling Calm

Connectedness
Feeling | belong

Feeling l/we can manage

nuair a bhitear gafa i ngniomhaiochtai ‘ ' ;
taitneamhacha agus suaimhneacha.

Ta am ag teastail 6 leanai socru sios Fee“;o;gpeful

agus oiriunu da dtimpeallacht nua

agus tarlaionn raon iompair de ghnath i rith an ama seo. Cuideoidh sé ma bhionn
gniomhaiochtai rialaithe mar chuid den ghnathamh laethuil.

Ta a lan Teicnici Scithe ann agus oibrionn rudai éagsula do dhaoine éagsula. Spreag
an leanbh chun triail a bhaint as teicniochtai éagsula chun cuidiu leo a fhail amach cad
a oibrionn doibh. Ma bhionn roghchlar roghanna ar fail beidh siad abalta an straitéis is
fearr doibh féin a roghnu.

Bi ar an eolas go mb’fhéidir nach mbeadh sé oiriinach suile a dhanadh le linn cleachtai
scithe mar go mb’fhéidir nach bhfuil an leibhéal muinine is ga acu go f6ill. Beidh
gniomhaiochtai analaithe cabhrach mar beidh siad in ann a n-airdeall a choinneail agus
iad ag glacadh pairte. Ta cleachtai analaithe breise ar fail 6n tSeirbhis um Fhorbairt
Ghairmiuil do Mhuinteoiri anseo.

Déan aiteanna ciuin a aithint sa scoil agus sa chlos inar féidir leo dul chun scith a ligean
agus rialu m.sh. puball citin, malai pénairi, cuinne leabharlainne no ait le sui.

Bunaigh ndésanna rialta le linn an lae scoile m.sh. beannachtai agus slan,
gniomhaiochtai rialaithe agus aistrithe idir gniomhaiochtai curaclaim.

Bain Usaid as cérais amhairc chun iompair a bhfuiltear ag suil leo a chur in iul m.sh. cén
ait le seasamh sa line, corais aontreo. Usaid comharthai amhairc agus cloisteala chun
cabhru le hullmhu le haghaidh aistrithe m.sh. ceol don sos |6in, amadéiri don
chomhaireamh anuas chun an obair a chriochnu.

Bain usaid as cartai cumarsaide chun ligean déibh a thabhairt le fios nuair a bhionn
siad ag éiri tuirseach né faoi lIéigear m.sh. ‘T4 sos de dhith orm’. Bain usaid as
leidchartai le mothuchain chun cuidiu leo an chaoi a bhfuil siad ag mothu a chur in idl.
Déan na mothuchain ata acu a bhailiochtd agus a normall seachas neamhaird a
thabhairt orthu n6 beag is fiu a dhéanamh diobh. Cabhraigh le leanai bealai a aithint
chun déileail lena gcuid mothuchan agus iad a bhainistiu. Is féidir le straitéisi simpli
cuidiu chun déine na mothuchan a laghdu.

Cuimhnigh gur duine tacaiochta tabhachtach tusa ag an am seo. Bionn leanai ag brath
ar na daoine fasta ina saol chun iad a threord maidir le conas déiledil le himeachtai
imniocha agus strusmhara. Bi san airdeall faoi do mhothuchain féin agus déan
suaimhneas a shamhlu chun a n-imni a laghdu.

Meabhraigh gur ait shabhailte i an scoil agus tabhair teachtaireachtai dearfacha m.sh.
ta ceannairi domhanda ag obair chun teacht ar réiteach siochanta agus ta daoine fasta
ag tacu leo. Is féidir leis an scoil faoiseamh a sholathar 6 fhocas an chogaidh tri shrian
a chur ar scéal an chogaidh agus cinntiu go mbionn plé oirilinach da leibhéal forbartha.



https://www.google.ie/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://assets.gov.ie/71764/e3d680c3f07f4008804063b15e1839a9.pdf&ved=2ahUKEwjYvoSe_972AhXSnVwKHXDjBckQFnoECAkQAg&usg=AOvVaw0Dpplz8UzFk8KQMxyPF-jE
https://www.pdst.ie/sites/default/files/Breate%20-%20Self%20Regulation%20and%20Relaxation%20Techniques%20for%20Children%20~PDST.pdf

Failte chuig ar Scoil: Caithfidh leanai muintearas a mhothu

Ta mothu nascachta mar thoisc Calm

chosanta don fhollaine mar g @

cothaionn sé mothu muintearais.

Spreagann sé cumasu, féin- ' >

éifeachtacht agus dochas agus Safety (3NN, @€ and Community
@ il

idi 2 i . Feeling Saf
cuidionn sé le leanai mothu eeling Safe o

suaimhneach agus sabhailte. Is
féidir le heaspa nascachta
mothuchain aonraithe a chothu agus o :go#:pem

d’fhéadfai éirithe an-chorraithe da

bharr in amanna strusmhara. Nuair a mhothaionn leanai muintearas agus mothu nascachta
is doichi go mbeidh siad dirithe ar shaol na scoile agus rannphairteach ann. Feabhsaionn sé
seo torthai oideachasula agus feidhmionn sé mar thoisc chosanta do mheabhairshlainte
agus follaine.

Feeling l/iwe can manage

¢ Ulimhaigh na daltai eile sa rang don dalta nua agus treoraigh iad chun failte a chur roimh
an leanbh nua.

e Tacaigh leis na leanai chun cairdeas a bhunu tri go leor grup-ghniomhaiochtai
struchturtha a chur ar fail sa rang agus le linn am sosa.

o Usaid lionrai piar-thacaiochta m.sh. cérais phairtiochta, scuaid chairdeas, ciorcal cairde.

¢ Ma bhionn cdras pairtiochta a bhunu agat, bain Usaid as céras rota agus pairtiocht a
chruthu le piarai ionas go mbeidh deis acu bualadh leis na daltai ar fad sa rang.

e Eagraigh nios mé gniomhaiochtai grupoibre na mar a tharlaionn de ghnath.

e Cuir deiseanna ar fail doibh chun teagmhail a dhéanamh le daoine eile a labhraionn a
dteanga, mar aon le deiseanna a bheith acu chun meascadh agus nasc a bhunu lena
gcomhdhaltai nua.

e Caith am ag cur aithne ar an leanbh tu féin, m.sh. comhraite laethula.

e Bunaigh cumarsaid leanunach idir an baile agus an scoil chun tuismitheoiri/caramaéiri a
choinneail ar an eolas agus ar a suaimhneas.

¢ Faigh amach faoi na buanna agus na cumais ata acu agus spreag iad chun pairt a
ghlacadh i ngniomhaiochtai seach-churaclaim go haitiail.



Failte chuig ar scoil: Caithfidh leanai mothu gur féidir leo déileail agus
bainistiu (Féin-Eifeachtalacht agus Eifeachtulacht Pobail)

Baineann féin-éifeachtulacht le

creididint go bhfuil an cumas agus na caim

scileanna agat chun rudai a laimhseail Feeling Calm -

agus déileail. Baineann comh-

éifeachtulacht ar scoil le toilteanas ' Promoting
Resilience

N and

phobal na scoile a bheith ag faire \ .
\ Self and Community

. £ . Safety '. .' I
. 0 Effi
amach da chéile agus tacaiocht a Fesling Safe L@J Recovery ({705 M0y eos

thabhairt da chéile nuair is ga. Is féidir "4
le féin-éifeachtulacht mothu cumhachta, ‘%’
cuspoir, dearfacht agus dochais a

thabhairt duinn, agus déanann siad seo Fosling hovehil

go léir follaine a chosaint agus a chur

chun cinn. Ma mhothaionn tu go mbaineann tu le pobal tactiil, is féidir leis seo an thollaine a
chosaint agus a chur chun cinn.

Connectedness
Feeling | belong

e Tacaigh le leanai chun a bhfreagairt a bhainistiu ar a mbealach féin. Na cuir bru orthu a
gcuid taithi a roinnt.

e Mas mian leo, afach, cruthaigh spas déibh chun labhairt facina dtaithi né chun pictitir a
tharraingt futhu.

¢ Ma roinneann leanai a gcuid eispéireas agus mothuchan, freagair le cumarsaid shocair
neamhbhriathartha agus 6 bhéal, tabhair aitheantas da bhfuil raite acu agus cuir in iul go
bhfuil tu ag iarraidh rudai a thuiscint agus go bhfuil ti ann chun tacaiocht a thabhairt.

e Tabhair neart deiseanna sugartha do na leanai. Is ‘obair an linbh’ é an sugradh agus
cruthaionn sé deiseanna don leanai chun a gcuid mothuchan a chur in iul agus déileail
leo. B’fhéidir go ndéanfaidh roinnt leanai déileail le rudai tri dhul siar ar eispéiris agus iad
a athghniomhu tri shugradh n6 trina n-idirghniomhaiochtai le daoine eile. Cruthaigh
deiseanna doibh le bheith pairteach i ngniomhaiochtai cruthaitheacha tri
cheol/spért/dramaiocht.

e Coinnigh an fécas ar a gcuid laidreachtai. Faigh amach cad is féidir leis an leanbh a
dhéanamh agus na rudai a bhfuil sé/si go maith acu.

e Tabhair suntas do laidreachtai, réimsi spéise agus inniulachtai i raon réimsi. Tabhair
aitheantas d’iarrachtai agus do ghnéthachtail.

o Déan iarracht rogha éigin a chur ar fail ina la m.sh. an ait a mbionn siad ag sui,
gniomhaiochtai, jabanna. Cruthaigh solubthacht sa chaoi inar féidir leo idirghniomhu le
habhair foghlama.

e Tacaigh leo chun taithi a bheith acu ar rath i dtascanna a bhionn sach dushlanach m.sh.
anailis tasc.

e Cothaigh neamhspleachas sa bhfoghlaim m.sh. seicliosta ar na céimeanna ata i gceist,
tréimhse ama teoranta a thabhairt doibh chun tasc gairid a chriochnu.

e Biaireach go mb’fhéidir go mbeidh ga acu le tacaiocht ionas go mothoéidh siad gur féidir
leo rioscai a ghlacadh ina gcuid foghlama, go hairithe agus iad ag laimhseail teanga nua
agus timpeallacht ‘iasachta’ nua. B’fhéidir gur ga a chur in iul déibh go bhfuil sé ceart go
leor botuin a dhéanamh.

e Bain usaid as Google translate agus as Aipeanna aistriuchain chun rochtain an
churaclaim a éascu. Cruthaionn an Aip Microsoft Translator deis comhraite a aistriu go
beo. Féach naisc usaideacha freisin anseo.

e Cruthaigh bileoga curaclaim dha thaobh Béarla/Ucrainis né Ruisise.


https://www.scoilnet.ie/go-to-primary/clsupports/

Tabhair am doibh socru isteach agus cruthaigh deiseanna déibh a scileanna a Iéiriu ar
bhealach a bhionn compordach déibh.

Cuir i gcuimhne doibh go bhfuil siad slan ach bi aireach faoin gcaillteanas ata mar thaithi
acu. D’fhag go leor aithreacha agus b’fhéidir dearthaireacha ina ndiaidh. Bi iogair ag
amanna ceiliurtha teaghlaigh m.sh. ar La na nAthair, an Chaisc srl.

Tabhair le fios déibh nach bhfuil leanai agus daoine 6ga de bhunus na Ruise freagrach
as na gniomhartha a d'eascair as an gcogadh. Déan dearcthai trua i leith daoine eile a
mhunlu, a chéitseail agus a neartu. Cuir i gcoinne claontacht n6 steiréitiopail daoine
bunaithe ar naisiuntacht.

Déan monatdireacht ar an gcaoi a bhfuil siad ag socru isteach. Coimead suil ar iompar,
éist le tuairimi agus bi treoraithe ag ceisteanna. B'fhéidir go dtabharfaidh sé seo léargas
ar an gcaoi a bhfuil ciall a bhaint acu as imeachtai agus aghaidh a thabhairt ar aon
mhithuiscinti né eagla ata orthu. Freagair ceisteanna go hionraic ag usaid teanga a
thuigfidh siad. Ta sé ceart go leor a ra nach bhfuil na freagrai ar fad agat. Bi ag faire do
chomharthai anacair né imni a leanann m.sh. greim a choinneail, iompar a léirionn aird a
lorg n6 culu. Is gnathrud a leithéid d’iompraiochtai nuair a bhionn leanai agus daoine
0ga ag socru isteach agus ag oiriunu.



Failte chuig ar Scoil: Caithfidh leanai déchas a mhothu

Connectedness
Feeling | belong

Ta ddéchas riachtanach don fhollaine calm
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mar spreagann sé sinn chun leanuint ar
aghaidh agus a chreiditint gur féidir ' N
. . , Promoting
sprioc né toradh todhchai dearfach a Rosilionce
bhaint amach. Gan scileanna chun satery () and Seif and Communtty
i e e . . Feeling Safe Recovery Efficacy
déileail le dushlain n6 spriocanna a 3 Feeling liwe can manage
bhaint amach is féidir leis an déchas
imeacht, agus is féidir le strus
tocsaineach teacht uaidh seo. Cuidionn
ddéchas linn fanacht spreagtha chun
gniomhu i dtreo spriocanna pearsanta a bhaint amach. Cuidionn sé linn leanuint ar aghaidh
agus creidiuint gur féidir sprioc né toradh dearfach a bhaint amach a chothaionn sinn le linn
tréimhsi strusmhara.

Feeling hopeful

o Cothaigh mothuchain dhearfacha ar nés gliondar, greann, suim, sasamh agus gra agus
biodh na leanai pairteach i ngniomhaiochtai spraiula ar nés cluichi, ceol, gniomhaiochtai
ealaiona agus ceardaiochta, spoirt srl.

¢ Déan na scileanna is ga chun déchas a thorbairt agus a chothabhail a mhuineadh agus
a choitseail m.sh. stil smaointeoireachta chuiditheach, straitéisi déileala, lionrai
tacaiochta a rochtain, ddshlain a bhainistiu.

e Tabhair aitheantas do dheireadh an lae scoile tri iarracht, dul chun cinn agus ionchas do
dhul chun cinn leanunach a aithint.

e Bain Usaid as dearbhuithe chun torthai dearfacha todhchai a réamh-mheas m.sh.
Foghlaimeoidh mé Béarla, Déanfaidh mé cairde, Beidh mé ceart go leor.

e Léirigh mothu déchais.

Tabhair aird ar do riachtanais fhollaine féin

Ar deireadh, bi aireach maidir le do fhollaine féin agus faoin gcaoi a
bhfuil ti ag mothu agus glac céimeanna chun do fhéinchuram a
bhainistiu. Féach na tacaiochtai ata ar fail 6 sheirbhis EAS Spectrum
Life anseo.

An tSeirbhis SNSO

Ta siceolaithe SNSO ar fail chun tacaiocht agus cunamh a thabhairt do scoileanna faoin
gcaoi is fearr chun tacu le follaine leanai/dacine 6ga ag an am seo. Féadfaidh scoileanna
teagmhail a dhéanamh lena siceolai SNSO sannta n6 leis an Oifig SNSO aitiuil. Leanfaidh
an SNSO ag solathar treoirdhoiciméid agus acmhainni chun tacu le scoileanna freastal ar
riachtanais ata ag teacht chun cinn. Seolfar iad seo go direach chuig scoileanna agus beidh
siad ar fail ar gov.ie freisin.
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https://www.gov.ie/en/service/23acf5-employee-assistance-service/
https://www.gov.ie/en/service/5ef45c-neps/#neps-contacts

