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Nota faoin teanga a Usaidtear sa phlean gniomhaiochta seo:

Usaideann an Plean Gniomhaiochta seo an focal *muid” chun tagairt a dhéanamh don Rialtas agus go héirithe don earnil
slainte. Léirionn sé an chomhphairtiocht a theastaionn idir an Roinn Slainte, a gniomhaireachtai - go hairithe
Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte, agus eagraiochtai ar fud na hearnala chun an Plean Gniomhaiochta seo a chur i
bhfeidhm.

Nuair a luaimid an focal “mna” is i an chiall is cuimsithi den fhocal ata i gceist. Usdidtear é mar ghearrscriobh chun cur sios
a dhéanamh orthu sitd go Iéir a fhéinaithnionn mar mhna agus orthu sitid nach bhféinaithnionn mar mhna ach a roinneann
réaltachtai agus eispéiris bhitheolaiocha na mban. Agus an téarma seo a usaid againn, déanaimid iarracht dacine a
chuimsit seachas iad a eisiamh. Nil i gceist le hdsaid inscne mar bhonn eolais do bheartas slainte ach bealach amhain chun
seirbhisi slainte nios spriocdhirithe, nios pearsantaithe a chrutht do gach duine in Eirinn.

Geallaimid go gcoinneoimid ar dteanga faoi athbhreithnit leantinach ionas go bhfeiceann iad sitd go Iéir lena mbaineann
an plean agus an clar seo go bhfuil siad féin a Iéirit inti.

Nota ar na daoine a chuir leis an bPlean Gniomhaiochta seo:

Is toradh é an Plean Gniomhaiochta seo ar chomhphairtiocht agus ar chomhoibritl paiseanta an oiread sin daoine. Ta
buiochas ar leith ag dul don Tascfhérsa um Shldinte na mBan agus da chombhaltai, d'fhoireann na Roinne Slainte, na Roinne
Leanai, Comhionannais, Michumais, Cuimsitheachta agus Oige, d'Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte, don Clar Naisitinta
um Shldinte na mBan agus na Naionan, don Instititid um Shldinte Poibli, don InstitiGiid Eorpach um Shldinte na mBan, do
Choldiste Liachleachtdiri na hEireann, agus Comhairle Naisitinta na mBan. Go hairithe is toradh é ar an bhfis agus ar an
léargas roinnte ag mna, ag a gcuid pléadalaithe agus ag gairmithe slainte na mban a oibrionn chun tacu leo.
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Slainte na mBan Plean Gnhiomhaiochta 2022-2023

Ta luchair orm ar bPlean Gniomhaiochta um Shlainte na
mBan do 2022 a chur i bhur lathair. Ta feabhas a chur ar
sheirbhisi sléinte do mhna in Eirinn mar phriomhthosaiocht
domsa mar Aire. Sin an fath gur chinn mé maoiniu tiomnaithe
imfhalaithe a chur ar fail do shaincheisteanna um shlainte na
mban agus Plean Gniomhaiochta a chur chun cinn.

Tosaionn agus criochnaionn an plean tri éisteacht le mna. Is toradh an Phlean Gniomhaiochta seo ar
chombhoibrid dldth ar fud an Rialtais, agus idir comhghleacaithe sa Roinn Slainte, Feidhmeannacht na
Seirbhise Slainte (FSS) agus an earnail slainte i gcoitinne. Bhi rdl larnach ag ionadaithe polaititla, ar
throid go leor acu ar son chuid de na bearta sa Phlean Gniomhaiochta seo. Bhi rol larnach ag ar
dTascfhdrsa um Shlainte na mBan lena chinntiti go n-éistfi leis na guthanna is tabhachtai ar fad:
guthanna na mban. Ta guthanna na mban agus na bpléadalaithe ar son shlainte ban ag gcroilar na
ngniomhaiochta seo agus ta siad rithabhachtach maidir le cad iad na réimsi inar féidir linn nios mo a
dhéanamh a chinneadh

Cuireann cliniceoiri ardoilte agus tiomanta ar fud na hEireann seirbhisi den scoth ar il i gctram
slainte na mban gach Ia. Ach is léir go bhfuil géargha ann le nios mé seirbhisi, go bhfuil infheistiocht
thiomanta ag teastail, agus go gcaithfidh eispéiris na mban ar chiram slainte a bheith dearfach i
gconai.

Togann an plean seo ar go leor dea-oibre a rinneadh anuraidh, mar shampla, Maoiniodh an Straitéis
Naisilinta Maithreachais go hiomlan den chéad uair in 2021 agus ta sé maoinithe aris i mbliana.
Osclaiodh sainchlinici le haghaidh inmheatrdise, meanapais agus ginéiceolaiocht ‘feic agus coireail’,
agus oscdfar breis sainchlinici i mbliana.

Cruthaionn an plean seo cur chuige straitéiseach i leith churam sldinte na mban. Aithnionn an plean,
é stilirtha ag ionchur 6 mhna ar fud na hEireann, bearnai i seirbhisi, feabhsuithe a theastaionn in
eispéiris na mban ar chiram slainte, gripai leochaileacha a dteastaionn tacaiocht bhreise uathu
chomh maith le deiseanna taighde agus nudlaiochta nua. Cuireann an plean maoiniu ar fail do
sheirbhisi nua, lena n-airitear frithghinidint saor in aisce do mhna idir 17-25 bliana d'aois i mbliana, ar
corr cinniinach suntasach é do mhna éga.

T4 maoinitl imfhalaithe €31m mar bhonn taca ag an bplean, a bhfuil costas bliana iomlan de €48m i
gceist leis. Is i an sprioc atd againn leandint leis an maoinit seo a mhéadu sna blianta atd romhainn,
lena n-airitear mar shampla frithghinitint saor in aisce a leathnd chuig nios mé agus nios mé
aoisghrupai.

Ba mhaith liom buiochas a ghabhail le gach duine a bhi pairteach chun muid a thabhairt go dti an
staid seo — Tascfhoérsa Slainte na mBan, iad sild a ghlac pairt sa chleachtadh éisteachta radacai, na
hoifigigh agus na cliniceoiri sa Roinn Slainte agus san FSS, agus go leor eile. Ta ga le réabhldid maidir
le cram slainte na mban. Go raibh maith agaibh go Iéir, té tds maith curtha leis.

Stephen Donnelly TD
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Feabhsoidh An Plean Gniomhaiochta seo torthai slainte agus
eispéiris do mhna na hEireann

Tar éis éisteacht le mna de gach aois agus 6 gach cllra in Eirinn, téimid ag athr( an tsli ina n-oibrimid ar
slainte na mban.

1. Cuirfimid éisteacht le mna i gcroilar ar ceapadh beartais.

2. Déanfaimid infheistiocht i dtosaiochtai na mban da slainte na mBan

3. Rachaimid i mbun gnimh chun na seirbhisi agus na tacaiochtai slainte ata ar fail do mhna agus do chailini ar fud na tire a
fheabhsU sa ghearrthéarma.

In 2022 mhéadaiomar infheistiocht i bhforbairti nua um shlainte na mban faoi €31 milliiin, le costas bliana €48 milliin ar an
iomlan (1). Ciallaionn an infheistiocht seo go bhfuil an Plean Gniomhaiochta seo maoinithe go hiomlan do 2022. In 2022
déanfaimid infheistiocht:

In 2022 déanfaimid infheistiocht:

de mhaoiniu breise don Straitéis Naisitinta chun rochtain ar fhrithghinidint do mhna idir 17-25
Maithreachais (ag tdgail ar an infheistiocht bliana d’aois a mhaoiniu (ar chostas bliana iomlan
shuntasach €7.3 milliin in 2021). 27 milliun)
chun rochtain a mhéadu ar: chun infheistiocht €10 milliin a dhéanamh sa
« clinici ginéiceolaiochta “feic agus coireail” Chiste um Shlainte na mBan d'fhonn tacu le cuir
(go dti 20 go naisiunta); chuige nua nualacha i leith shlainte na mban ar
« sainchlinici meanapdis (go dti 4 go ndisiinta); fud na tire (I€irithe sa Phlean seo).
agus

« sainseirbhisi inmheatrdise (go dti 2 go
naisilnta).
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€1.34 millian

chun tact le bunu tosaigh seirbhis
ghéiniteach imbhreithe

€0.71 milliun

chun dul i ngleic le hanas miosta den
chéad uair.

€0.54 milliun

chun  Sainfhoireann  Tacaiochta  um
Theagmhas Cnaimhseachais a bhund d’fhonn
tacu le seirbhisi agus suiomhanna a
thuairiscionn ~ teagmhais  mbhaithreachais
thromchuiseacha

€0.25millidn
ain Aonaid Choiredla Ionsaithe Gnéis.

! eithdhailtear an maoiniti €31 milliin a cuireadh ar fail do bhearta nua in 2022 ar bhonn athfhillteach. Costais incriminteacha bhearta nua 2022,
lena n-airitear bearta slainte na mban, ar bhonn bliana iomlan do 2023 nach bhfuil maoinithe fés ach sainaithnitear iad i dTabla 4 de na tablai
Airgeadais laistigh de Plean Seirbhise Naisilinta FSS (Aguisin 1). Ta na costais incriminteacha seo le breithnil i gcomhthéacs Mheastachan 2023
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Tdgann an maoinil seo ar roinnt clar oibre ilbhliantdil ata ar siul laistigh den choéras slainte
d’fhonn tacu le mna ar fud gach gné de chiram slainte agus gach céim den saol. Is samplai
iad ar rathdlacht maidir leis an Straitéis Naisilinta Maithreachais, an Straitéis Naisiinta Ailse,
an Straitéis Sldinte Gnéis, ar gCreat um Eire Shldintitil a chur i bhfeidhm, dar n-iarrachtai
leaninacha chun ar straitéisi agus ar mbeartais a fhiord do na mna a bhfuil ga acu leo.

Tdogann an Plean Gniomhaiochta seo ar an mbunchloch sin. Is toradh € ar thréimhse
leanunach idirchaidrimh le gairmithe slinte ban, le pléadalaithe shlainte na mban agus, nios
tabhachtai fos, le mna ar fud na hEireann. Cuireann sé tosaiochtai na mban maidir le slinte
na mban chun cinn: mar shampla, cliram meanapais, frithghinitint, tacai meabhairshlainte,
atairgeadh daonna cuidithe. Agus tus aite a thabhairt ag an am céanna d'fheabhsuithe ar
thaithi mna ar chdram slainte in Eirinn.

Léirionn ar gcleachtai éisteachta go dteastaionn seirbhisi slainte 6 mhna a éisteann leo le
comhbha agus a phléann le mna mar ‘saineolaithe tri thaithi’. Léirigh ar gcleachtai éisteachta
freisin go bhfuil an-aird ag ar bhférsa saothair clraim slainte ar shlainte na mban agus go
bhfuil siad an-spreagtha chun an clram agus an eispéireas is fearr is féidir a thabhairt do
gach duine. Tacdidh an Plean Gniomhaiochta seo le mna agus le gairmithe clram slainte
chun seanchonstaici a shard agus na cuir chuige nualaiocha is fearr i leith sldinte na mban a
chur chun cinn. Ta a fhios againn gur féidir leis a bheith thar a bheith dishlanach do mhna
ata imeallaithe agus iad ag plé leis an gcoras slainte. Léirionn an Plean seo tiomantas soiléir
chun athmhachnamh a dhéanamh ar conas is féidir tacaiocht nios fearr a thabhairt do mhna
imeallaithe — go hairithe iad siid ata faoi mhichumas, ata i mbaol bochtaineachta agus
eisiaimh shoisialta, agus mna den Lucht Sitil agus na Romach — rochtain a fhail ar chdram
sldinte ar bhealai atd compordach agus aisitil doibh.

Ta sé rithabhachtach go bhfreagraionn an Plean Gniomhaiochta do mhna. Chun fuinneamh
agus oscailteacht do smaointe nua ar an gcaoi a n-oibrimid a chothu, ta tiomantas soiléir
geallta againn go dtacdimid le nualaiocht i gciiram slainte na mban ar fud an Phlean seo. Ta
gniomhartha sa phlean chun a chinntit go bhfuil Eire ina ceannrédai maidir le sléinte na
mban, ag foghlaim é chomhphairtithe idirnaisiiinta agus ag togail ar ar saineolas féin sa
bhaile, tri thionscnaimh ar nds an chéad Cheannasai DG um shlainte na mban.

In 2022, ag oibrit tri na gniomhaiochtai sa phlean seo agus tacaithe ag infheistiocht
Bhuiséad 2022, feicfimid nios mo ban ag baint leasa as an gclram ceart san ait cheart ag an
am ceart. Bainfimid é seo amach tri:

Bainfimid é seo amach tri:

e Chur i gcrich luathaithe ar ar ‘gniomhartha ardtosaiochta’ — lion beag saincheisteanna sonracha ar
thug mna, cliniceoiri agus pairtithe leasmhara tosaiocht déibh.

e smaointe agus cinedlacha cur chuige nua maidir le sldinte na mban a fhiosrd tri shraith
gniomhartha ‘nualaiochta’; agus

e dhirid ar na shaincheisteanna réadula slainte a bhionn ag mna ag céimeanna éagsula den saol
trindr ‘gcroichlar’ reatha atd ag leagan na mbunchloch i gcdnai do thorthai sldinte feabhsaithe do.
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Maoinii Forbartha Nua do Bhearta Spriocdhirithe i gCliram Slainte na mBan, €m

€31 milliin

€17 millidin

€4 millidn

2020 2021 2022

e Déanann an Buiséad Slainte gach bliain (€21 billiCin i gcaiteachas reatha i mBuiséad
2022) forail do mhaoinitl agus infheistiocht i raon seirbhisi slainte agus folldine a théann
chun sochair fir agus mna ar fud an daonra agus ar fud na tire (mar shampla seirbhisi
maithreachais nd ailse).

« Airftear cistii Forbartha Nua mar eilimint amhdin den leithdhaileadh seo gach bliain (€319
millidn in 2022) agus ceadaionn sé tacaiocht a thabhairt do thionscnaimh agus d'fhorbairti
sonracha de bhreis ar an mbunleibhéal maoinithe do chroisheirbhisi.

e Léirionn an graf seo go bhfuil méadu suntasach tagtha ar mhaoinit forbartha nua chun tact

le bearta spriocdhirithe i gciiram slainte na mban ¢ 2020 go dti leithdhaileadh de €31 milliin
i mBuiséad 2022.

Ta an tionchar inlaimhsithe a bheidh ag an bPlean Gniomhaiochta
seo ar mhna i mbliana. Léiritear ar leathanaigh 8-15

Ta achoimre ar leathanach 17 ar an gcreat nua maidir le tosaiocht a
thabhairt do shlainte na mban.

Ta achoimre ar leathanach 19 ar na gniomhartha ata mar
bhonn faoin gcreat seo.
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Bainfidh an Plean Gniomhaiochta seo torthai inlaimhsithe
amach i mbliana a dhéanfaidh difriocht do mhna.

Léargas ar roinnt de na rudai a thacdidh an Plean Gniomhaiochta seo leo in 2022

Slainte maithreacha

o Maoinitl iomlan don Straitéis Naisilinta Maithreachais

o Combhairleoiri lachtaithe a neadu i ngach aonad maithreachais

 Seirbhisi meabhairshlainte imbhreithe a neadu i ngach aonad maithreachais

« An chéad Aonad Mathreacha agus Leanai in Eirinn a chur chun cinn do mhéithreacha a
dteastaionn tacaiochtai meabhairshlainte d’othair chdnaitheacha uathu

» Foireann tacaiochta um imeachtai cnaimhseachais a bhunu chun tacu le teaghlaigh
o An chéad suirbhé ar mhéala mhaithreachais
o 2 mhol iarbhreithe a fhorbairt

Slainte Ghnéis agus Atairgthe

o Frithghinidint saor in aisce do mhna idir 17-25 bliana d'aois a thabhairt isteach
o 2 mhol torthilachta réigitinacha nua

o Seirbhisi tastala agus scagthastala STI a leathnu

Slainte Ghinéiceolaioch, Pheilbheach agus Mhiostra

« 6 chlinic nua ginéiceolaiochta ‘féach agus coireail’

o Seirbhisi ginéiceolaiochta péidiatraiceacha agus ctiram lasmuigh d’uaireanta gné a leathnu
o Lar méadaithe déanta ar mhainliacht um ailse ginéiceolaioch

« Amanna feithimh nios giorra do chiram ginéiceolaioch

o 2 shainseirbhis inmheatréise um chiram casta

Bearta Nios Leithne um Shainte Fhisiciul, Meabhairshlainte agus Fhollaine
o 3shainchlinic Meanapais

o Ceannasai Dochtuiri Teaghlaigh um shlainte na mban

o Roghanna a athbhreithnil le haghaidh clar caitimh na vacsaine HPV

o Luathbhrath ailse ciche a chur chun cinn

o Measlnu riachtanas BRCA (BReast Cancer gene) a thabhairt chun criche

« Tionscnaimh anas miosta a rolladh amach trasna 26 Udaras Aitiil
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Rannphairtiocht, Taighde agus Nualaiocht

idh nualaiochtai nua (m.sh. ardchleachtas altranais)

Reachtaiocht Abhartha
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Cad a athroidh in
20222

Frithghinidint Tréimhse

€9 Taimid ag leathnt 2 T4 Udarais Aititila i gcomhphairtiocht

m frithghiniina saor in leis an Roinn chun bearta maolaithe
aisce do mhna in aois bochtaineachta tréimhsi a rolladh
17—25 amach den chéad uair i mbliana

Beathii Ciche Ginéiceolaiocht

2 4 comhairleoiri lachtaithe breise 2 0 Clinici ginéiceolaiochta “Féach agus coirigh”.
naisidnta sa bhliain 2022

Neamhoird Itheachain Moil Torthiulachta

9 Feidhmeoidh sainfhoirne neamhord 6 moil thorthulachta réigiinacha
itheachain go naisiunta sa bhliain 2022
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Meanapas Inmheatrois

4 clinici sos miostraithe speisialtora Taimid ag cur le seirbhisi
sa bhliain 2022 speisialaithe endometriosis i mBaile

Atha Cliath agus i gCorcaigh

Ginéiceolaiocht Méala
Péidiatraiceach Maithreachais

Taimid ag Iea]thnlj, sainseirbhisi agus
curam lasmuigh d’uaireanta oibre An Chéad Suirbhé ar Eispéireas Méala

Maithreachais da leithéid

Curam Priomhuil

Taimid ag ceapadh an chéad Cheannaire LG do Shldinte na mBan
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Tionchar

Tacoidh sé le raon forbairti réigiiinacha i seirbhisi slainte na
mban
Is dea-scéal é nach bhfuil muid ag tosu 6n tis.

Léirionn an Plean Gniomhaiochta seo go bhfuil obair shuntasach ar sitl cheana féin i dtaca le
seirbhisi agus tacaiochtai shldinte na mban. Ta go leor de na seirbhisi seo ag feidhmiut agus ta
raon ionad agus seirbhisi nua beartaithe do shaolré an Phlean Gniomhaiochta seo.

Mar shampla, faoi dheireadh 2022 beidh mna ar fud na hEireann tacaithe ag:

6 Mhol torthilachta réigiiinacha
méadu 4 6 2020

20 clinic ginéiceolaiochta situlach “féach agus céireail”.

méadu 17 6 2020, ag tdgail ar na seirbhisi a bhi ann cheana

4 chlinic speisialtdireachta meanapais
méadu de 4 6 2020, ag tégail ar sheirbhisi ciraim phriomhdil
2 shainseirbhis réigiinacha inmheatroise um chasanna casta

méadu 2 6 2020, ag tdgail ar na seirbhisi a bhi ann cheana

12
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Slainte na mBan in Eirinn 2022
Léarscail léiritheach de sheirbhisi reatha agus pleanailte

Oibritchain

Pleanailte

Moil Torthalachta Réigitinacha
(tacd le fir agus mna)

Clinici Ginéiceolaiochta “Féach agus Caitheamh”.

Tonaid Cdireala Ionsaithe Gnéis
(tacd le fir agus mnd)

Sainchlinici Menopause

Seirbhisi Endometriosis Speisialtora
Osréigilinach

Seirbhisi Maithreachais

Aonaid Scagtha CervicalCheck

Seirbhisi Meabhairshlainte Imbhreithe
Scagadh BreastCheck

Nota: Ta go leor seirbhisi ciiram priomhdil, ciiram tanaisteach agus ctram treasach ar fail do mhna freisin chun tact le raon
réimsi slainte nach léiritear anseo. Labhair le do sholathrai clraim phriomhdil slainte i gcénai ma ta imni ort faoi do

shldinte.



Tionchar

Tacoidh sé le mna ar fud na tire ag gach aois agus ag gach tra
da saoil.
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Slainte na mBan Plean Gniomhaiochta

Saincheisteanna cursa saoil a théann i bhfeidhm ar mhna agus na gniomhartha a
thugann aghaidh orthu*

. . N
Oganach agus Mna Oga Mna Fasta Mean-Saocil agus Mna Scothaosta
12-25 26-55 56+
Meabhairshlainte agus follaine o
Slainte fhisiciuil agus folldine
Sldinte Ginéiceolaiochta agus Miosta o °
Vacsainiu HPY ° Scagadh Ceirbheacsach o
Frithghinidint @
Torthilacht, Thoirchis, Caillteanas Toirchis, Slainte larbhreithe @

Bainistiocht Galar Ainsealach °

Scagadh Ailse

olbﬁn} Hﬂ ‘k :

Oganach agus Mn3 Oga
12-25

Mna Fasta

Mean-Saoil agus Mna Scothaosta
26-55

56 +

CHOLHIHHHHHH /

Grafach curtha ar an eclas agsonrai WHO / RCOG
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Cur Chuige

Cuimsionn an Plean Gniomhaiochta seo creat nua chun tosaiocht
a thabhairt do shaincheisteanna um shlainte na mban agus chun
freagairt doibh de réir mar a thagann siad chun cinn.

Infheistigh.
Solathair.

Infheistigh

— Solathair.

An creat do
shlainte na
mban in Eirinn

Gach bliain lorg6imid deiseanna le
cloisteail 6 mhna, 6 ghairmithe slainte
na mban agus 6 phléadalaithe agus
Usaidfimid an t-ionchur seo chun
beartais agus gniomhartha nua a
leagan amach le chéile.

Gach bliain, déanfaimid slainte na mban
a nascadh leis an timthriall Buiséid agus
sainaithneoimid cén infheistiocht a
theastaionn chun tacu le cur i bhfeidhm
thionscnaimh shlainte nua né reatha na
mban an bhliain dar gcionn.

Cothdimid agus bainisteoimid cur
chuige forfheidhmithe clarbhunaithe
laidir gach bliain lena chinntit go
mbeidh na huaillmhianta maidir le
slainte na mban tacaithe ag
gniomhaiocht.

Dean aris
Déanfaimid ;
athbhreithniu rialta ar ar
ndul chun cinn agus
deanfaimidar
dtiomantas do shlainte
na mban a athnuachan
gach bliain ag usaid an
chreata seo chun an
treo a leagan amach
agus chun ar n-
aidhmeanna a bhaint
amach.
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Slainte na mBan Plean Gniomhaiochta 2022-2023

Gniomhartha

Tugann sé tosaiocht do 10 ngniomh a éisteann le tosaiochtai na
mban do shldinte na mban, a dhéanann infheistiocht iontu agus a
chuireann i gcrich iad.

Eist.
Infheistigh..i
Infheistiglf..._
Solathair.
Solathair.
Solathair.
Solathar.

_ Solathair.
Solathair.

Solathair.

1
Leanfaimid ag éisteacht agus comhphairtiochta le sitd ata ag pleanail, ag
seachadadh agus a fhaigheann taithi caraim tri Thascfhérsa Shlainte na mBan.

2

Leanfaimid de thionscnaimh 2020/2021 a leabl — meabhairshlainte na mban,
ginéiceolaiocht, gniomhaiocht fhisicidil, agus ciram meanapais — lena chinntit go
dtugtar tacaiocht iomlan ddibh agus go gcuirtear i bhfeidhm iad.

3
Déanfaimid infheistiocht i dtosaiochtai Bhuiséad 2022 chun ar spriocanna a bhaint
amach tri infheistiocht €31m i bhforbairti nua i slainte na mban.

4
Cuirfimid leis na tacaiochtai slainte, na seirbhisi agus an saineolas ata ann do mhné sna
réimsi seo a leanas: frithghinitint; meanapas; agus ginéiceolaiocht.

5
Déanfaimid eispéiris na mban ar sheirbhisi slainte a fheabhsu trid an gcaoi a
gcuirtear ctram ar fail a athra.

6
Togfaimid bonn fianaise nios laidre do shlainte na mban
in Eirinn tri thaighde clinicitil, acaduil agus feidhmeach ar shlainte na mban a thacu.

7
Déanfaimid conas a sheachadtar ctram do mhna a athshamhl( tri nualaiocht i
bpriomhréimsi agus tri fhéidearthachtai do chuir chuige nua a léiril.

8
Cuirfimid ar straitéisi agus ar mbeartais reatha i bhfeidhm a thacaionn le slainte na
mban ag gach trath den saol.

9

Beimid freagruil do shaincheisteanna a thagann chun cinn tri bheartais agus freagraf
reachtaiochta nua a fhorbairt ar shaincheisteanna shlainte na mban de réir mar a
thagann siad chun cinn.

10

Oibreoimid laistigh dar n-eagraiochtai chun na hathruithe a theastaionn uainn a
fheiceail ar ar n-earnail, ar sochai agus ar ngeilleagar a shamhaltd agus a
threoru.
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Slainte na mBan Plean Gniomhaiochta 2022-2023

Gniomh 1

Leanfaimid ag éisteacht agus comhphairtiochta le siuid ata ag
pleanail, ag seachadadh agus a fhaigheann taithi ciiraim.

Thascfhorsa Shlainte na mBan

Léirigh Tascfhorsa Shlainte na mBan an luach a bhaineann le comhphairtiocht, le
comhoibrit agus le tiomantas leaninach do shlainte na mban.

Leanfaimid orainn ag obair trid an Tascfhdrsa chun réimsi tosaiochta do shlainte na mban a
shainaithint agus chun an leibhéal ceart inilichta agus tacaiochta seachtrai a chinntid.

Neartdimid an cur chuige trid an bhallraiocht a leathnui agus tri saineolas chlinicitil a leabu

Leanfaimid ag foilsiti obair uile an Tascfhérsa ar bhonn hoscailte agus trédhearcach.

Seachtain Shlainte na mBan

D’athraigh an cleachtadh ‘éisteacht radacach’ a stitir an Roinn in 2021 an bealach a théann
an Roinn i bplé le mna agus an bealach a théann si i gcomhairle leo — ag cuimsil mna sa
phrdiseas beartais 6n tis chun an clar oibre a shocru.

Taimid tiomanta an proiseas seo a thogail 6 phroiseas nualach aonuaire go dti ‘gné mar is
gnach’.
Ag tosu i mi an 2022, reachtdlfaidh an Roinn Slainte seachtain thiomanta chun éisteacht le

mna, chun machnamh a dhéanamh agus chun ceiliiradh a dhéanamh ar na réimsi ina bhfuil
feabhsuchain baint amach againn.

Tabharfaimid cuireadh do mhna agus da bpléadalaithe pairt a ghlacadh sa phlé, i dtosaiocht
a thabhairt, i bhfoghlaim, agus i bpleanail maidir le conas a oibrimid le chéile chun torthai
shldinte na mban agus eispéiris na mban ar chdram sldinte a fheabhsu.

Direoimid ar éagsulacht, ar chomhionannas agus ar chuimsiu.

Ceiliurfaimid a bhfuil bainte amach againn agus ar cad is féidir linn a bhaint amach nuair a
oibrimid le chéile.
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A bheith creidte. Is mér an rud é a bheith creidte. A

bheith creidte go bhfuil rud éigin fisiciuil cearr leo agus
nach ndeirtear rudai ar nds ‘ah ‘sé d'aois, d'fhéadfa a
bheith ag suil go mbeadh na rudai seo ag tarli’. ‘Sea is
feidir linn a bheith ag stil go mbeidh rudai ag tarld, ach
ni chiallaionn sé sin nar cheart tacaiocht a thabhairt
duinn an caighdean saoil is fearr a bhaint amach agus

muid ag dul in aois.”’

Rannphéirt/'ésteachta Radaca/, Tuaithe, 45-55

9
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Infheistigh.

Gniomh 2

24

Leanfaimid le tionscnaimh 2020/2021 a leabti chun a chinntiu
go dtugtar tacaiocht iomlan ddibh agus go gcuirfear i
bhfeidhm iad.

Trid an bPlean Gniomhaiochta seo, coimeadfaidh an Roinn focas ar na tionscnaimh nua
tacaithe in 2021 tri Chiste Shlainte na mBan. Is mian linn a chinntit go mbainfimid ar n-
uaillmhianta do na clair seo amach go hiomlan tri chur i bhfeidhm rathdil.

Ciste Shlainte na mBan 2021

In 2021 thug Ciste Slainte na mBan tosaiocht do:

Roinnt cleachtai éisteachta radacai chun éisteacht le mna faoina slainte agus faoi chiram slainte.

Tacl le mna roimh agus tar éis an mheanapais: 2021 chuimsigh gniomhaiocht maoinit don chéad
shainchlinic meanapais san Ospidéal Naisilinta Maithreachais agus treoracha faisnéise clinicitla
breise laistigh de chdram priomhdil.

Slainte pheilbheach agus ghinéiceolaioch na mban a fheabhsu: i measc na ngniomhaiochtai bhi:
acmhainni a chur ar fail do phriomhghnéithe foirne do sheirbhisi ginéiceolaiochta péidiatraiceacha
agus 6ganacha, tacl le leathn amach leantnach na seirbhisi ginéiceolaiochta sitlacha “féach
agus coiredil” pobalbhunaithe, méadu foirne do sheirbhisi sldinte um urlar an pheilbhis agus
feabhas a chur ar sholathar seirbhise inmheatroise.

Tacaiocht a mhéadl do mhna breacaosta bheith agus fanacht gniomhach go fisicidil: chuimsigh
gniomhaiocht tacu le breis tacaiochtai gniomhaiochta coirp do mhna breacaosta ata faoi
mhibhuntaiste i gcomhphairtiocht le Spért Eireann agus Eire Shlaintitil.

Tacaiochtai meabhairshldinte nios fearr do mhna agus do chailini a phleanail: chuimsigh
gniomhaiocht tacu le hacmhainni breise do shainseirbhisi meabhair-shldinte imbhreithe agus
seirbhisi neamhord itheachain, agus tacu leis an Sainghrdpa um Shlainte na mBan ag obair chur i
bhfeidhm Sharing the Vision a dhéanamh inscnedhionach.

Leantint ag obair le comhphairtithe chun athru fadtéarmach a bhrd chun cinn, lena n-airitear tds a
chur le bund Ceannaire Dochtuiri Teaghlaigh um Shldinte na mBan san FSS agus foireann
forfheidhmithe a bhunu sa Chlar Naisitinta um Shldinte na mBan agus na Naionan.



Slainte na mBan Plean Gniomhaiochta 2022-2023

. @GNiOMO 3

Déanfaimid infheistiocht i dtosaiochtai Bhuiséad 2022 chun
ar spriocanna um shlainte na mban a bhaint amach.

Gach bliain déantar cuid shuntasach den bhuiséad slainte a infheistit i gcroichlair d’fhonn tact
le slainte na mban. Tégann an plean Gniomhaiochta seo ar bhunus laidir na hinfheistiochta
bliantdla reatha i seirbhisi maithreachais, i gclair ailse, agus i seirbhisi scagthastala gan ach
roinnt bheag a lua.

Bhuiséad 2022 méaduithe infheistiocht i bhforbairti nua do shlainte na mban faoi €31 millidn,
lena n-airitear €5 milliin breise a leithdhailfear ar Chiste Shldinte na mBan, rud a thabharfaidh
go €10 milliin san iomlan. Ciallaionn an infheistiocht seo go bhfuil an plean Gniomhaiochti seo
lanmhaoinithe don bhliain 2022.

Bhuiséad 2022

Ta forbairti nua beartaithe in 2022 i raon réimsi shlainte na mban. Airitear leis seo:
o €8.66 milliin de mhaoinill breise don Straitéis Naisiinta Maithreachais.
o €9 milliun d’fhonn rochtain ar fhrithghinitint do mhna idir 17-25 bliain d'aois a mhaoiniu.

e €5.3 milliin chun rochtain a mhéadu ar chlinici ginéiceolaiochta “féach agus cdireail”; ar shainchlinici
sos miostraithe; agus ar shainseirbhisi inmheatroise.

o €5 milliin le Ciste Slainte na mBan a thabhairt chuig infheistiocht 10 millitin le haghaidh cuir chuige
nualacha nua i leith sheirbhisi slainte na mban ar fud na tire.

e €1.34 milliin chun tacu le bunl tosaigh seirbhise géinitice imbhreithe
o Infheistiocht €0.71 million den chéad uair chun dul i ngleic le bochtaineacht miostraithe.

e €0.54 millidn chun Sainfhoireann Tacaiochta um Imeachtai Cnaimhseachais a bhunu chun tact le
seirbhisi agus le suiomhanna ina dtuairiscitear teagmhais mhaithreachais thromchuiseacha

« Infheistiocht €0.25 million in Aonaid Choiredla um Ionst Gnéis.
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W T4 stiogma ann. Labhair mé le mo

dhochtuir agus bhraith mé naire agus
thuig meé Nior cheart go mbeadh orm

mothi mar seo.”

Rannphdirti Eisteachta Radacai, Sligeach, sna luath 20idi
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Solathair.

Gniomh 4

Cuirfimid leis na tacaiochtai slainte, leis na seirbhisi agus leis
an saineolas ata ar fail do mhna maidir le frithghinitint; le sos
miostraithe; agus le ginéiceolaiocht.

In 2022 cuirfimid an ‘spotsolas’ ar siul lion beag saincheisteanna luaite ag mna, ag cliniceoiri
agus ag pairtithe leasmhara mar thosaiochtai in 2021. Tabharfaimid tacaiocht bhreise do seo in
2022 chun dlis a chur le dul chun cinn sna réimsi seo.

Direoidh an gniomh seo ar na saincheisteanna tosaiochta seo a leanas:

FrithghiniGint
Action 4A: Rochtain ar fhrithghinitint saor in aisce a chur ar fail do mhna 6ga (aois 17-25)
chomh maithe le raon tacaiochtai frithghiniina lena n-airitear comhairlitichan DG.

Meanapas

Gniomh 4B: An cur chuige maidir le ciram meanapais a athri chun an tacaiocht phoibli ata ar fail
do mhna roimh, le linn agus tar éis meanapais a mhéadu.

Slainte agus ginéiceolaiochta ban

Gniomh 4C: Seirbhisi sldinte agus ginéiceolaiochta ban a fhorbairt ar féidir le mna rochtain a
fhail orthu go tapa nuair is ga.

///////////H'Iw |
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Gniomh 5

Feabhsoimid eispéiris na mban ar sheirbhisi slainte tri athri a
dhéanamh ar an gcaoi a gcuirtear cliram ar fail.

Léirionn ar bhfianaise go mbionn taithi éagsuil ag mna agus fir ar sheirbhisi slainte. Tri na
cleachtai éisteachta radacai go hairithe, feicimid fianaise go mothaionn go leor ban go bhfuil
neambhaird 4 léiritl orthu nd nach gcreidtear iad agus iad ag Usaid seirbhisi slainte.

Direofar an gniomh seo ar fheabhsuithe ar:

Cultar

Gniomh 5A: Chultdr an chiraim a fheabhsu agus tacu lenar n-oibrithe cliram sldinte an ciram
is fearr a sholathar do mhna, ag nascadh le torthai an Chlair Naisitinta um Eispéireas Clraim.
Forbrofar an tionscadal seo i gcomhphairtiocht le gairmithe tusline agus déanfaidh sé smaointe
costil le hoilitiint agus le hoideachas a athri a mheas.

Eolas

Gniomh 5B: Bhreathnu go cruthaitheach ar conas is féidir le mna agus cailini rochtain a fhail
ar fhaisnéis nios fearr maidir le sldinte na mban ag aoiseanna agus céimeanna éagsula den
saol.

Grupai Imeallacha

Gniomh 5C: Athmhachnamh a dhéanamh ar an gcaoi a dtacaimid le mna, agus go hairithe
mna ata imeallaithe, d'fhonn nascadh le tacaiochtai slainte i suiomhanna atd compordach agus
aisidil déibh. Direoimid go hairithe ar:

¢ Mhna 6 phobail faoi mhibhuntaiste agus iad siid ata i mbaol bochtaineachta agus
eisiamh sdisialta, lena n-airitear mna den Lucht Sitil agus Romaigh.

o Mhna ata faoi mhichumas.
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< Gniomh 6

Tagfaimid bonn fianaise nios laidre do shlainte na

mban in Eirinn tri thaighde clinicidil, acadtil agus
feidhmeach.

Ar bhonn naisilinta agus idirnaisitnta, ta go leor bearnai inar n-eolas agus inar dtuiscint ar

shaincheisteanna slainte na mban agus ar an tionchar até ag inscne ar thorthai agus ar
eispéiris slainte.

In 2022/2023 beidh an ghniomhaiocht seo dirithe ar:

Taighde

Gniomh 6A: Ag forbairt agus taighde agus fianaise nua a leathnu i réimsi shlainte na mban
agus inscne i gcdrsai slainte.

Sonrai

Gniomh 6B: TacU le hisaid tacair sonrai slainte imdhealaithe 6 thaobh inscne de le haghaidh forbairt
beartais.

Idirnaisitinta

Gniomh 6C: Nascadh le agus foghlaim ¢ iarrachtai Eorpacha agus idirnaisiinta chun torthai
slainte na mban a fheabhsu.

il

=
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- Gniomh 7

Déanfaimid athshamhli ar conas is féidir ciiram a sholathar do
mhna tri nualaiocht i bpriomhréimsi agus trid an fhéidearthacht
do chuir chuige nua a léirid.

Le linn an chéad chéim eile den obair, breathndidh an Tascfhdrsa um Shldinte na mBan ar
na smaointe a thainig chun cinn le linn ar bpléanna in 2020/2021 agus conas is féidir linn
iad a chur i bhfeidhm.

Go hairithe:

Curam Iarbhreithe

Gniomh 7A: IniGchadh a dhéanamh ar bhealai nua chun tact le mna iarbhreithe ar bhealach
nios fearr, agus nios gaire don bhaile, ag foghlaim ¢ chlar pioldtach an mhoil iarbhreithe.

Chur chuige saolré

Gniomh 7B: Ag taiscéaladh an fhéidearthacht do chur chuige struchturtha saolré i gciram
priomhuil do gach aois a chur ar bun. Mar thisphointe, féachfaimid ar an smaoineamh seo i
gcomhthéacs na mban lar-saoil agus scothaosta.

Litearthacht Slainte

Gniomh 7C: Ag taiscéaladh chuige nua chun tact le mna 6ga agus iad ag tosu ar a slainte
féin a bhainistit go neamhspleach.

Cuir Chuige Ilghairmiula agus Ildisciplineacha

Gniomh 7D: Ag taiscéaladh rdl na ngairmithe altranais, cnaimhseachais, ardchleachtadh agus
gairmithe gaolmhara slainte i stidiradh chur chuige shldinte na mban.

_
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- (Gniomh 8

Cuirfimid ar straitéisi agus ar mbeartais reatha i bhfeidhm d’fhonn tacu le
slainte na mban ag gach céim den saol.

Ta raon tionscnambh ilbhliantuil san earnail sldinte & gcur i bhfeidhm agus réitigh siad an bealach le haghaidh torthai
slainte nios fearr do mhna ag gach céim den saol.

Trid an bPlean Gniomhaiochta seo déanfaimid ar straitéisi agus ar mbeartais reatha i réimsi slainte na mban a
chomhdhlithd agus a ailinid.

Réimse Beartais Gniomhaiocht ionchasach Slainte na mBan 2022/2023:

An Straitéis Naisiinta < Leanfaimid le cur i bhfeidhm na Straitéise Naisitinta Maithreachais ag teacht leis an bPlean
Maithreachais Forfheidhmithechun tac le forbairt seirbhise maithreachais ag a bhfuil mna larnach, a
thugann curam sabhailte, ata ar ardchaighdean, comhthaite, foireann-bhunaithe agus a
mhéadaionn rogha na mban.
e Déanfaimid na sé Lionra Maithreachais naisitnta a fhorbairt agus a neartu.

e Forbréimid moil iarbhreithe a chur chun cinn iad dirithe ar thact le mna ar feadh suas le 14
la tar éis an bhreithe, ag tabhairt aghaidh ar réimsi curaim iarbhreithe mar shampla, naisc
roghanna sochair, fisiteiripe, agus tacaiochtai forbartha agus fisiceacha.

e Déanfaimid dul chun cinn ar leathn( na seirbhisi do mhna faoi anduile ata ag iompar
clainne, iarbhreithe nd a bhfuil leanai acu.

e Tacoimid le meabhairshldinte na mban le linn toirchis agus ina dhiaidh, ag leathnu seirbhisi
meabhairshlainte imbhreithe agus ag déanamh dul chun cinn leis an gcéad aonad othar
conaitheachmeabhair-shldinte do mhaithreacha agus do leanai.

An tSamhail Chiraim  Leanfaimid an tsamhail chdraim um ghinéiceolaiocht shidlach a chur i bhfeidhm i
um Ghinéiceolaiocht gcomhphairtiocht le Clar Naisiiinta um Shldinte na mBan agus na Naionan (NWIHP)
Shitlach de chuid an FSS.

e Ag baint leasa as maoinit a cuireadh ar fail i mBuiséad 2022, bundfar na sé chlinic
deiridh an bhliain seo chugainn, rud a thabharfaidh lion iomlana gclinici da leithéid ar
fud na tire go 20.

e Criochndidh sé seo cur i bhfeidhm An tSamhail Chdraim um Ghinéiceolaiocht Shitlach.

An Straitéis e Oibreoimid chun feabhas a chur ar luathbhrath na hailse, lena n-airitear
Naisitnta Ailse idirghabhdlacha a mhéadu do ghripai até imeallaithe. Leathndimid an fécas 6 ailse
2017-2026 scamhog go cinedlacha eile siadai.

e Tacoimid le forbairt Clinici um Stair Teaghlaigh Ciche.

 Tacoimid le bun(i tastala géineolaiochta ailse in Eirinn agus déanfaimid an cumas
tastala diagnoisic mhoilineacha leathnd. Is i an aidhm ata ann na amanna feithimh a
laghdu agus seirbhisi comhairleoireachta agus tastala a leathn go gaolta na ndaoine
sin a bhfuil togracht don ailse orthu.

e Déanfaimid monatoireacht ar chur i bhfeidhm na dtreoirlinte athbhreithnithe
d‘atreoruithe DT chuig Clinici Siomptémacha um Ghalar Ciche.

e Qibreoimid chun nios mé othar a fheiceail laistigh de amlinte comhaontaithe ag Clinici
do Ghalar Siomptémach Ciche prainneach agus neamhphrainneach.

e Oibreoimid chun larnd mainliachta le haghaidh ailse ginéiceolaiochta a chur chun cinn.

« Leanfaimid ag forbairt Pas Othair um Ailse Chiche chun tact leo sitd ata ag
maireachtail tar éis diagndis ailse. Cuirfimid chun cinn measlin( riachtanas BRCA
(géinte BReast CAncer) a chur i gcrich chomh maith le hobair leantnach chun seirbhisi
marthanachta a fhorbairt, lena n-airitear seirbhisi sic-oinceolaiochta.
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An Plean
Gniomhaiochta
um Beathu Ciche

e Méaddimid tacaiocht do thacaiochtai do mhaithreacha a bhionn ag tabhairt faoi bheath(
ciche tri mhaoinii méadaithe de €1.58 million do 24 comhairleoir lachtaithe, atad le
leithdhaileadh i suiomhanna ospidéil agus pobail araon, chun cinamh trathuil agus oilte
a chinntit do mhaithreacha ar mian leo tabhairt faoi bheathu ciche.
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Gniomhaiocht ionchasach Slainte na mBan 2022/2023:

An Straitéis
Naisiiinta um
Shlainte Ghnéis

Taimid ag cur an Straitéis Naisilinta um Shlainte Ghnéis i bhfeidhm go hiomlan.

Leanfaimid ag cinntit go mbeidh faisnéis ar shlainte ghnéis, lena n-airitear frithghinitint, toircheas
neamhphleanailte agus cosc ar STI, do mhna, chomh maith le leantint ag tact le mna a bhfuil
toircheas neamhphleanailte acu tri chomhairleoireacht agus tacaiochtai in aisce.

Taimid ag athbhreithnit agus ag nuashonru ar an Straitéis Naisitinta um Shlainte Ghnéis.

Creat um Eire Shlaintitil

Thug Tascfhdérsa um Shlainte na mBan tus aite do ghniomhaiocht fhisicitil mar réimse gnimh in
2021 agus t& maoiniticlar do mhné idir 40 — 60 bliain d'aois tri Sport Eireann a chuirfear i
bhfeidhm i mbliana.

Taimid ag cur chun hiompraiochtai slaintidla a chur chun cinn ar fud an daonra tri straitéisi a
sheachadadh mar shampla an Plean Naisitinta um Ghniomhaiocht Choirp, Plean Gniomhaiochta
Straitéiseach Eire Shiintidil, Clar Pobail Shidintitla Shidintecare, an Beartas agus an Plean
Gniomhaiochta um Murtall agus an Creat Champais Shlaintidil.

Oibreoimid chun rannphairtiocht na mban agus na gcailini sa spdrt a mhéadu tri chur i
bhfeidhm an Bheartais Naisitinta Spoirt.

Taimid ag obair chun rannphairtiocht na mban agus na gcailini sa sport a mhéadu tri
chur i bhfeidhm an Bheartais Naisitinta Spoirt.

Ag Roinnt na Fise agus
Ceangail ar Feadh an
tSaoil:

Straitéis Naisiunta
na hEireann chun
Féinmharu a Laghdu
2015 - 2024

Oibreoimid chun polasaithe agus moltai meabhairshldinte a imdhionadh 6 thaobh
inscne de mar chuid de chur i bhfeidhm an bheartais mheabhairshlainte Ag Roinnt na
Fise agus Ceangail ar Feadh an tSaoil: Straitéis Naisitinta na hEireann chun Féinmhar(
a Laghdu.

In 2022, forbrdidh maoinit €1.15 milliin 3 shainfhoireann nua um neamhoird
itheachain, rud a thabharfaidh an t-iomlan go 9 faoi dheireadh na bliana. Leanfaimid
ag tacu thugaimid do BodyWhys a sholathraionn raon seirbhisi do dhaoine a bhfuil
neamhoird itheachdin orthu. Airftear leis seo gripai tacaiochta agus linte cabhracha
chomh maith le clair thacaiochta do chiramairi daoine a bhfuil neamhoird itheachain
orthu. Ta €150,000 breise imfhalaithe chun acmhainni féinchabhracha treoraithe ar
line a fhorbairt a sholathrdidh tacaiochtai luath-idirghabhala do dhaoine a bhfuil
neamhoird itheachain orthu.

Déanfaimid pleanail agus bainistit ar chur i bhfeidhm an chéad Aonad um Maithreacha
agus Leanai in Eirinn a bheidh lonnaithe ar Champas Ospidéal Naomh Uinseann, Baile
Atha Cliath ionas gur féidir maithreacha a bhfuil tacaiochtai meabhairshlainte uathu
mat othair chdnaitheacha a ligean isteach in éineacht lena leanai.

Leanfaimid ag cur comhairleoireachta ar fail déibh siid a ndeachaigh Tuarascail
Deiridh an Choimisitiin um Imscrudd ar Thithe Maithreacha agus Leanai i bhfeidhm
orthu tri Sheirbhis Naisiinta Comhairleoireachta FSS.

Leanfaimid ag cur le seirbhisi chun féindochair a laghdu.

An Straitéis Naisilinta
Frithdhrugai: Dochar a
Laghdu, Ag Tacu le
hAisghabhail 2017-
2025

Déanfaimid rochtain agus soldthar seirbhisi do mhna a bhfuil fadhbanna mi-usaide substainti
acu a mhéadu

Leanfaimid ag feabhst ciram pobail do dhaoine a Usaideann drugai tri sheirbhisi craim
slainte agus sdisialta a chur ar fail sa phobal chun freastal ar riachtanais aitheanta slainte.
Direoimid ar rochtain ar sheirbhisi a chinntiti do mhna, do dhaoine i gceantair thuaithe, do
mhionlaigh eitneacha agus don phobal LGBTI+.

Cuirfimid le Plean Gniomhaiochta an AE ar Dhrugai, a bheidh sé mar aidhm aige bacainni ar
chairedil a laghdd, a chinntiti go bhfreagraionn seirbhisi do riachtanais na mban agus go
méadofar feasacht ar sheirbhisi. Ta gealltanas sa Phlean Gniomhaiochta freisin dul i ngleic le
foréigean inscnebhunaithe i leith ban a Usaideann drugai chun deireadh a chur le fainne fi
Usaid na ndrugai agus an fhoréigin.

Déanfaimid dul chun cinn maidir le solathar seirbhisi drugai agus alcéil ata dirithe ar inscne.
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Gniomh 8 ar lean

Suirbhé Naisiunta ar

Gniomhaiocht ionchasach Slainte na mBan 2022/2023:
e Leanfaimid le haiseolas a fhail 6 mhna, trid an gClar Naisilinta um Eispéireas Curaim, chun

Eispéireas
Maithreachais

Suirbhé Naisiunta ar
Espéireas Méala
Maithreachais

tuiscint nios fearr a fhail ar fhorbairt ar sheirbhisi slainte agus curaim shaisialta agus
Usaidfimid an fhaisnéis seo chun tuiscint a fhail ar conas is féidir linn feabhsu.

In 2022, cuirfear an chéad Suirbhé Naisitnta ar Eispéireas Méala Maithreachais i
bhfeidhm. Ceisteoidh an suirbhé mna maidir lena dtaithi ar chiram méala in aonaid
mhéithreachais nd in ospidéil na hEireann, lena n-diritear ciiram othar seachtrach, othar
conaitheach agus ciram leantach.

tSeirbhis Abhcodideachta
Othar

Leanfaimid ag obair go dluth leis an tSeirbhis Abhcdideachta Othar chun seirbhis tacaiochta a
sholathar doibh sitid a bhfuil gearan acu faoi na seirbhisi slainte né a raibh baint acu le
teagmhas sabhailteachta othar.

In 2022, eiseofar an chéad chonradh eile chun an tseirbhis seo a sholathar, rud a ligfidh don

tseirbhis leathnl agus leas leaninach a bhaint as treochtai seanbhunaithe d’fhonn foghlaim
agus chun feabhsuithe ar na seirbhisi ata ar fail a éascu.

dTuarascail Bhliantuil
Chérais Naisiunta um
Thuairiscit Cailiochta
Caram Slainte

Déanfaimid dul chun cinn ar chuimsiu tascairi cailiochta clraim slainte ag dirit ar shlinte
na mban i dTuarascail Bhliantdil an Chdrais Naisiinta um Thuairiscit Cailiochta Clram
Slainte.

In 2022, foilseoimid an chéad shraith eile den Tuarascail a chuirfidh eolas ar fail don phobal
ar chailiocht an chdraim ata ar fail inar gcoras cliram slainte.

Beartas um ghearain
chliniciula agus
teagmhais
sabhailteachta othar

Déanfaimid forbairti beartais naisitnta a chur chun cinn maidir leis an gcaoi a
ndéilealaimid le gearain chlinicitla agus le teagmhais sabhailteachta othar, rud a
chuireann othair agus teaghlaigh ag croilar na bproiseas seo.

Déanfaimid obair thaighde reatha a chur chun cinn chun tuiscint a fhail ar na luachanna
agus ar na cultdir atd mar bhonn agus mar thaca ag bainistiocht duine-larnach ar ghearain
chlinicitila agus ar theagmhais sabhailteachta othar, cuimseoidh sé seo tuairimi agus
eispéiris na mban a Usaideann ar seirbhisi ciram slainte.

bhFoireann
Tacaiochta um
Imeachtai
Cnaimhseachais

Tacdimid le FSS agus iad ag bunu agus leathnut a bhFoireann Tacaiochta um Imeachtai
Cndimhseachais (OEST), a rachaidh i ngleic go gniomhach le suiomhanna a thuairiscionn
géartheagmhais mhaithreachais agus a thacéidh leo.

Pléifimid leis an OEST agus iad ag foghlaim 6 theagmhais mhaithreachais dhiobhalacha agus
tabharfaimid aghaidh ar a bhfoghlaimiodh ag leibhéal naisitinta.

Usaid Mogall Ura-
Ginéiceolaioch i
Nosanna Imeachta
Mainliachta

Leanfaimid ag obair le pairtithe leasmhara chun cur i bhfeidhm na moltai i
dTuarascéil an Phriomhoifigigh Miochaine (CMO) ar Usaid Mogall Ura-
Ginéiceolaioch i Nésanna Imeachta Mainliachta a chur chun cinn.

Tri éisteacht le heispéiris na mban ata ag fulaingt de bharr ionchlannan mhogall,
oibreoimid chun tuilleadh forbartha a dhéanamh ar bheartas agus ar thacaiochtai
d'fhonn freagairt da riachtanais.

An Straitéis
Naisiinta um
Aosu Dearfach

Leanfaimid ag obair chun saincheisteanna a bhaineann le hinscne a chuimsil sa chreat seo
lena n-airitear oistéapdrois mar chuid de Mhunlai Clraim nios leithne do réamaiteolaiocht,
ortaipéidic, trama, athshlant agus ciram do dhaoine scothaosta.

An tAthbhreithniu ar
Fhoirceannadh Toirchis

Déanfaimid athbhreithnil ar fheidhmit an Achta Slainte (Foirceannadh Toirchis a Rialail) 2018 a
chur chun cinn.

Plean Gniomhaiochtai
Slaintecare

Déanfaimid spriocanna Slaintecare a chur chun cinn chun an tréimhse a bhionn othair ag
fanacht ar choinni a laghdu. Airitear leis seo liostaf feithimh ginéiceolaiochta.

Leanfaimid ag breathnu ar riachtanais mhuintir na tire de réir deighleoige agus suimh
agus athréimid an chaoi a bpleanalaimid agus maoineoimid ar sheirbhisi chun freastal ar
riachtanais.
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Beimid freagruil do shaincheisteanna a thagann chun cinn agus forbrdimid
freagrai beartais agus reachtaiochta ar shaincheisteanna shlainte na mban de réir
mar a thagann siad chun cinn.

Ni féidir linn cad ata romhainn a thuar agus d'fhéadfadh forbairti slainte ban teacht chun cinn a éilionn freagairt
spriocdhirithe éifeachtach én Rialtas i lar na bliana.

I measc na bhforbairti airithe a bhfuiltear ag suil leo i rith 2022/2023 ta:

Beartas slainte na mban agus reachtaiocht a forbairt:

Atairgeadh Daonna e Cuirfimid reachtaiocht um atairgeadh daonna cuidithe (AHR) chun cinn tri Thithe an
Cuidithe Oireachtais.

Torthilacht e Leanfaimid ag obair le FSS ar rolladh amach na samhla clraim do neamhthorthilacht.
Vacsainii HPV e Déanfaimid athbhreithnit ar chomhairle an Choiste Chombhairligh Naisitinta um Imdhionadh

(NIAC) maidir le héifeachtacht chlinicitil agus buntaiste don daonra i gcoitinne as an
vacsain don Vireas Papaldma Daonna (HPV) a chur ar fail ddibh sitid a bhi i dteideal i a
fhail ach a chaill amach ar né a dhidltaigh don vacsain. Cuirfidh an measinu seo bonn
eolais ar fail d'fhorbairt clar ‘cartala’ féideartha.

Anas Miosta e Taimid ag forbairt moltai beartais, idirghabhalacha agus tacaiochtai mar fhreagra ar
mholtai an Phléphaipéir um Anés Miosta in Eirinn. T4 an focas is prainni ar fheabhsuithe
bhaint amach déibh siid is mé i ngatar (m.sh., daoine gan didean, iad sild até ag
maireachtail le anduil, mionlaigh lena n-airitear an Lucht Sitil agus na Romaigh, agus iad
siid ata thios de bharr bochtaineacht chomhsheasmhach). Taimid ag obair faoi lathair ar
thacaiochtai a sholathar tri Udarais Aititila agus trid an earnail dheonach. T4 reachtaiocht
maidir le anas miosta & cur chun cinn ag an Roinn freisin; an Bille um Thairgi Miostraithe a
Sholathar in Aisce (2021).

Slainte Ciramoiri « Déanfaimid uirlis Measuinaithe um Riachtanais Chiramdiri InterRai a phioldtd, chun teacht
ar mheicniocht chun cabhr le riachtanais chdramdiri teaghlaigh a aithint d’fhonn iad a
nascadh le seirbhisi agus letacaiochtai abhartha.

Creat Cuimsithe e Forbroimid seirbhisi trid an FSS a fhreastaldidh ar riachtanais bhreise sldinte na mban ata

Shlainte thios le bochtaineacht agus le heisiamh sdisialta, lena n-airitear grdpai cosuil le mna gan
didean, mna den Lucht Sitiil agus mna Romacha, chomh maith le hiarratasoiri ar chosaint
idirnaisianta.

Criosanna Rochtana e Cuirfimid moltai chun cinn maidir le rochtain shabhailte ar sheirbhisi um fhoirceannadh
Sabhailte toirchis in 2022
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Gniomh 10

Oibreoimid laistigh dar n-eagraiochtai chun na hathruithe a
theastaionn uainn a fheiceail inar n-earnail, inar sochai agus inar
ngeilleagar a shamhalti agus a stiaradh.

Beidh iarrachtai chun sldinte na mban a fheabhsu teoranta i gcdnai ag leibhéil an
chomhionannais indr sochai agus inar bpobail.. déanfaidh an Roinn a dicheall ar n-ionad oibre a
dhéanamh nios cothroime agus ar mbealach oibre a bheith nios feasai 6 thaobh inscne de tri na
bearta seo a thabhairt isteach:

Déanfaidh an Roinn a dicheall ar n-ionad oibre a dhéanamh nios cothroime agus ar mbealach
oibre a bheith nios feasai 6 thaobh inscne de tri na bearta seo a thabhairt isteach:

o Feasacht inscne a mhéadu tri oilitlint a chur ar an bhfoireann ar chlaontacht neamh-
chomhfhiosach.

« Gripa Oibre um Chomhionannas, Eagstlacht agus Cuimsiti a bhunt chun tionscnaimh a stitiradh
laistigh den Roinn.

» ‘Imdhionadh 6 thaobh inscne de’ a leabu i bproisis bheartais na Roinne ionas go ndéanfaidh ar
bhfoirne beartais a fhorbairt agus a mheas agus tuiscint acu ar riachtanais slainte sainitla agus
éagsula gach inscne.

o Buiséadl comhionannais a chur chun cinn, ag obair i gcomhphairtiocht leis an Roinn Caiteachais
Phoibli agus Athchdirithe agus le Roinn an Taoisigh.

« Ar dtiomantas do Dhualgas na hEarnala Poibli a I&irit.
o Tacl le hionadaiocht inscne nios fearr ar Bhoird Stait.
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\ Cumhachtaithe ag eolas i ndairire. Nuair

ata a fhios agat cuirfidh ti ceisteanna’’

Rannphdirti Eisteachta Radacai, Ldr na Tire, 45 - 55
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Léirionn an fhianaise chainniochtuil agus chailiochtuil
tabhacht an Phlean seo agus a chuid Gniomhartha.

Aithnitear ar fud an domhain anois go mbionn tionchar ag inscne ar shlainte. Bionn turais
slainte éagsula ag mng, fir, daoine idirghnéasacha agus daoine neamhdhénartha, agus bionn
taithi éagsula acu ar shaincheisteanna slainte agus is féidir tact leo agus dushlan a thabhairt
doibh ar bhealai éagsula chun dea-shldinte a chothabhail. Tri bhreathnd ar shldinte i
gcomhthéacs inscne, is féidir linn breathnu ar cad is ga duinn a fheabhst do mhuintir uile na
hEireann ar bhealach spriocdhirithe éifeachtach.

Achoimre ar an bhFianaise

Té fianaise ann ma bean td in Eirinn, san Eoraip né in aon &it eile ar domhan go mbionn
tionchar direach aige sin ar chaighdean do shldinte ar feadh do shaoil:

Mar shampla:

Beidh na fachtdiri a mbionn tionchar acu ar dhea-shlainte difritil do mhna.

Beidh difriochtai ann maidir le leitheadllacht agus taithi ar shaincheisteanna slainte ar leith —
slainte chairdiach, slainte cnamh, galair ainsealacha, roinnt ailsi, murtall, meabhairshlainte mar
shampla — ag brath ar inscne.

Tosaionn mna ar an saol ag tabhairt aghaidh ar neamhionannais shéisialta agus eacnamaiocha
éagsUla a mbionn tionchar acu ar shlainte agus ar fhollaine.

Bionn saincheisteanna slainte atairgthe, peilbheach agus gnéis ar leith ag mna.

Go stairitil, is minic go raibh mna eisiata 6 thaighde leighis, agus impleachtai ann maidir le
diagndis agus céireail ghalair na mban.

Léirionn sonrai ar suirbhé bionn taithi éagsuil ag mna ar sheirbhisi slainte i gcomparaid le hinscni
eile.

Bionn mna ag plé leis an gcdras slainte mar chdraméiri agus mar phléadalaithe do dhaoine eile
nios minice na fir.

Cé go bhfuil gach bean difritil, bionn ddshlain slainte faoi leith ann do mhna ata faoi
mhibhuntaiste eacnamaioch, mna imirceacha, mna ar baill iad de ghrdpai mionlaigh ar nds an
phobail Romaigh agus an Luchta Shidil, marthanoiri mihusaide teaghlaigh agus mna a d'fhas anios
i gciram an stait nd ar imeall chiraim an stait, mna trasinscneacha. né mna faoi mhichumas.

Is é misean na Roinne Slainte agus folldine gach duine in Eirinn a fheabhsu. Nil torthai
sldinte socraithe agus is féidir leis an gcinamh ceart ag an am ceart difriocht mhor a
dhéanamh. Mar shampla, is mor an éacht ata bainte amach ag Eirinn toisc gurb i an chéad
tir ar domhan a ghlac le Beartas Naisitinta um Shlainte na bhFear. Ni rud nua i obair
spriocdhirithe ar thacl le grapai airithe agus bhi tionchar dearfach suntasach ag
tionscnaimh mar shampla Eire Shlintidiil ar shlainte daoine tri dhirit ar shldinte gripai
éagsula a fheabhsu.
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Achoimre na nGuthanna

0 2019 i leith, t& an Roinn i mbun raon cleachtaf éisteachta le mna chun na saincheisteanna ata
tabhachtach ddibh a thuiscint.

Mna ar Shlainte na mBan

Nuair a labhraiomar le mna faoi shlainte na mban, d'iarr siad orainn:

o Eist.

 Breathnaigh nios géire ar an taithi a bhionn againn ar sheirbhisi slainte, ar an mbealach
a phléimid le gairmithe ciram slainte, léirigh meas ar a ndeirimid agus cuidigh linn
muinin a bheith againn ag labhairt faoi na saincheisteanna ata tabhachtach duinn.

» Tabhair rochtain thapa duinn ar shaintacaiocht atruach, nuair is ga duinn é.

« Eagsulacht na mban a thuiscint agus bealai a aimsiti chun tac linn ar fad ar &r dturas i
dtreo slainte nios fearr, go hairithe mas as grdpai muid ina bhfuil go leor mibhuntaisti
ann duinn.

o tacu le cultdr a éisteann linn agus a léirionn meas orainn mar shaineolaithe tri thaithi.

o Muid a chumasu le rochtain éasca ar eolas chun ar slainte féin a fheabhsi n6 a
bhainistill - teastaionn foinsi iontaofa uainn maidir leis na rudai a théann i bhfeidhm
orainn.

o Ta na saincheisteanna seo pearsanta agus prainneach duinn, nilimid ag iarraidh fanacht
leis an bplean foirfe, ba mhaith linn dul chun cinn a fheiceail anois.

Mna ata ag obair mar Ghairmithe Slainte na mBan ar Shlainte na mBan

Nuair a labhraimid le seirbhisi agus le speisialtéiri faoi shlainte na mban cloisimid faoi:

o Seirbhisi den scoth mna-larnacha ar fud na tire ata ag déanamh difriocht mhor.
« Taighde clinicitil ceannrédaioch a rachaidh chun leas na mban in Eirinn agus ar fud an domhain.

o Diograis na foirne agus an tiomantas agus an oscailteacht don fhoghlaim ionas gur féidir le
seirbhisi leandint ag feabhsu agus a bheith nualaioch.

o Frustrachas don fhoireann nuair a chuireann rudai simpli bac orthu — teicneolaiocht, spas
fisiceach, srl. — agus an tabhacht a bhaineann leis na piosai “culoifige” seo a bheith i gceart chun
tact le mna.

 Seirbhisi ata rdbheag, ro-dheacair le teacht orthu, ach a bhfuil an cumas acu slainte na mban agus
na gcailini ar fud na tire a athrd chun a leasa.

Tuilleadh eolais

Ta achoimre ar an taighde agus ar an bhfianaise lena bhfuil an plean seo
tacaithe ar fail anseo

Ta tabla de acmhainni cabhracha agus tagairti maidir le slainte na mban ar fail
anseo


https://www.gov.ie/en/publication/232af-womens-health-action-plan-2022-2023/
https://www.gov.ie/en/publication/e685a-womens-health-reports-and-publications/

W Ni raibh an tsaoirse ann chun labhairt faoi

thinneas murab ionann is anois. Coinniodh
go leor uainn. Coinniodh go leor faoi choim
... Taimid in ait iomlan difriail anois do chach
ach do mhna go hairithe”’

Rannphdirti Eisteachta Radacai, Maigh Eo, 65+
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Togann an Plean seo ar bhunchlocha laidre beartais, reachtaiochta
agus seirbhise i slainte na mban

Obair tras-Rialtais ar inscne agus ar chomhionannas

Ta obair ar inscne agus ar chomhionannas ag dul ar aghaidh ar fud an rialtais, mar aitheantas
ar na fachtdiri iolracha idirnasctha séisialta a bhfuil tionchar acu ar shldinte na mban sa
mhedantéarma agus san fhadtéarma. QOibrionn ranna Rialtais le chéile chun tact le
priomhstraitéisi mar shampla an straitéis ata mar chomharba ar an Straitéis Naisiinta do Mhna
agus do Chailini, an 30 Straitéis Naisiiinta ar Fhoréigean Baile, Gnéasach agus Inscnebhunaithe
chomh maith le Fionnachtana Thiondl na Saoranach ar Chomhionannas Inscne. Ta rol
tabhachtach ag gach roinn maidir le tact le mna in Eirinn saol slaintitil a chaitheamh.

An Roinne Slainte

Is é misean na Roinne feabhas a chur ar shlainte agus follaine mhuintir na hEireann ach:
o Tacu le dacine maireachtail go slainte agus go neamhspleach,

A chinntitl go solathraitear slainte agus clram sdisialta ardchaighdedin agus sabhailte,

o Seirbhis slainte agus curaim shoisialta duinelarnach ata nios freagrudla agus nios comhthaite a
chruthq,

o Bainistiocht éifeachtach agus éifeachtuil na seirbhisi slainte agus ctraim sldinte a chur chun cinn
agus an luach is fearr ar acmhainni an chérais slainte a chinntid.

Is é rdl na Roinne Slainte ceannaireacht straitéiseach a sholathar don earnail slainte agus a
chinntid go n-aistritear beartais an Rialtais ina ngniomhartha agus go gcuirtear i bhfeidhm go
héifeachtach iad.

Is fada go bhfuil béim na Roinne leagtha ar Shlainte na Tire ag cinntill go ndéantar solathar
curam slainte a mheaitseail le riachtanais grdpai éagsula ag céimeanna éagsula den saol. Sa
chomhthéacs seo, is minic a tugadh tosaiocht do bheartas slainte na mban agus ta an-dul
chun cinn 6 thaobh beartais de bainte amach tri thionscnaimh costil leis an Straitéis
Naisitinta Maithreachais (2016), an Creat um Eire Shlaintitil (2013) agus an Plean
Gniomhaiochta Straitéiseach (2021), agus Slaintecare an Clar um Pobail
Shlaintiula (2021).

Agus machnamh a dhéanamh againn ar &r mbunchlocha beartais agus reachtaiochta maidir le
slainte na mban, d‘aithin an Tascfhorsa um Shlainte na mBan go gcuirtear inscne san aireamh
i dtionscnaimh larnacha na Roinne rud a gcuirtear failte roimhe agus go bhfuil deis ann inscne
a neadu ar bhealach nios doimhne sa chreat beartais i gcoitinne. Bhi sé seo ina bhonn eolais do
na gniomhartha ata leagtha amach sa Phlean Gniomhaiochta seo.

Tuilleadh eolais

Spotsolas ar bheartas bunisach um shldinte na mban: An Straitéis Naisitinta
Maithreachais

Léigh tuilleadh faoinar mbeartais slainte reatha anseo.
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Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte (FSS)

Is é rol FSS seirbhisi slainte poibli a sholathar do mhuintir na hEireann. Ta roinnt clar
forbartha ag FSS a raibh tionchar bunathraithe acu ar shlainte na mhna na hEireann. Mar
shampla:

o Ta an Straitéis Naisilinta Maithreachais a chur i bhfeidhm ag an gClar Naisitinta um Shlainte
na mBan agus na Naionan agus ta sé ag stiiradh sheachadadh na seirbhisi maithreachais,
ginéiceolaiochta agus nuabheirthe.

o Ta an Clar um Shlainte Ghnéis agus um Thoirchis Ghéarchéime ag tac le mna cinnti eolas
ach a dhéanamh maidir le slainte agus folldine ghnéis agus chun toircheas neamhphleanailte
a chosc agus chun tact le mna a bhfuil toircheas neamhphleanailte acu.

o Ta gniomhaiocht faoin bPlean Gniomhaiochta um Chothl Ciche ag cinntitl infhaighteacht
agus rochtain nios fearr ar sheirbhisi tacaiochta lachtaithe ar fud na tire, ag tact le nios mo
maithreacha beathu ciche a dhéanamh agus beatht ciche a dhéanamh ar feadh tréimhse
nios faide.

o Cuireann an tSeirbhis Naisiinta Scagthastala seirbhisi scagthastala ardchaighdeain ar fail
do raon ailse, lena n-airitear feabhsuithe suntasacha ar scagthastail ailse chiche agus
cheirbheacs a feabhsaionn slainte fhoriomlan na mban.

o Ta Cuimsil Soisialta FSS ag obair chun neamhionannas slainte a laghdu, lena n-airitear clair
shlainte spriocdhirithe don Lucht Sitil agus do na Romach, agus tacaiochtai do mhna ata
buailte ag mi-Usaid, mna a bhfuil tionchar ag an anduil orthu, d'iarrataséiri ar chosaint ban
agus do mhna ata ag obair sa tionscal gnéis lena n-airitear tras-mhna.

o Ta tacaiocht speisialtéra a cur ar fail ag FSS do mhna a bhfuil fadhbanna meabhairshlainte
acu le linn toirchis tri na Sainseirbhisi Meabhairshldinte Imbhreithe agus ta siad ag pleanail
don chéad Aonad maithreacha is leanai sainaonad othar cénaitheach.

o Ta FSS ag obair chun sldinte agus folldine feabhsaithe a bhaint amach do gach ball den
tsochai, tri straitéisi costil le hAosti Dearfach Naisilinta, Eire Saor 6 Thobac agus Torthai
Nios Fearr, Todhchai Nios Gile i measc nithe eile.

Mar sin féin, ta a fhios againn go bhfuil bearnai seirbhise stairitla ann a théann i bhfeidhm ar
mhna — mar shampla, rochtain ar sheirbhisi ginéiceolaiochta agus ar chiram casta meanapais, i
measc ceisteanna eile. Ta a fhios againn freisin, agus fianaise laidir ann anois, gur féidir le mna
taithi nios measa a bheith acu ar sheirbhisi sldinte i gcoitinne.

Ta an earnail sldinte ag obair chun dul i ngleic leis na bearnai seo i solathar seirbhise tri raon
beartas agus tionscnamh. Ta fuinneamh agus tionchar breise tugtha ag Tascfhdrsa Shldinte na
mBan do seo, tri iad sitid ar fad a bhfuil baint acu le hathr( a sheachadadh do shldinte na mban
a thabhairt le chéile chun oibriti chun an tsamhail chdraim a athra 6 bhun tri sholathar
pobalbhunaithe nios luaithe, ag teacht le cur chuige athchdirithe Slaintecare. Ta na chéad
chéimeanna eile i dtreo na fise seo leagtha amach sa phlean seo.

Tuilleadh eolais

Léigh tuilleadh faoi Chlar Naisiiinta Shldinte na mBan agus na Naionan de chuid
FSS anseo;

Faigh tuilleadh eolais faoin raon seirbhisi slainte ata ar fail ar shuiomh Gréasain
ESS anseo .
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Gniomhaireachtai agus eagraiochtai slainte

In éineacht leis an Roinn agus le FSS, ta roinnt gniomhaireachtai agus eagraiochtai ann a
mhunlaionn ar seirbhisi slainte agus a thacaionn leo. Ta baint ag cuid acu le seirbhisi a
sholathar agus is seirbhisi rialala agus/né comhairleacha cuid eile acu.

Na comhlachtai ionadaiocha, oideachais agus oilitina, a thacaionn leis na daoine ata ag solathar
seirbhisi slainte ar fud na tire; na solathraithe deonacha seirbhisi slainte agus curaim shoisialta
a bhfuil rél tdbhachtach acu i seachadadh ar son mhuintir na hEireann; agus na forais
abhcoideachta agus oideachais, ta roil thabhachtacha le himirt acu go leir maidir le tacu le
slinte na mban in Eirinn agus i a fheabhsu.

Tuilleadh eolais
Léigh tuilleadh faoi na comhlachtai ata faoi choimirce na Roinne anseo.
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Bheadh ionchais arda agam. Silim go bhfuil muid i

dteideal X, Y agus Z... ba mhaith liom fanacht
slaintiuil. Ba mhaith liom chun fanacht chomh
gniomhach agus is féidir liom. Ba mhaith liom cibé
rud is ga dom a dhéanamh no is féidir liom a
dhéanamh chun é sin a bhaint amach. Ta a fhios
agam nach mar phribhléid é ach mar cheart. Ta sé de
cheart againn fanacht slaintitil leis an eolas,

an t-eolas, leis na seirbhisi chun é sin a
dhéanamh. Ni fheicim é sin mar aon

sécmhainn.”’

Bean a d’f’hreastail ar an seiminedr gréasdin ‘Menopause at Work’
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Ta 3 phrionsabal mar bhonn ag an bplean
gniomhaiochta seo: luas, beartu tosaiochta agus
comhphairtiocht

Agus muid ag obair trid an gcreat nua do Shlainte na mBan — Eist. Infheistigh. Solathair. — is
féidir linn cultdr dinimicidil a chrutht chun tacu le cur i bhfeidhm rathdil.

Mhol Fiosrlichan Scopala an Dr. Gabriel Scally ar an gClar Scagthastala CervicalCheck go raibh aird
nios tiomanta, comhsheasmhach ag teastail n earnail slainte maidir le saincheisteanna shlainte na
mban. Priomhghné amhain é an Plean Gniomhaiochta 18 mi seo um Shlainte na mBan chun
moiminteam a choinneail i dtreo na sprice seo.

Is clar freagruil é an Plean Gniomhaiochta seo a bhfuil sé mar aidhm aige dul i ngleic leis na
saincheisteanna is mian le mna a fheabhst. Cé nach bhfuil aon saincheisteanna as an aireamh,
ta a fhios againn go gcaithfimid tosaiocht a thabhairt chun torthai a fhail. Dirionn an Plean
Gniombhaiochta um Shldinte na mBan seo ar lion beag gniomhartha tosaiochta nua, agus ag an
am céanna leanann sé le dul chun cinn seasta a bhaint amach dar bpriomhchlair agus
tionscnaimh. Déanfar clair thosaiochta do shldinte na mban a athbhreithnil agus a nuashonru
go rialta mar chuid den chur chuige creata nua.

Beidh ar gcomhphairtiocht leantnach le mna ag croildr seo, tri rannphairtiocht na mban, a
geuid pléadalaithe, an phobail chlinicitil a thacaionn leo agus na gcomhphairtithe rialtais i
gcoitinne sa phrdiseas seo. Trid an tsraith seo a athdhéanamh agus a nascadh leis an bprdiseas
buiséadach creidimid go rachaimid é neart go neart maidir le dul i ngleic le saincheisteanna
shlainte na mban.

Trid an bPlean Gniomhaiochta seo, déanfaimid athmhnlu ar an gcaoi a ndéantar slainte na
mban san earnail a struchtir(, a bhainistitiagus ar an gcaoi a gcuiriid acmhainni ar fa di.
Neartdimid ar n-obair chomhphairtiochta ionas go mbeidh cuntasacht laidir as torthai ag croilar
an chaoi a n-oibrimid.
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Sa Roinn tabharfaimid isteach:
o Pléadalai Shldinte na mBan ag leibhéal an Bhoird Bhainistiochta.

» Foireann feidhmitichain Shldinte na mBan chun seachadadh agus maoinit an phlean seo a
chomhbhainistit agus a chomhord.

San FSS déanfaimid:

o Foireann curtha i bhfeidhm um Slainte na mBan a thabhairt isteach sa Chlar Naisiinta um
Shlainte na mBan agus na Naionan.

« E seo a thac tri chur chun cinn leantinach a dhéanamh ar shldinte na mban ag an leibhéal
is airde tri oifig an Phriomhoifigigh Oibriochtai.

Ar fud na hEarnala:

® Leanfaimid ag obair lenar ngniomhaireachtai sldinte agus ag déanamh infheistiochta i
gcomhphairtiochtai marthanacha mna-larnacha, go hairithe ar samhail chomhphairtiochta
trid an Tascfhdrsa um Shlainte na mBan.

Ar fud an Rialtais:

o+ Oibreoimid le chéile chun aghaidh a thabhairt ar na fachtdiri soisialta go léir a mbionn tionchar acu
ar shlainte, ag cuimsid shlainte na mban san obair seo.

Bainfimid Usaid as foinsi agus modhanna éagsula chun tuiscint agus monatdireacht a dhéanamh ar
cé chomh maith agus ata ag éiri linn an plean seo a chur i bhfeidhm lena n-airitear:

 Na prdisis reatha atd ann chun tacu le tuairiscii agus monatoireacht a dhéanamh ar
fheidhmiocht FSS, lena n-airitear seachadadh an Phlean Seirbhise Naisilinta gach bliain, go
hairithe Samhail Rannphairtiochta na Roinne Slainte - FSS.

o Athbhreithnil seachtrach rialta tri Thascfhdorsa um Shlainte na mBan

o Is féidir tomhais ar thorthai a nascadh le beartais agus straitéisi abhartha tri Chreat nua
MeasUnaithe Feidhmiochta an Chérais Shlainte (HSPA). Leis seo, ta se i gceist tascairi
grupai daonra a chuimsit mar chuid d’Fhearainn ‘Cothromais’ laistigh de bhraisle
thrasghearrtha nios leithne den Chreat.

Tuilleadh eolais

Léigh faoin gcaoi a bhfuil sé i gceist againn an plean gniomhaiochta seo a
chur i bhfeidhm anseo.
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W Is maith linn a cheapadh go mothaionn mna nios

compordai na laethanta ag plé saincheisteanna
shlainte na mban ach i ndairire, mothaionn go
leor mna nairithe fds agus iad ag caint faoi

cheisteanna colainne’”

Bean a d’f’hreastail ar an seiminedr gréasdin ‘Menopause at Work’
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Tiocfaidh feabhas ar an bplean seo torthai slainte na mban agus
taithi ar chiram slainte a fheabhsu

Thainig na céadta guthanna linn chun oibrid ar shldinte na mban 6 chuir an Tascfhérsa um
Shlainte na mBan tus lena chuid oibre in 2019. Bhi na comhraite seo léiritheach, Iéirsteanach,
dushlanach, pearsanta agus an-dearfach.

Ni raibh aon da ghuth na aon da thaithi a roinneadh le linn an phrdisis seo mar a chéile. Mar
sin féin, aontaimid go Iéir ar chomhsprioc: timpeallacht a chruth( chun tact le mna tacu lena
sléinte ar feadh a saoil.

Ba mhaith linn go mbeadh an clram ceart ag gach bean, san ait cheart, ag an am ceart, ag
teacht le huaillmhian iomlan Slaintecare.

Ba mhaith linn freisin taci le cultir nios laidre san earnail slainte:

« Ait a mbionn guthanna na mban tabhachtach agus ina ndéantar ionadaiocht orthu sa
chinnteoireacht,

« Ait ina ndéantar taighde agus tuiscint ar riachtanais slainte na mban, agus nach bhfuil aon cheist
sldinte toirmiscthe,

« Ait a bhfuil sldinte mhaith na mban mar thosaiocht, agus

« Ait nach ndéantar beag de imni na mban faoina slainte.

Cé go bhfuil a fhios againn go bhféadfadh tionchar a bheith ag aois, ioncam, gnéasacht, cine,
reiligitin, michumas agus réigitin tireolaioch ar do phointe tosaigh comhionannais in Eirinn,
déanaimid ar ndicheall a chinntit nach dtéann tionchar na ndifriochtai seo i bhfeidhm ar
chailiocht an chiraim a fhaightear san earnail sldinte — i gcas gach duine.
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Ta an plean seo tacaithe ag na leibhéil is airde laistigh den Rialtas,

laistigh den earnail slainte agus sa tsochai shibhialta

Mary Butler TD, Aire Stait le freagracht as Meabhairshlainte agus Daoine
Scothaosta Aire Stait

Ta lachair orm failte a chur roimh fhoilsiii Phlean Gniomhaiochta um Shlainte na mBan
2022/2023. Ta an plean seo mar thoradh ar thionscadal ilbhliantuil a rinne an Tascfhorsa um
Shlainte na mBan agus seachadéidh fior-athri do mhna na hEireann.

I rith 2022, Iéirigh an Rialtas seo tiomantas suntasach do shlainte na mban, agus ta €31 milliin
breise geallta do thorthai sléinte mhnd na hEireann a fheabhst. Cinnteoidh an plean seo go
ndireofar maoinil mar is cui, ar thionscnaimh a dteastaionn 6 mhna agus a dteastaionn uathu iad
a bheith tacaithe. Teastaionn méid prainne ¢ ghniomh direach freagruil da leithéid agus is é sin
an fath go dtugann an plean seo tosaiocht do luas mar phriomhghné da chur chuige. Mairfidh an
plean seo ar feadh 18 mi, agus le linn na tréimhse sin déanfaimid na gniomhartha ata leagtha
amach anseo a bhainistil, a mhonatdirii agus a chomhlionadh. Tar éis 18 mi, déanfar an plean a
athnuachan. Cinnteoidh an frdma ama seo cur chuige solubtha, freagruil agus tuisceanach i leith
shlainte na mban, ag diriG ar ghuthanna na mban, ar eispéiris na mban agus é tacaithe ag an
bhfianaise is déanai.

Is cuis athais ar leith dom go bhfuil béim leagtha sa Phlean Gniomhaiochta um Shldinte na mBan
2022/2023 seo ar an nga ata le tacaiochtai laidre meabhairshlainte do mhna agus go neartaionn
Ssé an obair ata ar sill sa réimse seo. Ta a fhios againn gur féidir mheabhairshlainte dul i bhfeidhm
ar mhna ar bhealach ata difridil 6 inscne eile, agus go mbionn tionchar suntasach ag na dushlain a
bhaineann le meabhairshldinte imbhreithe, le neamhoird itheachain agus le freagrachtai ciraim.
Tugann an plean seo tacaiocht laidir don obair leantinach chun tacaiochtai meabhairshlainte a
fheabhst do mhna agus do chailini, rud ata ina phriomhthosaiocht dom féin agus don Rialtas i
gcoitinne. A bhui lenar n-infheistiocht go dti seo, ta sainghréasan meabhairshlainte imbhreithe go
hiomlan curtha i bhfeidhm ar fud na hEireann, ag teacht leis an tSamhail Chdraim. Is i an chéad
chéim rithdbhachtach eile i dtreo feabhas a chur ar ar sainseirbhisi meabhair-shldinte imbhreithe
na forbairt a dhéanamh ar an gcéad Aonad Meabhairshlainte Maithreacha agus Leanbh in Eirinn
d’othair chdnaithe a bheith lonnaithe in Ospidéal Ollscoile Naomh Uinseann. Ina theannta sin,
leanann an Rialtas ar aghaidh ag infheistiti i bhfeabhsu seirbhisi neamhord itheachain. O 2016, ta
€6.85 milliin san iomlan leithdhailte ar an gClar Clinicitil Naisiinta um Neamhoird Itheachain, rud
a d'éascaigh forbairt sainfhoirne neamhord itheachain ar fud na tire. Leanfar leis an infheistiocht
seo tar éis 2022 chun a chinntit go gcuirfear an Clar Clinicitil Naisiinta um Neamhoird Itheachain
i gcrich go hiomlan ag teacht leis an tSamhail Chdraim.

Rud ata tabhachtach, ta an Plean Gniomhaiochta um Shldinte na mBan tiomanta do thacu le cur i
bhfeidhm Ceangail ar Feadh an tSaoil: Ar Straitéis Naisi(inta na hEireann chun Féinmharu a
Laghdu agus Comhfhis, ar mbeartas naisitinta meabhair-shlainte, facinar bunaiodh Sainghruipa
chun a chinntit go bhfuil tosaiochtai agus seirbhisi meabhairshlainte iogair ¢ thaobh inscne de
agus go dtugtar aghaidh go sonrach agus go leordhéthanach ar mheabhairshlainte na mban agus
an beartas & chur i bhfeidhm. Direach mar a d'fhéadfadh deacrachtai meabhairshlainte a bheith
ag mna ag aon chéim da saoil, admhaitear sa Phlean Gniomhaiochta um Shladinte na mBan
2022/2023 go gcaithfear tacu le gach gné de shldinte na mban ar feadh a saoil. Leagann sé
amach tacaiocht d'obair leaniinach maidir leis an Straitéis Naisiunta um Aosu Dearfach lena n-
airitear Mdnlai Curaim do réamaiteolaiocht, ortaipéidic, trama, athshlani agus ciram do dhaoine
scothaosta. Cinnteoidh an fécas seo go mbeidh an deis ag mna de gach aois pairt a ghlacadh i
gcdras slainte a bhaineann torthai agus eispéiris nios fearr amach do mhna ag gach céim da saoil.
Mar is léir 6n bPlean seo, taimid tiomanta do chinntit go leathnaitearna deiseanna seo trasna
gach cuid de shochai na hEireann lena n-airitear mna faoi mhichumas, mna ¢ phobail faoi
mhibhuntaiste agus iad siid ata i mbaol bochtaineachta agus eisiamh sdisialta, lena n-airitear mna
on Lucht Sitil agus Romaigh.
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Frank Feighan TD, An tAire Stait um Shlainte Phoibli, Follaine agus an
Straitéis Naisiinta Drugai

Ta athas orm an Plean Gniomhaiochta seo um Shlainte na mBan do 2022/2023 a
fhormhuini. Ta clar oibre uaillmhianach leagtha amach sa phlean seo agus chomh maith le
clirsa chun feabhas suntasach a chur ar eispéiris na mban ar chiram slainte in Eirinn.

Agus é bunaithe in 2019, chuir Tascfhdrsa um Shldinte na mBan éisteacht le mna in Eirinn
ag croilar a chuid oibre. Tri phlé leis na céadta bean, ta an plean seo mdnlaithe ar
thiomantas mna a chumhachtu ina dturas ciram slainte. T4 a fhios againn cé chomh
tabhachtach agus ata sé go mothaionn mna go bhfuil meas & léiritl orthu, go n-éistear leo
agus go bhfuil siad i gceannas a dturas slainte féin. Leagann an plean seo amach ar
ngealltanas go leanfaimid ag éisteacht, ag cur mna san aireamh sa phroiseas go luath
agus go minic. Ag tosu in 2022, reachtalfaimid Seachtain Bhlianttil um Shldinte na mBan,
agus thapdidh muid an deis sin chun sos a ghlacadh agus machnamh a dhéanamh ar a
bhfuil bainte amach, chomh maith leis na réimsi inar féidir linn feabhsaithe a dhéanamh.

Togann an tiomantas d'éisteacht seo ar chomhphairtiochtai atéa ann cheana féin le
pléadalaithe um shlainte na mban, le gairmithe ar fud na seirbhise slainte, agus le mna na
hEireann a bhfuil a n-ionchur mar bhonn agus mar thaca ag na gniomhartha go léir ata
leagtha amach anseo. Ta tacaiocht ag an bplean seo freisin 6n Rialtas, tar éis do tus aite a
thabhairt do shlainte na mban agus €31 milliiin a infheistit in 2022 gan tracht ar aon
bhliain eile. Cruthdidh sé seo bonn laidir maidir le dul chun cinn a dhéanamh ar na
gniomhartha ata leagtha amach sa phlean seo.

Is cuis athais ar leith dom an bhéim sa phlean seo ar ghniomhaiocht choirp a thabhairt
faoi deara, rud a chuireann go mdr le slainte agus le folldine foriomlan. Cruthaionn an
Plean Gniomhaiochta um Shlainte na mBan maoinit do chlar do mhna idir 40-60 bliain
d’aois tri Sport Eireann, até dirithe ar leibhéil ghniomhaiochta coirp i measc an ghripa seo
a fheabhsu. Feicfear i ngniomhartha eile tacaiocht leantiinach d'iompraiochtai sldintitla ar
fud mhuintir na tire tri sheachadadh straitéisi cosuil leis an bPlean Naisiiinta um
Ghniomhaiocht Choirp, Plean Straitéiseach Eire Shlintitil, Clar Pobail Shldintitla
Slaintecare, an Beartas agus an Plean Gniomhaiochta um Murtall, an Beartas Naisiinta
Spairt agus Creat an Champais Shlaintiuil.

I dteannta le tionscnaimh slainte agus follaine a chur chun cinn do mhna de gach aois, ta
athas orm go bhfuiltiomantas tabhachtach chun rochtain ar sheirbhisi pobail agus alcdil
agus rochtain ar sheirbhisi pobalbhunaithe do mhna a Usaideann drugai a mhéadu leagtha
amach sa Phlean Gniomhaiochta um Shlainte na mBan 2022/2023 , mar chuid den
Straitéis Naisiuinta Drugai. Ta gealltanas sa phlean freisin seirbhisi sldinte cuimsithe a
sholathar do mhna ata imeallaithe, ag diriti orthu sitid 6 phobail faoi mhibhuntaiste ata i
mbaol bochtaineachta agus eisiamh sdisialta, chomh maith le mna den Lucht Sidil agus
Romach, agus mna ata gan didean.

Cinnteoidh an fécas seo ar ghripai imeallaithe go gcuirfear gach bean san aireamh agus
muid ag tost isteach i ré nua do shldinte na mban in Eirinn.
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Anne Rabbitte TD, Aire Stait le freagracht as Michumas

Ta lachair orm failte a chur roimh fhoilsiii Phlean Gniomhaiochta um Shlainte na mBan
2022/2023. Is cloch mhile thabhachtach de obair an Rialtais seo é an plean seo, tar éis diinn
gealltanas a thabhairt go bhfeabhsodfar torthai slainte na mban mar ata leagtha amach sa
Chlar don Rialtas. Comhlionadh an gealltanas sin le maoiniti €31 milliiin i mBuiséad 2022 le
haghaidh thionscnaimh slainte na mban - infheistiocht a mbainfear amach trid an bplean seo.

Is garsprioc shuntasach € Plean Gniomhaiochta Slainte na mBan 2022/2023 freisin de chuid obair
Thascfhdrsa um Shlainte na mBan, a bunaiodh in 2019 chun torthai shldinte na mban agus a n-
eispéiris ar chiram slinte in Eirinn a fheabhsu.

Chuir an Tascfhorsa failte roimh bhallraiocht trasna an Rialtais, roimh ghrdpai abhcdideachta
um shlainte na mban agus rompu sitd sa phobal miochaine a chaitheann a saol oibre ag tacu
le mna agus cailini ar a dturais slinte. Mar sin féin, is iad mna na hEireann &r gcomhphairtithe
is tabhachtai, ag cuidil leis an bplean seo a mhunlu tri phlé leis an Tascfhorsa agus tri insint
duinn cad a oibrionn go maith agus cad is ga a athr(. Leanfar leis an gcur chuige
comhphairtiochta seo agus muid ag bogadh isteach sa chéad chéim eile den chlar seo, i dtreo
chur i bhfeidhm na ngniomhartha ata leagtha amach anseo.

Tri oibrili go hoscailte agus i gcomhphairtiocht lenar bpairtithe leasmhara cothdimid cur chuige
comhoibrioch, freagruil i leith shldinte na mban, ag tacl le smaointe nua a thugann aghaidh ar
riachtanais shldinte na mban de réir mar a thagann siad chun cinn. Is trinar gClar Nudlaiochta,
a chumasdidh anailis ghniomhach, lufar, foghlaim fheidhmeach agus taighde ar phriomhréimsi
agus ar shaincheisteanna ata ag teacht chun cinn a fheicfear seo. Oibreoimid chun ar mbonn
fianaise a neartl agus chun tacu le clair phioldtacha costiil leo siud ata tiomnaithe do chabhru
le mnd 6ga dul i ngleic le bainistit a gctraim shlainte féin den chéad uair. Coinneoimid cur
chuige oscailte maidir le heolas nua, ag failtit roimh fhoghlaimi 6 chomhthéacsanna Eorpacha
agus idirnaisitinta ionas go mbeidh Eire ar this cadhnaiochta agus ina ceannaire domhanda
maidir le slainte na mban.

Ta éthas ar leith orm failte a chur roimh an mbéim ata sa phlean seo ar thacu le cuir chuige
nua maidir leis an gcaoi a gcuirtear ciram ar fail agus maidir leis an taithi a bhionn ag mna ar
sheirbhisi slainte, ag diril ar mhna ata faoi mhichumas. Ta an obair seo rithabhachtach chun a
chinntit, agus muid ag feabhsu seirbhisi slainte do mhna agus do chailini, go bhfeabhsaitear
eispéiris agus torthai ar bhonn uilechoiteann, agus go dtugtar tosaiocht do ghripai imeallaithe
agus da gcuid riachtanas.

Robert Watt, Ard-Rinai na Roinne Slainte
Is léargas comhleaniinach agus cuimsitheach é an plean seo ar an obair a stitrfaidh an Roinn
Slainte sna 18 mi ata romhainn.

Tarraingionn sé guthanna na mban agus guthanna na ndaoine ar an talamh a sholathraionn
seirbhisi le chéile, agus tacaithe ag fianaise agus sonrai, ta cad a dhéanfaimid mar fhreagra ar
na ceisteanna seo leagtha amach ann. Té bearta soiléire déanta againn cheana féin maidir le
slainte mhna agus chailini na tire a fheabhsu. Tri leantint ag obair sa tsli oscailte agus
inrochtana seo, in éineacht lendr gcomhphairtithe san earnail sldinte ta a fhios agam gur féidir
go n-éireoidh linn maidir lenar sprioc seirbhis slainte a sholdthar a thacaionn le torthai slainte
agus eispéiris sldinte nios fearr do mhnd agus ar ngriipai daonra go Iéir in Eirinn a bhaint
amach, ar bhealach spriocdhirithe agus inbhraite.
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Peggy Maguire, Cathaoirleach Thascfhorsa um Shlainte na mBan
agus Stiarthoir ar an Instititid Eorpach um Shlainte na mBan

Mar Chathaoirleach Thascfhorsa um Shlainte na mBan 6 bunaiodh é in 2019, ta lichair orm
an Plean Gniomhaiochta seo a fhormhuinit agus a urra.

Ta an Plean Gniomhaiochta seo rithabhachtach d’fhonn iogaireacht inscne agus
comhionannas a neadu sa tseirbhis slainte. Ta gniomhaiochtai lena chinntit go mbaineann
gach bean leas as an gclram slainte is fearr is féidir ar feadh a saoil leagtha amach sa
phlean. Cuimsionn se taithi saoil iarbhir na mban a thug a gcuid aiseolais ar cad ata
tabhachtach ddibh. Bhi guthanna na mban rithabhachtach d’obair an Tascfhdrsa agus ta an
plean seo fréamhaithe i leanuint ar aghaidh ag éisteacht le mna. Chuala an Tascfhdrsa gur
priomhréimse rithabhachtach ag gach céim den saol é an t-eolas agus go bhfuil sé
rithabhachtach maidir le cabhri le mna aistir chasta lena slainte a threorud. Ta gniomhaiochtai
chun eolas cruinn iontaofa a sholathar do mhna faoina slainte leagtha amach sa phlean seo.
Ina theannta sin, ta conair shoiléir chun torthai slainte na mban a fheabhsu ar feadh an tsaoil
leagtha amach, rud a rachaidh chun tairbhe go mér don tsochai ar fad. Taim ag tnuth le
leantint ag obair leis an Tascfhdrsa chun an plean uaillmhianach seo a chur i bhfeidhm chun
dul chun cinn do shldinte na mban agus na gcailini a stidradh.

Anne O’Connor, Priomhoifigeach Oibriochtai ag Feidhmeannacht na
Seirbhise Slainte, Pléadalai Shlainte na mBan FSS

Failtim roimh an bplean seo, agus roimh an ngniomhaiocht a leagann sé amach maidir le cad a
sholathréimid le chéile do shlainte na mban in 2022.

Ta a fhios againn, cé gur cuid thabhachtach den tsldinte i, nach i sldinte atairgthe i sldinte
iomlan na mban. Taim brédil as an obair shubstaintitil ata ar sitl cheana féin laistigh den FSS a
bhfuil tionchar sonrach aici ar mhna — lena n-airitear an Clar um Shlainte Ghnéis agus um
Thoircheas Géarchéime, an Clar Naisiinta um Shlainte na mBan agus na Naionan, agus an
tSeirbhis Naisiinta Scagthastala. Chuir an Plean Gniomhaiochta um Shlainte na mBan agus obair
an Tascfhdrsa um Shldinte na mBan go mor leis an obair seo, é & nascadh le chéile tri shuile
mna a fhaigheann taithi ar ar gcuid seirbhisi mar chuid da haistear sldinte. Cé go bhfuil gach
seirbhis aonair tiomanta do riachtanais othar a chomhlionadh, cuideoidh an comhthéacs
foriomlan seo lena chinntiti go gcoimeadfaimid suil ar a bhfuil i gceist do mhna agus na
mireanna seo go léir togtha le chéile. T4 guth mhna na hEireann larnach don chleachtadh
Eisteachta Radacai a rinne an Tascfhdrsa, agus ta FSS ina gcomhphéirti diograiseach maidir leis
an guth seo a chuimsil i ngach gniomhaiocht a dhéanaimid.

Rachel Kenna, Priomhoifigeach Altranais - Pléadalai um Shlainte na
mBan RS

Mar urlabhrai agus pléadalai na Roinne Slainte ar shlainte na mban ag an mbord
bainistiochta, tugaim lantacaiocht do chur i bhfeidhm an phlean gniomhaiochta seo.

Ta sé cloiste againn tri obair an Tascfhdrsa gur ceist ollmhor i cothromas rochtana agus failtim
roimh an ngealltanas atd sa phlean dul i ngleic leis an éagothroime slainte atd ann faoi lathair.
Cruthaionn focas soiléir an phlean seo deis iontach chun tosaiocht a thabhairt don oideachas
agus don luath-idirghabhail ag gach céim chun tionchar ceart a imirt tri mhna agus cailini a
chumasau agus iad ar a n-aistear slainte. Is deis é seo chun bogadh i dtreo cur chuige ata nios
cumasaithe, nios réamhghniomhai agus iomlanaioch maidir le slainte na mban.
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Tuilleadh eolais

An Dr. Peter McKenna - Stiurthoir Clinicitil an Chlair Naisiunta um
Shlainte na mBan agus Naionan

Mar aitheantas ar rol an Chlair Naisiiinta um Shlainte na mBan agus Naionan maidir le bainisti,
eagru agus seachadadh thionscnamh Slainte na mBan ar fud na seirbhisi cnaimhseachais,
ginéiceolaiochta, nua-naiochta, gnéis agus slainte atairgthe a stiradh, taimid inar mbaill agus inar
gcomhoibritheoiri gniomhacha ar an Tascfhorsa um Shlainte na mBan 6 bunaiodh é.

Le chéile, ta fior-athrd seachadta againn do mhna laistigh d’achar ama réaslnta gairid. Ag cur le chur
i bhfeidhm leantnach straitéisi ar nds na Straitéise Naisilinta Maithreachais, thacaigh Ciste Shlainte na
mBan le FSS dul i ngleic le bearnai lena n-airitear leathnl ar solathar seirbhise inmheatroise, rochtain
mhéadaithe ar ghinéiceolaiocht sitllach agus cur chuige nua maidir le ciram meanapais a stidradh. Tri
leantint ar aghaidh ag obair i gcomhphairtiocht, agus tacaiocht bhreise a fhail 6 fhoireann thiomanta
nuabhunaithe laistigh den FSS chun cur i bhfeidhm a bhri chun cinn, taimid ag tnath le nios mo a
dhéanamh ar son mhna na hEireann.

Orla O’Connor, Stiurthoir ar Chomhairle Naisiiinta na mBan

Is garsprioc thabhachtach é an Plean Gniomhaiochta seo inar n-aistear i dtreo cliram slainte
ata iogair 6 thaobh inscne de agus ata bunaithe ar riachtanais bunaithe ar eispéiris saoil na
mban.

Agus iad ag plé leis an Tascfhorsa, chuir mna agus baill NWCI in itl go soiléir go bhfuil ga
againn le hathr( cérais a aithnionn éagsulacht na riachtanas agus a sholathraionn cliram ata
bunaithe ar chearta an duine agus ata dirithe ar an duine. Leis an bPlean seo agus an focas
tiomnaithe ar shlainte na mban ata aige, ta deis uathuil againn an fhis seo de chdras clram
slainte cuimsitheach agus cumasaithe a chur chun cinn. Is é an tasc ata againn anois na
gniomhartha comhthaite agus comhordaithe a bhri chun cinn a bheidh ina spreagadh
rithabhachtach chun fiorathr( a bhaint amach.

Suzanne Costello, POF Institidid Slainte Poibli

Mar POF ar an Instititlid um Shlainte Phoibli agus mar bhall den Tascfhérsa, ta riméad orm
failte a chur roimh Phlean Gniomhaiochta 2022/2023.

Go hairithe, failtim roimh an aitheantas laidir ata tugtha d'fhachtdiri sdisialta maidir le slainte,
ata larnach do shldinte na mban, agus do shldinte mhuintir na tire, agus go bhfuil se seo
léirithe sa phlean. Tugann comhthath( na mbeartas agus na gclar ata ann cheana féin le
gniomhartha sonraithe conair shoiléir don chur i bhfeidhm.

Noirin O’Herlihy, Colaiste Liachleachtdiri na hEireann (ICGP)

Ta an ICGP ina bhall den Tascfhorsa um Shlainte na mBan agus ina chomhphairti gniomhach
ina chuid oibre 6 bunaiodh é in 2019.

Chuala an Tascfhérsa ar feadh a chuid oibre go bhfuil caidreamh na mban lena ndochtuir
teaghlaigh mar phriomhghné da n-idirghniomh leis an gcéras slainte ar feadh céimeanna an
tsaoil, ag manld a n-eispéiris agus ag dul i bhfeidhm orthu Agus é seo san aireamh, failtim go
hairithe roimh an deis tugtha ag an bplean seo ctiram sa phobal do mhna agus do chailini a chur
chun cinn agus a fheabhsu. Tri aghaidh a thabhairt ar shlainte na mban ar fud an tsaoil laistigh
den suiomh clraim phriomhtil, bainfidh mna agus cailini ar fud na tire leas as ciram
feabhsaithe ag an bpointe is gaire agus is coitianta déibh.

Ta tuilleadh eolais ar bhallraiocht Thascfhérsa um Shldinte na mBan a chuidigh le forbairt an Phlean seo ar

fail anseo
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