
  Conas an fhoirm iarratais seo a chomhlánú.

 • Úsáid an leathanach seo mar threoir chun cabhrú leat an fhoirm seo a chomhlánú.

 • Úsáid peann gránbhiorach DUBH.

 • Úsáid BLOCLITREACHA agus cuir X sna boscaí cuí.

 • Freagair gach ceist a bhaineann leat.

 •  Beidh Uimhir Phearsanta Seirbhíse Poiblí (Uimhir PPS) ag teastáil uait sular féidir 
iarratas a dhéanamh. 

      Fostaí: 
   Más fostaí thú comhlánaigh Cuid 1, 2, 3, 5, 7 agus 8 de réir mar a bhaineann siad 

leat féin. Nuair atá an fhoirm comhlánaithe, léigh Cuid 9 agus sínigh an dearbhú i 
gCuid 1. 

      Fostóir: 
   Más fostóir thú comhlánaigh Cuid 4. Cinntigh go síníonn agus go stampálann tú 

an chuid seo den fhoirm. 

     Níl féinfhostaíocht incháilithe don Sochar Sláinte agus Sábháilteachta.

   Dochtúir: 
   Comhlánaigh Cuid 6 den fhoirm. Cinntigh go síníonn agus go stampálann tú an 

chuid seo den fhoirm.

   Má theastaíonn aon chúnamh uait chun an foirm seo a chomhlánú, déan teagmháil 
le d’Oifig Leasa Shóisialaigh nó Ionad Eolais do Shaoránaigh áitiúil.

  Má theastaíonn tuilleadh eolais uait, logáil isteach ar www.gov.ie.

      Tábhachtach: 
   Mura seolann tú an fhoirm seo ar aghaidh laistigh de 6 mhí ó bheith incháilithe, 

b’fhéidir go gcaillfeá do shochar.

Foirm iarratais le haghaidh

Sochar Sláinte agus Sábháilteachta
Rangú Sonraí R

Seirbhísí Leasa Shóisialaigh

HSB 1



Conas an fhoirm seo a líonadh
 Déan an méid seo a leanas chun cabhrú linn d’iarratas a phróiseáil:

• Priontáil litreacha agus uimhreacha go soiléir.

• Úsáid bosca amháin do gach carachtar (litir nó uimhir).

 Féach ar an sampla thíos.

SAMPLA

1 2 3 4 5 6 7 T

M U R C H Ú

M Á I R Í N

N I C D I A R M A D A

2 8 0 2 1 9 7 0

1.  D’Uimhir PSP: 

3.  Sloinne:

8.  Do dháta breithe: 

4.  Céadainm(neacha):

  L   L    M   M        B   B  B   B

 Uas Bean Malairt 2.  Teideal: (iontráil ‘X’ nó 
sonraigh)

6.  Sloinne breithe:

5.  Do chéadainm mar atá 
le feiceáil ar do theastas 
breithe: 

Sonraí Teagmhála

X

B R Í D  

 7 .  Sloinne breithe do 
mháthar:

N Í C H E A L L A I G H

1 S R Á I D N U A

S E A N B H A I L E

C O D H Ú N N A N G A L L

LÍNE THALÚN

FÓN PÓCA

C A R A C H T A R A M H Á I N S A

B H O S C A

10. D’uimhir  
theileafóin:

11. Do sheoladh 
ríomhphoist:

9.  Do sheoladh: 

U I M H A M H Á I N S A B H O S C A

U I M H A M H Á I N S A B H O S C A



Foirm iarratais le haghaidh

Sochar Sláinte agus Sábháilteachta

Cuid 1 Do chuid sonraí féin
 1.  D’Uimhir PSP: 

3.  Sloinne:

   8 .  Do dháta breithe: 

4.  Céadainm(neacha):

 

2 0

 2.  Teideal: (iontráil ‘X’ nó 
sonraigh)

 6 .  Sloinne breithe:

5.  Do chéadainm mar atá 
le feiceáil ar do theastas 
breithe: 

Dearbhaím go bhfuil an fhaisnéis ar fad atá curtha ar fáil ar an bhfoirm seo agam cruinn.  
Cuirfidh mé in iúl don Roinn má athraíonn mo chuid acmhainní nó imthosca.

Síniú (ná húsáid bloclitreacha)

Dáta:
  L   L    M   M        B   B  B   B

 10.D’uimhir theileafóin:

LÍNE THALÚN

FÓN PÓCA

 11 . Do sheoladh 
ríomhphoist:        

 9.  Do sheoladh: 

Dearbhú

Uas Bean Malairt

 7 .  Sloinne breithe do 
mháthar:

  L   L    M   M        B   B  B   B

Sonraí Teagmhála

Rabhadh: Má dhéanann tú ráiteas bréagach nó má choinníonn tú siar faisnéis, d’fhéadfaí tú a 
ionchúiseamh agus go mbeadh fíneáil i gceist, téarma príosúin nó an dá rud.

Rangú Sonraí R

Seirbhísí Leasa Shóisialaigh

HSB 1



Cuid 1 ar lean Do chuid sonraí féin

Do chuid sonraí oibre agus éilimhCuid 2 

13. Má tá tú pósta, i bpáirtnéireacht shibhialta nó más comháitritheoir thú, ó cén dáta?

  L   L    M   M        B   B  B   B

12.  Cé acu seo a leanas 
atá ábhartha i do 
chás féin?

 Singil 

 Pósta 

 Scartha 

 Colscartha 

 Baintreach

 Comháitritheoir

 I bPáirtnéireacht Shibhialta

 Páirtí Sibhialta marthanach
 Iarpháirtí Sibhialta

(bhí tú páirteach i bPáirtnéireacht 
Shibhialta atá díscaoilte anois)

14. Céard é do stádas 
fostaíochta reatha? Fostaithe Féinfhostaithe

 Más ‘Fostaithe’, sonraigh:

Lánaimseartha Páirtaimseartha
 An bhfuil d’fhostaíocht 

lánaimseartha nó 
páirtaimseartha?

Is éard atá i gceist le Pá Comhlán do phá roimh cháin, ÁSPC, 
dleachtanna ceardchumainn nó asbhaintí eile.

 Ainm an fhostóra:

 Seoladh an fhostóra:

 Pá comhlán 
seachtainiúil tuilleamh:

sa tseachtain€ , .

 Uimhir theileafóin an 
fhostóra:

 Teideal an phoist:

16. Má thosaigh tú ag obair 
den chéad uair le 3 
bliana anuas, cathain ar 
thosaigh tú?   L   L    M   M        B   B  B   B

15. Cathain a bhfuil sé 
beartaithe agat tús a 
chur le Saoire Sláinte 
agus Sábháilteachta?

  L   L    M   M        B   B  B   B

17. An bhfuil gaol agat le 
d’fhostóir?

Más fostaí thú, ní mór do d’fhostóir(í) Cuid 4 a chomhlánú.

 Más ‘Tá’, cén cineál gaoil 
atá agat le d’fhostóir?

Tá Níl

Fostaithe agus 
Féinfhostaithe

LÍNE THALÚN

FÓN PÓCA



Bhí Ní raibh

Do chuid sonraí oibre agus éilimhCuid 2 ar lean

19. Má tá aon íocaíocht(aí) á fáil/á bhfáil agat nó má iarratas déanta agat ar a leithéid ón Roinn 
seo nó ó Fheidhmeannacht na Seirbhíse Sláinte, sonraigh:

 Ainm na híocaíochta:

 Méid: sa tseachtain€ , .
 Ainm na híocaíochta:

 Méid: sa tseachtain€ , .

  L   L    M   M        B   B  B   B

 Na dátaí a raibh tú 
i mbun oibre ansin:

 An cinéal oibre:

Ó:

Go dtí:

 Tabhair faoi deara: Is féidir bileog bhreise páipéir a úsáid chun tuilleadh sonraí a chur ar 
fáil más gá.

21. An raibh tú i do chónaí, fostaithe nó ag fáil íocaíocht leasa shóisialaigh i dtír AE eile le 4 
bliana anuas?

 Tír:

 Ainm an fhostóra:  

 An uimhir árachais 
shóisialaigh a bhí agat fad 
is a bhí tú ansin:

 Seoladh an fhostóra:

18. An bhfuil níos mó ná foinse fostaíochta amháin agat faoi láthair?

 Má tá níos mó ná fostóir amháin agat, ní mór do gach fostóir Cuid 4 a chomhlánú.  
Déanfaidh fótachóip de Chuid 4 nó litir ina bhfuil an t-eolas céanna cúis.

Tá Níl

Ná déan dearmad na teastais agus na doiciméid ábhartha a sheoladh ar aghaidh leis an 
iarratas seo.

20. Má tá pinsean nó liúntas á fháil agat ó thír eile, sonraigh:

 Ainm na tíre:

 Uimhir d’éilimh nó 
d’uimhir thagartha:

 Méid: sa tseachtain€ , .

 Más “bhí”, sonraigh:



Cuid 3 Do shonraí íocaíochta

Institiúid Airgeadais

Ainm na hinstitiúide 
airgeadais:

Cód sórtála:

Uimhir chuntais:

Cód Aitheantais Bainc (BIC):

Uimhir Idirnáisiúnta Cuntais 
Bainc IBAN:

Gheobhaidh tú na sonraí seo a leanas priontáilte ar ráitis d’institiúide 
airgeadais.

Ainm(neacha) shealbhóir(í) an chuntais: 
 Ainm 1:

Ainm 2 (más ann dó):

Is féidir leat d’íocaíocht a fháil go díreach i do chuntas reatha, taisce nó 
coigiltis in institiúid airgeadais.



Faisnéis an fhostóraCuid 4 

LE COMHLÁNÚ DÍREACH AG FOSTÓIRÍ

22. Céard é ainm iomlán 
d’fhostaí? 

23. Deimhnigh Uimhir PSP 
d’fhostaí:                              

Cinntigh go SÍNÍONN agus go STAMPÁLANN tú an chuid seo den fhoirm. Má bhí d’fhostaí 
ag obair duit le haghaidh níos lú ná 12 mhí roimh thús a Saoire Sláinte agus Sábháilteachta, 
seol cóip den P45 ón bhfostaíocht roimhe seo ar aghaidh.

25. An bhfuil d’fhostaí i dteideal Saoire Sláinte agus Sábháilteachta?
Tá Níl

 Más ‘Tá’, soláthair na sonraí:
tá d’fhostaí ag súil le páiste

bhí páiste ag d’fhostaí le déanaí

tá sí ag beathú cíche

24. Tabhair sonraí maidir le taifead ÁSPC d’fhostaí don tréimhse 12 mhí díreach roimh dháta 
breithe a páiste:

Má tá níos mó ná aicme ÁSPC (má athraíodh ÁSPC ó Aicme A go dtí Aicme J, mar shampla) 
amháin ag d’fhostaí, soláthair na sonraí.

 Tréimhse na fostaíochta:
Ó:

Go dtí:
  L   L    M   M        B   B  B   B

An líon  
seachtainí:

An líon  
seachtainí:

Aicme  
ÁSPC:

Aicme  
ÁSPC:

 Tréimhse na fostaíochta:
Ó:

Go dtí:
  L   L    M   M        B   B  B   B

26. An bhfuil d’fhostaí fostaithe faoi chonradh téarma sheasta? 
Tá Níl

 Más ‘Tá’, sonraigh dáta 
críochnaithe an chonartha:   L   L    M   M        B   B  B   B



Cuid 4 ar lean Faisnéis an fhostóra

27. Comhlánaigh a) measúnú ionad oibre nó b) measúnú riosca obair oíche do d’fhostaí mar 
seo a leanas:

 a) Measúnú ionad oibre: Tá na rioscaí seo a leanas i ndáil leis an bhfostaí ainmnithe thuas 
sainaitheanta i measúnú riosca atá déanta de réir na Rialachán faoin Acht um Shábháilteacht, 
Sláinte agus Leas ag an Obair 1989.

Liostaigh an riosca/na rioscaí:

Liostaigh an chúis/na cúiseanna nach féidir leat fáil réidh leis an riosca/na rioscaí:

 b) Measúnú riosca obair oíche: Ceanglaítear ar an bhfostaí ainmnithe thuas obair oíche a 
dhéanamh (obair idir 11 pm agus 6 am an lá dár gcionn sa chás gur gnách leis an bhfostaí trí 
uair an chloig oibre a dhéanamh, ar a laghad, i rith na tréimhse seo agus tá aon cheathrú, ar a 
laghad, dá tréimhse oibre bliantúla i rith na tréimhse seo). Dheimhnigh an dochtúir ainmnithe 
thíos go gcruthaíonn obair oíche riosca do shláinte nó do shábháilteacht fostaí. Ní féidir liom deis 
a thabhairt don fhostaí obair a dhéanamh i rith an lae.

 Ainm dhochtúir an 
fhostaí:

 

Deimhniú riosca: Tá sonraí maidir le sábháilteacht, sláinte agus cosaint leasa, lena n-áirítear 
coinníollacha oibre, agus gníomhaithe a d’fhéadfadh riosca a chruthú d’fhostaithe atá ag súil le 
páiste agus ag beathú cíche le fáil ó: An tÚdarás Sláinte agus Sábháilteachta, An Foirgneamh 
Meitreapholaiteach, Sráid James Joyce, Baile Átha Cliath 1. Teil: 1890 289 389 (ó Phoblacht 
na hÉireann amháin).

  L   L    M   M        B   B  B   B

Beidh Ní bheidh

28. An mbeidh d’fhostaí ag glacadh Saoire Sláinte agus Sábháilteachta go dtí tús thréimhse 
na Saoire Máithreachais?

 Más ‘Ní bheidh’, cén dáta 
a dtiocfaidh deireadh leis 
an tSaoire Sláinte agus 
Sábháilteachta?



Faisnéis an fhostóraCuid 4 ar lean

Dearbhú
Tá na sonraí atá curtha ar fáil agam i gCuid 4 fíor agus iomlán. Tuigim go bhfuil mise (an fostóir) faoi 
oibleagáid agus comhaontaím  
an fostaí a íoc don chéad 21 lá féilire (3 seachtaine oibre) dá Saoire Sláinte agus Sábháilteachta, le 
haghaidh na ndátaí thuasluaite. 
Cuirfidh mé in iúl don Roinn Coimirce Sóisialaí láithreach nuair atá mé tar éis iarraidh ar an bhfostaí 
filleadh ar an obair mar:
—  níl an riosca don fhostaí fós ann           
  nó              
—  tá obair eile ar fáil nach gcruthaíonn riosca ar bith do shláinte agus do shábháilteacht an fhostaí.

  L   L    M   M        B   B  B   B

Sínithe ag nó thar ceann an fhostóra

Síniú (ná húsáid bloclitreacha)

Stampa oifigiúil an fhostóra

Post sa chuideachta nó san eagraíocht

Dáta:

Rabhadh: Má dhéanann tú ráiteas bréagach nó má choinníonn tú siar faisnéis, d’fhéadfaí tú a 
ionchúiseamh agus go mbeadh fíneáil i gceist, téarma príosúin nó an dá rud.

 Uimhir theileafóin an 
fhostóra:

 Uimhir chláraithe an 
fhostóra:

 Seoladh ríomhphoist an 
fhostóra:        

Má dhéanann tú aon athruithe i ndiaidh an fhoirm a chomhlánú, cuir d’inisealacha agus dáta 
taobh leo.

 Nóta: Ní mór duit leanúint le d’fhostaí a íoc le haghaidh 21 lá féilire (3 seachtaine oibre) ón dáta 
a gceadaítear an tSaoire Sláinte agus Sábháilteachta. Mar shampla, más é an 1 Feabhra dáta 
tosaigh na saoire/na híocaíochta, ba é dáta na híocaíochta deiridh don fhostaí an 21 Feabhra. 
Ansin thosódh an Roinn seo ag déanamh íocaíochtaí ar an 22 Feabhra.

29. Sonraí íocaíochta an fhostaí atá ar Shaoire Sláinte agus Sábháilteachta:
 Dáta tosaigh na saoire/ na 

híocaíochta déanta agat 
leis an bhfostaí:   L   L    M   M        B   B  B   B

  L   L    M   M        B   B  B   B

 Dáta na híocaíochta 
deiridh déanta agat leis an 
bhfostaí:

LÍNE THALÚN

FÓN PÓCA

 Ainm d’fhostóra:        



Cuid 5 Sonraí do linbh/do leanaí
30. Cé mhéad leanaí is mian 

leat éileamh a dhéanamh 
lena n-aghaidh?

faoi 18 mbliana d’aois

idir 18 - 22 bhliain d’aois in oideachas lánaimseartha*

* Ní mór duit dearbhú i scríbhinn ón scoil nó coláiste a 
sholáthar le haghaidh na leanaí atá idir 18 - 22 bhliain d’aois

31.Sonraigh an t-eolas seo a leanas faoin leanbh:
Sloinne:

PSP:

 

 Céadainm(neacha):

Sloinne:

PSP:

 

 Céadainm(neacha):

Sloinne:

PSP:

 

 Céadainm(neacha):

Sloinne:

PSP:

 

 Céadainm(neacha):

Sloinne:

PSP:

 

 Céadainm(neacha):

 Tabhair faoi deara: Is féidir bileog bhreise páipéir a úsáid chun tuilleadh sonraí a chur ar 
fáil más gá.



Le comhlánú ag do dhochtúirCuid 6

Aon ráitis eile:

Dáta an scrúdaithe:
  L   L    M   M        B   B  B   B

agus 
i mo thuairim saolófar a 
leanbh ar:

Dearbhaím go bhfuil scrúdú 
déanta agam ar

(Ainm an iarratasóra)

  L   L    M   M        B   B  B   B

 

Uimhir phainéil DSP: 

Ainm an dochtúra:  

Seoladh:

Síniú an Dochtúra (ná húsáid bloclitreacha)

Stampa oifigiúil an dochtúra

Uimhir IMC:

 

Uimhir theileafóin an 
dochtúra: 

Má dhéanann tú aon athruithe i ndiaidh an fhoirm a chomhlánú, cuir d’inisealacha agus dáta 
taobh leo.

Seoladh ríomhphoist an 
dochtúra:        

LÍNE THALÚN



Sonraí do chéile, páirtí sibhialta nó comháitritheoraCuid 7

  L   L    M   M        B   B  B   B

32. Uimhir PSP an duine: 

34. Sloinne an duine:

38. Dáta breithe an duine 
sin: 

35. Céadainm(neacha) an 
duine:

33. Teideal: (iontráil ‘X’ nó 
sonraigh)

36. Sloinne breithe an 
duine:

37. Sloinne breithe mháthair 
an duine:

 

 

40. Mura bhfuil an duine 
ag maireachtáil leat, 
sonraigh seoladh an 
duine:

45. Má tá aon íocaíocht(aí) á fáil/á bhfáil ag an duine ón Roinn seo nó ó Fheidhmeannacht na 
Seirbhíse Sláinte, sonraigh:

 Ainm na híocaíochta:

46. Má tá pinsean nó liúntas á fháil ag an duine ó thír eile, sonraigh:
 Ainm na tíre:

 Uimhir éilimh nó uimhir 
thagartha an duine:

42. Má tá an duine fostaithe, soláthair na 6 dhuillín pá dheireanacha a fuair an duine i 
dteannta le d’iarratas agus sonraigh an méid seo a leanas:

41. An mian leat ardú íocaíochta a éileamh lena (h)aghaidh?

 Méid:

 Ollioncam: sa tseachtain

44. Má tá ioncam acu ó aon fhoinse eile, cosúil le pinsean gairme, sonraigh:
 Ollioncam:

Is mian Ní mian
     Más ‘Ní mian’, téigh chuig Cuid 9.          

Más ‘Is mian’, comhlánaigh an chuid eile den rannóg seo.

  Méid (in euro):

€

sa tseachtain€

sa tseachtain€

sa tseachtain€

, .

, .

, .

, .

 B’fhéidir go mbeifeá i dteideal ardú íocaíochta mura bhfuil aon ioncam ag do chéile, páirtí sibhialta 
nó comháitritheoir nó ná tá a p(h)á comhlán seachtainiúil cothrom le níos ná €310 sa tseachtain.  

43. Má tá tú féinfhostaithe, soláthair Fógra Measúnaithe is déanaí an duine agus sonraigh an 
méid seo a leanas:

 Ollioncam: sa tseachtain€ , .

Sonraí oibre agus éilimh do chéile, 
páirtí sibhialta nó comháitritheoraCuid 8

39. An bhfuil an duine ag 
maireachtáil leat faoi 
láthair?

Tá Níl

Uas Bean Malairt



Cuid 9 Seicliosta
An bhfuil Cuid 4 comhlánaithe ag d’fhostóir?
An bhfuil Cuid 6 comhlánaithe ag do dhochtúir?
An bhfuil an méid seo a leanas i gceangal?

 — Litir ón scoil nó coláiste                                              
 (má tá leanbh/leanaí agat idir 18 agus 22 bhliain d’aois atá i mbun oideachais lánaimseartha).

 — Do P45 (más cuí) - Féach ar Chuid 4.

 —  Cóip fíoraithe de do Chárta IRP/Cead Oibre agus Pas (lena n-áirítear gach stampa 
(droimscríobhanna)) - saoránaigh Neamh-AE amháin.

 Maidir le do chéile, páirtí sibhialta nó comháitritheoir (más cuí):
 — Má tá fostaithe - na 6 dhuillín pá is déanaí (má tá an t-olltuilleamh seachtainiúil níos lú ná €310).
 — Má tá féinfhostaithe - Fógra Measúnaithe Cánach is déanaí agus/nó P35. 

Má phós tú nó má ghlac tú páirt i bpáirtnéireacht shibhialta nó aontas sibhialta taobh 
amuigh de Phoblacht na hÉireann ó nuashonraigh tú do chuid sonraí leis an Roinn an uair 
dheireanach:

 — Deimhniú pósta fíoraithe nó deimhniú cláraithe páirtnéireacht shibhialta nó aontas sibhialta*. 
  * Lena fhíorú, tabhair chuig aon oifig de chuid na Roinne Coimirce Sóisialaí. Tabhair faoi deara, 

nach nglacfar ach le cóipeanna fíoraithe de bhunleaganacha de dheimhnithe.

 Ba cheart duit a thabhairt faoi deara nach féidir d’éileamh ar Shochar Sláinte agus 
Sábháilteachta a phróiseáil go dtí go mbíonn na doiciméid thuasluaite faighte againn.

 Ná déan dearmad an dearbhú i gCuid 1 a shíniú.
Seol an fhoirm iarratais chomhlánaithe chuig:

Rannóg an tSochair Sláinte agus Sábháilteachta        
SAORPHOST 
An Roinn Coimirce Sóisialaí           
Bóthar McCarter             
Ard Rámhann              
Bun Cranncha              
Co. Dhún na nGall

Teileafón:  + 353 1 4715898 nó 0818 690 690

Ráiteas um Chosaint Sonraí
Déanann an Roinn Coimirce Sóisialaí an córas coimirce sóisialaí in Éirinn a riar. Ceanglaítear ar 
chustaiméirí sonraí pearsanta a chur ar fáil ionas go mbeifear in ann a n-incháilitheacht d’íocaíochtaí 
agus sochair ábhartha a chinneadh. Féadfar go ndéanfar sonraí pearsanta a mhalartú le ranna 
rialtais agus gníomhaireachtaí eile de réir mar atá foráil déanta dó sa dlí. Is féidir teacht ar an 
mbeartas um chosaint sonraí atá againn ag www.gov.ie/dsp/privacystatement nó i gcóip chrua.
Is treoir iad na míniúcháin agus na téarmaí atá in úsáid san fhoirm seo agus ní hionann iad agus léirmhíniú dlí.
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