
 

Eolaire Folláine FGL do Bhunscoileanna 

 
 

 

 

 

 

 

 

Forbhreathnú 

Tá go leor deiseanna foghlama gairmiúla ar fáil chun tacú le múinteoirí agus ceannairí scoile dul i ngleic le gnéithe den fholláine. Tugann an cháipéis 

seo léargas ginearálta ar na deiseanna FGL a chuireann an Roinn Oideachais (RO), a gníomhaireachtaí, seirbhísí tacaíochta, Ranna Rialtais eile 

agus a ngníomhaireachtaí ar fáil agus tá eolas ann maidir le conas teacht ar na tacaíochtaí seo. Tá an FGL leagtha amach faoi na ceithre 

phríomhréimse de chur chun cinn na folláine: Cultúr & Comhshaol, Curaclam(Teagasc & Foghlaim), Polasaí & Pleanáil agusagus Caidrimh & 

Comhpháirtíochtaí.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Arna ullmhú ag Oifig Folláine na Roinne Oideachais  

Tugtar breac-chuntas sa tábla thíos ar gach topaic agus cé acu de na ceithre phríomhréimse de chur chun cinn na folláine a bhfuil an topaic nasctha 

leo. Tá roinnt topaicí ábhartha do níos mó ná príomhréimse amháin de chur chun cinn na folláine.   Liostaítear na topaicí in ord aibítre.  

 

Deiseanna forbartha gairmiúla leanúnaí a 
bhaineann le topaicí/réimsí ábhair 

 

Eochaircheantar 1 
Cultúr agus 
Comhshaol 

Eochaircheantar 2 
Curaclam (teagasc agus 
foghlaim) 

Eochaircheantar 3 
 Polasaí agus Pleanáil 

Eochaircheantar 4 
Caidreamh agus 
Comhpháirtíochtaí 

Cosc Imní agus forbairt theacht aniar 
 

 X   

Cosaint leanaí 
 

X X X X 

Straitéisí Bainistíochta Seomra Ranga  
 

  X X 

Teagmhas criticiúil 
 

X  X X 

Sláinte mheabhrach  

 

X X  X 

Corpoideachas/Gníomhaíocht fhisiciúil 
 

X X   

 
Cleachtas Aisiríoch  
 

X  X X 

Ceannaireacht na Scoile 
 

X  X X 

Scoil Féinchúram agus Folláine Foirne  
 

X  X X 

Scileanna sóisialta agus 

mothúchánacha 

 

 X  x 

Riachtanais Speisialta Oideachais 

 

X X X X 

OSPS  

 

X X X X 

Folláine á Cur Chun Cinn/folláine na 
scoile uile 
 

X  X X X 



 
Táim ag lorg 
oiliúna/tacaíochta i 

Príomhréimse 
Folláine 

Sprioc 
Ghrúpa 

Teideal Cur Síos Curtha ar fáil 
ag 

Conas rochtain a fháil ar an 
tacaíocht 

Imní a chosc agus 

forbairt theacht aniar 

 

 

 Curaclam 
 CAIDRIMH 

AGUS 
COMHPHÁIRTÍ
OCHTAÍ 
 

Múinteoirí 

Bunscoile 

Oiliúint Friends for 
Life agus Fun 
Friends 

Oiliúint ar líne FGL in Friends for Life agus 

Fun Friends thar cheithre sheimineár 

gréasáin bheo.  Is clár fianaisebhunaithe é 

seo chun imní a chosc agus chun teacht 

aniar a fhorbairt bunaithe ar dheich 

seisiún ranga ar scoil.   

 

An tSeirbhís 
Náisiúnta 
Síceolaíochta 
Oideachais 

Déanfaidh SNSO cumarsáid le gach 
scoil i rith na bliana maidir le 
feidhmiú céimneach na 
hoiliúnaseo ina gceantar féin a 
éascófar trí Ionaid Tacaíochta 
Oideachais áitiúla.  

 

 

Cosaint Leanaí 

 

 CULTÚR & 
COMHSHAOL 

 Curaclam 
 POLASAÍ & 

PLEANÁIL 
 CAIDRIMH 

AGUS 
COMHPHÁIRTÍ
OCHTAÍ 
 

TAanna agus 
TAanna 
LTAanna agus 
foireann na 
scoile uile 

 
 

 

Sraith Cur i Láthair 
Ríomhfhoghlama 
um Chosaint Leanaí 

 
 
 

 

 

Is leagan aisioncronach ar líne í an tSraith 

Cur i Láthair Ríomhfhoghlama um 

Chosaint Leanaí dár seimineár aghaidh ar 

aghaidh, bunaithe ar Nósanna Imeachta 

Leasaithe maidir le Caomhnú Leanaí i 

mBunscoileanna agus in Iar-

bhunscoileanna (Nollaig 2017).  Tá an 

tsraith láithreoireachta ríomhfhoghlama 

trasearnála.   

Seisiún 1:  Forbhreathnú ar Nósanna 

Imeachta Athbhreithnithe, Reachtaíocht 

agus comhthéacs 

Seisiún 2: Achoimre ar ról an TA  

Seisiún 3: Coinneáil Taifead agus 

Formhaoirseacht don Bhord Bainistíochta  

 

 

Sláinte agus 

Folláine Foirne 

SFGM 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

T-á cur i láthair ríomhfhoghlama agus 
acmhainní tionlacain ar fáil ag 
https://www.pdst.ie/primary/chil
d-protection 

 

https://www.pdst.ie/primary/child-protection
https://www.pdst.ie/primary/child-protection


 
   SFGM Clár 

Ríomhfhoghlama 
um Chosaint Leanaí 

 

Tá an clár ríomhfhoghlama seo deartha 

go sonrach chun cabhrú le TAanna agus 

LTAanna leis an bpróiseas measúnaithe 

riosca agus le Ráiteas um Chumhdach 

Leanaí a chruthú trí theimpléid na Roinne 

Oideachais agus Scileanna a úsáid.  

Éilíonn an oiliúint ar TA agus ar LTAanna 

dul i ngleic le trí chlár ríomhfhoghlama 

Mar chuid de chlár Misneach do 

Phríomhoidí Scoile nuacheaptha, 

soláthraíonn modúl saincheisteanna reatha 

cásanna maidir le comhlíonadh agus cur i 

bhfeidhm an Pholasaí um Chosaint Leanaí. 

 Oiliúint iomlán foirne ar fáil ag 

https://www.pdst.ie/child-
protection-e-learning  

 

 

 

 

https://www.pdst.ie/child-
protection-e-learning 

 

  Múinteoirí 

Nuacháilithe 

(MNCanna) 

Bunoideachais 

agus Iar-

bhunoideachais  

 

 

 

 

 

Múinteoirí agus 
Ceannairí Scoile 

Cosaint agus 

Sábháilteacht Leanaí 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bí ag faire ar 
cheardlanna 
sábháilte (ar líne) 

Tá an cheardlann seo bunaithe ar 

Chiorclán 0081/17 (ROS), na Nósanna 

Imeachta maidir le Caomhnú Leanaí i 

mBunscoileanna agus in Iar-

bhunscoileanna (ROS:  2017) agus an 

Doiciméad Tús Áite do Leanaí — Treoir 

Náisiúnta um Chosaint agus Leas Leanaí 

2017).  Tugtar cuntas ar 

phríomhfhreagrachtaí do mhúinteoirí 

maidir le cosaint agus sábháilteacht 

leanaí, lena n-áirítear cúiseanna 

réasúnacha imní, daoine sainordaithe, 

tairseach díobhála, déileáil le nochtuithe, 

bealach atreoraithe agus nósanna 

imeachta maidir le tuairisciú agus 

taifeadadh.  

CNIM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sláinte agus 
Folláine Foirne 
SFGM 

Is féidir le MNCanna clárú chun 

freastal ar an gceardlann seo lena 

n-Ionad Oideachais áitiúil 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tugtar cuireadh do mhúinteoirí agus 
do Cheannairí Scoile clárú don chúrsa 
ar líne seo i dTéarma 1.  

https://www.pdst.ie/onlinebooki
ng  

https://www.pdst.ie/child-protection-e-learning
https://www.pdst.ie/child-protection-e-learning
https://www.pdst.ie/child-protection-e-learning
https://www.pdst.ie/child-protection-e-learning
https://www.pdst.ie/onlinebooking
https://www.pdst.ie/onlinebooking


 
  Múinteoirí agus 

Ceannairí 
Scoile 

Bí ag faire ar 
cheardlanna 
sábháilte (ar líne) 

Is clár éigeantach scileanna sábháilteachta 
pearsanta é an clár Bí Sábháilte do 
bhunscoileanna a mhúintear i gcomhthéacs 
OSPS.  Is é aidhm an chláir leochaileacht i 
leith mhí-úsáid leanaí agus bulaíocht a 
laghdú trí oideachas sábháilteachta 
pearsanta a sholáthar do leanaí.  Tá sé 
struchtúrtha ó thaobh forbartha de chun 
cur ar chumas mhúinteoirí bunscoile 
oideachas coiscthe mí-úsáide a chur ar fáil a 
thugann aghaidh ar shaincheisteanna 
sábháilteachta pearsanta ar nós mí-úsáid 
fhisiciúil, mhothúchánach agus ghnéasach 
chomh maith le bulaíocht agus contúirt 
strainséirí.  Leagtar béim le linn an chláir ar 
a thábhachtaí atá sé muinín agus féinmheas 
a chothú agus treallús agus cumarsáid 
shoiléir láidir a fhorbairt.. 

 Tugtar cuireadh do mhúinteoirí 
agus do Cheannairí Scoile clárú 
don chúrsa ar líne seo i 
dTéarma 1. 
https://www.pdst.ie/onlinebookin
g  

https://www.pdst.ie/onlinebooking
https://www.pdst.ie/onlinebooking


 
Straitéisí Bainistíochta 

Seomra Ranga  

 

 CULTÚR & 
COMHSHAOL 

 Curaclam 
 POLASAÍ & 

PLEANÁIL 
 CAIDRIMH 

AGUS 
COMHPHÁIRTÍ
OCHTAÍ 

Gach múinteoir 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gach múinteoir 
a oileadh 
roimhe seo in 
IYTCM 6 lá 

Oiliúint Incredible 
Years Teacher 
Classroom 
Management 
(IYTCM) 
 

 

 

 

 

 

 

Oiliúint Incredible 
Years Teacher 
Classroom 
Management 
(IYTCM) 
Oiliúint 
athnuachana 

Is clár fianaisebhunaithe é IYTCM do 

mhúinteoirí a dhíríonn ar straitéisí 

bainistíochta seomra ranga múinteoirí a 

neartú, ar aeráid sa seomra ranga a 

fheabhsú agus ar chaidrimh 

chomhoibríocha bhaile-scoile a chothú, as 

a dtagann méadú ar inniúlacht shóisialta, 

mhothúchánach agus acadúil leanaí agus a 

laghdaíonn iompar bagrach sa seomra 

ranga agus iompar trioblóideach. Cuirtear 

an clár ar fáil thar cheardlanna 5-6 lá thart 

ar 1 mhí óna chéile.  

 

Tá an clár seo deartha do mhúinteoirí a 

chríochnaigh an Traenáil sé lá i 

mBainistíocht Ranga Múinteoirí roimhe 

seo.  Cuirtear an oiliúint seo ar fáil thar 

cheithre sheimineár gréasáin bheo.  

An tSeirbhís 
Náisiúnta 
Síceolaíochta 
Oideachais 

Déanfaidh SNSO cumarsáid le 
scoileanna maidir leis an oiliúint 
aghaidh ar aghaidh seo a chur i 
bhfeidhm.   

Rachaidh SNSO i dteagmháil le 
gach scoil i rith na bliana maidir le 
feidhmiú céimneach na hoiliúna 
seo ina gceantar féin a éascófar trí 
Ionaid Tacaíochta Oideachais 
áitiúla.  

 

 

 

Eachtraí  

Criticiúla  

 

 

 

 

 

 

 CULTÚR & 
COMHSHAOL 

 POLASAÍ & 
PLEANÁIL 

 CAIDRIMH 
AGUS 
COMHPHÁIRTÍ
OCHTAÍ 
 

Foireann 
Bainistíochta 
um Theagmhas 
Criticiúil Scoile  

Freagairt do 
Theagmhais 
Chriticiúla i 
Scoileanna: Cúrsa 
ríomhfhoghlama 

Tugann an cúrsa ríomhfhoghlama 3-4 uair 

an chloig  seo, atá ar fáil as Gaeilge freisin, 

deis d’fhoireann na scoile foghlaim 

fhéintreoraithe a dhéanamh ag am a 

oireann dóibh.  Dírithe go sonrach ar 

Fhoireann Bainistíochta um Theagmhas 

Criticiúil na scoile, ach oscailte do gach ball 

foirne a bhfuil suim acu ann.  Acmhainní in-

íoslódáilte agus cur i láthair leantach chun 

iad a roinnt leis an bhfoireann a chuirtear 

ar fáil. 

 

Rogha de sheimineár gréasáin beo a 
leanúint le baill foirne SNSO do scoileanna 
ar mhaith leo ionchur aghaidh ar aghaidh. 

 

An tSeirbhís 
Náisiúnta 
Síceolaíochta 
Oideachais 

Seoladh an cúrsa seo chuig gach scoil 

trí Esinet agus beidh sé ar fáil i rith na 

bliana acadúla amach romhainn.  

 

 

 

  



 
Sláinte 
mheabh
rach  

 

 CULTÚR & 
COMHSHAOL 

 CAIDRIMH 
AGUS 
COMHPHÁIR
TÍOCHTAÍ 
 

Gach múinteoir 

 

 

 

 

Gach múinteoir

 

 

 

 

Treoirchomhair
leoirí, Cinn 
Bliana agus iad 
siúd a bhfuil ról 
tréadach acu 

 

Tús — Oiliúint ar Líne do 
Gheatóií um Fhéinmharú 
a Chosc  

 

SafeTALK 

 

 

 

 

 

ASIST 

Oiliúint do Gheatóirí Féinmharaithe, clár oiliúna 
féinstiúrtha 90 nóiméad ar líne.   

 

 

Oiliúint do Gheathóirí um Fhéinmharú a Chosc - 
Clár oiliúna aghaidh ar aghaidh, 3.5 uair an 
chloig atá aitheanta go hidirnáisiúnta, a 
thacaíonn le rannpháirtithe daoine a bhfuil 
smaointe acu féinmharú a aithint agus 
teagmháil a dhéanamh leo agus teagmháil a 
dhéanamh le cúnamh. 
 

 

Oiliúint do Gheatóirí um Fhéinmharú a Chosc. 
Clár oiliúna 2 lá le duine a thugann deis do 
rannpháirtithe ról éifeachtach idirghabhála 
féinmharaithe a bhaint amach.  

 

Oifig 
Náisiúnta um 
Fhéinmharú 
a Chosc 

Is féidir teagmháil a dhéanamh leis 
an Oifigeach Acmhainní áitiúil um 
Fhéinmharú a Chosc, nasc chuig na 
sonraí teagmhála thíos:ANSEO  

 

 

  CULTÚR & 
COMHSHAOL 

 CAIDRIMH 
AGUS 
COMHPHÁIR
TÍOCHTAÍ 
 

Gach múinteoir 

 
Ceannairí scoile: 

CRSanna 

 

 

 

 

Cur chuige feasach Tráma 
a thabhairt isteach, An 
Fachtóir Struis — Teacht 
ar an  gCothromaíocht 
Cheart 

Tá an oiliúint deartha chun tacú le foireann na scoile 
an chothromaíocht a bhaint amach trí thimpeallachtaí 
a chruthú a íoslaghdaíonn strus agus trí mhúineadh 
do leanaí agus do dhaoine óga na scileanna is gá chun 
mothúcháin, smaointe agus gníomhartha ar scoil a 
aithint agus a bhainistiú. . Cuirtear acmhainní 
tionlacain ar fáil don fhoireann chun an t-eolas atá 
leagtha amach san oiliúint a chomhlánú. 
 

 

 

 

An tSeirbhís 
Náisiúnta 
Síceolaíochta 
Oideachais 

Roinnfear eolas le scoileanna ó 

fhoirne áitiúla SNSO i ngach  réigiún 

SNSO.   

 

 

https://www.hse.ie/eng/services/list/4/mental-health-services/connecting-for-life/training/upcoming-training/#Other%20contact%20details%20for%20your%20area


 
  CULTÚR & 

COMHSHAOL 
 CAIDRIMH 

AGUS 
COMHPHÁIR
TÍOCHTAÍ 
 

Treoirchomhair
leoirí, Cinn 
Bliana agus iad 
siúd a bhfuil ról 
tréadach acu. 

Féindochair a thuiscint   Clár oiliúna 1 lá aghaidh ar aghaidh chun 
stiogma an fhéindochair a laghdú, feasacht 
agus íogaireachtaí aonair ar fhéindochar a 
fheabhsú agus cúram éifeachtach a chur chun 
cinn dóibh siúd a dhéanann féindochar. 

Oifig 
Náisiúnta um 
Fhéinmharú 
a Chosc 

Is féidir teagmháil a dhéanamh leis 
an Oifigeach Acmhainní áitiúil um 
Fhéinmharú a Chosc, nasc chuig na 
sonraí teagmhála thíos: 

https://www.hse.ie/eng/services/l
ist/4/mental-health-
services/connecting-for-
life/training/upcoming-
training/#Other%20contact%20det
ails%20for%20your%20area 

 

  Gach múinteoir Réamhrá maidir le Féin-
Dochair 

Ceardlann dhá uair an chloig ar líne chun eolas 
agus tuiscint na rannpháirtithe a fhorbairt mar 
aon leis na cúiseanna atá leis an bhféindochar.   

 

.  

 

Oifig 
Náisiúnta um 
Fhéinmharú 
a Chosc 

Is féidir teagmháil a dhéanamh leis 
an Oifigeach Acmhainní áitiúil um 
Fhéinmharú a Chosc, nasc chuig na 
sonraí teagmhála thíos: 

https://www.hse.ie/eng/services/l
ist/4/mental-health-
services/connecting-for-
life/training/upcoming-
training/#Other%20contact%20det
ails%20for%20your%20area 

 

  Múinteoirí ag 
tabhairt faoi 
ról tréadach i 
dtimpeallacht 
na scoile.. 

Tacaíocht a chur ar fáil 
dóibh siúd a d’fhulaing trí 
fhéinmharú. 

 

 

Oiliúint duine le duine lá amháin nó   

5 uair an chloig oiliúna a thacaíonn le rannpháirtithe 

chun eolas agus tuiscint ar an bpróiseas déanta bróin 

a fhorbairt agus chun feabhas a chur ar a gcuid 

scileanna chun tacú le daoine a d’fhulaing trí 

fhéinmharú. 

 

Oifig 
Náisiúnta um 
Fhéinmharú 
a Chosc 

Is féidir teagmháil a dhéanamh leis 
an Oifigeach Acmhainní áitiúil um 
Fhéinmharú a Chosc, nasc chuig na 
sonraí teagmhála thíos: 

https://www.hse.ie/eng/services/l
ist/4/mental-health-
services/connecting-for-
life/training/upcoming-
training/#Other%20contact%20det
ails%20for%20your%20area 

 

https://www.hse.ie/eng/services/list/4/mental-health-services/connecting-for-life/training/upcoming-training/#Other%20contact%20details%20for%20your%20area
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Corpoideac
has/Gníom
haíocht 
fhisiciúil 

 

 CULTÚR & 
COMHSHAOL 

 Curaclam  
 

Múinteoirí 
agus Ceannairí 
Scoile 

Ceardlann Treodóireachta 

CO  

Tá sé mar aidhm ag an gceardlann 2 uair an chloig seo 

muinín agus inniúlacht múinteoirí a fhorbairt le 

ceachtanna treodóireachta a éascú tríd an tSraith 

Allamuigh agus Eachtraíochta.  Déanfaidh na 

rannpháirtithe iniúchadh ar éagsúlacht smaointe 

praiticiúla atá éasca le cur chun feidhme.  Is 

gníomhaíocht spreagúil í an treodóireacht a 

chomhcheanglaíonn scileanna geografacha na hoibre 

léarscáile, gníomhaíocht fhisiciúil na siúlóide nó na 

reathaithe agus an eachtra a bhaineann le 

suíomhanna eolacha agus neamhchoitianta a 

Sláinte agus 
Folláine 
Foirne SFGM 

Beidh na ceardlanna seo ar siúl ó 

Aibreán go Meitheamh 2023 

 

Is féidir le rannpháirtithe clárú 
chun freastal ar an gcúrsa ag 
https://www.pdst.ie/onlineboo
king 

  CULTÚR & 
COMHSHAOL 

 Curaclam 
 

Múinteoirí 
agus Ceannairí 
Scoile 

Folláine Daltaí a Fhorbairt 

tríd an gCorpoideachas  

 

Ceardlann CO 

Cuireann Corpoideachas deis iontach ar fáil chun 

folláine daltaí a chur chun cinn agus a fhorbairt.  Ag 

tógáil ar theachtaireachtaí an Ráitis Polasaí Folláine 

agus an Chreata Chleachtais, déanfar iniúchadh sa 

cheardlann phraiticiúil dhá uair an chloig seo ar roinnt 

straitéisí is féidir a úsáid chun eispéiris dhearfacha 

daltaí a thógáil agus a chur chun cinn mar chuid de 

chlár corpoideachais scoile uile. 

 

Sláinte agus 
Folláine 
Foirne SFGM 

Beidh na ceardlanna seo ar siúl ó 

Eanáir go Márta 2023 

 

Is féidir le rannpháirtithe clárú chun 
freastal ar an gcúrsa ag  
https://www.pdst.ie/onlinebooking 

  CULTÚR & 
COMHSHAOL 

 Curaclam 

Gach múinteoir Folláine trí ghníomhaíocht 
choirp 

Is é aidhm na hoiliúna seo ná tacú le múinteoirí Cur 

Chuige Uile-Scoile maidir le Gníomhaíocht Choirp a 

ghlacadh faoi threoir 3 phríomh-acmhainní de chuid 

FSS ‘Bí Gníomhach sa Seomra Ranga’, ‘Siúil le do Scoil’ 

agus ‘Cluichí Gníomhacha Súgartha’.   Faigheann gach 

duine a fhreastalaíonn cóip de gach acmhainn.  

 

Sláinte agus 
Folláine FSS 

 

 

Is féidir leat clárú le bheith i láthair 
anseo 
www.hse.ie/schoolswellbeing  

https://www.pdst.ie/onlinebooking
https://www.pdst.ie/onlinebooking
https://www.pdst.ie/onlinebooking
http://www.hse.ie/schoolswellbeing


 
  CULTÚR & 

COMHSHAOL 
 Curaclam 

Múinteoirí 
agus Ceannairí 
Scoile 

Foghlaim 

Chomhoibritheach i 

gCorpoideachas Bunscoile  

 

Ceardlann CO 

Sa cheardlann phraiticiúil dhá uair an chloig seo, 

breathnóidh rannpháirtithe ar straitéisí a chuireann 

foghlaim chomhoibríoch chun cinn.   Is cur chuige 

teagaisc í an fhoghlaim chomhoibritheach a thacaíonn 

le daltaí a bheith ag obair agus ag foghlaim le chéile 

sa chorpoideachas. Is féidir foghlaim 

chomhoibritheach a úsáid ar fud aon snáithe den 

churaclam corpoideachais agus tá sé léirithe go 

gcuireann sí le hinspreagadh daltaí, le muinín agus 

leis an gcumas oibriú le chéile go dearfach sa 

chorpoideachas.  

 

Sláinte agus 
Folláine 
Foirne SFGM 

Beidh na ceardlanna seo ar siúl ó 

Dheireadh Fómhair go Samhain 2022 

 

Is féidir le rannpháirtithe clárú chun 
freastal ar an gcúrsa ag  
https://www.pdst.ie/onlinebooking 

  CULTÚR & 
COMHSHAOL 

 Curaclam  
 

 

Múinteoirí 
agus Ceannairí 
Scoile 

Seimineár Litearthachta 

Fisiciúla 4 — Spreagadh 

agus Muinín, Scileanna 

Sóisialta agus Cáilíochtaí 

Pearsanta sa 

Chorpoideachas a 

Fhorbairt Seimineár lae 

iomlán 

 

Is é an seimineár seo an 4ú sraith de chúig 
sheimineár a bhaineann úsáid as an acmhainn Bog 
go maith, Bog Go minic.  Díríonn Seimineár 4 ar 
spreagadh agus muinín daltaí a fhorbairt chun páirt 
a ghlacadh i ngníomhaíocht choirp ar feadh an 
tsaoil.   Tabharfar cuireadh do rannpháirtithe 
iniúchadh a dhéanamh ar straitéisí éagsúla is féidir a 
chur i bhfeidhm go héasca sa chorpoideachas chun 
muinín na ndaltaí a spreagadh agus a fhorbairt chun 
rannpháirtíocht sa Cheacht Corpoideachais agus i 
ngníomhaíocht choirp laistigh agus lasmuigh den 
scoil a fheabhsú.  Is príomhghné d’fhorbairt 
litearthachta fisiciúla gach páiste é spreagadh agus 
muinín a fhorbairt, rud atá nasctha go dlúth le leas 
mothúchánach agus sóisialta. Déanann na 
rannpháirtithe thbhreithniú freisin ar choincheap na 
litearthachta fisiciúla, agus aird ar leith á tabhairt 
acu ar Scileanna Gluaiseachta Bunúsacha (FMS).   

Foireann 
Sláinte agus 
Folláine 
SFGM 

Beidh na seimineáir seo ar siúl ó 

Dheireadh Fómhair go Samhain 2022 

 

Is féidir le rannpháirtithe clárú chun 
freastal ar an gcúrsa ag  
https://www.pdst.ie/onlinebooking 

https://www.pdst.ie/onlinebooking
https://www.pdst.ie/onlinebooking


 
 
 

  

 CULTÚR & 
COMHSHAOL 

 Curaclam 

 

Múinteoirí 
agus Ceannairí 
Scoile 

Seimineár 5 maidir leis an 

Litearthacht Fhisiciúil — 

Eolas agus Tuiscint a 

Fhorbairt, Scileanna 

Gluaiseachta Bunúsacha 

sa Chorpoideachas 

Seimineár lae iomlán 

 

Is é seo an 5ú seimineár agus an ceann deiridh sa 

tsraith Litearthachta Fisiciúla ag baint úsáid as an 

acmhainn Bog go maith, Bog go minic. Tagraíonn 

Eolas agus Tuiscint don fhearann cognaíoch agus 

folaíonn sé an cumas na buncháilíochtaí a imríonn 

tionchar ar ghluaiseacht a aithint agus a chur in iúl, na 

tairbhí sláinte a bhaineann le stíl mhaireachtála 

ghníomhach a thuiscint, agus gnéithe sábháilteachta 

iomchuí a bhaineann le gníomhaíocht fhisiciúil a 

thuiscint i suíomhanna éagsúla agus i dtimpeallachtaí 

fisiciúla éagsúla.  Tá tuiscint ar an réimse seo, agus 

conas é a iniúchadh mar chuid de chlár d’fhorbairt na 

Litearthachta Fisiciúla riachtanach do mhúinteoirí 

chun aghaidh a thabhairt ar fholláine iomlánaíoch 

gach páiste. 

 

Sláinte agus 
Folláine 
Foirne SFGM 

Beidh na seimineáir seo ar siúl ó 

Dheireadh Fómhair go Samhain 2022 

 

Is féidir le rannpháirtithe clárú chun 
freastal ar an gcúrsa ag  
https://www.pdst.ie/onlinebooking 

  

https://www.pdst.ie/onlinebooking


 
 

  Curaclam  
 POLASAÍ & 

PLEANÁIL 
 

Múinteoirí agus 
Ceannairí Scoile 

Cúrsa Samhraidh Litearthacht 
Fhisiciúil agus Folláine 

Is í an Litearthacht Fhisiciúil an cumas bogadh 

go muiníneach i raon leathan gníomhaíochtaí 

fisiciúla in iliomad timpeallachtaí a théann 

chun tairbhe d’fhorbairt shláintiúil an linbh ar 

fad.  Tá sé mar aidhm ag an gcúrsa samhraidh 

seo tacú le múinteoirí litearthacht fhisiciúil a 

fhorbairt agus fás sóisialta agus mothúchánach 

leanaí a chothú ag an am céanna.  Beidh spraoi 

sa tseachtain le cur chuige praiticiúil agus beidh 

ceardlanna ar gach sraith den churaclam 

corpoideachais oiriúnach do mhúinteoirí ó na 

Naíonáin - 6ú.   

 

Sláinte agus 
Folláine 
Foirne SFGM 

Beidh an cúrsa samhraidh seo 
ar siúl i mí Iúil agus i mí Lúnasa 
2023. Is féidir le rannpháirtithe 
clárú chun freastal ar an gcúrsa 
trína n-Ionad Oideachais áitiúil.  

Ceann

aireac

ht na 

Scoile 

 

 CULTÚR & 
COMHSHAOL 

 POLASAÍ & 
PLEANÁIL 

 CAIDRIMH AGUS 
COMHPHÁIRTÍOCHT
AÍ 
 

Príomhoidí Iar-
bhunscoile a 
bhfuil dúshlán 
gairmiúil rompu 

Meantóireacht Mharthanach 
Shaincheaptha 

Tacaíocht leanúnach meantóireachta ó 

phríomhoide a bhfuil taithí aige nó aici agus a 

bhí ag gabháil d’ardoiliúint i scileanna 

meantóireachta 

CSL Ríomhphost 
chuigamrooney@cslireland.ie 

  CULTÚR & 
COMHSHAOL 

 POLASAÍ & 
PLEANÁIL 

 CAIDRIMH AGUS 
COMHPHÁIRTÍOCHT
AÍ 
 

Príomhoidí Cóitseáil Oiliúint 1:1 agus Oiliúint Foirne ó thraenálaithe 

feidhmiúcháin oilte don Phríomhoide agus 

d’fhoireann ceannaireachta na scoile 

 

CSL Tá eolas faoin bhfeidhmchlár le 

fáil anseo:  

https://www.cslireland.ie/coachin
g-for-principals/information-
about-csl-coaching-service.html 

mailto:amrooney@cslireland.ie
https://www.cslireland.ie/coaching-for-principals/information-about-csl-coaching-service.html
https://www.cslireland.ie/coaching-for-principals/information-about-csl-coaching-service.html
https://www.cslireland.ie/coaching-for-principals/information-about-csl-coaching-service.html


 
  CULTÚR & 

COMHSHAOL 
 POLASAÍ & 

PLEANÁIL 
 CAIDRIMH AGUS 

COMHPHÁIRTÍOCHT
AÍ 
 

Príomhoidí 
Nuacheaptha 

Meantóireacht Meantóireacht Mharthanach Shaincheaptha do 

phríomhoide nuacheaptha a bhfuil dúshlán 

gairmiúil ag baint leis. meantóireacht 1:1 ó 

phríomhoide a bhfuil taithí agus oilte aige/aici 

agus í i gceannas ar scoil le comhthéacs 

comhchosúil 

CSL Ríomhphost office@cslireland.ie   

 

 

  CULTÚR & 
COMHSHAOL 

 POLASAÍ & 
PLEANÁIL 

 CAIDRIMH AGUS 
COMHPHÁIRTÍOCHT
AÍ 

 

Gach ceannaire 
scoile 

Tacaíochtaí Folláine Cuireann an SCF tacaíocht agus comhairle 

mhothúchánach ar fáil do bhainisteoirí agus do 

cheannairí scoile agus cuireann sé 

idirghabhálacha ar fáil chun cabhrú leo déileáil 

le saincheisteanna sláinte agus folláine san 

ionad oibre.  

Tá an SCF ar fáil 24/7 chun tacú le ceannairí 

scoile atá ag streachailt chun déileáil leis na 

brúnna a bhaineann le ról bainistíochta agus 

chun comhairle a chur orthu. Is féidir le 

comhairleoirí a bhfuil taithí acu plé a 

dhéanamh ar bhealaí féideartha a d’fhéadfá an 

tionchar atá ag na strusairí seo ar do 

mheabhairshláinte a laghdú agus seirbhísí 

tacaíochta breise a mholadh nuair is gá.  

Saol an 
Speictrim 

https://www.gov.ie/ga/seirbhis/bda

9f6-none/  

 

  CULTÚR & 
COMHSHAOL 

 POLASAÍ & 
PLEANÁIL 

 CAIDRIMH AGUS 
COMHPHÁIRTÍOCHT
AÍ 
 

Príomhoidí 
Nuacheaptha 

Cultúr a stiúradh ina bhfuil an 

fhoghlaim faoi bhláth 

Athrú a spreagadh 

Caidrimh agus Cumarsáid a 

Chothú 

Cruinnithe a stiúradh agus a 

bhainistiú 

Cultúr comhoibrithe a chothú 

 

Bíonn an tsraith modúl seo ar siúl mar chuid 

den chlár Misneach.   Tugann siad aghaidh ar 

shaincheisteanna cultúir agus athraithe chomh 

maith le tacú le cumarsáid agus comhoibriú 

feabhsaithe laistigh de na scoileanna 

Foireann 
ceannaireacht
a SFGM 

Misneach 2 — Samhain 2022 

Misneach 4 — Deireadh Fómhair 

2022 

mailto:office@cslireland.ie


 
  CULTÚR & 

COMHSHAOL 
 POLASAÍ & 

PLEANÁIL 
 CAIDRIMH AGUS 

COMHPHÁIRTÍOCHT
AÍ 

 

Príomhoidí 
Nuacheaptha 

Cuimsiú a threorú  

Teagasc agus foghlaim a 

threorú 

Forbairt Ghairmiúil Múinteoirí a 

Chothú 

 

Bíonn an tsraith modúl seo ar siúl mar chuid 

den chlár Misneach. Tugann siad aghaidh ar 

shaincheisteanna a bhaineann le ceannaireacht 

an teagaisc agus na foghlama, an chuimsithe 

agus na forbartha gairmiúla i scoileanna 

Foireann 

ceannaireachta 

SFGM 

CNOS 

Misneach 2 — Samhain 2022 

Misneach 4 — Deireadh Fómhair 

2022 

  CULTÚR & 
COMHSHAOL 

 POLASAÍ & 
PLEANÁIL 

 CAIDRIMH AGUS 
COMHPHÁIRTÍOCHT
AÍ 
 

Príomhoidí 
Nuacheaptha 

Forbairt scoile a threorú 

Plean Scoile 

Cuimsiú a threorú 

Teagmhais chriticiúla agus 
tacaíocht SNSO 

 

Bíonn an tsraith modúl seo ar siúl mar chuid 

den chlár Misneach. Tugann siad aghaidh ar 

shaincheisteanna a bhaineann le polasaí agus 

pleanáil agus faigheann siad tacaíocht ó 

chomhghleacaithe in eagraíochtaí eile lena n-

áirítear SNSO agus an CNOS 

Foireann 

ceannaireachta 

SFGM  

An tSeirbhís 

Náisiúnta 

Síceolaíochta 

Oideachais 

Misneach 2 — Samhain 2022 

Misneach 4 — Deireadh Fómhair 

2022 

  CULTÚR & 
COMHSHAOL 

 POLASAÍ & 
PLEANÁIL 

 CAIDRIMH AGUS 
COMHPHÁIRTÍOCHT
AÍ 
 

Príomhoidí 
Nuacheaptha 

Faisnéis Mhothúchánach 

Bainistiú coimhlinte 

Iontaobhas a Thógáil 

Traenáil agus Meantóireacht 

Machnamh criticiúil 

Comhpháirtíocht le 

tuismitheoirí 

Ceannaireacht Folláine 

Bíonn an tsraith modúl seo ar siúl mar chuid 

den chlár Misneach. Iarrann siad le scileanna 

agus inniúlachtaí na gceannairí scoile a 

fhorbairt i réimsí an chaidrimh agus na 

gcomhpháirtíochtaí.  Cuirtear an modúl ar 

chomhpháirtíocht le tuismitheoirí ar fáil i 

gcomhar leis an bhfoireann ó Chomhairle 

Náisiúnta na dTuismitheoirí.  Cuireann foireann 

an Ionaid do cheannaireacht scoile machnamh 

ar mheantóireacht ar fáil.   

Foireann 

ceannaireachta 

SFGM 

Comhairle 

Náisiúnta na 

dTuismitheoirí 

CSL 

Misneach 2 — Samhain 2022 

Misneach 3 — Márta 2023 

 



 
  CULTÚR & 

COMHSHAOL 
 POLASAÍ & 

PLEANÁIL 
 CAIDRIMH AGUS 

COMHPHÁIRTÍOCHT
AÍ 
 

Príomhoidí 
Nuacheaptha 

Cuimsiú a threorú 

Teagasc agus foghlaim a 

threorú 

Athrú agus FMS a threorú 

Foghlaim Dhigiteach 

 

Tugann an tsraith modúl seo aghaidh ar 

phríomhcheisteanna i réimse an teagaisc agus 

na foghlama do Leas-Phríomhoidí nuacheaptha 

Foireann 

ceannaireachta 

SFGM 

CNOS 

Clár an Tánaiste — Lúnasa 2022 — 

Meitheamh 2023 

  CULTÚR & 
COMHSHAOL 

 POLASAÍ & 
PLEANÁIL 

 CAIDRIMH AGUS 
COMHPHÁIRTÍOCHT
AÍ 
 

Leas-Príomhoidí 
Nuacheaptha 

Caidreamh a Thógáil 

Bainistiú coimhlinte 

Comhoibriú le Príomhoidí 

Cuirtear sraith modúl ar fáil ar an gclár chun 

feasacht agus scileanna a fhorbairt sna 

príomhréimsí seo.  Cuirtear dhá chruinniú ar 

líne ar fáil lena bPríomhoide chun comhráite 

gairmiúla a éascú maidir le príomhréimsí 

comhoibrithe idir an Príomhoide agus an Leas-

Príomhoide.   

Foireann 
ceannaireacht
a SFGM 

An Clár Tánaiste — Lúnasa 2022 — 

Meitheamh 2023 

  CULTÚR & 
COMHSHAOL 

 POLASAÍ & 
PLEANÁIL 

 CAIDRIMH AGUS 
COMHPHÁIRTÍOCHT
AÍ 
 

Príomhoidí 
Cúnta 1 agus 2 

Cumarsáid éifeachtach  

Coimhlint agus comhrá 

dúshlánach 

Teagasc agus foghlaim a 

threorú 

 

Cuirtear na modúil seo ar fáil mar chuid den 

chlár Comhar do Phríomhoidí Cúnta.  Bíonn an 

clár ar siúl i bpearsa agus ar líne le linn an 

gheimhridh.  

Foireann 
ceannaireacht
a SFGM 

Clár Comhar Samhain 2022- 

Feabhra 2023 

  CULTÚR & 
COMHSHAOL 

 POLASAÍ & 
PLEANÁIL 

 CAIDRIMH AGUS 
COMHPHÁIRTÍOCHT
AÍ 
 

Foirne 
ceannaireachta 
scoile 

Féinchúram agus teacht aniar 

Iontaobhas a Thógáil i 

Scoileanna 

Taiscumair dóchais a chruthú 

Comhoibriú 

Cuireann an tsraith modúl seo mar chuid den 

chlár Forbairt sraith machnaimh ar fáil 

d’Fhoirne Ceannaireachta chun teacht aniar 

agus inbhuanaitheacht a fheabhsú.  Agus iad ag 

obair mar fhoireann tríd an gclár seo, déanann 

an grúpa machnamh ar chleachtais 

cheannaireachta laistigh den scoil agus 

sainíonn siad réimse feabhsúcháin mar chuid 

Foireann 

ceannaireachta 

SFGM 

An tOllamh 
John West 
Burnham.  

Clár Forbartha — Meán Fómhair 

2022 — Bealtaine 2023 



 
  CULTÚR & 

COMHSHAOL 
 POLASAÍ & 

PLEANÁIL 
 CAIDRIMH AGUS 

COMHPHÁIRTÍOCHT
AÍ 
 

Scoileanna nua-
ainmnithe DEIS 
agus Príomhoidí 
agus Leas-
Phríomhoidí nua 
i scoileanna 
DEIS 

Pleanáil Gníomhaíochta i 
Scoileanna DEIS 

An tsraith seo de thrí rannpháirtíocht (1 x 2 

uair an chloig ar líne agus dhá sheimineár 

iomlán i bpearsa) chun tacú le pleanáil 

gníomhaíochta i scoileanna DEIS.  Féachann na 

seimineáir seo le tacú le ceannairí scoile a 

gcuid pleanála a fhorbairt chun tacú leis na 

daltaí is mó atá i mbaol i gcomhthéacsanna 

DEIS agus chun a chinntiú go ndéantar 

gníomhartha éifeachtacha lena chinntiú go 

mbainfear amach spriocanna feabhsúcháin.    

Foireann 
ceannaireacht
a SFGM 

Seimineáir Deis — Meán Fómhair 

2022- Eanáir 2023.  

  CULTÚR & 
COMHSHAOL 

 POLASAÍ & 
PLEANÁIL 

 CAIDRIMH AGUS 
COMHPHÁIRTÍOCHT
AÍ 
 

 Plean Scoile a Fhorbairt Polasaí agus plean Teagmhas Criticiúil.  Tugann 

an rannóg Idirghabhála treoir maidir le conas 

freagairt d’imeachtaí trámacha.  Mar chuid den 

cheardlann seo, cuirtear béim ar an tábhacht a 

bhaineann le Pleanáil Teagmhas Criticiúil 

chomh maith le fáil a bheith ar na tacaíochtaí 

thuas ó SNSO.  

 

Foireann 
Ceannaireacht
a PSFGM agus 
SNSO 

Tugtar cuireadh do scoileanna clárú 

don chúrsa seo ar líne le linn 

Théarma an Earraigh. 

https://pdst.ie/ 

  

https://pdst.ie/


 
Scoil  
Féinchúram agus 
Folláine Foirne 

 CULTÚR & 
COMHSHAOL 

 POLASAÍ & 
PLEANÁIL 

 CAIDRIMH AGUS 
COMHPHÁIRTÍOCH
TAÍ 
 

Foireann na 
scoile uile 

Tacaíochtaí 
agus seirbhísí 
folláine agus 
féinchúraim  

Cuireann an tSeirbhís Cúnaimh d’Fhostaithe (SCF) 

comhairle ar fáil do gach ball foirne scoile agus do 

gach ball teaghlaigh (ocht mbliana déag d’aois + ina 

gcónaí sa bhaile) ag teiripeoirí oilte ar réimse 

saincheisteanna lena n-áirítear: folláine, 

meabhairshláinte, dlí, airgeadais, méala, 

coinbhleacht agus idirghabháil. Tá na 

Cásbhainisteoirí a oibríonn ar na línte teileafóin 

24/7, SMS agus WhatsApp go léir ina gcomhairleoirí 

agus ina síciteiripeoirí cáilithe creidiúnaithe. 

Cuireann an SCF tacaíocht agus comhairle 

mhothúchánach ar fáil do bhainisteoirí agus do 

cheannairí scoile agus cuireann sé idirghabhálacha ar 

fáil chun cabhrú leo déileáil le saincheisteanna 

sláinte agus folláine san ionad oibre. Cuireann SCF 

seimineáir ghréasáin, ceardlanna agus ceardlanna 

digiteacha ar fáil don seomra aclaíochta, don tsláinte 

agus don fholláine dhigiteach ar an ardán agus ar an 

aip go hiomlán saor ó chostas.  

Saol an 
Speictrim 

https://www.gov.ie/ga/seirbhis/bda9f6-

none/  

 

   CULTÚR & 
COMHSHAOL 

 POLASAÍ & 
PLEANÁIL 

 CAIDRIMH AGUS 
COMHPHÁIRTÍOCH
TAÍ 
 

Gach múinteoir Tacaíocht 
d’Fholláine 
Múinteoirí 
Inscoile 

Éascaíonn Foireann Sláinte agus Folláine Bunscoile 
SFGM tacaíocht shaincheaptha do scoileanna i 
bhFolláine Múinteoirí.  Déantar iniúchadh sa 
tacaíocht seo ar choincheap na folláine agus ar an 
gcaoi ar féidir tacú le múinteoirí chun a bhfolláine a 
chothabháil agus a fhorbairt.  Leagtar amach ann 
raon straitéisí ar féidir le múinteoirí glacadh leo chun 
tairbhe a bhaint as a bhfolláine phearsanta agus 
ghairmiúil.  Cuirtear tacaíocht leanúnach ar fáil do 
scoileanna ar mian leo tacaíocht a fháil ó 
Chomhairleoir thar thréimhse fhada ama.   

 

SFGM Chun leas a bhaint as tacaíocht inscoile 
d’fholláine múinteoirí, cláraigh anseo  
https://www.pdst.ie/schoolsupport   

https://www.pdst.ie/schoolsupport


 
Scileanna 

Sóisialta agus 

Mothúcháin  

 

 Curaclam 
 CAIDRIMH AGUS 

COMHPHÁIRTÍOCH
TAÍ 
 

Múinteoirí Rang 
a Sé 

agus múinteoirí 
oideachais 
speisialta 

 

Éirigh  

Suas! Seas 
Suas! 

(ÉSSS) 

Éirigh Suas! Seas Suas! (Leagan 2), clár foghlama 
scileanna sóisialta 7 seisiún do dhéagóirí óga 
forbartha ag SNSO. Tá an clár do dhaltaí bunscoile 
rang a sé. 

Clúdaíonn sé téamaí ar nós ‘Cairdeas’, ‘Déileáil le 
Scigmhagadh agus Imeaglú’ agus ‘Teacht Aniar agus 
Déileáil’. 

An tSeirbhís 
Náisiúnta 
Síceolaíochta 
Oideachais 

Seolfaidh múinteoirí ríomhphost 
chuig GUSU@education.gov.ie lena n-

ainm, ainm agus seoladh a scoile agus 
cuirfear ar aghaidh iad:  

 nasc chuig físeán faisnéise/oiliúna 30 
nóiméad 

 cóip de lámhleabhar ÉSSS  
 

 

   Curaclam  Múinteoirí 
leanaí 5-7 
mbliana d'aois 

Cairde Zippy 1 lá oiliúna ‘go pearsanta’. 

Múineann an Clár Cairde Zippy scileanna sóisialta 

agus mothúchánacha leanaí agus tá sé deartha do 

leanaí idir 5-7 mbliana d’aois.  Trína 24 sheisiún, ina 

n-éisteann siad le scéalta agus ina nglacann siad 

páirt i ngníomhaíochtaí, foghlaimíonn siad conas 

teacht ar a réitigh féin ar a gcuid fadhbanna.    

Tacóidh an oiliúint 1 lá seo le múinteoirí an clár seo 

Sláinte agus 
Folláine FSS 

Is féidir leat clárú le bheith i láthair anseo 
www.hse.ie/schoolswellbeing  

 Curaclam  Múinteoirí 
leanaí 5-7 
mbliana d'aois 

Cairde Zippy  

Múineann an Clár Cairde Zippy scileanna sóisialta 

agus mothúchánacha leanaí agus tá sé deartha do 

leanaí idir 5-7 mbliana d’aois. Trína 24 seisiún, ina n-

éisteann siad le scéalta agus ina nglacann siad páirt i 

ngníomhaíochtaí, foghlaimíonn siad conas teacht ar 

a réitigh féin ar a gcuid fadhbanna. Tacóidh an 

Cheardlann 2 Uair Ar Líne seo 

le múinteoirí chun an clár seo a chur i gcrích. 

 

Sláinte agus 
Folláine FSS 

Is féidir leat clárú le bheith i láthair anseo 
www.hse.ie/schoolswellbeing  

mailto:GUSU@education.gov.ie
http://www.hse.ie/schoolswellbeing
http://www.hse.ie/schoolswellbeing


 
  CULTÚR & 

COMHSHAOL 
 Curaclam  
 POLASAÍ & 

PLEANÁIL 
 CAIDRIMH AGUS 

COMHPHÁIRTÍOCH
TAÍ 

 

 Gach múinteoir Tacaíocht 
Iompraíochta 

Seimineáir agus seimineáir ghréasáin Foghlama 

Gairmiúla Múinteoirí CNOS chun tacú le riachtanais 

shóisialta, mhothúchánacha agus iompraíochta 

leanaí.  

 

CNOS Tá eolas faoi na seimineáir agus na 

seimineáir ghréasáin ar fáil anseo:  

https://ncse.ie/teacher-professional-

learning 

 

Riachtanais  

Oideachais  

Speisialta  

 

 CULTÚR & 
COMHSHAOL 

 Curaclam  
 POLASAÍ & 

PLEANÁIL 
 CAIDRIMH AGUS 

COMHPHÁIRTÍOCH
TAÍ 

Gach múinteoir Tacaíochtaí 
Múinteoirí do 
dhaltaí a bhfuil 
riachtanais 
bhreise acu 
agus do 
ghrúpaí 
éagsúla 

Deiseanna FGL Foghlama Gairmiúla Múinteoirí CNOS 

chun tacú le daltaí a bhfuil riachtanais bhreise acu 

agus ó ghrúpaí éagsúla. 

CNOS Tá Foghlaim Ghairmiúil Múinteoirí CNOS 

ar fáil anseo:  https://ncse.ie/teacher-

professional-learning 

 

Tacaíocht Scoile CNOS ar fáil anseo:  

https://ncse.ie/school-support 

OSPS (lena n-

áirítear OCG) 

 

 Curaclam  
 POLASAÍ & 

PLEANÁIL 
 CULTÚR & 

COMHSHAOL 
 CAIDRIMH AGUS 

COMHPHÁIRTÍOCH
TAÍ 

 

Foireann na 
scoile uile 

Clár 
ríomhfhoghlam
a OSPS 

Tacóidh an tsraith acmhainní seo a d’fhorbair 
Foireann Sláinte agus Folláine Bunscoile SFGM le do 
thuiscint ar churaclam OSPS na Bunscoile. Cuirfidh 
gach ceann de na físeáin ar chumas na 
rannpháirtithe foghlaim faoin gcuraclam OSPS, 
conas pleanáil don teagasc agus don fhoghlaim san 
OSPS, conas cur chuige scoile uile a ghlacadh i leith 
OSPS agus conas acmhainní cuí a roghnú a 
bhaineann go sonrach le comhthéacs na scoile agus 
le riachtanais na ndaltaí.  

SFGM Tá an clár ríomhfhoghlama seo, agus 

ábhair agus acmhainní tacaíochta OSPS 

eile ar fáil anseo 

https://www.pdst.ie/SPHE  

https://ncse.ie/teacher-professional-learning
https://ncse.ie/teacher-professional-learning
https://ncse.ie/teacher-professional-learning
https://ncse.ie/teacher-professional-learning
https://ncse.ie/school-support
https://www.pdst.ie/SPHE


 
  Curaclam  

 POLASAÍ & 
PLEANÁIL 

 CULTÚR & 
COMHSHAOL 

 CAIDRIMH AGUS 
COMHPHÁIRTÍOCH
TAÍ 

 

Múinteoirí agus 
Ceannairí Scoile 

Oideachas 
Caidrimh agus 
Gnéasachta 
(OCG) 
Seimineár lá 
iomlán 

Tá sé mar aidhm ag an seimineár tacú le múinteoirí 
agus ceannairí scoile feabhas a chur ar a muinín 
agus a n-inniúlacht i dteagasc agus i bhfoghlaim 
Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta, ó Naíonáin 
Shóisearacha go Rang a Sé.  Déanann an seimineár 
lá seo, duine le duine iniúchadh ar ghnéithe íogaire 
OCG laistigh de chomhthéacs agus struchtúr cur 
chuige uile-scoile i leith OSPS sa bhunscoil 
 

 

Foireann 
Sláinte agus 
Folláine SFGM 

Beidh na seimineáir seo ar siúl ó Aibreán 

go Meitheamh 2023 

 

Is féidir le rannpháirtithe clárú chun 

freastal ar an gcúrsa ag 

https://www.pdst.ie/onlinebooking 

  Curaclam  
 POLASAÍ & 

PLEANÁIL 
 CULTÚR & 

COMHSHAOL 
 CAIDRIMH AGUS 

COMHPHÁIRTÍOCH
TAÍ 
 

Múinteoirí agus 
Ceannairí Scoile 

Cúrsa 
Samhraidh 
Oideachas 
Caidrimh agus 
Gnéasachta 
(OCG) 

Déanfaidh an Cúrsa Samhraidh seo iniúchadh ar 

Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta ar bhealach 

spraíúil, tacúil agus tarraingteach. Caith súil níos 

doimhne ar ról agus ar fheidhm pholasaí OCG, taithí 

a fháil ar raon modheolaíochtaí gníomhacha 

foghlama agus ábhair theagaisc agus machnamh a 

dhéanamh ar an gcaoi ar féidir leis an Ráiteas Polasaí 

Folláine agus an Creatlach Chleachtais agus FMS 

feabhas a chur le soláthar OCG i do scoil.  

Tabharfaidh an cúrsa praiticiúil idirghníomhach seo 

deis do mhúinteoirí agus do cheannairí scoile 

machnamh a dhéanamh ar a dtaithí féin ar theagasc 

agus ar fhoghlaim in OSPS agus in OCG agus conas 

cultúr agus aeráid dhearfach a chothú ina scoil.  

Beidh rannpháirtithe a chríochnaíonn an cúrsa 

incháilithe ar feadh 3 lá EPV.  

Sláinte agus 
Folláine Foirne 
SFGM 

Beidh an cúrsa samhraidh seo ar siúl i mí 

Iúil agus i mí Lúnasa 2023. Is féidir le 

rannpháirtithe clárú chun freastal ar an 

gcúrsa trína n-Ionad Oideachais áitiúil. 

https://www.pdst.ie/onlinebooking


 
  Curaclam  

 POLASAÍ & 
PLEANÁIL 

  

Foireann na 
scoile uile 

Seimineáir OCG 
(aghaidh ar 
aghaidh) 

Tá fócas an tseimineáir dírithe go príomha ar na 
gnéithe íogaire de OCG a theagasc ó Naíonáin go 
Rang a Sé, i gcomhthéacs Oideachas Sóisialta, 
Pearsanta agus Sláinte. Áirítear an méid seo a 
leanas sa seimineár: 

o Forbhreathnú ar OCG mar ghné lárnach de 
OSPS 

o Ról agus feidhm pholasaí OCG 
o Modheolaíochtaí chun OCG a theagasc 
o Timpeallacht shábháilte a chruthú sa 

seomra ranga 

 

Meastar go mbeidh siad sin ar siúl i mí na 

SFGM Is féidir le rannpháirtithe clárú chun 

freastal ar an gcúrsa ag 

https://www.pdst.ie/onlinebooking 

  Curaclam  
 POLASAÍ & 

PLEANÁIL 
  

Foireann na 
scoile uile 

Acmhainní 
Oideachas 
Caidrimh agus 
Gnéasachta 
(OCG)  

seimineár 
gréasáin 
Réamhthaifead
ta   

Leagtar amach sa seimineár gréasáin 
réamhthaifeadta seo na hacmhainní praiticiúla atá 
ar fáil chun tacú leis an teagasc agus leis an 
bhfoghlaim sa ghné OCG den OSPS, trí dhíriú ar 
pháistí a mhúineadh faoi chaidrimh ó Naíonáin 
Shóisearacha go Rang a Sé mar chuid de chultúr 
dearfach agus aeráid dhearfach. Leagtar béim sa 
seimineár gréasáin freisin ar na roghanna atá ar fáil 
do thacaíocht inscoile OCG, agus tugtar comhairle 
do rannpháirtithe maidir le conas iarratas a 
dhéanamh. 

 

SFGM Is féidir an seimineár gréasáin 

réamhthaifeadta seo a fheiceáil anseo 

https://www.pdst.ie/primary/health-

wellbeing/RSE 

Úcráin — 

tacaíochtaí do 

dhaltaí ón 

Úcráin 

 CULTÚR & 
COMHSHAOL 

 Curaclam 
 POLASAÍ & 

PLEANÁIL  
 CAIDRIMH AGUS 

COMHPHÁIRTÍOCH
TAÍ 

  

Ceannairí 

scoile 

Múinteoirí 

 Tá SNSO ag tabhairt tús áite do sheirbhís Tacaíochta 
agus Forbartha do scoileanna atá ag clárú daoine 
óga ón Úcráin i mbliana.  
 

An tSeirbhís 
Náisiúnta 
Síceolaíochta 
Oideachais 

Déanfaidh SNSO cumarsáid le 
scoileanna i rith na bliana ar chur i 
bhfeidhm na hoiliúna seo ina 
gceantar féin.  

 

https://www.pdst.ie/onlinebooking
https://www.pdst.ie/primary/health-wellbeing/RSE
https://www.pdst.ie/primary/health-wellbeing/RSE


 
Cur chun cinn 

na folláine 

 

 CULTÚR & 
COMHSHAOL 

 Curaclam  
 POLASAÍ & 

PLEANÁIL 
 CAIDRIMH AGUS 

COMHPHÁIRTÍOCH
TAÍ 
 

Foireann na 
scoile uile 

Tá tacaíocht 
scoile ar fáil i 
réimsí éagsúla. 

Cláir oiriúnaithe tacaíochta agus forbartha do 
scoileanna aonair chun cabhrú le síceolaíocht a chur 
i bhfeidhm ar chur chun cinn na folláine agus chun 
aghaidh a thabhairt ar réimse leathan riachtanas 
sóisialta agus mothúchánach agus forbartha agus 
chun Contanam na Tacaíochta a chur i bhfeidhm.  
 

An tSeirbhís 
Náisiúnta 
Síceolaíochta 
Oideachais 

Aontaíonn scoileanna leis an síceolaí 
SNSO atá sannta dóibh bunaithe ar 
dhaonra agus ar chomhthéacs na scoile.  

  CULTÚR & 
COMHSHAOL 

 Curaclam 
 POLASAÍ & 

PLEANÁIL  
 CAIDRIMH AGUS 

COMHPHÁIRTÍOCH
TAÍ 
 

Gach múinteoir  

Ceannairí scoile 

CRSanna 

 

 

Cur chuige 
feasach Tráma 
a thabhairt 
isteach, An 
Fachtóir Struis 
— Teacht ar an 
gCothromaíoch
t Cheart 

Tá an oiliúint deartha chun tacú le foireann na scoile 
an chothromaíocht a bhaint amach trí 
thimpeallachtaí a chruthú a íoslaghdaíonn strus agus 
trí mhúineadh do leanaí agus do dhaoine óga na 
scileanna is gá chun mothúcháin, smaointe agus 
gníomhartha ar scoil a aithint agus a bhainistiú. 
Nuair a bhíonn an chothromaíocht seo mar is ceart, 
bíonn leanaí agus daoine óga ar fáil le foghlaim agus 
feabhsaíonn aeráid na scoile, rud a théann chun 
tairbhe do gach duine i bpobal na scoile. Déantar 
iniúchadh sa seimineár gréasáin ar thosca éagsúla, 
tionchar a imirt ar an gcumas strus a fhulaingt, agus 
an chaoi a gcuireann an fhreagairt struis i láthair go 
hiompraíoch i gcomhthéacs na scoile agus an ranga.  

Cuirtear acmhainní tionlacain ar fáil don fhoireann 

chun an t-eolas atá leagtha amach san oiliúint a 

chomhlánú. 

Beidh sraith modúl sainspéise i ndiaidh an réamhrá 

seo. 

 

An tSeirbhís 
Náisiúnta 
Síceolaíochta 
Oideachais 

Roinnfear eolas le scoileanna ó fhoirne 

áitiúla SNSO i ngach  réigiún SNSO.  

 

 Ar líne i dtéarma an Fhómhair. 

 



 
  CULTÚR & 

COMHSHAOL 
 Curaclam  
 POLASAÍ & 

PLEANÁIL 
 CAIDRIMH AGUS 

COMHPHÁIRTÍOCH
TAÍ 
 

Múinteoirí 

 

Ceannairí scoile 

 

Foireann iomlán 

 

Grúpaí 

múinteoirí 

 

Tacaíocht 
Sláinte agus 
Folláine 
inscoile 

Tá tacaíocht inscoile do scoileanna i réimsí OSPS, 

OCG, Cosaint Leanaí (Fan Sábháilte), Frithbhulaíocht, 

Folláine Múinteoirí, Cleachtas Athchóirithe, Folláine 

san Oideachas (FMS), Corpoideachas, Litearthacht 

Fhisiciúil, Scileanna Gluaiseachta Bunúsaí, 

Gníomhaíocht Choirp agus Sosanna Gluaiseachta ar 

fáil do scoileanna a dhéanann iarratas ar thacaíocht 

agus úsáid á baint as córas iarratais SFGM ar líne.  

Tá an tacaíocht saincheaptha agus curtha in oiriúint 

do riachtanais na scoile agus is féidir léi a lán 

formáidí a thógáil lena n-áirítear samhaltú ceachta 

sa rang, idirphlé gairmiúil múinteoirí, oiliúint scoile 

uile, tacaíocht leanúnach, tacaíocht chumarsáideach 

ar an bhfón agus ar ríomhphost, oiliúint ar líne trí 

Zoom, tacaíocht bheartais agus phleanála.   

 

Sláinte agus 
Folláine Foirne 
SFGM 

 

Tá an tacaíocht seo ar fáil i rith na bliana 

agus curtha in oiriúint do riachtanais na 

scoile.  Déan iarratas trí  

https://www.pdst.ie/schoolsupport 

  CULTÚR & 
COMHSHAOL 

 Curaclam  
 POLASAÍ & 

PLEANÁIL 
 CAIDRIMH AGUS 

COMHPHÁIRTÍOCH
TAÍ 

 

Gach múinteoir Folláine trí 
bheartas 
itheacháin 
shláintiúil a 
fhorbairt 

Forbraíodh an oiliúint seo chun scoileanna a threorú 

agus chun tacú leo chun polasaí nua a fhorbairt/a 

chur i bhfeidhm, nó athbhreithniú agus feabhsú a 

dhéanamh ar pholasaí reatha maidir le hitheachán 

sláintiúil, ag baint úsáid as cur chuige scoile uile. 

Gheobhaidh na rannpháirtithe Foireann Uirlisí chun 

an próiseas chun polasaí a fhorbairt dá scoil a 

threorú.  

Sláinte agus 
Folláine FSS 

Cuir d’áit in 

áirithewww.hse.ie/schoolswellbeing  

https://www.pdst.ie/schoolsupport
http://www.hse.ie/schoolswellbeing


 
  CULTÚR & 

COMHSHAOL 
 Curaclam  
 POLASAÍ & 

PLEANÁIL 
 CAIDRIMH AGUS 

COMHPHÁIRTÍOCH
TAÍ 

 

Múinteoirí agus 
Ceannairí Scoile 

Seimineár Lae 
iomlán don 
Fholláine san 
Oideachas 

Díreoidh na seimineáir lánlae seo aghaidh ar 
aghaidh ar chur chun cinn folláine scoile uile 
agus fiosróidh siad conas is féidir le 
comhpháirtithe scoile oibriú le chéile chun 
feabhas a chur ar fholláine pobail scoile. 

 Iniúchadh a dhéanamh ar conas an Ráiteas 
Polasaí Folláine agus an Doiciméad Creata 
Cleachtais a úsáid chun páirt a ghlacadh i gcur 
chun cinn na folláine trí úsáid a bhaint as 
próiseas sé chéim FMS 

 Iniúchadh a dhéanamh ar an sainmhíniú ar 
fholláine de réir an Chreata, teoiric 
thábhachtach atá mar bhonn agus mar thaca ag 
an gcreat agus ag taighde fianaise-bhunaithe ar 
an bhfáth a bhfuil cur chun cinn na dea-bhaile i 
scoileanna tábhachtach 

 Machnamh criticiúil a dhéanamh ar chur chun 
cinn na folláine laistigh dá gcomhthéacs scoile 
féin agus machnamh a dhéanamh ar na chéad 
chéimeanna eile a bhaineann le cur chun cinn 
na folláine ina scoil féin 

 Raon acmhainní agus struchtúr tacaíochta a 
aithint atá i bhfeidhm chun tacú le scoileanna 
úsáid a bhaint as FMS chun folláine a chur chun 
cinn 

 

Sláinte agus 
Folláine Foirne 
SFGM 

Beidh na seimineáir seo ar siúl ó 

Dheireadh Fómhair go Samhain 2022 

 

Is féidir le rannpháirtithe clárú chun 

freastal ar an gcúrsa ag 

https://www.pdst.ie/onlinebooking  

  

https://www.pdst.ie/onlinebooking


 
  Múinteoirí 

agus 
Ceannairí 
Scoile 

Seimineáir 
ghréasáin um 
Fholláine san 
Oideachas 

Moltar do mhúinteoirí agus do cheannairí scoile 
a d’fhreastail ar sheimineáir na Folláine san 
Oideachas anuraidh (Céim 1) cuireadh a 
thabhairt dá bhfoireann ar fad páirt a ghlacadh 
sna seimineáir ghréasáin seo.  

Scrúdaíonn Seimineár Gréasáin 1 réasúnaíocht, 
cúlra agus struchtúr na cáipéise Polasaí Folláine 
agus Creatlach um Chleachtas chomh maith le 
róil agus freagrachtaí scoileanna i gcur chun 
cinn na Folláine.  Cuirtear deiseanna ar fáil 
machnamh a dhéanamh ar thuiscint agus ar 
chleachtas reatha ar Chur Chun Cinn na Folláine 
i do scoil.    

Scrúdaíonn Seimineár Gréasáin 2 conas tús a 
chur le próiseas Chur Chun Cinn na Folláine i 
scoileanna agus leagtar amach conas is féidir 
leis an gcreat agus leis an bPróiseas FMS tacú le 
do scoil agus athbhreithniú Folláine á 
thionscnamh agat. Leagtar béim freisin ar 
thacaíocht agus acmhainní breise atá ar fáil do 
scoileanna. Molaimid go gcuirfeadh scoileanna 
na láithreoireachtaí i gcrích in ord 
seicheamhach.  

 

Sláinte agus 
Folláine 
Foirne SFGM 

Is féidir le scoileanna a d’fhreastail ar 

sheimineáir na Folláine san 

Oideachas úsáid a bhaint as na 

seimineáir ghréasáin seo chun na 

príomhtheachtaireachtaí a roinnt 

lena bhfoireann iomlán scoile.  Is 

féidir le scoileanna dul chun cinn a 

dhéanamh trí gach Seimineár 

Gréasáin ina gcuid ama féin, ag am a 

oireann dóibh. Forbraíodh leabhar 

oibre in éineacht leis na seimineáir 

ghréasáin seo, atá ar fáil i mBéarla  

anseo anseo. .  

 

Tá seimineáir ghréasáin ar fáil ag  

https://www.pdst.ie/primary/health-

wellbeing/wellbeing-webinars  

   Tacaíocht Sláinte 
agus Folláine 
inscoile 

Tá tacaíocht inscoile do scoileanna i réimsí OSPS, 

OCG, Cosaint Leanaí (Fan Sábháilte), 

Frithbhulaíocht, Folláine Múinteoirí, Cleachtas 

Athchóirithe, Folláine san Oideachas (FMS), 

Corpoideachas, Litearthacht Fhisiciúil, Scileanna 

Gluaiseachta Bunúsaí, Gníomhaíocht Choirp 

agus Sosanna Gluaiseachta ar fáil do scoileanna 

a dhéanann iarratas ar thacaíocht agus úsáid á 

baint as córas iarratais SFGM ar líne.  

 

Sláinte agus 
Folláine 
Foirne SFGM 

Tá an tacaíocht seo ar fáil i rith na 

bliana agus curtha in oiriúint do 

riachtanais na scoile. Déan iarratas 

trí  

https://www.pdst.ie/schoolsupport  

https://www.pdst.ie/sites/default/files/Webinars%20Reflective%20Activity%20Guide%20(1).pdf
https://www.pdst.ie/sites/default/files/Webinars%20Reflective%20Activity%20Guide%20(1).pdf
https://www.pdst.ie/sites/default/files/Webinars%20Reflective%20Activity%20Guide%20Irish.pdf
https://www.pdst.ie/primary/health-wellbeing/wellbeing-webinars
https://www.pdst.ie/primary/health-wellbeing/wellbeing-webinars
https://www.pdst.ie/schoolsupport


 
  CULTÚR & 

COMHSHAOL 
 Curaclam 
 POLASAÍ & 

PLEANÁIL 

 CAIDRIMH AGUS 
COMHPHÁIRTÍOC
HTAÍ 

Gach 
múinteoir 

Seimineár 
Gréasáin Folláine 

Taifeadadh de sheimineár gréasáin á óstáil ag an 
gComhairle Mhúinteoireachta inar phléigh na 
painéalaithe téama na folláine. 

An 
Chomhairle 
Mhúinteoire
achta 

https://www.teachingcouncil.ie/web

site/en/research-croi-/using-

research-in-our-school/wellbeing/ 

  Curaclam 
 CULTÚR & 

COMHSHAOL 
 POLASAÍ & 

PLEANÁIL 
 CAIDRIMH AGUS 

COMHPHÁIRTÍOC
HTAÍ 

 

Múinteoirí, 
Ceannairí, 
Cúntóirí 
Riachtanas 
Speisialta, 
Foireann 
Scoile, 
Tuismitheoirí, 
BOManna 

 

Eile Réimse cúrsaí Folláine Áitiúla, Réigiúnacha agus 
Náisiúnta atá curtha in oiriúint chun tacú le 
riachtanais aitheanta na bpobal scoile. 

ITOÉ www.esci.ie  

Cúrsaí FGL do Mhúinteoirí 

Bunscoile agus Iar-bhunscoile na 

hÉireann (esci.ie))  

   

Nótaí 

 

 Tá FGL aghaidh ar aghaidh faoi réir threoirlínte sláinte poiblí. 

 

 

 D’fhéadfadh clúdach ionadaíochta a bheith ar fáil do roinnt FGL atá liostaithe. Is féidir tuilleadh faisnéise faoi ionadaíocht a fháil tríd an nasc teagmhálaithe atá curtha ar 

fáil.  
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