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1. Réamhra

Ta an-dul chun cinn feicthe againn sa choimhlint in aghaidh na paindéime Covid-19. T4 muid
ag treabhadh linn agus ag dul i dtaithi ar an saol nua seo. Bhi dushlain go leor ag teaghlaigh
agus ag pobail agus an Nollaig ag teannadh linn. Go deimhin féin, le linn saoire na Nollag
bhiomar ag iarraidh dul i ngleic leis an raig is deireanai agus leis na bearta slainte poibli. Ta
dashlain nua amach romhainn anois agus na scoileanna ag athoscailt, ach tuigeann muid ar
fad an tabhacht a bhaineann le freastal scoile agus le timpeallacht thacuil foghlama a chur ar
fail don dige.

Seans go bhfuileamar beagan tuirseach de bharr Covid-19 ach ta teacht aniar nadurtha
ionainn agus muid ag déileail leis na hathruithe seo. Ta an cumas seo ag croilar na
hathléimneachta. Cé go bhfuil go leor againn tar éis an ceann is fearr a fhail ar an bpaindéim
agus ina theannta sin, tA morén scileanna nua foghlamtha againn. Na dearmad, ta roinnt
daoine a mbionn sé deacair orthu na dashlain a bhain leis an bpaindéim a bhainistit. T4
tacaiocht follaine curtha chun cinn againn go dti seo agus caithfidh muid leanacht orainn ag
cur béime ar an tacaiocht follaine agus Covid-19 fés linn.

Té& cur chun cinn na follaine i measc phobal scoile larnach do phlean na Roinne le tacu le
hathoscailt rathuil na scoileanna. Aithnimid ar fad an cinamh a thug scoileanna ar bhonn
naisiunta le roinnt blianta, agus mothu suaimhnis agus seasmhacht & solathar acu do
theaghlaigh in Eirinn. Agus tls & chur againn le téarma nua scoile, is eol ddinn go bhfuil
formhor na leanai agus na ndaoine 6ga chomh maith leis an bhfoireann scoile ag tnath le
bualadh le chéile agus socru sios aris i saol na scoile. Ni nach ionadh, d'fhéadfadh imni a
bheith ar chuid mhaith againn faoi fhilleadh ar an scoil. Ni bheifi ag suil lena mhalairt agus is
gnathfhreagairt é. Tugann an foilseachan seo treoir, tacaiocht agus eolas ar an gcur chuige
conas tacaiocht leantach maidir le follaine phobal scoile a chur chun cinn agus is féidir an
cur chuige seo a chur in oiritiint do do scail féin.

2. Treoirphrionsabail Riachtanacha

D’fhonn tacu le folldine pobail scoile agus na scoileanna ag filleadh tar éis bhriseadh na
Nollag is cuidit € go mbraitheann an pobal scoile sabhailte, socair agus déchasach. Tugann
moth( an mhuintearais agus na nascachta le pobal na scoile an tacaiocht agus an muinin
dul i ngleic leis na dushléin. Is féidir an teacht aniar a chothu leis an gcuig
phriomhphrionsabal® seo leanas:

¢ Mothu sabhailteachta a chur chun cinn — ionas go mbraitheann daoine go bhfuil
siad sabhdilte, agus go bhfuil na daoine timpeall orthu sabhailte

e Motha an tsuaimhnis a chur chun cinn — ionas go mbraitheann daoine
suaimhneach, socair agus stuama (& riali go maith)

1 Mar bhonn agus taca leis an treoir seo ta an creat a d'fhorbair Hobfoll et al (2007) d'fhonn tacii le teacht aniar agus filleadh ar
an normaltacht le linn imeachtai tramacha agus ina ndiaidh
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e Motha muintearais agus nascachta a chur chun cinn —ionas go mbeidh caidreamh
fénta ag daoine le daoine eile a thuigeann iad agus a thacaionn leo

¢ Mothu féinéifeachtulachta agus éifeachtulachta pobail a chur chun cinn — ionas
go gcreideann daoine gur féidir leo an rud atd ag teastail a bhainistil agus a
dhéanamh, agus gur féidir le pobal na scoile déanamh amhlaidh freisin

¢ Mothu dochais a chur chun cinn — ionas go gcreideann daoine go n-oibreoidh rudai
amach go maith

Is fearr tacu le haistria rathuil ar ais go dti an rud a bheidh mar ghnathnds nua againn nuair a
bhraitheann daoine laistigh de phobal na scoile sabhdilte, socair agus déchasach, nuair a
bhraitheann siad mothi muintearais agus nascachta le pobal na scoile agus ma bhraitheann
siad gur féidir leo cursai a dhéanamh le tacaiocht 6na bpobal.

Ag mothu
sabhailte

Ag mothu Ag mothu
ddochasach socair

Ag mothu go :
n-éireoidh Mothu an
liom/linn mhuintearais

Fior 1: Priomhspriocanna do Phobal na Scoile
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3. Contanam Tacaiochta don Aistriu

Agus scoileanna ag athoscailt, leanfar le rialacha agus gnathaimh chun gach duine a
choinneail slan. Ta gach scoil difritil agus beidh a fhios ag gach scoil an bealach is fearr
chun tacu leis an aistritl seo agus na scoileanna ag athoscailt tar éis saoire na Nollag. Ta sé
tabhachtach cur chuige scoile uile a ghlacadh chun tacu leis an aistrit rathdil ar ais ar scoil.

Tacaiocht Scoile do Bheagan:

Idirghabhail aonair, spriocdhirithe do leanai agus
dhaoine 6ga le riachtanais nios casta agus

Tacaiocht Scoile do Roinnt Scolairi:

Ta;z‘;g‘;; ::0“8 Aithint, cosc spriocdhirithe agus luath-idirghabhail
siud ata i

Tacaiocht Scoile do Chach:

Tacaiocht na scoile uile do chothd na follaine ar
n-airitear cosc mar aon le hinnitlacht shoéisialta
mhothiichanach & scileanna chun déileail le

a fhorbairt don uile

Tacaiocht do Chach

Fior 1: Contanam Tacaiochta

4. Ag Tacu le Folléine

Ar leibhéal uilioch t4 freagra scoile uile ag teastail chun tacu le follaine gach duine i bpobal
na scoile agus muid ag socru isteach sa scoil.

4.1 Leibhéal 1: Tacaiocht Scoile do Chach

Ar leibhéal uilioch t4 freagra scoile uile
ag teastdil chun tacu le follaine gach
duine i bpobal na scoile agus muid ag
athoscailt scoileanna.
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D’fhéadfadh leanai nios dige né iad siud a bhfuil riachtanais speisialta oideachais né
riachtanais bhreise acu leas a bhaint as tacaiocht teanga agus fise ata oirilinach 6 thaobh a
bhforbartha féin de chun cabhru leo rialacha nua a mhinia maidir le fanacht sabhailte ar
scoil.

1. Bearta sdbhéilteachta fisicitla a chur chun feidhme
a bearta sabhdilteachta i bhfeidhm ag scoileanna le tacu le filleadh sabhailte ar scoil do
chach. Teastaionn teachtaireachtai leandnacha soiléire agus ardu feasachta fhoireann
na scoile, tuismitheoiri agus daltai chun tuiscint a fhail ar thAbhacht na mbeart
sabhailteachta is g4 a bheith i bhfeidhm. D’fhéadfadh go mbeadh ga meabhhra do leanai
nios dige no iad siad a bhfuil riachtanais speisialta oideachais n6 riachtanais bhreise acu
leas a bhaint as tacaiocht teanga agus fise até oiriinach 6 thaobh a bhforbartha féin de
chun na rialacha maidir le fanacht sabhailte ar scoil. Seans go mbeidh deiseanna uatha
na beartais sdbhdilteachta agus na gnathaimh a chleachtadh agus iad ag socru isteach
scoil aris.

2. Ag Socru Isteach
Seans go dtégfaidh sé cupla la ar an bhfoireann agus ar na daltai dul i dtaithi aris ar
thimpeallacht na scoile agus a bheith réidh chun aghaidh a thabhairt ar an teagasc agus
ar an bhfoghlaim. Is fi am a chaitheamh chun gach dalta a shocru agus iad a
dhéanamh réidh don fhoghlaim. Bheadh torthai dearfacha le baint as sin agus is déigh
go laghdédh sé sin an strus.

o D'fhéadfadh sé beagdn ama a ghlacadh sula socr6idh na scolairi isteach sa scoil aris. Is
ddcha go mbeidh éagsulacht freagairti le feiceail againn aris i measc ar gcuid scolairi,
idir sceitimini agus athas ar thaobh amhain agus buairt agus imni ar an taobh eile, agus
is gnathfhreagairti iad sin agus muid fés ag déileéil leis an bpaindéim.

e Cuimhnigh gur eiseamlairi tabhachtacha do dhaltai iad daoine fasta sa scoil. Cuideoidh
munlu freagrai socra agus straitéisi chun déileail le cursai le daltai

o D’fhéadfadh sé go dtogfadh sé roinnt ama ar scoldiri ar leith dul i dtaithi ar shui sios, ar
aird a thabhairt agus ar dhiria ar nithe agus iad ag filleadh ar an scoil aris. Sa chéad
cupla 14, beidh eatraimh foghlama nios giorra agus sosanna rialta, sdbhailte i gcomhair
gluaiseachta ina dhiaidh sin (fi seasamh suas agus sineadh), mar thacaiocht agus mar
chunamh chun aird agus fécas na scolairi a fheabhsu. Mar is ionddil ag tds na
scoilbhliana, bainfidh na leanai agus na daoine 6ga go léir tairbhe as am a bheith acu
chun péirt a ghlacadh i ngniomhaiochtai suaimhnithe agus rialaithe, amhail
gniomhaiocht choirp, liniocht, ceol agus cleachtai suaimhnithe/analaithe.

4|Leathanach



3. Priomhtheachtaireachtai a Chur in 4l Laistigh de Phobal na Scoile

I measc na bpriomhtheachtaireachtai a thacdidh le folldine pobal na scoile ag an am seo ta

an méid a leanas:

e Tafoireann na scoile an-sasta a bheith ar ais le dul i mbun oibre aris agus iad ag tnath
go mor le failte a chur roimh scolairi tar éis saoire na Nollag.

e Beidh daltai ag tnuth le bualadh le cairde, le muinteoiri agus le baill foirne eile na scoile
aris. Beidh go leor daoine ar bis, faciseamh agus athas orthu. B'fhéidir go mbraithfidh
cuid acu rud beag imnioch agus buartha. Ta sé sin le tuiscint agus is gnathfhreagairt é.
Socréidh mérchuid na ndaltai sios go tapa, agus iad ag déanamh athmhuintearais le
cairde aris agus ag dul i dtaithi ar na gnathaimh sabhailteachta scoile.

¢ Ta a fhios ag foireann na scoile go bhfuil an fhollaine tabhachtach agus riachtanach
chun go dtarl6idh an fhoghlaim. Leanfaidh muid orainn ag tabhairt tosaiochta do na rudai
a bhfuil a thios againn a chuirfidh an fholldine chun cinn ag an am seo.

¢ Rudai ar n6s gach duine ag socru ar ais i ngnathamh scoile, go leor codlata & fhail,
daoine ag ithe go slaintiuil, aclaiocht choirp & dhéanamh, ag tégail roinnt ama a
gcruthaitheacht a Iéiril agus athmhuintearas a dhéanamh le cairde.

Ag mothu
/ sabhailte \
Ag mothu Ag mothu
déchasach socair

Ag mothu go a

6 mothd & Motht an
n-éireoidh 3 .
. " mhuintearais
liom/linn

5|Leathanach



4.2 Leibhéil 2 agus 3: Freagra Spriocdhirithe agus Aonair do Roinnt Daltai/do
Bheagan Daltai

D’fhéadfadh sé go mbeadh cinamh breise ag teastéil 6
roinnt daltai agus 6na dteaghlaigh chun socru ar ais ar scoil
tar éis saoire na Nollag. T4 sé tabhachtach aird a thabhairt
ar dhaltai nach socraionn isteach tar éis na tréimhse
tosaigh, in ainneoin go raibh fail acu ar thacaiocht uilioch.
Caithfear pleandil chun tacu leis na scolairi seo.

D’fhéadfadh sé go mbeadh tacaiocht ag teastail 6 dhaltai a mbionn sé deacair orthu socru
ar ais ar scoil, tacaiocht ata sa bhreis ar na tacaiochtai uiliocha follaine a chuirtear ar fail do
gach dalta. D’fhéadfadh sé go n-aireofai an méid a leanas orthu siud:

e daltai a bhfuil drogall orthu freastal ar scoil

e daltai ata as lathair mar gheall ar bhreoiteacht/ar chtiseanna miochaine

e daltai a sainaithniodh roimhe sin mar dhaltai a raibh riachtanais speisialta
oideachais/n6 riachtanais bhreise oideachais acu

e daltai atd i mbaol mibhuntaiste oideachais de bharr cuinsi baile né
socheacnamaiocha

e daltai ar bhain caillteanas déibh (méala/breoiteacht/tinneas sa teaghlach)

e daltai nach raibh rannphéirteach né at4 i mbaol a bheith scoite amach én bhfoghlaim

e daltai a bhfuil an chuma orthu go bhfuil a n-iompar difridil n6 as carachtar

| gcas cuid de na daltai sin b'fhéidir gur thainig a gcuid riachtanas chun cinn le linn na
paindéime, cé go bhféadfadh go raibh riachtanais eile ag cuid eile sular dinadh an scoil.
D’fhéadfadh sé go mbeadh dushlan roimh na daltai sin filleadh ar scoil agus tacaiocht
bhreise a bheith ag teastéil uathu aris chun cabhru leo dul i dtaithi ar ghnathaimh agus ar
rialacha scoile. Ba cheart pleananna tacaiochta daltai a fhorbairt i gcomhar le tuismitheoiri
chun laidreachtai agus riachtanais reatha a shainaithint agus éifeachtacht na pleanala
idirghabhala a fheabhsu. | gcds na ndaltai sin nach bhfuil in ann filleadh ar scoil laithreach
(e.g. mar gheall ar imni faoi chdrsai shlainte), beidh tacaiochtai leaninacha cianfhoghlama
ag teastail uathu.

D’fhéadfadh na cinedlacha cur chuige a leanas a bheith cabhrach do dhaltai a leanann orthu
de bheith ag streachailt:

e Cur chuige bunaithe ar laidreachtai a ghlacadh — laidreachtai, sainspéiseanna agus
cumais an dalta a Usaid chun togail ar an teacht aniar agus mothd an mhuintearais a
chothu

e Cuidiu le daltai déileail le habhair imni tri straitéisi a isaid mar analt domhain, teicnici
scithe, diri ar smaointe dearfacha, réiteach fadhbanna tri thascanna a bhriseadh sios
ina gcéimeanna beaga nios solaimhsithe, faisnéis a sholathar i bhformaid inrochtana,
agus scéalaiocht agus teicnici eile a Uséid chun an eagla a bhainstil, fuscailt fadhbanna
a chruthu agus teacht aniar a chothu

¢ Naisc shdisialta agus cairdis a chotha
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e Cuir chuige agus freagrai uiliocha a dhifreail ag baint Gséide as scéalta soisialta, sceidil,
cuir chuige fise etc. Scileanna teagaisc chun tacu le hoiriina do ghnathaimh nua agus
iad ar scoil, lena n-airitear teagasc sainraite agus tacaiocht faoi riachtanais slainteachais
ag uséid abhar fise, fiseain agus athra chun priomhtheachtaireachtai a threisiu

e Clair spriocdhirithe a Usaid chun innitlacht shoisialta agus mhothuchanach a fhorbairt

e Combhoibrit leantnach a chinntiu idir tuismitheoiri, daltai agus muinteoiri

Ta& moltai breise ar fail i Sraithe Uirlisi Follaine na SNSO. Leanfar le tacaiocht do scoileanna
tri raon treorach agus tacaiochtai bhreise a sholathar 6 Sheirbhisi Tacaiochta agus
Gniomhaireachtai ROS? , agus Seirbhisi FSS. Ta siad le fail ar leathanach gréasain
www.gov.ie/backtoschool

5. Follaine Foirne Scoile a Chur Chun Cinn

Beidh taithi dhifridil ag gach duine ar an bpaindéim agus tégfaidh sé tamall dul i dtaithi ar an
‘ngnathshaol nua’. Ta sé tdbhachtach go hairithe go mbeidh daoine fasta sa scoil
réamhghniomhach agus go dtabharfaidh siad aire da bhfollaine féin. Bionn tionchar ag
follaine na ndaoine fasta timpeall orthu ar fholldine na ndaltai. Braitheann daltai strus 6
dhaoine eile agus, mar sin, is tAbhachtach go ndéanfadh daoine fasta munlu ar bhealai
dearfacha chun déileail leis an bhfilleadh ar scoil.

Aithnionn an Roinn an gé ata le follaine foirne scoile agus féincharam

comhchoiteann. Cuireann Straitéis Slainte Cheirde na Roinne tacaiocht ar fail d'fhoirne
scoile agus é mar aidhm aici slainte agus folldine na bhfostaithe san ionad oibre a chur chun
cinn, agus béim laidir & leagan ar chosc. Téa Straitéis Slainte Ceirde i bhfeidhm mar
acmhainn tacaiochta don fhoireann i scoileanna. Is i aidhm na Straitéise Slainte Ceirde
slainte agus follaine fostaithe san ionad oibre a chur chun cinn, le fécas laidir ar chosc.
Cuimsitear sa Straitéis Slainte Ceirde an tSeirbhis Cunaimh d’Fhostaithe agus an tSeirbhis
Slainte Ceirde. Solathraionn Spectrum.life an tSeirbhis Clnaimh d’Fhostaithe (EAS). Ta an
tacaiocht sin & cur ar fail acu faoin teideal ‘Folladine Le Chéile’.

Faoin EAS, ta line chabhrach rdnda saorfhéin tiomnaithe 1800 411 057 ar fail d’fhostaithe
24 uair sa |4, 365 I4 sa bhliain ag solathar comhairle ar réimse saincheisteanna ambhail
follaine, dli, airgeadas, idirghabhdil, tacaiocht bhainistiochta etc. Nuair a bhionn g4 leis, ta
comhairleoireacht ghearrthéarmach ar fail d’fhostaithe agus dé dteaghlaigh (os cionn 18
mbliana d’aois agus iad ina gcénai sa bhaile). Ta tairseach agus aip follaine shaincheaptha
a sholathraionn rochtain ar phodchraoltai agus blaganna ar abhair a bhaineann le follaine
agus meabhairshléinte, saol an teaghlaigh, aclaiocht agus cothu ar fail freisin. Ina theannta
sin solathraitear teiripe iompraiochta cognaiocha ar line. Beidh Spectrum.life ag cur sraith
seiminedir ghréasain agus cur i lathair ar fail chun follaine foirne a chur chun cinn i
scoileanna i rith na bliana Beidh breis tacaiochta ar fail d’fhollaine foirne 6 sheirbhisi
tacaiochta na Roinne, leithéidi An tSeirbhis um Fhorbairt Ghairmitil do Mhuinteoiri (SFGM)

2| measc Sheirbhisi Tacaiochta / Gniomhaireachtai na Roinne ta an tSeirbhis um Fhorbairt Ghairmidil do
Mhinteoiri (PDST), an tSraith Shoisearach do Mhuinteoiri (JCT), an Larionad Ceannaireachta Scoile (CSL), an
Clar londuchtaithe Naisitinta do Mhuinteoiri (NIPT), an Chomhairle Naisiinta um Oideachas Speisialta (NCSE)
An tSeirbhis Tacaiochta, an Chomhairle Naisiinta Curaclaim agus MeasUnachta (NCCA), an Larionad Naisitnta
um Threoir san Oideachas (NCGE) agus an tSeirbhis Naisitnta Siceolaiochta Oideachais (NEPS).
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http://www.gov.ie/backtoschool
https://www.education.ie/en/Education-Staff/Information/Occupational-Health-Strategy/

agus an Larionad Ceannaireachta Scoile (LCS) mar aon le Foireann Cur Chun Cinn na
Follaine de chuid an FSS.

Laistigh de shuiomh na scoile bainfidh foireann na scoile leas as an méid a leanas:

» Teachtaireachtai soiléire faoi na socruithe ata i bhfeidhm chun scoileanna a athoscailt
» Fail ar threoir agus ar acmhainni chun eolas agus feasacht a thégail ar an mbealach is
fearr chun tacu le follaine daltai nuair a fhilleann siad ar ais ar scoil tar éis saoire na

Nollag.
» Straitéisi chun tégail ar fhollaine agus teacht aniar na foirne i gcoitinne
» Bheith eolach ar conas agus ca héit le tacaiocht a fhéil (gov.ie/backtoschool)

6. Comhphéirtiocht le Tuismitheoiri/Caramairi
T4 sé tdbhachtach dul i gcomhphairt le teaghlaigh chun freagairt scoile uile, comhaonthaithe
a chinntit ag tus an téarma nua. Bainfidh tuismitheoiri/ciramairi leas as an méid a leanas:
Teachtaireachtai soiléire faoi:
* nasocruithe ata i bhfeidhm a choinneail sa sidil chun leanai a choimeéad slan
* conas athacéidh an scoil le folldine na ndaltai
* Cuireadh a thabhairt déibh ma ta imni n6 buaireamh orthu faoina gcuid leanai ar scoil a
chomhroinnt leis an scoll
« Bheith ar an eolas maidir le conas agus ca hait le tacaiocht a fhail (gov.ie/backtoschool)

7. Guth agus gniomhaireacht na ndaltai a spreagadh

Té& sé tdbhachtach deiseanna leantnacha a sholathar chun guthanna na leanai/na ndaoine
0ga i scoil a chloistedil, agus freagairt déibh ar bhealach filintach.

Bainfidh daltai leas as an méid a leanas:

» Teachtaireachtai soiléire, curtha in idl go fintach agus oirilnach 6 thaobh na forbartha
de, faoi:
* nasocruithe ata i bhfeidhm fés chun leanai/daocine 6ga a choimead slan, agus an
réasunaiocht leis na socruithe sin
» conas a thacoidh an scoil lena bhfollaine nuair a fhillfidh siad ar scoil, rud a thacoidh
lena rannphairtiocht san fhoghlaim
e agcuid freagrachtai féin as cuidiu le timpeallacht na scoile a choinnedil slan
» Cuireadh a thabhairt doéibh cur le hathbhreithnithe ar chur chuige na scoile uile
e Tuiscint a fhail ar an gcaoi ar féidir leo tact go réamhghniomhach lena bhfollaine féin tri
dhoéthain codlata a fhail, gnathaimh a bhunu, ithe go slaintidil, aclaiocht choirp a
dhéanamh, am a thégail don chruthaitheacht etc.
» Cloistedil gur gnathrud é a bheith imnioch né buartha faoi theacht ar ais ar scoil
» Cuireadh a thabhairt doibh a n-abhar imni a chomhroinnt leis an scoil, laistigh d’fhéram
sabhdilte, ma t4 aon rud ag déanamh imni déibh de réir mar is cui da n-aois agus céim a
bhforbartha, fios a bheith acu conas agus ca hait le tacaiocht a fhail
(gov.ie/backtoschool)
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https://www.gov.ie/en/publication/af24b-wellbeing-guidance-documents-for-parents-students-and-schools/
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Acmhainni agus Tacaiocht do Phobail Scoile:

Is é an solathar tacaiochta follaine na foirne scoile an bhunchloch maidir le leanintas
tacaiochta a sholathar i scoileanna. Ina theannta sin tugann sé treoir chun cabhra le
foireann na scoile moth( muinineach agus oilte chun tacu le folldine a gcuid daltai. T4 an
tSeirbhis Naisiunta Siceolaiochta Oideachais (SNSO) de chuid na Roinne tar éis comhairle
agus acmhainni do thuismitheoiri, do scoldiri agus do foireann scoile a chur i dtoll a chéile.
Tathar anseo thios. Ta an Roinn tar éis dluth-chomhoibrit a dhéanamh lena réimse leathan
de sheirbhisi tacaiochta agus gniomhaireachtai®, agus leis an FSS/leis na seirbhisi arna
maoinit ag FSS chun pacaiste tacaiochta agus acmhainni comhaontaithe agus
comhleanunacha a chrutha chun cabhru le scoileanna ina leith sin.

e Gearrthoga fise chun cumarsaid a dhéanamh le daltai agus tuismitheoiri maidir le
filleadh ar scoil ina bhfuil priomhtheachtaireachtai uiliocha

¢ Raon Acmhainni agus Tacaiochta do thuismitheoiri

¢ Raon Acmhainni agus Tacaiochta do Phobail Scoile ata forbartha ag an SNSO:

e Seiminedir Ghréasain ar Fhollaine do bhunscoileanna/iar-bhunscoileanna — ag tacu
leis an bhfolldine agus scoileanna ag athoscailt

e Sraith Straitéisi don Fhollaine do Scoileanna le raon &bhar até furasta le hioslodail
agus furasta le husaid, abhair ata éasca a Usaid

e Treoir bhreise do scoileanna, mar fhorlionadh ar an Sraith Straitéisi Fhollaine, mar
thaca don Ag Tacu le Folladine Daltai le Riachtanais Speisialta Oideachais (RSO) ata
ag Filleadh ar an Scall

e Treoir Folldine CPD do bhunscoileanna, scoileanna speisialta agus
iarbhunscoileanna

e Catalog d’Acmhainni Folldine do bhunscoileanna, scoileanna speisialta agus iar-
bhunscoileanna

Ta naisc freisin chuig tacaiocht d’fhollaine foirne scoileanna at4 & sholathar ag:

e Spectrum Life, an solathrai tiomnaithe nua cinaimh d’fhostaithe d’fhoireann na
scoileanna. Ina measc seo ta rochtain ar Mhol Abhar Follaine, Clar Ctinaimh do
Fhostaithe agus Tacaiochtai Slainte Meabhrach mar aon le himeachtai Follaine
Digiti. Ta sonrai breise ar fail anseo

e An tSeirbhis um Fhorbairt Ghairmiuil do Mhuinteoiri (anseo)

e Foireann um Chothu Slainte na FSS

e FSS/solathraithe seirbhisi ata maoinithe ag FSS - seirbhisi r-mheabhrach, lena n-
airitear comhairleoireacht ar line saor in aisce anseo

% | measc Sheirbhisi Tacaiochta/Ghniomhaireachtai na Roinne ta an tSeirbhis um Fhorbairt
Ghairmidil do Mhuinteoiri (PDST), an tSraith Shoisearach do Mhuinteoiri (JCT), an Larionad
Ceannaireachta Scoile (CSL), an Clar londuchtaithe Naisidnta do Mhuinteoiri (NIPT), an
Chombhairle Naisitinta um Oideachas Speisialta (NCSE) An tSeirbhis Tacaiochta, an Chomhairle
Naisiunta Curaclaim agus MeasUnachta (NCCA), an Larionad Naisianta um Threoir san
Oideachas (NCGE) agus an tSeirbhis Naisilnta Siceolaiochta Oideachais (NEPS).
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https://www.gov.ie/en/publication/0722b-wellbeing-resources/#wellbeing-webinar-for-primary-schools
https://www.gov.ie/en/publication/0722b-wellbeing-resources/#wellbeing-toolkits-for-schools
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Ina theannta sin, cuirfidh an SNSO seirbhisi breisithe don fhollaine ar fail, lena n-aireofar
follaine phobail ar scoileanna speisialta go léir. Ta 17 siceolai SNSO breise a gceapadh.
Mar aon leis sin, dar n-iar-bhunscoileanna, ta thart ar 120 post & gcur ar fail don treoir chun
tacu le follaine scoldiri agus tabhacht na tacaiochta seo a aithint i gcomhthéacs dhashlain
phaindéime Covid-19.

Faoi dheireadh, t4 &r gcomhphairtithe i FSS agus i seirbhisi atd & maoinit ag FSS ar nos
Spunout, Jigsaw, MyMind, Childline agus Turn2Me, ag cur rochtana ar fail do sheirbhisi r-
mheabhrach, lena n-airitear comhairleoireacht ar line, mas ga. Ta mionsonrai faoi na
seirbhisi até a solathar ar fail anseo.
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https://www2.hse.ie/wellbeing/mental-health/covid-19/young-peoples-mental-health-during-coronavirus.html
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