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Ag Tacu le Leanai maidir le Cludaigh Aghaidhe a chaitheamh i
mBunscoileanna

Ta obair mhér dhian curtha isteach ag na scoileanna uile chun a bpobal a choinneail
slan. Ta gach duine ag cloi le rialacha agus gnathaimh nua agus anois taimid ag
iarraidh ar dhaltai nios sine i mbunscoileanna dul i bpairt leis na daoine fasta agus
cludaigh aghaidhe a chaitheamh ar scoil.

D’fhéadfadh go mbeadh leanai ag freagairt ar shlite difriula do chludaigh aghaidhe a
chaitheamh ar scoil. Rachaidh go leor leanai i gcleachtadh gan str6 ar an riachtanas
nua seo toisc go bhfuil taithi acu ar chluadaigh aghaidhe a chaitheamh i suiomhanna
eile. Maidir le leanai eile, afach, d'fhéadfadh go gcaithfear iad a chur ar a
suaimhneas agus go mbeadh treoir bhreise ag teastail uathu chun go mbeidh siad
compordach le cludach aghaidhe a chaitheamh ar scoil.

Chuideodh sé labhairt leis na leanai facina gcuid mothuchan faoi chludaigh
aghaidhe a chaitheamh. Chuideodh sé chomh maith éisteacht agus freagrai a
thabhairt doibh ar a gcuid ceisteanna.Teastaionn faisnéis chruinn a oireann da n-
aois, 0 leanai chun cabhru leo a thuiscint cén fath go bhfuil sé tAbhachtach cludaigh
aghaidhe a chaitheamh ar scoil ag an am seo. Nuair a bhionn tu ag caint le leanai
b’fhéidir go mbeadh sé ina chabhair a mheabhru déibh gur beart gearrthéarmach é
seo ionas go mbeidh na leanai in ann freastal ar scoil go rialta.

Is eiseamlairi tabhachtacha do leanai iad tuismitheoiri agus foireann na scoile. Ach
freagairti stuama/staidéaracha agus straitéisi copala a mhunlu, tig leis na leanai pé
cuis faitis n6 imni ata acu a bhainistiu. Beidh nios mé ama ag teastail 6 leanai airithe
a bhfuil riachtanais bhreise acu chun dul i dtaithi ar chludaigh aghaidhe a
chaitheamh na ¢ leanai eile agus d’fhéadfadh go rachadh tacaiocht faoi leith chun
tairbhe doibh.

Seo roinnt bealai a d’fhéadfadh cabhru:

e Bain usaid as cinealacha cur chuige; leithéidi cur chuige bunaithe ar
iomhanna, ar phictiuir i bhfoirm scéil chun aird a tharraingt ar na céimeanna a
bhaineann le cludach aghaidhe a chur ort. Ina theannta sin, minigh na
cuiseanna agus na buntaisti a bhaineann le cludach aghaidhe a chaitheamh.
(Féach Aguisin 1)

e Féadann sugradh agus/n¢ liniocht a bheith ina bhealach maith chun leanai a
chur ar a gcompord maidir le cludach aghaidhe a chaitheamh.

e Deéan iarracht chun cludaigh aghaidhe a dhéanamh tarraingteach agus iad a
bhunu ar shuimeanna faoi leith na leanai.

e D’fhéadfadh tuismitheoiri triail a bhaint as cludaigh aghaidhe ata déanta as
fabraici agus abhair éagsula agus/n6 as bealai éagsula chun an cludach a
choinneail ina ait. Mar shampla d’fhéadfadh roinnt leanai a bheith sasta
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leaistici a bheith acu timpeall na gcluas agus b’fhéidir gurbh fhearr le leanai
eile téad fabraice a chaitheamh.

e Mas ga, d’fhéadfadh tuismitheoiri cleachtadh a thabhairt don leanbh ar
chludach aghaidhe a chaitheamh sa bhaile agus cur chuige a usaid ina
dtéann an leanbh i dtaithi ar an gcludach aghaidhe de réir a chéile. D’fhéadfa
tosu ag suiomh a bhfuil an leanbh go mér ar a shuaimhneas (m.sh. le linn am
scaileain). D'fhéadfadh céimeanna a bheith i gceist leis an gcur chuige seo;
ar nos an cludach aghaidhe a choinneail sa laimh ar dtus, ansin € a
choinnedil ar an aghaidh, ansin leaistic a chur timpeall ar chluas amhain sula
gcaithfear an cludach go hiomlan. (Féach Aguisin 2)

e Mol an leanbh nuair a chaitheann sé cludach aghaidhe. Mas cui, b’fhéidir go
bhféadfai coras gradaim\ atreisiu dearfach a chur i bhfeidhm chun an
nosmhaireacht a dhaingniu.

e Bionn dushlain ar leith ag baint le cludaigh aghaidhe do dhaltai
bodhra/lagéisteachta. Déanann scathlain peirspéacs éascu doibh siud agus
tacaionn a leithéid le cumarsaid.

e Beidh tacaiocht agus cleachtadh ag teastail 6 dhaltai a bhfuil lagu radhairc
orthu né ata dall chun cludach aghaidhe a chludaionn an béal agus an t-sron
a chaitheamh. B’fhéidir go mbeidh sé deacair orthu siud ar a bhfuil lagu
radhairc (VI) orthu ach a bhfuil radharc €éigin acu, nuair a thagann gal ar na
spéaclai agus cludach aghaidhe a chaitheamh acu. D’fhéadfadh barr an
chludach aghaidhe an t-amharc imeallach a laghdu agus cur isteach ar
amharc an phaiste. Ina leithéid de chasanna b’fhéidir gurbh fhearr scathlan a
chaitheamh.

e Ar scoil d'fhéadfai tacu leis na leanai ata ag streachailt le dul i dtaithi ar an
athru seo tri ghniomhaiochtai a chuideodh le leanai suaimhneas agus
féinrialichan a dhéanamh, mar shampla gniomhaiocht choirp, liniocht, ceol
agus cleachtai scithe/analaithe.

e Biodh sosanna lasmuigh 6 chaitheamh an chludach aghaidhe mar chuid den
la scoile.

e Cuimhnigh go bhféadfadh sé a bheith deacair ar leanai airithe dul i dtaithi ar
chludach aghaidhe a chaitheamh in ainneoin na tacaiochta. Lean ort a bheith
foighneach agus tuisceanach.

Is € an dea-scéal na go rachaidh morchuid na leanai i dtaithi ar chludach aghaidhe a
chaitheamh ma thacaitear leo agus ma chuirtear ar a suaimhneas iad.
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Aguisin 1: Sampla de Script Scéalbhunaithe faoi Chludach Aghaidhe a
Chaitheamh

Ta COVID-19 fés anseo in Eirinn.

Is vireas é, ta sé an-bheag agus ni féidir linn & a fheiceail.

Féadfaidh sé dul 6 dhuine go duine nuair a bhimid ag

sraothartach n6 ag casacht.

Is féidir linn a chéile a choinneail slan ma &7\ ! chaithimid cludach
. n (a >

aghaidhe.

Stopann sé an vireas 6 scaipeadh trid an aer. I e

Caitheann mo mhuinteoir cludach aghaidhe ar scoil.
Caitheann daoine cludaigh aghaidhe sna siopai.

Is féidir liomsa cludach aghaidhe a chaitheamh freisin.

Ta go leor cinealacha éagsula cludach aghaidhe ann.

Ta siad go léir go maith chun mé a choinneail slan.

Cludaionn mo chludach aghaidhe mo shrén. — Sy
=1 pro. Sy

Cludaionn mo chludach aghaidhe mo bhéal agus mo smig. @ =

Ta lubanna air a théann timpeall ar mo chluasa. < 2 '

Is féidir liom cabhair a fhail chun mo : .-@ chludach aghaidhe a

chur orm. ‘ &

Is féidir liom cleachtadh a dhéanamh sa bhaile ar chludach

aghaidhe a chaitheamh.

Seans go mbraitheann sé difritil nuair a bhionn cludach aghaidhe ar

m’aghaidh.

B’fhéidir go mbraitheann m’aghaidh nios teo agus ta sé sin ceart go
leor. Is € m'anail ata te.

Is féidir liom anail a tharraingt agus mo chludach aghaidhe orm.
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Bainfidh mé mo chludach aghaidhe diom chun mo 16n a ithe. Nuair
a bheidh mé criochnaithe cuirfidh mé orm aris é.
Is féidir liom spraoi a bheith agam le mo chairde agus mé ag

caitheamh mo chludach aghaidhe.
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Aguisin 2: Acmhainni 6 Larionad Uathachais Middletown

Is féidir na hacmhainni seo a leanas a ioslodail
0 shuiomh gréasain Larionad Uathachais
Middletown:

Acmhainni chun tacu le cludach aghaidhe a
chaitheamh

Faisnéis maidir le di-iogru i leith cludach aghaidhe a
chaitheamh

Scéal soisialta maidir le cludach aghaidhe a
chaitheamh
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https://www.middletownautism.com/social-media/wearing-a-mask-7-2020
https://www.middletownautism.com/social-media/wearing-a-mask-7-2020
https://www.middletownautism.com/files/shares/Resources/Sat_25_July__Mask_desensitisation.pdf
https://www.middletownautism.com/files/shares/Resources/Sat_25_July__Mask_desensitisation.pdf
https://www.middletownautism.com/files/shares/Sara/Seeing_other_people_wearing_masks.pdf
https://www.middletownautism.com/files/shares/Sara/Seeing_other_people_wearing_masks.pdf

