
Leathanach 1

Foirm iarratais le haghaidh

Tréimhsí Cúraim Bhaile 
Rangú Sonraí R

Seirbhísí Leasa 
Shóisialaigh

HCP 1

Céard iad tréimhsí Cúraim Bhaile?
Is é Tréimhse Cúraim Baile an t-ainm a thugtar ar thréimhse ama nuair nach raibh tú fostaithe, lena n-áirítear 
féinfhostaithe, ag fáil íocaíochtaí leasa shóisialaigh nó cláraithe le haghaidh creidmheasanna de bhrí go raibh 
cúram lánaimseartha á sholáthar agat le haghaidh: 
•	 leanbh nó leanaí faoi 12 bhliain d’aois,     
•	 leanbh nó leanaí atá níos sine ná 12 bhliain d’aois a dteastaíonn leibhéal níos mó cúraim uaidh/uathu, nó
•	 aosach óna raibh leibhéal níos mó cúraim ag teastáil. 

Céard é an difríocht idir Scéim Cúramaí Baile agus Scéim na dTréimhsí Cúraim Baile?
Tá Scéim na dTréimhsí Cúraim Baile ar fáil d’aon duine a rugadh ar nó i ndiaidh an 1 Meán Fómhair 1946 
agus a chaith am ag feidhmiú mar chúramaí baile lasmuigh don áit oibre.
Is neamhaird í an Scéim Cúramaí Baile le haghaidh aon tréimhsí a caitheadh mar Chúramaí Baile ón 6 
Aibreán 1994 ar aghaidh agus baineann an neamhaird le modh an mheáin bhliantúil chun an Pinsean Stáit 
(Ranníocach) a ríomh. 

Cathain is féidir liom iarratas a dhéanamh ar Scéim na dTréimhsí Cúraim Baile?
Is féidir leat iarratas a dhéanamh ar Thréimhsí Cúraim Baile sé mhí roimh an aois pinsin a shlánú.

Conas a dhéanfaidh mé iarratas?
Is féidir leat an fhoirm seo a chomhlánú agus í a sheoladh chuig:

Rannóg na dTréimhsí Cúraim Baile 
An Roinn Coimirce Sóisialaí 
Bóthar McCarter
Bun Cranncha 
Dún na nGall
F93 CH79

Conas an Fhoirm iarratais seo a chomhlánú
•	 Beidh Uimhir Phearsanta Seirbhíse Poiblí (Uimhir PPS) ag teastáil uait sular féidir iarratas a dhéanamh 

mar aon le sonraí an duine a raibh aire á tabhairt agat dó/di.
•	 Bain an leathanach seo de agus úsáid mar threoir chun cabhrú leat an fhoirm seo a chomhlánú.
•	 Úsáid peann gránbhiorach DUBH.
•	 Úsáid BLOCLITREACHA agus cuir X sna boscaí cuí.
•	 Freagair gach ceist a bhaineann leat.
•	 Fág boscaí folamh mura mbaineann siad leat.

Comhlánaigh gach cuid den fhoirm a bhaineann leat. Nuair atá an fhoirm comhlánaithe, sínigh an dearbhú i 
gCuid 1.

Má theastaíonn aon chúnamh uait chun an foirm seo a chomhlánú, déan teagmháil le d’Ionad Eolais do 
Shaoránaigh áitiúil, d’ionad Intreo áitiúil nó d’Oifig Brainse Leasa Shóisialaigh áitiúil.

Má theastaíonn tuilleadh eolais uait, tabhair cuairt ar www.gov.ie

Tábhachtach: má tá do dháta breithe roimh an 01 Meán Fómhair 1946, níl tú incháilithe do Thréimhsí 
Cúraim Baile agus ní phróiseálfar an fhoirm seo. 
Má tá/bhí Sochar Linbh, Sochar Cúramóra, Liúntas Cúramóra nó Deontas Tacaíochta do Chúramóirí (ar a 
tugadh an Deontas um Chúram Faoisimh roimhe seo) á fháil agat ón Roinn seo ní gá duit an fhoirm seo a 
chomhlánú de bhrí go bhfuil teidlíocht uathoibríoch agat do Scéim na dTréimhsí Cúraim Baile.



Leathanach 2

Conas an fhoirm seo a líonadh
	 Déan an méid seo a leanas chun cabhrú linn d’iarratas a phróiseáil:

•	 Priontáil litreacha agus uimhreacha go soiléir.

•	 Úsáid bosca amháin do gach carachtar (litir nó uimhir).

•	 Ná cuir líne trí aon bhosca. Fág boscaí folamh mura mbaineann siad leat. 

	 Féach ar an sampla thíos.

1 2 3 4 5 6 7 T

M U R C H Ú

M Á I R E

B R E A T H N A C H

2 8 0 2 1 9 7 0

1.  D’uimhir PPS: 

3.  Sloinne:

7.  Do dháta breithe: 

4.  Céadainm(neacha):

  L   L	    M	  M	        B 	  B   B  B

2.  Teideal: (iontráil X nó 
sonraigh)

6.  Sloinne breithe:

5.  Do chéadainm mar atá 
le feiceáil ar do theastas 
breithe: 

Sonraí Teagmhála

An tUasal Bean Iníon EileX

B R Í D  

9.  D’uimhir theileafóin: U I M H I R A M H Á I N I

N G A C H M B O S C A

8.  Do sheoladh: 1 S R Á I D N U A

B A I L E M Ó R

D Ú N N A N G A L L

Contae

A 6 5 F 4 E 2Eircode/Postchód

D Ú N N A N G A L L

SAMPLA
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An tUasal Bean Iníon Eile

Foirm iarratais le haghaidh

Tréimhsí Cúraim Bhaile 

Cuid 1 Do chuid sonraí féin
1.  D’uimhir PPS:

3.  Sloinne:

7.  Do dháta breithe:

4.  Céadainm(neacha):

2.  Teideal: (iontráil X nó 
sonraigh)

6.  Sloinne breithe:

5.  Do chéadainm mar atá 
le feiceáil ar do theastas 
breithe:

  L   L	    M	  M	        B 	  B   B  B

Sonraí Teagmhála

Síniú (ná húsáid bloclitreacha)

Dáta:
  L   L	    M	  M	        B 	  B   B  B

2 0

Dearbhú

Rabhadh: Má dhéanann tú ráiteas bréagach nó má choinníonn tú siar faisnéis, d’fhéadfaí tú a 
ionchúiseamh agus go mbeadh fíneáil i gceist, téarma príosúin nó an dá rud.

Dearbhaím go bhfuil an t-eolas atá curtha ar fáil agam ar an bhfoirm seo fíor agus iomlán. Tuigim 
má tá aon chuid den eolas atá curtha ar fáil agam bréagach nó míthreorach nó má theipeann orm 
aon eolas ábhartha a chur ar fáil, go mbeidh orm aon íocaíocht a fhaighim ón Roinn a aisíoc agus 
go bhféadfaí mé a ionchúiseamh. Geallaim aon athrú ar mo chuid cúinsí féin a bhféadfadh tionchar 
a bheith aige ar mo theidlíocht leanúnach a chur in iúl don Roinn láithreach.

9.  D’uimhir theileafóin:

8.  Do sheoladh: 

Contae

Eircode/ Postchód

Tabhair faoi deara: Má tá do dháta breithe roimh an 01 Meán Fómhair 1946, níl tú 
incháilithe do Thréimhsí Cúraim Baile agus ní phróiseálfar an fhoirm seo.

Rangú Sonraí R

Seirbhísí Leasa 
Shóisialaigh

HCP 1
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  L   L	    M	  M	        B 	  B   B  B

Bhí Ní raibh

Más Ní raibh, sonraigh na dátaí nach raibh cónaí ort i bPoblacht na hÉireann?
Ó:

Go dtí:
  L   L	    M	  M	        B 	  B   B  B

Do chuid sonraí féinCuid 1 ar lean

11. Má tá tú pósta, i bpáirtnéireacht shibhialta nó más comháitritheoir thú, ó cén dáta?

10. �Cé acu seo 
a leanas atá 
ábhartha i do 
chás féin?

 Singil 

 Pósta 

 Scartha 

 Colscartha 

 Baintreach

 Comháitritheoir

 I bPáirtnéireacht Shibhialta

 Páirtí Sibhialta marthanach 
 Iarpháirtí Sibhialta

(bhí tú páirteach i bPáirtnéireacht 
Shibhialta atá díscaoilte anois)

Sonraí do leanaíCuid 2
Tabhair sonraí maidir le haon chúram a chuireann tú ar fáil do leanbh faoi 12 bhliain d’aois 
nach raibh ar éagumas.

Sloinne:

Uimhir PPS:

Céadainm(neacha):

Leanbh 1

Dáta breithe:

13. �Cé mhéad leanaí is mian 
leat éileamh a dhéanamh 
lena n-aghaidh?

Faoi 12 bhliain d’aois

Sonraigh na nithe seo a leanas le do thoil:

12. Cén tír inar rugadh thú?

  L   L	    M	  M	        B 	  B   B  B

An raibh tú i do chónaí i bPoblacht na hÉireann nuair a bhí aire á tabhairt agat don duine seo?

  L   L	    M	  M	        B 	  B   B  B

Dáta tosaithe an 
chúraim:

  L   L	    M	  M	        B 	  B   B  B

Dáta críochnaithe an 
chúraim:
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Cuid 2 ar lean Sonraí do leanaí

  L   L	    M	  M	        B 	  B   B  B

Bhí Ní raibh

Más Ní raibh, sonraigh na dátaí nach raibh cónaí ort i bPoblacht na hÉireann?
Ó:

Go dtí:
  L   L	    M	  M	        B 	  B   B  B

Sloinne:

Uimhir PPS:

Céadainm(neacha):

Leanbh 2

Dáta breithe:

An raibh tú i do chónaí i bPoblacht na hÉireann nuair a bhí aire á tabhairt agat don duine seo?

  L   L	    M	  M	        B 	  B   B  B

Dáta tosaithe an 
chúraim:

  L   L	    M	  M	        B 	  B   B  B

Dáta críochnaithe an 
chúraim:

  L   L	    M	  M	        B 	  B   B  B

Bhí Ní raibh

Más Ní raibh, sonraigh na dátaí nach raibh cónaí ort i bPoblacht na hÉireann?
Ó:

Go dtí:
  L   L	    M	  M	        B 	  B   B  B

Sloinne:

Uimhir PPS:

Céadainm(neacha):

Leanbh 3

Dáta breithe:

An raibh tú i do chónaí i bPoblacht na hÉireann nuair a bhí aire á tabhairt agat don duine seo?

  L   L	    M	  M	        B 	  B   B  B

Dáta tosaithe an 
chúraim:

  L   L	    M	  M	        B 	  B   B  B

Dáta críochnaithe an 
chúraim:

Tabhair faoi deara: Is féidir bileog bhreise páipéir a úsáid chun sonraí maidir le leanaí breise a 
chur ar fáil más gá.
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Sonraí an chúraim atá á chur ar fáil do dhuine ar éagumasCuid 3

20. �Seoladh an duine sin i 
rith na tréimhse cúraim:

14. �Uimhir PPS an Duine 
sin: 

16. Sloinne an duine sin:

19. �Dáta breithe an duine 
sin:

17. �Céadainm(neacha) an 
duine sin:

15. �Teideal: (iontráil X nó 
sonraigh)

18. �Sloinne breithe an duine 
sin:

 

 

  L   L	    M	  M	        B 	  B   B  B

Contae

Eircode/ Postchód

21. Cén rogha thíos is oiriúnaí chun cur síos a dhéanamh ar an duine ar thug tú aire dó/di?
Leanbh os cionn 12 bhliain d’aois a dteastaíonn cúram 
lánaimseartha uaidh/uaithi 

Gaol eile a dteastaíonn cúram lánaimseartha uaidh/uaithi

Duine nach bhfuil gaolta liom a dteastaíonn a dteastaíonn cúram 
lánaimseartha uaidh/uaithi

22. An bhfuair tú Liúntas Cúramóra don duine atá ainmnithe thuas i rith na tréimhse cúraim seo?
Fuair Ní bhfuair

23. Mura raibh an duine atá ainmnithe thuas ag cónaí leat, cé acu seo a leanas a bhí i gceist:
bhí an duine ina c(h)ónaí ina (h)aonar

bhí an duine ina c(h)ónaí le duine éigin eile

24. An raibh aire agus aird lánaimseartha á tabhairt ag an duine seo don duine céanna thuasluaite?
Bhí Ní raibh

25. �Cé chomh fada is a bhí áit chónaithe an duine a raibh aire á tabhairt agat dó/di ó d’áit chónaithe 
féin?

Faoi 50 km (faoi 30 míle)

50 km - 100 km (30 - 60 míle)

100 km - 150 km (60 - 95 míle)

Níos mó ná 150 km (níos mó ná 95 míle)
26. �Cén dáta ar thosaigh tú 

ag soláthar cúraim:
  L   L	    M	  M	        B 	  B   B  B

An tUasal Bean Iníon Eile
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D’fhan Níor fhan

Cuid 3 ar lean Sonraí an chúraim atá á chur ar fáil do dhuine ar éagumas

27. �An bhfuil cúram á 
sholáthar agat ar bhonn 
leanúnach?

Tá Níl

Cén dáta ar chríochnaigh 
tú ag soláthar cúraim:   L   L	    M	  M	        B 	  B   B  B
An chúis ar cuireadh críoch leis an gcúram a sholáthar:

28. �Ar fhan an duine a raibh aire á tabhairt agat dó/di i saoráid nó ionad cúraim aon uair i rith na 
tréimhse seo?

An líon oícheanta: seachtain
Más D’fhan, tabhair sonraí maidir leis an gcúram a cuireadh ar fáil (An méid is cuimhin leat): 

Mura bhfuil, sonraigh:

Contae

Seoladh na Saoráide 
Cúraim:

D’fhan Níor fhan
29. �Ar fhan an duine a raibh aire á tabhairt agat dó/di i saoráid cúraim lae nó in ionad athshlánaithe 

i rith na tréimhse seo?

An líon laethanta: seachtain
Más D’fhan, sonraigh:

D’fhreastail Níor fhreastail

30. �Ar fhreastal an duine a raibh aire á tabhairt agat dó/di ar obair, oideachas nó oiliúint le haghaidh 
níos mó ná 15 uair an chloig sa tseachtain i rith na tréimhse seo?

Más D’fhreastail, sonraigh:
Cén tréimhse inar tharla sé seo?

Ó:

Go dtí:
  L   L	    M	  M	        B 	  B   B  B

An líon uaireanta: lá  

An líon laethanta: seachtain

Eircode/ Postchód
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Sonraí an chúraim atá á chur ar fáil do dhuine ar éagumasCuid 3 ar lean

Ráiteas Cosanta Sonraí
Tá córas coimirce sóisialaí na hÉireann á riar ag an Roinn Coimirce Sóisialaí. Ceanglaítear 
ar chustaiméirí sonraí pearsanta a sholáthar ionas gur féidir cinneadh a dhéanamh maidir le 
hincháilitheacht d’íocaíochtaí agus do shochar. D’fhéadfaí sonraí pearsanta a mhalartú le ranna 
agus gníomhaireachtaí rialtais eile mar a fhoráiltear le dlí. Tá ár bpolasaí cosanta sonraí ar fáil ag 
www.gov.ie/dsp/privacystatement nó tá cóip chrua ar fáil freisin.

00K 06-22								        Eagrán: Meitheamh 2022

Is treoir iad na míniúcháin agus na téarmaí atá in úsáid san fhoirm seo agus ní hionann iad agus 
léirmhíniú dlí.

D’fhreastail Níor fhreastail

31. �Ar fhreastail tú ar obair, oideachas nó oiliúint le haghaidh níos mó ná 18.5 uair an chloig sa 
tseachtain i rith na tréimhse seo?

Más Tá, sonraigh:
Cén tréimhse inar tharla sé seo?

Ó:

Go dtí:
  L   L	    M	  M	        B 	  B   B  B

An líon uaireanta: lá  

An líon laethanta: seachtain

Seol an fhoirm iarratais chomhlánaithe chuig:
Rannóg na dTréimhsí Cúraim Baile 
An Roinn Coimirce Sóisialaí 
Bóthar McCarter
Bun Cranncha 
Dún na nGall 
F93 CH79
Teileafón: (01) 471 5898 or 0818 690 690
Má tá tú ag glaoch ó lasmuigh de Phoblacht na hÉireann glaoigh ar + 353 1 471 5898

Dearbhú maidir le Dualgais ChúraimCuid 4

Ná déan dearmad an Dearbhú i gCuid 1 a shíniú.
Má bhíonn aon deacracht agat nuair a bhíonn an fhoirm seo á comhlánú, déan teagmháil 
le d’Ionad Eolais do Shaoránaigh áitiúil, d’Ionad Intreo áitiúil nó d’Oifig Brainse Leasa 
Shóisialaigh áitiúil.

	 Má chuireann tú X sa bhosca thíos, tá tú ag cur in iúl don Roinn gur tusa príomhchúramóir an 
duine seo agus go raibh tú i mbun dualgas rialta a bhaineann le cúram an duine seo le haghaidh 
na dtréimhsí atá liostaithe.

Tabhair faoi deara: 
•	 B’fhéidir go mbeadh aire tugtha agat don duine seo le haghaidh níos mó ná tréimhse amháin. Is 

féidir leat bileog ar leith a úsáid chun an fhaisnéis thuas le haghaidh gach ceann de na tréimhsí 
cúraim sin a chur ar fáil.

•	 Is féidir bileog pháipéir ar leith a úsáid má tá aire (má bhí aire) á tabhairt agat do níos mó ná duine 
amháin.


