
Foirm iarratais ar
Liúntas Cúramóra
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Seirbhísí Leasa Shóisialaigh         	

               
CR 1

Teastaíonn Uimhir Seirbhíse Poiblí Pearsanta (Uimhir PSP) uait sula ndéanann tú iarratas.

Conas an fhoirm iarratais seo a chomhlánú.

•	 Úsáid an leathanach seo mar threoir chun an fhoirm seo a líonadh.
•	 Úsáid peann gránbhiorach DUBH le do thoil.
•	 Úsáid BLOC LITREACHA le do thoil agus cuir X sna boscaí ábhartha.
•	 Freagair gach ceist a bhaineann leat.
•	 Ná bain aon cheann de na boscaí le do thoil. Fág boscaí bán mura mbaineann siad leat.  

Mura bhfuil aon ioncam ann, cuir 0 isteach i ngach bosca.

Ba cheart duit iarratas a dhéanamh ar Liúntas Cúramóra a luaithe a thosaíonn tú ag 
tabhairt aire do dhuine.

Mura bhfuil céile, páirtnéir sibhialta nó comhchónaitheoir agat:

Mura bhfuil céile, páirtnéir sibhialta nó comhchónaitheoir agat, líon Cúid 1 go 6. Nuair a bheidh an 
fhoirm comhlánaithe, léigh Cuid 9 agus sínigh dearbhú i gCuid 1.

Má tá céile, páirtnéir sibhialta nó comhchónaitheoir agat:

Má tá céile, páirtnéir sibhialta nó comhchónaitheoir agat, líon isteach Codanna 1 go 8 agus 
Cuid 10. Nuair a bheidh an fhoirm comhlánaithe, léigh Cuid 9 agus sínigh dearbhú i gCuid 1.

Cúramóir:

Ní mór duit freisin Roinn 1 i gCuid 10 den tuarascáil leighis a chomhlánú agus iarraidh ar an duine 
a bhfuil tú ag tabhairt aire dó Roinn 2 i gCuid 10 den tuarascáil leighis a shíniú.

Dochtúir:

Líon isteach Roinn 3 de Chuid 10 le do thoil, arb é an chuid den Tuarascáil Leighis den Tuarascáil 
Cúraim. Cinntigh le do thoil go síneoidh tú agus go stampálann tú an chuid seo den fhoirm.

Má theastaíonn aon chabhair uait chun an fhoirm seo a chomhlánú, téigh i dteagmháil le d’Ionad 
Faisnéise Saoránach áitiúil, le d’Ionad Intreo áitiúil nó le d’Oifig Bhrainse Leasa Shóisialaigh 
áitiúil.

Le haghaidh tuilleadh faisnéise, tabhair cuairt ar www.gov.ie/ca

http://www.gov.ie/deasp


Conas an fhoirm seo a chomhlánú
Le cabhrú linn d’éileamh a phróiseáil:

•	 Scríobh amach na litreacha agus na huimhreacha go soiléir.

•	 Úsáid bosca amháin le haghaidh gach carachtair (litir nó uimhir).

Féach an sampla thíos, le do thoil.
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1.  D’uimhir PSP:

3.  Sloinne:

8.  Sloinne breithe 
do mháthar:

4.  Céadainmneacha:
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2.  Teideal, cuir X isteach 
nó luaigh sonraí:

6.  Sloinne breithe:

7.	 Do dháta breithe:

5.  Do chéad ainm mar atá sé 
ar do theastas breithe:

10. D’uimhir theileafóin:

11. �Do sheoladh ríomhphoist:

Sonraí Teagmhála
9.  Do sheoladh:
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Foirm iarratais ar
Liúntas Cúramóra
Cuid 1 Do chuid sonraí féin Sonraí an chúramóra
1.  Do Uimhir PSP: 

3.  Sloinne:

4.  Céadainmneacha:

 

2.  Teideal, cuir isteach X 		
     nó sonraigh:

6.	 Sloinne breithe:

5.  Do chéad ainm mar atá  
		 sé ar do theastas breithe: 

10. D’uimhir theileafóin:

11. Do sheoladh ríomhphoist        

9.  Do sheoladh: 

8.  Sloinne breithe do 		
	  mháthair:

Sonraí Teagmhála

Dearbhaím go bhfuil an fhaisnéis a thug mé ar an bhfoirm seo fíor agus iomlán. Tuigim má tá aon chuid 
den fhaisnéis a sholáthraím bréagach nó míthreorach nó má theipeann orm aon fhaisnéis ábhartha a 
nochtadh, go mbeidh orm aon íocaíocht a fhaighim ón roinn a aisíoc agus go bhféadfar ionchúiseamh 
a dhéanamh orm. Geallaim comhairle a thabhairt don roinn láithreach faoi aon athrú ar mo chúinsí a 
d’fhéadfadh dul i bhfeidhm ar mo theidlíocht leanúnach.

Síniú an fhinné ní bloclitreacha

Dáta:
   L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B

 2  0

Dearbhú

Rabhadh: Má dhéanann tú ráiteas bréagach nó má choinníonn tú faisnéis siar, féadfar 
ionchúiseamh a dhéanamh ort as a dtiocfaidh fíneáil, téarma príosúin nó an dá rud.

LÍNE THALÚN

F Ó N   P Ó CA

Contae 

Eircode/Cód Poist

Mura féidir leat d’ainm a shíniú, déan marc, mar X agus iarr ar neamhghaol é.

 Síniú ní bloclitreacha

Dáta:
   L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B

 2  0

7.  Do dháta breithe: 
   L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B

Aicmiú Sonraí R.

Seirbhísí Leasa Shóisialaigh
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Tá Níl

Do chuid sonraí féin (sonraí an chúramóra)

13. Má tá tú pósta, i gcomhpháirtíocht shibhialta nó i do chónaí in éineacht, cén dáta?

   L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B

Cuid 1 ar lean

   L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B

14. Má tá tú scartha nó colscartha, [má tá deireadh le do phósadh nó do chomhpháirtíocht shibhialta 	
		  nó singil le déanaí [tháinig deireadh le tréimhse comhchónaithe le déanaí] ón dáta sin?

	 Más fíor, an bhfuil tú i do chónaí ag seoltaí ar leithligh?
Tá Níl

15. I Más tuismitheoir leanaí faoi bhun 23 bliana d’aois tú, an bhfuil tú i dteaghlach aontuismitheora?

16. Má bhí cónaí ort nó obair sa Ríocht Aontaithe roimhe seo, luaigh d’uimhir Slándála Sóisialta sa RA:

Sonraí an duine a bhfuil tú ag tabhairt aire dóCuid 2

17. A n-Uimhir PSP: 

19. Sloinne:

22. A ndáta breithe: 

20. Céadainmneacha:

 

18. Tideal, cuir isteach X nó 	
		  sonraigh:

21. Sloinne breithe:

   L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B
23. Sloinne breithe a 		
		  máthar:
24. A seoladh: 

Contae 

Cód Poist

12. An bhfuil tú?  Singil 

 Pósta 

 Scartha 
       Colscartha

 I do bhaintreach

 I do chomhchónaí

 I bpáirtnéireacht shibhialta
 �I do Pháirtí Sibhialta 
Marthanach

 �I do pháirtí sibhialta marthanach 
 �(Bhí tú i bPáirtnéireacht Shibhialta 
ach tá sí scaoilte ó shin

Uas Bean Malairt



Cuid 2 ar lean Sonraí an duine a bhfuil tú ag tabhairt aire dó

25. An bhfuil baint agat leis an duine atá faoi chúram?
Tá Níl

26. Cad é an caidreamh: 

27. Cá fhad a bhí tú ag soláthar cúraim don duine seo (thart ar)?
 Bliana  Mhí  seachtaine

28. An bhfuil tú i do chónaí leis an duine seo a bhfuil cúram air?
Tá Níl

	 Cén córas cumarsáide atá ann idir na teaghlaigh?
	 Mura bhfuil, luaigh:

Aláram Foláirimh Pobail Fón Líne Talún

Fón póca Malairt
	 Más Eile, sonraigh le do 

thoil:
	 Cad é an fad idir do theach agus teach an duine a bhfuil tú ag tabhairt aire dó?

29. Cé mhéad lá gach seachtain a sholáthraíonn tú cúram?

laethanta

30. Cé mhéad uair an chloig gach lá a sholáthraíonn tú cúram? - cuir isteach na huaireanta do gach lá:

 De Luan  De Máirt  De Céadaoin

 De Déardaoin  De hAoine  De Satharn

 De Domhnach

31. Má roinneann tú an soláthar cúraim le duine eile, cathain a sholáthraíonn tú cúram den chuid is mó?
Maidin Oíche

Oíche déanach An lá ar fad

Tráthnóna 

32. An gcabhraíonn aon duine eile leat le cúram a sholáthar seachas cúnamh baile, tacaíocht baile, 	
 cúram faoisimh? - más ea, cad a chuidíonn siad leat:

Míle ciliméadarNó



Sonraí an duine a bhfuil tú ag tabhairt aire dóCuid 2 ar lean

Tá Níl
33. An bhfuil tú ag glacadh le soláthar cúraim ó dhuine eile atá ag fáil Liúntas nó Sochair Cúramóra?

Má Tá, luaigh an cúramóir roimhe seo le do thoil:
Sloinne:

Céadainmneacha:

 

34. Luaigh an dáta ónar aistrigh an fhreagracht as cúram duit: 

   L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B
Tabhair litir ón gcúramóir roimhe seo ag deimhniú seo.

Tá Níl
35. An bhfuil an duine faoi chúram in ospidéal nó i dteach altranais faoi láthair?

Tá Níl
36. An bhfuil an duine atá faoi chúram ag freastal ar lárionad cúraim lae nó lárionad athshlánúcháin?

Nóta: Is féidir a mheas go bhfaigheann duine cúram agus aire lánaimseartha agus é ag freastal 
ar ionad cúraim lae i rith an lae. Má fhanann an duine thar oíche, caithfidh tú é sin a lua go soiléir.
Má fhanann an duine a bhfuil cúram air thar oíche ag saoráid nó ionad cúraim, luaigh le do thoil:
Ainm an ionaid:

Seoladh an ionaid:

 

Uimhir theileafóin an ionaid: L Í N E   T H A L Ú N

Líon na: laethanta a fhreastalaíonn siad in 
aghaidh na seachtaine

n-oícheanta a fhreastalaíonn 
siad in aghaidh na seachtaine

Ceangail litir dearbhaithe ón ionad cúraim le do thoil.

Tá Níl
37. An gcónaíonn aon duine eile leis an duine a bhfuil tú ag tabhairt aire dó?

Má Tá, tabhair sonraí thíos:



Cuid 2 ar lean Sonraí an duine a bhfuil tú ag tabhairt aire dó

38. Ar bhog tú ó do theach chun cónaí leis an duine a bhfuil tú ag tabhairt aire dó?
Tá Níl

	 Má Tá, tabhair sonraí thíos má tá do theach ar cíos, á áitiú ag daoine eile nó á úsáid ar bhealach 
eile:

	 Nuair is féidir leat a thaispeáint chun sástachta dúinn go bhfuil nó go gcuirfear cúram 
leordhóthanach ar fáil nuair a bheidh tú as láthair don fhaighteoir cúraim, féadfaidh tú obair nó a 
bheith féinfhostaithe nó dul i mbun cúrsaí oiliúna nó oideachais suas go huasmhéid 18.5 uair in 
aghaidh na seachtaine lasmuigh de do bhaile.

39. An bhfuil sé ar intinn agat:
	 Bheith ag obair ar feadh suas le 18.5 uair sa tseachtain lasmuigh de d'áit chónaithe?

Tá Níl
	 Bheith féinfhostaithe ar feadh suas le 18.5 uair sa tseachtain lasmuigh de d'áit chónaithe? 

Tá Níl
	  �Bheith ag gabháil do chúrsa oiliúna nó oideachais ar feadh suas le 18.5 uair sa tseachtain 

lasmuigh de d'áit chónaithe? 	
Tá Níl

40.�Má tá tú ag obair agus / nó ag staidéar lasmuigh de do theach faoi láthair, níos mó ná 18.5 
uair sa tseachtain, ón dáta a bheidh tú ag laghdú na n-uaireanta comhcheangailte ar na 
gníomhaíochtaí seo go 18.5 nó níos lú?

   L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B
41.	Cad iad na socruithe a dhéanfar chun cúram a thabhairt don duine a dtugann tú aire dó, agus tú 

ag obair nó ar chúrsa oiliúna?

42.An bhfuil tú fostaithe nó féinfhostaithe i do theach faoi láthair?
Tá Níl



43. Má d'fhreagair tú Tá ar Cheist 39 nó ar Cheist 42, líon isteach na sonraí ábhartha thíos: 
	  Ainm an Fhostóra:

	  Seoladh an fhostóra:

 

Sonraí an duine a bhfuil tú ag tabhairt aire dóCuid 2 ar lean

	  Cineál oibre:  

	  �Uimhir theileafóin an 
fhostóra:

       

LÍNA TALÚN

FÓN PÓCA

	  �Seoladh ríomhphoist an 
fhostóra:

	  Cineál féinfhostaíochta:  

	  Teideal an chúrsa:  

	  Suíomh an chúrsa:  

Má tá tú i bhfostaíocht nó ar chúrsa oiliúna nó oideachais lasmuigh de do bhaile cónaithe, cuir 
ráiteas faoi iamh leis an bhfoirm seo ó d’Fhostóir nó do Sholáthraí Oiliúna ina dtaispeánfar 
uaireanta an chloig sa tseachtain a bheidh á n-oibriú agat nó á bhfreastal agat agus an dáta ar 
laghdaíodh uaireanta an chloig go huasmhéid 18.5 huaire an chloig sa tseachtain. Thairis sin, 
cuir do dhuillín pá is déanaí faoi iamh leis an bhfoirm seo, má tá tú i bhfostaíocht.

Íocaíocht de réir tástála acmhainne is ea an Liúntas Cúramóra. Tá sé de cheangal dlí ort
d’acmhainn (d’acmhainní airgeadais) ar fad a dhearbhú, lena n-áirítear airgead tirim nó
airgead in institiúid airgeadais, coigilteas, scaireanna, bannaí, cistí, maoin (seachas do bhaile
cónaithe féin), pinsin choigríche srl. Cuir fianaise scríofa amhail ráitis agus duillíní pá san
áireamh le d’iarratas, le do thoil. Mura ndéanfaí amhlaidh, b’fhéidir go gcuirfí moill ar
phróiseáil d’iarratais.
Thairis sin, ní mór duit acmhainn do chéile, do pháirtnéara shibhialta nó do
chomhchónaitheora a dhearbhú.

Sonraí faoi d’acmhainní airgeadais (acmhainn)Cuid 3



Tá Níl

46.	An bhfuil tú féinfhostaithe nó an raibh tú féinfhostaithe?

	 Cineál oibre a dhéanann tú 
nó a rinne tú:

	 Glanioncam bliantúil: sa bhliain€ .,

Tá Níl
	 Má Tá, luaigh le do thoil:

	 Dáta ar thosaigh 
féinfhostaíocht:

Cuid 3 ar lean Sonraí faoi d’acmhainní airgeadais (acmhainn)

   L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B

47.(a)	An bhfuil feirm nó talamh agat, an bhfuil tú ag obair, ag obair nó ar cíos agat?

	 Méid na feirme nó na talún:

	 Glanioncam bliantúil 
ón bhfeirm nó ón 
talamh:
Is é glanioncam bliantúil airgead a rinne tú ón bhfeirm tar éis costais oibriúcháin a asbhaint. 
Caithfidh tú an Ráiteas Fáltais is déanaí ón Roinn Talmhaíochta a chur faoi iamh.

Tá Níl
	 Má Tá, luaigh le do thoil:

	 Uimhir tréada nó tréada:

47.(b) Má ligtear d’fheirm nó do thalamh, luaigh glanioncam bliantúil ó ligean:

	 Glanioncam bliantúil:

Is é glanioncam bliantúil airgead a rinne tú ó fhéinfhostaíocht tar éis costais oibriúcháin a 
asbhaint.

€

€

.,

.,

44.	An bhfuil tú ag fáil cothabhála?

	 Méid:

Tá Níl
	 Má Tá, luaigh le do thoil:

In aghiadh na seachtaine € , .
Tabhair cóip den chomhaontú cothabhála le do thoil.

45.	An bhfuil tú ag íoc cothabhála?

	 Méid:

Tá Níl
	 Má Tá, luaigh le do thoil:

In aghiadh na seachtaine € , .
Tabhair cóip den chomhaontú cothabhála le do thoil.

	 An bhfuil tú féinfhostaithe 
fós:

		� Mura bhfuil, luaigh an 
dáta ar tháinig deireadh le 
féinfhostaíocht:    L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B

Acra Hectares NÓ

	 Comhlánaigh an chuid eile den alt seo le do thoil.
	 Mura bhfuil aon ioncam ann, cuir 0 isteach i ngach bosca.



49.	An bhfuil pinsean gairme á fháil agat?

	 Ainm an fhostóra:

	 Méid:

Tá Níl
	 Má Tá, luaigh le do thoil:

€
Ceangail an duillín pá nó an litir is déanaí ón bhfostóir nó ón gciste pinsin ag deimhniú an mhéid 
thuas agus tabhair ráiteas bainc 3 mhí freisin don chuntas a ndéantar an íocaíocht seo leis.

in aghaidh na seachtaine, .

48.	An bhfuil íocaíocht slándála sóisialta á fáil agat ó thír eile?

	 Ainm na tíre:

	 Do éileamh nó d’uimhir 
thagartha:

	 Méid:
Ceangail an duillín pá nó an litir is déanaí ón nGníomhaireacht Slándála Sóisialta ag deimhniú 
an mhéid thuas agus tabhair ráiteas bainc 3 mhí freisin don chuntas a ndéantar an íocaíocht seo 
leis.

Tá Níl
	 Má Tá, luaigh le do thoil:

€ in aghaidh na seachtaine, .

50.(a) An bhfuil tú ag glacadh páirte in aon cheann de na cúrsaí nó na scéimeanna seo a leanas? 
Cuir X sa bhosca mar a bhaineann sé leat agus tabhair an dáta a thosaigh tú:

Fostaíocht pobail: Scéim Shóisialta Tuaithe:

Tionscnamh Ceantar-Bhunaithe: Scéim um Fhilleadh ar Obair:

Scéim Deiseanna  
Oiliúna Gairme: Ar ais ar Liúntas Oideachais:

Scoil nó coláiste:

Cúrsa nó scéim eile:
	 Ainm an chúrsa  

nó na scéime:
	 Dáta an 

chúrsa:
Thosaigh:

Le criochnú ar:
   L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B

50.(b) Luaigh le do thoil an méid a íoctar leat as an scéim nó an cúrsa seo a dhéanamh. Luaigh an 
méid a íoctar leat as an scéim nó an cúrsa seo a dhéanamh:

In aghaidh na seachtaine€ , .

Cúrsa nó scéimeanna SOLAS: 

Sonraí faoi d’acmhainní airgeadais (acmhainn)Cuid 3 ar lean

51.	An bhfuil stoic, scaireanna agat (lena n-áirítear scaireanna in uachtarlann nó i gComharchumann, 
blianachtaí, bannaí, beartais árachais) nó infheistíochtaí in Éirinn nó i dtír eile?

	 A luach:
     Ceangail ráiteas le do thoil chun sonraí agus luach reatha an mhargaidh a thaispeáint.

Tá Níl
	 Má Tá, luaigh le do thoil:

€ .,

	 Ainm na cuideachta:
	 Líon na scaireanna arna 

sealbhú: ,



Cuid 3 ar lean Sonraí faoi d’acmhainní airgeadais (acmhainn)

52.	An bhfuil coigilteas nó cuntais agat i mbanc, oifig an phoist, cumann foirgníochta, comhar 
creidmheasa nó in aon institiúid airgeadais eile in Éirinn nó i dtír eile?

Tá Níl

	 Ainm na hinstitiúide 
airgeadais:

	 Iarmheid reatha:

Institiúid Airgeadais 1
	 Má Tá, luaigh le do thoil:

€ .,

	 Uimhir Chuntais Bhainc 
Idirnáisiúnta (IBAN):

	 Ainmneacha sealbhóir (í) an chuntais:
	 Ainm 1:

	 Ainm 2, más ann dó:

	 An comhchuntas é seo? Tá Níl

	 Cód Aitheantóra Bainc (BIC):

	 Ainm na hinstitiúide 
airgeadais:

	 Iarmheid reatha:

Institiúid Airgeadais 2

€ .,

	 Uimhir Chuntais Bhainc 
Idirnáisiúnta (IBAN):

	 Ainmneacha sealbhóir (í) an chuntais:
	 Ainm 1:

	 Ainm 2, más ann dó:

	 An comhchuntas é seo? Tá Níl

	 Cód Aitheantóra Bainc (BIC):

	 Ainm na hinstitiúide 
airgeadais:

	 Iarmheid reatha:

Institiúid Airgeadais 3

€ .,

	 Uimhir Chuntais Bhainc 
Idirnáisiúnta (IBAN):

	 Ainmneacha sealbhóir (í) an chuntais:
	 Ainm 1:

	 Ainm 2, más ann dó:

	 An comhchuntas é seo? Tá Níl

	 Cód Aitheantóra Bainc (BIC):



Sonraí faoi d’acmhainní airgeadais (acmhainn)Cuid 3 ar lean

	 Ainm na hinstitiúide 
airgeadais:

	 Iarmheid reatha:

Institiúid Airgeadais 4

€ .,

	 Uimhir Chuntais Bhainc 
Idirnáisiúnta (IBAN):

	 Ainm neacha sealbhóir (í) an chuntais:
	 Ainm 1:

	 Ainm 2, más ann dó:

	 An comhchuntas é seo? Tá Níl

	 Cód Aitheantóra Bainc (BIC):

	 Ceangail ráiteas bunaidh do gach cuntas a thaispeánann na hidirbhearta 3 mhí dheireanacha.
	 Má tá cuntais eile agat, caithfidh tú sonraí fúthu a thabhairt don roinn seo ar bhileog páipéir ar 

leithligh.
53.(a)	An bhfuil úinéireacht réadmhaoine agat seachas an teach atá agat seachas do theach?

	 Cineál maoine:

	 Seoladh na maoine:

	 Árasán, maoin ghnó, teach 
eile nó talamh seachas an 
mhaoin a luaitear i gceist 
47 a bheadh i maoin.

€ , .,	 Luach reatha an 
mhargaidh:

Tá Níl
	 Má Tá, luaigh le do thoil:

sa tseachtain€ , .	 Cíos ón maoin seo:

	 morgáiste gan íoc ar 
mhaoin:

Má tá tú morgáistithe, ceangail ráiteas le déanaí ón institiúid iasachtaí.
	 Nóta: Ba chóir bileog páipéir ar leithligh a úsáid le haghaidh sonraí faoi aon airíonna breise atá agat.

€ , .,

%	 Céatadán úinéireachta:

Tabhair luacháil le do thoil ó cheantálaí nó luachálaí údaraithe.

.

	 Ioncam seachtainiúil:
53.(b)	Má tá seomra ligthe isteach san áitreabh ina bhfuil tú i do chónaí anois, luaigh:

sa tseachtain€ , .

Tá Níl

54.	An bhfuil céile scartha nó iarpháirtí nó páirtnéir sibhialta nó iar-chomhchónaitheoir ag íoc 
do chostais chóiríochta go léir nó cuid díobh trí ranníocaíocht a dhéanamh le do chíos nó le 
morgáiste in ionad nó i dteannta le cothabháil?

	 Méid:
	 Má Tá, luaigh le do thoil:

sa tseachtain€ , .



Cuid 3 ar lean Sonraí faoi d’acmhainní airgeadais (acmhainn)

Tá Níl

57.	Ar dhíol tú nó ar aistrigh tú maoin nó gnó le trí bliana anuas?

56.	An bhfuil aon ioncam eile agat ó Éirinn nó ó thír eile?

Tá Níl
	 Má Tá, tabhair sonraí sa spás thíos le do thoil. Má tá amhras ort, ba cheart duit é a nochtadh 

anseo agus déanfaimid cinneadh an bhfuil tionchar aige ar do theidlíocht.

Tá Níl

	 Má Tá, tabhair sonraí sa spás thíos le do thoil agus ceangail cóip den ghníomhas aistrithe.

55.	An bhfuil tú ag súil go bhfaighidh tú aon ioncam nó airgead breise sna 12 mhí amach romhainn 
ó aon fhoinse / fhoinsí eile? (Mar shampla, éileamh ar chúiteamh a éiríonn as timpiste nó gortú, 
díol maoine, srl.)?

	 Má Tá, tabhair sonraí sa spás thíos le do thoil. Má tá amhras ort, ba cheart duit é a nochtadh 
anseo agus déanfaimid cinneadh an bhfuil tionchar aige ar do theidlíocht.

58.	Ar dhíol tú do theach le déanaí chun teach eile a cheannach?
Tá Níl

	 Má Tá, tabhair breac-chuntas ar na cúinsí sa spás atá curtha ar fáil agus ceangail fianaise 
dhoiciméadach tacaíochta ó d’aturnaetha maidir leis an idirbheart airgeadais.



Coinníoll Cónaithe GnáthCuid 4
59.Cén tír inar rugadh tú?

60.Cén náisiúntacht atá 
agat?

61.Cathain a tháinig tú chun 
cónaithe in Éirinn?    L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B

Tá Níl

62.Mura Náisiúnach LEE tú, an bhfuil sruth agat:
	 Cead Cónaithe na 

hÉireann (Stampa 4):

Tá Níl	 Cead Fostaíochta na 
hÉireann (Stampa 1):

Tá Níl
	 Víosa na Mac Léinn 

(Stampa 1A, Stampa 2A 
nó Stampa 3:

	 Eile? Tá Níl

	 Má Tá, tabhair sonraí sa spás atá curtha ar fáil, le do thoil.

	 Má Tá, le haon cheann de na rudaí thuas, cuir do chead bunaidh agus do litir bhunaidh ón Roinn 
Dlí agus Cirt leis seo a leagann amach na cúiseanna ar tugadh cead duit cónaí in Éirinn.

	 Má Tá, ceangail cóip fhíoraithe den chéanna le do thoil (is féidir le d’Ionad Intreo áitiúil nó le 
d’Oifig Bhrainse Leasa Shóisialaigh fótachóipeáil a dhéanamh duit agus a fhíorú go bhfaca siad 
an bunchóip).

Tá Níl

	 Cuimsíonn an Limistéar Eorpach Eacnamaíoch (LEE) ballstáit an Aontais Eorpaigh mar aon leis 
an Íoslainn, an Iorua agus Lichtinstéin agus an Chróit.

63.An bhfuil Cead Cónaithe Éireannach (CCÉ) agat?



Cuid 4 ar lean Coinníoll Cónaithe Gnáth

Tá Níl

65.An raibh tú i do chónaí lasmuigh d’Éirinn ar feadh tréimhse ar bith níos faide ná 3 mhí le 5 bliana 
anuas?

	 Má tá, tabhair sonraí le do thoil faoin áit a raibh tú i do chónaí sa spás a cuireadh ar fáil.

     Tír:
Tír 1

     ón:

     go dtí an:
   L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B

	 An chúis go raibh tú i do chónaí ann:

64.Cá fhad a bhfuil sé ar intinn agat fanacht in Éirinn?

0-1 bliain 1-2 bliana

3-5 bliana thar 5 bliana

Tír 2

   L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B
	 An chúis go raibh tú i do chónaí ann:

     Tír:

     ón:

     go dtí an:



Do chuid sonraí íocaíochtaCuid 5

Féadfaidh tú d’íocaíocht a fháil ag oifig poist de do rogha féin nó díreach chuig do chuntas reatha, 
taisce nó coigiltis in institiúid airgeadais. Caithfidh cuntas a bheith i d’ainm nó i gcomhpháirt agat. 
Comhlánaigh rogha amháin thíos le do thoil.

Institiúid Airgeadais

 Ainm na hinstitiúide 
airgeadais:
 Cód Aitheantóra Bainc (BIC):

 Uimhir Chuntais Bhainc 
Idirnáisiúnta (IBAN):

 Ainmneacha sealbhóir (í) an chuntais:
  Ainm 1:

 Ainm 2, más ann dó:

Ainm agus seoladh oifig an 
phoist:

Oifig an Phoist

Gheobhaidh tú na sonraí seo a leanas i gcló ar ráitis ó d’institiúid airgeadais.

Iontráil thíos ainm agus seoladh oifig an phoist más mian leat d’íocaíocht a bhailiú.

Cuid 6 Sonraí faoi do leanaí

faoi bhun 18 
mbliana d’aois

18 - 22 de bhlianta d’aois agus in
oideachas lánaimseartha

66.	An bhfuil leanaí agat a chónaíonn leat?
Tá Níl

Má tá, cé mhéid acu sin atá faoi bhun 18 mbliana d’aois agus idir 18-22 de bhlianta d’aois
agus in oideachas lánaimseartha

	 Luaigh le do thoil:

Sloinne an linbh:

Uimhir PSP:

Céadainmneacha:

Leanbh 1

	 An gcónaíonn sé/sí leat de ghnáth?
Tá Níl

   L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B
Dáta breithe:

	  Má Tá, cá mhéad atá faoi 18 agus idir 18 - 22 bliana d’aois in oideachas lánaimseartha?



Sloinne an linbh:

Uimhir PSP:

Céadainmneacha:

Leanbh 2

	 An gcónaíonn sé/sí leat de ghnáth?

Tá Níl

  L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B
Dáta breithe:

Sonraí faoi do leanaíCuid 6 ar lean

Sloinne an linbh:

Uimhir PSP:

Céadainmneacha:

Leanbh 3

	 An gcónaíonn sé/sí leat de ghnáth?

Tá Níl

  L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B
Dáta breithe:

Sloinne an linbh:

Uimhir PSP:

Céadainmneacha:

Leanbh 4

	 An gcónaíonn sé/sí leat de ghnáth?

Tá Níl

  L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B
Dáta breithe:

Sloinne an linbh:

Uimhir PSP:

Céadainmneacha:

Leanbh 5

	 An gcónaíonn sé/sí leat de ghnáth?

Tá Níl

  L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B
Dáta breithe:

	 Nóta: Is féidir bileog páipéir ar leithligh a úsáid le haghaidh sonraí faoi leanaí eile atá agat.



73.	A seoladh:
	 Ná soláthraigh é seo 

ach má tá tú pósta nó i 
bpáirtnéireacht shibhialta 
agus mura gcónaíonn tú 
le chéile.

67.	A n-Uimhir PSP: 

69.	A sloinne:

72.	A ndáta breithe:

70.	A gcéad ainmneacha:

68.	Teideal, cuir isteach X 
nó sonraigh

71.	A sloinne breithe:

  L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B

Sonraí do chéile, do pháirtí shibhialta nó do 
chomhchónaitheoraCuid 7

Cuid 8 Sonraí oibre agus éilimh do chéile, do pháirtí 
sibhialta nó do chomhchónaitheora

	 Comhlánaigh an chuid eile den alt seo le do thoil.
	 Mura bhfuil aon ioncam ann, cuir 0 isteach i ngach bosca.

75.	An bhfuil siad ag fáil cothabhála?

	 Méid:

Tá Níl
	 Má Tá, luaigh le do thoil:

sa tseachtain € , .
Tabhair cóip den chomhaontú cothabhála le do thoil.

	 Ainm a bhfostóra:

	 Seoladh a bhfostóra:

	 A dtuilleamh comhlán 
seachtainiúil:

 Ceangail an duillín pá is déanaí le do thoil.

77.	An bhfuil siad fostaithe faoi 
láthair? Tá Níl

	 Má Tá, luaigh le do thoil:

sa tseachtain € , .

76.	An bhfuil cothabháil á íoc acu?

	 Méid:

Tá Níl
	 Má Tá, luaigh le do thoil:

sa tseachtain € , .
Tabhair cóip den chomhaontú cothabhála le do thoil.

74.	Sloinne breithe a 
máthar:

Uas Bean Malairt



Sonraí oibre agus éilimh do chéile, do pháirtí 
sibhialta nó do chomhchónaitheoraCuid 8 ar lean

Tá Níl

78.	An bhfuil siad féinfhostaithe nó an raibh siad féinfhostaithe?

	 Cineál oibre a dhéanann 
siad nó a rinne siad:

	 Glanioncam bliantúil: in aghaidh na bliana€ .,

Tá Níl
	 Má Tá, luaigh le do thoil:

	 Dáta féinfhostaíochta 
tosaithe:

  L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B

Is é glanioncam bliantúil airgead a rinne tú ó fhéinfhostaíocht tar éis costais oibriúcháin a asbhaint.

	 An bhfuil siad féinfhostaithe 
fós:

		� Mura bhfuil, luaigh an 
dáta ar tháinig deireadh le 
féinfhostaíocht:   L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B

79.(a)	An bhfuil feirm nó talamh acu, an bhfuil siad faoi úinéireacht, ag obair nó ar cíos acu?

	 Méid na feirme nó na 
talún:

	� Glanioncam bliantúil ón 
bhfeirm nó ón talamh:
Is é glanioncam bliantúil airgead a rinne siad ón bhfeirm tar éis costais oibriúcháin a asbhaint. 
Caithfidh tú an Ráiteas Fáltais is déanaí ón Roinn Talmhaíochta a chur faoi iamh.

Tá Níl
	 Má Tá, luaigh le do thoil:

	 Uimhir tréada nó tréada:

79.(b) Má ligtear a bhfeirm nó a dtalamh, luaigh glanioncam bliantúil ó ligean:

	 Glanioncam bliantúil:

€

€
80.	An bhfuil íocaíocht slándála sóisialta á fáil acu ó thír eile?

	 Ainm na tíre:

	 A n-éileamh nó a 
n-uimhir thagartha:

	 Méid:
	 Ceangail an duillín pá nó an litir is déanaí óna nGníomhaireacht Slándála Sóisialta ag deimhniú 

an mhéid thuas agus tabhair ráiteas bainc 3 mhí freisin don chuntas a ndéantar an íocaíocht seo 
leis.

Tá Níl
	 Má Tá, luaigh le do thoil:

€

81.	An bhfuil pinsean gairme á fháil acu?

	 Ainm an fhostóra:

	 Méid:

Tá Níl
	 Má Tá, luaigh le do thoil:

€
	 Ceangail an duillín pá nó an litir is déanaí óna bhfostóir nó a gciste pinsin ag deimhniú an mhéid 

thuas agus tabhair ráiteas bainc 3 mhí freisin don chuntas a ndéantar an íocaíocht seo leis.

.,

.,

sa tseachtain , .

sa tseachtain , .

Acra Hectares NÓ



82.(a) An bhfuil siad ag glacadh páirte in aon cheann de na cúrsaí nó na scéimeanna seo a leanas? 
Cuir isteach X sa bhosca mar a bhaineann sé leo agus tabhair an dáta ar thosaigh siad:

Fostaíocht pobail: Scéim Shóisialta Tuaithe:
Tionscnamh Ceantar-
Bhunaithe

Scéim um Fhilleadh ar 
Obair:

Scéim Deiseanna  
Oiliúna Gairme:

Ar ais ar Liúntas 
Oideachais:
Scoil nó coláiste:

Cúrsa nó scéim eile:
	 Ainm an chúrsa nó 

na scéime:

82.(b) Luaigh le do thoil an méid a íoctar astu as an scéim nó an cúrsa seo a dhéanamh:
Sa tseachtain€ , .

Cúrsa nó scéimeanna SOLAS: 

83.	An bhfuil stoic, scaireanna acu (lena n-áirítear scaireanna in uachtarlann nó i gComharchumann, 
blianachtaí, bannaí, beartais árachais) nó infheistíochtaí in Éirinn nó i dtír eile?

	 A luach:

     Ceangail ráiteas le do thoil chun sonraí agus luach reatha an mhargaidh a thaispeáint.

Tá Níl
	 Má Tá, luaigh le do thoil:

€ .,

	 Sea, luaigh le do thoil:

	 Ainm na cuideachta: ,

84.	An bhfuil coigiltis nó cuntais acu i mbanc, oifig an phoist, cumann foirgníochta, comhar 
creidmheasa nó in aon institiúid airgeadais eile in Éirinn nó i dtír eile?

Tá Níl

	 Ainm na hinstitiúide 
airgeadais:

	 Iarmheid reatha:

Institiúid Airgeadais 1
	 Má Tá, luaigh le do thoil:

€ .,

	 Uimhir Chuntais Bhainc 
Idirnáisiúnta (IBAN):

	 Ainmneacha sealbhóir (í) an chuntais:
	 Ainm 1:

	 Ainm 2, más ann do:

	 An comhchuntas é seo? Tá Níl

	 Cód Aitheantóra Bainc 
(BIC):

Cuid 8 ar lean Sonraí oibre agus éilimh do chéile, do pháirtí 
sibhialta nó do chomhchónaitheora

	 Dáta cúrsa: Thosaigh:

Mar gheall ar chríochnú:
  L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B



	 Ainm na hinstitiúide 
airgeadais:

	 Iarmheid reatha:

Institiúid Airgeadais 2

€ .,

	 Uimhir Chuntais Bhainc 
Idirnáisiúnta (IBAN):

	 Ainmneacha sealbhóir (í) an chuntais:
	 Ainm 1:

	 Ainm 2, más ann do:

	 An comhchuntas é seo? Tá No

	 Cód Aitheantóra Bainc 
(BIC):

	 Ainm na hinstitiúide 
airgeadais:

	 Iarmheid reatha:

Institiúid Airgeadais 4

€ .,

	 Uimhir Chuntais Bhainc 
Idirnáisiúnta (IBAN):

	 Ainmneacha sealbhóir (í) an chuntais:
	 Ainm 1:

	 Ainm 2, más ann do:

	 An comhchuntas é seo? Tá No

	 Cód Aitheantóra Bainc 
(BIC):

	 Ceangail ráiteas bunaidh do gach cuntas a thaispeánann na hidirbhearta 3 mhí dheireanacha.
	 Má tá cuntais eile agat, caithfidh tú sonraí fúthu a thabhairt don roinn seo ar bhileog 

páipéir ar leithligh. 

Sonraí oibre agus éilimh do chéile, do pháirtí 
sibhialta nó do chomhchónaitheoraCuid 8 ar lean

	 Ainm na hinstitiúide 
airgeadais:

	 Iarmheid reatha:

Institiúid Airgeadais 3

€ .,

	 Uimhir Chuntais Bhainc 
Idirnáisiúnta (IBAN):

	 Ainmneacha sealbhóir (í) an chuntais:
	 Ainm 1:

	 Ainm 2, más ann do:

	 An comhchuntas é seo? Tá No

	 Cód Aitheantóra Bainc 
(BIC):



Tá Níl

85.(a)	 An bhfuil úinéireacht réadmhaoine acu nó nach bhfuil faoi úinéireacht agat seachas do theach?

	 Cineál maoine:

	 Seoladh na maoine:
	 Árasán, maoin ghnó, teach 

eile nó talamh seachas an 
mhaoin a luaitear i gceist 
79 a bheadh i maoin.

€ , .,	 Luach reatha an 
mhargaidh:

Tá Níl
	 Má Tá, luaigh le do thoil:

sa tseachtain€ , .	 Cíos ón maoin seo:

	 Morgáiste gan íoc ar 
mhaoin:

Má tá tú morgáistithe, ceangail ráiteas le déanaí ón institiúid iasachtaí.
	 Nóta: Ba chóir bileog páipéir ar leithligh a úsáid le haghaidh sonraí faoi aon airíonna breise atá 

acu.

€ , .,

	 Céatadán úinéireachta:

Tabhair luacháil le do thoil ó cheantálaí nó luachálaí údaraithe.

	 Ioncam seachtainiúil:

85.(b)	Má tá seomra ligthe isteach san áitreabh ina bhfuil siad ina gcónaí anois, luaigh le do thoil:

sa tseachtain€ , .
86.	An bhfuil céile nó páirtnéir sibhialta scartha nó iarpháirtí nó iar-chomhchónaitheoir ag íoc a 

gcostais chóiríochta go léir nó cuid díobh trí ranníocaíocht a dhéanamh lena gcíos nó lena 
mhorgáiste in ionad nó i dteannta le cothabháíl?

	 Méid:
	 Má Tá, luaigh le do thoil:

sa tseachtain€ , .

Cuid 8 ar lean Sonraí oibre agus éilimh do chéile, do pháirtí 
sibhialta nó do chomhchónaitheora

%.

Tá Níl

87.	An bhfuil siad ag súil go bhfaighidh siad aon ioncam nó airgead breise sna 12 mhí amach 
romhainn ó aon fhoinse / fhoinsí eile? (Mar shampla, éileamh ar chúiteamh a éiríonn as timpiste 
nó gortú, díol maoine, srl.)?

Má tá, tabhair sonraí sa spás atá anseo thíos, le do thoil. Má tá tú in amhras, is cóir duit é a 
nochtadh anseo agus déanfaimid cinneadh i dtaobh an rachaidh sé i bhfeidhm ar do theidlíocht.



Sonraí oibre agus éilimh do chéile, do pháirtí 
sibhialta nó do chomhchónaitheoraCuid 8 ar lean

89.	Ar dhíol siad nó ar aistrigh siad maoin nó gnó le trí bliana anuas?

88.	An bhfuil aon ioncam eile acu ó Éirinn nó ó thír eile?
Tá Níl

	 Má Tá, tabhair sonraí sa spás thíos le do thoil. Má tá amhras ort, ba cheart duit é a nochtadh 
anseo agus déanfaimid cinneadh an bhfuil tionchar aige ar do theidlíocht.

Tá Níl

	 Má Tá, tabhair sonraí sa spás thíos le do thoil agus ceangail cóip den ghníomhas aistrithe.

90.	Ar dhíol siad do theach le déanaí chun teach eile a cheannach?
Tá Níl

	 Má Tá, tabhair breac-chuntas ar na cúinsí sa spás atá curtha ar fáil agus ceangail fianaise 
dhoiciméadach tacaíochta ó d’aturnaetha maidir leis an idirbheart airgeadais.



Cuid 9 Seicliosta
An bhfuil na rudaí seo a leanas faoi iamh agat?

Tic  
(√) Seicliosta

Ar shínigh tú an Dearbhú i gCuid 1?

Má rugadh, pósta nó má chuaigh tú isteach i bpáirtnéireacht shibhialta nó in aontas 
lasmuigh d’Éirinn, an bhfuil do theastas breithe, do theastas pósta nó do chomhpháirtíocht 
shibhialta nó do theastas cláraithe ceardchumainn, teastas breithe céile, páirtnéir sibhialta 
nó comhchónaitheora (más ann) curtha faoi iamh agat agus teastas (anna) breithe do 
leanaí (más ann dóibh) mura bhfuil Sochar Leanaí á fháil agat dóibh?
Má fhanann an duine a bhfuil cúram air thar oíche i Saoráid / Ionad Cúraim, an bhfuil litir 
dearbhaithe ón Áis / Ionad Cúraim faoi iamh agat?
Má tá tú féin nó céile, páirtnéir sibhialta nó comhchónaitheoir ag obair, an bhfuil an duillín / 
na duillíní pá is déanaí faoi iamh agat?
Má tá sé ar intinn agat a bheith ag obair taobh amuigh de do theach agus an liúntas á fháil 
agat, an bhfuil litir faoi iamh ag d’fhostóir ag taispeáint líon na n-uaireanta a bheidh tú ag 
obair agus an dáta a raibh nó a laghdófar na huaireanta go 18.5 nó níos lú sa tseachtain?
Má tá tú ag gabháil do chúrsa Oideachais nó Oiliúna, an bhfuil litir faoi iamh agat ón 
Soláthraí Oiliúna ag taispeáint go bhfuil nó go mbeidh an líon uaireanta a bheidh tú ag 
gabháil don chúrsa lasmuigh de do theach 18.5 uair sa tseachtain nó níos lú?
Ar nocht tú an t-iarmhéid i ngach cuntas atá agat féin nó ag céile, páirtí sibhialta nó 
comhchónaitheoir in institiúid airgeadais agus ráitis faoi iamh a thaispeánann na 
hidirbhearta 3 mhí dheireanacha?
Má tá íocaíocht Slándála Sóisialta á fáil agat féin nó ag céile, páirtnéir sibhialta nó 
comhchónaitheoir ó Thír eile, an bhfuil duillín (í) íocaíochta curtha san áireamh agat?
Má tá Pinsean Ceirde á fháil agat féin nó ag céile, páirtí sibhialta nó comhchónaitheoir, an 
bhfuil duillín (í) íocaíochta curtha san áireamh agat?
Má tá úinéireacht agat ar stoc stoic nó scaireanna nó tú féin, céile, páirtnéir sibhialta nó 
comhchónaitheoir, an bhfuil ráiteas faoi iamh agat a thaispeánann a gcuid sonraí agus a 
luach margaidh reatha?
Má tá úinéireacht agat féin nó ag céile, páirtnéir sibhialta nó comhchónaitheoir ar 
úinéireacht aon réadmhaoine seachas do theach, an bhfuil luacháil faoi iamh agat ó 
cheantálaí nó luachálaí údaraithe? Má tá morgáistiú ar an maoin, an bhfuil ráiteas le 
déanaí ón institiúid iasachtaí curtha isteach agat?
Má tá tú féin nó céile, páirtnéir sibhialta nó comhchónaitheoir ag fáil cothabhála, an bhfuil 
cóip den chomhaontú cothabhála faoi iamh agat?
Má tá tú féin nó céile, páirtnéir sibhialta nó comhchónaitheoir ag íoc cothabhála, an bhfuil 
cóip den chomhaontú cothabhála faoi iamh agat?
Má dhíol tú nó aistrigh tú féin nó céile, páirtnéir sibhialta nó comhchónaitheoir maoin nó 
gnó le 3 bliana anuas, an bhfuil cóip den ghníomhas aistrithe curtha faoi iamh agat??
Má dhíol tú féin nó céile, páirtnéir sibhialta nó comhchónaitheoir teach chun teach eile 
a cheannach, an bhfuil fianaise dhoiciméadach tacaíochta ó d’aturnaetha agat faoin 
idirbheart airgeadais?



SeicliostaCuid 9 ar lean

Tic  
(√) Seicliosta ar lean

Má tá Cead Cónaithe Éireannach (CCÉ) agat, an bhfuil cóip fhíoraithe ceangailte leat?

Ar chuir tú dearbhú i scríbhinn ó scoil / choláiste leis chun a dhearbhú go bhfuil aon leanbh 
idir 18 agus 22 bliana d’aois in oideachas lae lánaimseartha?
Má tá tú féin nó céile, páirtnéir sibhialta nó comhchónaitheoir féinfhostaithe, an bhfuil an 
tacar cuntas is déanaí den ghnó nó den fheirm faoi iamh agat.
Má tá baint agat féin nó ag céile, páirtnéir sibhialta nó comhchónaitheoir le feirmeoireacht, 
an bhfuil an Ráiteas Fáltas is déanaí ón Roinn Talmhaíochta faoi iamh agat?
Má tá tú ag glacadh cúram ó chúramóir eile, an bhfuil litir faoi iamh agat ón gcúramóir 
roimhe seo ag deimhniú an dáta a dtosóidh do fhreagracht as an gcúram?

Cuimhnigh le do thoil an Dearbhú a shíniú i gCuid 1.
Má bhíonn aon deacracht agat an fhoirm seo a líonadh, téigh i dteagmháil le d’Ionad Faisnéise 

Saoránach áitiúil, le d’Ionad Intreo áitiúil nó le d’Oifig Bhrainse Leasa Shóisialaigh áitiúil.

Nóta: Teastaíonn teastais / doiciméadacht bhunaidh i bhformhór na gcásanna. Is féidir iad seo 
a thabhairt go díreach chuig d’oifig Intreo áitiúil in éineacht le d’fhoirm iarratais. Déanfaidh an 
fhoireann san Intreo na teastais a chóipeáil agus na bunchóipeanna a sheoladh ar ais chugat.

Seol an fhoirm iarratais chomhlánaithe seo chuig:
Rannóg Liúntais Cúramóra	
Seirbhísí Leasa Shóisialaigh na  
Roinne Cosanta Sóisialta 
Foirgnimh Rialtais 
Bóthar an Ballinalee
An Longfort

teileafón:	 (043) 334 0000
Má tá tú ag glaoch ó áiteanna lasmuigh d’Éirinn glaoigh ar + 353 43 3340000

Tábhachtach: Mura ndéanann tú éileamh laistigh de 7 lá d’fhéadfá sochar a chailleadh.

Ráiteas um Chosaint Sonraí
Déanann an Roinn Coimirce Sóisialaí an córas coimirce sóisialaí in Éirinn a riar. Ceanglaítear 
archustaiméirí sonraí pearsanta a chur ar fáil ionas go mbeifear in ann a n-incháilitheacht 
d’íocaíochtaíagus sochair ábhartha a chinneadh. Féadfar go ndéanfar sonraí pearsanta a mhalartú 
le rannarialtais agus gníomhaireachtaí eile de réir mar atá foráil déanta dó sa dlí. Is féidir teacht ar 
anmbeartas um chosaint sonraí atá againn ag www.gov.ie/dsp/privacystatement nó i gcóip chrua.

00K 11-21						                    				    Eagrán: Samhna 2021

Tá na mínithe agus na téarmaí a úsáidtear san fhoirm seo beartaithe mar threoir amháin agus ní 
léirmhíniú dlíthiúil iad.



Cuid 10 Tuarascáil Cúraim

Nóta don chúramóir
Tábhachtach
Tá an Tuarascáil Cúraim seo a leanas i dtrí chuid.
Ba chóir duit Roinn 1 a chomhlánú a ligeann duit insint dúinn faoi 
riachtanais chúraim an duine a bhfuil tú ag tabhairt aire dó.

Ansin déan Roinn 2 a chomhlánú agus a shíniú ag an duine a 
bhfuil cúram air (faighteoir cúraim).
Tuigimid go mbíonn amanna ann nuair nach féidir leis an 
bhfaighteoir Roinn 2 a shíniú, mar shampla i gcásanna áirithe 
míchumas intleachtúil, tinneas meabhrach nó éagumas coirp. Sna 
cásanna seo is féidir leis an bhfaighteoir sínithe an fhoirm a shíniú 
chomh fada agus a thacaíonn an fhianaise ón dochtúir nach bhfuil 
siad in ann í a shíniú nó go ndéanfadh sé dochar dóibh í a shíniú.

Ansin caithfidh tú an Tuarascáil Cúraim seo (Cuid 10) a chur ar 
aghaidh chuig dochtúir an duine a bhfuil cúram air. Comhlánaíonn 
an dochtúir Roinn 3 agus féadfaidh sé an fhoirm a sheoladh ar 
ais chugat i gclúdach séalaithe chun sonraí leighis a n-othair a 
choinneáil faoi rún.
Caithfidh alt 3 a bheith comhlánaithe agus sínithe ag dochtúir atá 
ina lia-chleachtóir atá cláraithe le Comhairle Leighis na hÉireann
Cinntigh le do thoil go gcuireann tú an fhoirm Tuarascáil Cúraim 
(Cuid 10) ar ais in éineacht le d’iarratas. 



Luaigh cúramóir le do thoil:

Luaigh faighteoir cúraim le do thoil:

Alt 1

Tuarascáil Cúraim do
Liúntas Cúramóra

Tuarascáil CúraimCuid 10 ar lean

Aicmiú sonraí R

Seirbhísí Leasa 
Shóisialaigh

Care Rpt CR 1

Inis dúinn, le do thoil, faoi riachtanais chúraim an duine a bhfuil cúram air sna hailt seo a leanas.

Meabhairshláinte
An bhfuil riocht sláinte meabhrach ar an duine?

Tá Níl
An bhfuil leibhéal comhfhiosachta lagaithe ag an duine?

Tá Níl
An bhfuil míchumas intleachtúil ar an duine?

Tá Níl
An bhfuil lagú cuimhne nó néaltrú ar an duine?

Tá Níl
Má tá, le haon cheann de na rudaí thuas, déan cur síos ar na deacrachtaí atá acu agus ar an 
gcabhair a theastaíonn uathu.

Cumarsáid
An bhfuil deacracht ag an duine cumarsáid a dhéanamh?

Tá Níl
An bhfuil deacracht ag an duine éisteacht a fháil?

Tá Níl
Má tá, le haon cheann de na rudaí thuas, déan cur síos ar an gcabhair a theastaíonn uathu.

Sloinne:

Céadainmneacha:

 

Sloinne:

Céadainmneacha:

 

Uimhir PSP:



Fís

Cuid 10 ar lean Tuarascáil Cúraim

An bhfuil deacracht ag an duine le fís?
Tá Níl

Má Tá, déan cur síos ar an gcabhair a theastaíonn uathu.

Beathú
An bhfuil deacracht ag an duine ithe nó ól?

Tá Níl
Má Tá, déan cur síos ar an gcabhair a theastaíonn uathu.

Folcadh agus Cithfolcadh
An bhfuil deacracht ag an duine folcadh nó cithfholcadh a dhéanamh??

Tá Níl
Má Tá, déan cur síos ar an gcabhair a theastaíonn uathu.

Gléasadh
An bhfuil deacracht ag an duine le cóiriú?

Tá Níl
Má Tá, déan cur síos ar an gcabhair a theastaíonn uathu.



Tuarascáil CúraimCuid 10 ar lean

Leithris agus Leanúnachas
An bhfuil cúnamh ag teastáil ón duine chun an leithreas a úsáid?

Tá Níl
An bhfuil smacht lamhnán caillte ag an duine?

Tá Níl
An bhfuil cailliúint smachta bputóg ag an duine?

Tá Níl
An úsáideann an duine áiseanna nó trealamh leanúnachais?

Tá Níl
Má tá, le haon cheann de na rudaí thuas, déan cur síos ar an gcabhair a theastaíonn uathu.

Soghluaisteacht
An bhfuil deacracht ag an duine siúl nó soghluaisteacht?

Tá Níl
Má tá, le haon cheann de na rudaí thuas, déan cur síos ar an gcabhair a theastaíonn uathu.

Codladh
An bhfuil deacracht ag an duine codladh?

Tá Níl
Má Tá, déan cur síos ar an gcabhair a theastaíonn uathu.



Riachtanais bhreise

Cuid 10 ar lean Tuarascáil Cúraim

Sonraigh le do thoil aon riachtanais chúraim bhreise atá ag an duine agus a sholáthraíonn tú, lena 
n-áirítear cé chomh minic agus cá fhad.
I measc na samplaí d’fhéadfadh a bheith ann:
— Trealamh speisialtóra a úsáid.
— Scagdhealú.
— Gléasadh créachta ainsealacha.
— Cógas a ullmhú agus / nó a thabhairt.

Déan cur síos ar an gcabhair a theastaíonn uathu.

An bhfuil aon fhaisnéis ábhartha eile ba mhaith leat a sholáthar chun tacú le d’iarratas nó aon 
réimse imní nár díríodh air ar leathanaigh roimhe seo a ardú?

Más mian leat tuilleadh faisnéise a sholáthar, cuir bileog (í) páipéir le d’Uimhir PSP ar. Cuir an 
ceannteideal cuí roimh gach píosa faisnéise breise, mar shampla “sláinte mheabhrach”, “cóiriú”, 
“soghluaisteacht” agus mar sin de. 



Mura féidir leat síniú, déan marc agus féach air. Ní féidir le finné a bheith mar chúramóir nó ina 
bhall de theaghlach an chúramóra.

Dearbhaím leis seo go dteastaíonn cúram agus aire lánaimseartha uaim agus tá an cúramóir atá 
ainmnithe thuas ag soláthar cúraim agus aire lánaimseartha dom. Cuirfidh mé an Roinn Cosanta 
Sóisialta ar an eolas má athraíonn sé seo.

Tugaim cead do mo dhochtúir / do dhochtúirí faisnéis mhíochaine a theastaíonn uait don iarratas 
seo ar Liúntas Cúramóra a sholáthar duit, an Roinn Cosanta Sóisialta.

Tuigim go mb’fhéidir go mbeidh orm freastal ar scrúdú leighis, ó am go ham, agus féadfar mo cheart 
chun cúraim faoin scéim Liúntais Cúramóra a athbhreithniú ag am ar bith.

Síniú ní bloclitreacha an duine a fhaigheann cúram

Dáta:
  L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B

2 0

Síniú ní bloclitreacha

Dáta:
  L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B

2 0

Dearbhú agus údarú an fhaighteora cúraim

	 Sloinne:

	 Céadainm:

	 Uimhir PSP:

Nóta
Agus an t-údarú thuas á shíniú agat, tugann tú deis do do ghairmí míochaine faisnéis 
mhíochaine a thabhairt dúinn a theastaíonn uainn chun d’incháilitheacht don scéim Liúntais 
Cúramóra a chinneadh.
Déanfaidh Measúnóir Leighis athbhreithniú ar an bhfaisnéis mhíochaine agus déileálfaidh 
sé léi faoi rún daingean. Cé gur tuarascáil rúnda í, beidh ar bhaill foirne míochaine agus 
neamhleighis araon an tuarascáil seo a láimhseáil d’fhonn d’éileamh a phróiseáil.

	 Sonraí an iarratasóra (sonraí faoin duine a sholáthraíonn cúram lánaimseartha)

Alt 2

Tuarascáil CúraimCuid 10 ar lean

Sonraí an chúramóra

Sonraí an chúramóra roimhe seo

	 Sloinne:

	 Céadainm:

	 Má fuair cúramóir liúntas cúramóra don fhaighteoir cúraim seo, tabhair ainm an chúramóra 
dheireanaigh thíos.



Cuid 10 ar lean Tuarascáil chúraim

Caithfidh an chuid seo a bheith comhlánaithe agus sínithe ag dochtúir atá ina lia-chleachtóir atá 
cláraithe le Comhairle Leighis na hÉireann.

Dochtúir a chara,

Le cur ar ár gcumas an leibhéal cúraim agus aire a theastaíonn ó d’othar a mheas go cruinn, 
comhlánaigh Roinn 3, Tuarascáil Leighis, le do thoil. Déanfaidh dochtúir (Measúnóir Leighis) 
athbhreithniú ar an bhfaisnéis mhíochaine a sholáthrófar, faoi rún daingean. Cé gur tuarascáil 
rúnda í, beidh ar bhaill foirne míochaine agus neamhleighis déileáil leis an tuarascáil seo d’fhonn an 
t-éileamh a phróiseáil.

Íocfar táille speisialta leat as an tuarascáil seo a chomhlánú agus a chur ar ais go hiomlán. Chun 
íocaíocht a chinntiú, cuir d’uimhir Painéal  Roinn Coimirce S Roinn Coimirce Sóisialaí sa bhosca atá 
curtha ar fáil.

Ar chúiseanna rúndachta míochaine, gan iniúchadh féideartha ag tríú páirtí, b’fhéidir gur mhaith leat 
an tuarascáil leighis a sheoladh chuig Príomhchomhairleoir Leighis na roinne. Má tá aon cheist agat 
ar an ábhar seo, téigh i dteagmháil leis an roinn ag an uimhir teileafóin thíos.

Seol an tuarascáil leighis chomhlánaithe ar ais chuig an gCúramóir i gclúdach séalaithe más gá, 
chun sonraí leighis an othair a choinneáil faoi rún.

Nóta:	 
Baineann an téarma “aois-oiriúnach” le leanaí óga a bheadh de ghnáth, mar gheall ar aois, ag brath 
ar chúram sa ghníomhaíocht seo.

Má tá aon cheist agat, téigh i dteagmháil le do thoil leis an Rannán Liúntais Cúramóra ag

Teileafón: 	 (043) 334 0000

Má tá tú ag glaoch ó áiteanna lasmuigh d’Éirinn glaoigh ar + 353 43 334 0000

Alt 3 - Tuarascáil Leighis



Tuarascáil CúraimCuid 10 ar lean

Alt 3 - Tuarascáil Leighis

Sloinne:

Céadainm:

Sonraí an othair

Seoladh:

  L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B
Dáta breithe:

Uimhir PSP:

  L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B
Do othar ó shin:

Diagnóisí

Cód ICD10 :

Tabhair sonraí faoi na rudaí seo a leanas, le do thoil:
Stair ábhartha míochaine 
nó máinliachta agus torthaí 
cliniciúla:

Úsáid BLOC-litreacha le do thoil

Diagnóis: Dáta: Diagnóis: Dáta:

 1.  5.

 2.  6.

 3.  7.

 4.  8.

Iontrálacha ospidéil:
Dátaí le déanaí nó ábhartha 
agus thart ar fhad 



Freastail ar Speisialtóir (í):
(Ainm, speisialtacht agus 
minicíocht tinrimh)

Cóireáil (í) eile):

Cuid 10 ar lean Tuarascáil Cúraim

Alt 3 - Tuarascáil Leighis

Cógais: Dáileog: Cógais: Dáileog:

 1.  8.

 2.  9.

 3.  10.

 4.  11.

 5.  12.

 6.  13.

 7.  14.

Cógais reatha:

Gnáth Lagú

Cognition

Déan cur síos, le do thoil, ar riachtanais chúraim d’othair faoi na ceannteidil seo a leanas má tá siad 
lagaithe nó spleách.

Néaltrú: Tá Níl
Míchumas foghlama 
ginearálta: Tá Níl

Torthaí MMSE, MOCA nó a 
chomhionann:

Luaigh IQ ar scála iomlán:

Eile - luaigh le do thoil:



Tuarascáil CúraimCuid 10 ar lean

Alt 3 - Tuarascáil Leighis

Luaigh le do thoil an leibhéal cúraim agus tacaíochta atá riachtanach agus aon imní ar leith:

Gnáth Lagú

Meabhairshláinte

Gnáth Lagú

Comhfhios nó Urghabhálacha

Titimeas: Tá Níl 

Má Tá, luaigh cén cineál:

Déan cur síos, le do thoil, 
ar aon chúiseanna eile a 
bhaineann le comhfhiosacht 
lagaithe:

Minicíocht:

  L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B
Dáta na heachtra seo caite:

Déan cur síos ar lagú agus luaigh an tacaíocht agus an cúram atá riachtanach le do thoil:

Gnáth / Aois oiriúnach Lagú 

Urlabhra agus éisteacht



Cuid 10 ar lean Tuarascáil Cúraim

Alt 3 - Tuarascáil Leighis 

Gnáth Ragú

Amharc

Dall Cláraithe (NCBI): Tá Níl

Eile:

Lagú amhairc: Tá Níl

/Géire radhairc ceartaithe:
Ar dheis: ar chlé:

/
Réimsí amhairc: 

Déan cur síos, mar shampla, ar aiste bia forordaithe / beathú le cúnamh / NG / PEG:

Beathú
Neamhspleách / Aois oiriúnach Cleithiúnach 

Fholcadh nó cithfholcadh
Neamhspleách / Aois oiriúnach Cleithiúnach

Déan cur síos, le do thoil:

Gléasadh
Neamhspleách / Aois oiriúnach Cleithiúnach

Déan cur síos, le do thoil:



Tuarascáil CúraimCuid 10 ar lean

Alt 3 - Tuarascáil Leighis 

Leanúnachas nó leithreas
Neamhspleách / Aois oiriúnach Cleithiúnach

Déan cur síos ar fheidhm bputóg, lamhnán le do thoil. Mar shampla, neamhchoinneálacht dúbailte, 
áiseanna stoma nó leanúnachais:

Soghluaisteacht
Neamhspleách / Aois oiriúnach Cleithiúnach

Déan cur síos, le do thoil, ar an gcúram a theastaíonn. Mar shampla, teastaíonn cúnamh, áiseanna 
siúil, gluaisteán nó spleách ar chathaoir rothaí:

Coinníollacha sonracha
An bhfuil d’othair ag fáil cúraim mhaolaithigh nó an bhfuil tinneas foirceanta air?

Tá Níl
Faisnéis Eile / Riachtanais Cúraim / Imní:

Níos lú ná 12 mhí 12-24 mí
Cá fhad a bhfuil súil agat go leanfaidh na cúraimí seo ar aghaidh?

go brách Anaithnid

Ceangail aon tuairiscí / stáitse / torthaí imscrúduithe ábhartha, má tá siad ar fáil.



DSP uimhir phainéil:

Ainm an dochtúra:

Seoladh:

Síniú an Dochtúra ní bloclitreacha

Dáta:
  L   L	    M	  M	        B 	  B   B   B

 2  0

Stampa oifigiúil an dochtúra

Uimhir IMC:

Cuid 10 ar lean Tuarascáil Cúraim

Alt 3 - Tuarascáil Leighis





Ráiteas um Chosaint Sonraí
Déanann an Roinn Coimirce Sóisialaí an córas coimirce sóisialaí in Éirinn a riar. Ceanglaítear 
archustaiméirí sonraí pearsanta a chur ar fáil ionas go mbeifear in ann a n-incháilitheacht 
d’íocaíochtaíagus sochair ábhartha a chinneadh. Féadfar go ndéanfar sonraí pearsanta a mhalartú 
le rannarialtais agus gníomhaireachtaí eile de réir mar atá foráil déanta dó sa dlí. Is féidir teacht ar 
anmbeartas um chosaint sonraí atá againn ag www.gov.ie/dsp/privacystatement nó i gcóip chrua.

00K 11-21						                       Eagrán: Samhna 2021

Tá na mínithe agus na téarmaí a úsáidtear san fhoirm seo beartaithe mar threoir amháin agus ní 
léirmhíniú dlíthiúil iad.


