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Ceisteanna Coitianta do Phriomhoidi Scoile, do
Bhainisteoiri Fhoghlaim agus Curaim na Luath-Oige
(ELC) agus Curaim Leanai ar Aois Scoile (SAC) no6
déibh siud a bhfuil 6stail a déanamh acu ar
ghniomhaiochtai sport/sdisialta do leanai ata 3 mhi
d’aois agus faoi bhun 13 bliana d’aois, né ata sa
bhunscoil.

23/09/21

Is ann do na Ceisteanna Coitianta seo chun tacu le cur i bhfeidhm an chinnidh a d’fhoégair an
tAire Oideachais, ag teacht leis na moltai 6 NPHET; is € sin 6n Luan an 27 Mean Fémhair ar
aghaidh, nach mbeidh rianu teagmhalaithe i dtaca le dhluth-theagmhalaithe nach bhfuil aon
chomharthai a léiriu acu a dhéanamh a thuilleadh mar ghnathchleachtas i gcas leanai ata os
cionn 3 mhi d’aois agus faoi bhun13 bliana d'aois, lena n-airitear iad siud ata ag freastal ar
shuiomhanna oideachais bunscoile agus ELC/SAC. De réir na treorach nuashonraithe maidir

le rianu teagmhalaithe Contact tracing under 13s.pdf (hpsc.ie) moltar anois:

e Gur cheart go ndéanfadh duine ar bith a bhfuil comharthai de Covid-19 & Iéiriu aige/aici
féin-aonru sa bhaile laithreach agus teagmhail a dhéanamh lena d(h)ochtuir chun
combhairle agus treoir a fhail, agus chun tastail le haghaidh Covid-19 a shocri mas cui.

e Ba cheart go rachadh gach leanbh i gcomhair vacsainiu nuair ata sé/si inchailithe chuige
sin.

o Nimholtar rianu teagmhalaithe uathoibrioch nios maé i gcas leanai ata os cionn 3 mhi agus
faoi bhun 13 bliana d'aois nach bhfuil aon chomharthai a Iéirii acu ach a bhi mar dhlath-
theagmhalaithe ag casanna lasmuigh de shuiomhanna teaghlaigh agus lasmuigh de
shuiomhanna leochaileacha (e.g. Riachtanais Speisialta Oideachais (SENanna),
faoiseamh/ curam cénaithe).

o Ta deireadh a chur le tastail ar dhluth-theagmhalaithe nach bhfuil aon chomharthai a
léiria acu agus nach bhfuil sa teaghlach agus ata os cionn 3 mhi d’aois agus faoi bhun
13 bliana d'aois agus tathar ag dirit ar ghalar ata abhartha go cliniciuil. Aistreofar go dti
tastail le haghaidh gniomh slainte poibli agus faireachais faoi mar a léiritear ar chuiseanna

slainte poibli agus cliniciula.


https://www.hpsc.ie/a-z/respiratory/coronavirus/novelcoronavirus/guidance/contacttracingguidance/Contact%20tracing%20under%2013s.pdf
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As seo amach, ni ga do leanai ata os cionn 3 mhi d'aois agus faoi bhun 13 bliana d'aois,

agus a aimsitear mar dhluth-theagmhalai i suiomhanna taobh amuigh den teaghlach agus
nach bhfuil aon chomharthai & Iéiriu acu, srian a chur lena gcuid gluaiseachtai a thuilleadh
mar ghnathchleachtas, mura n-iarrann Measunu Riosca Slainte Poibli orthu sin a
dhéanamh. Ta feidhm aige sin beag beann ar an lion casanna deimhnithe a aimsitear sna
suiomhanna lasmuigh den teaghlach.

Ba cheart go ndéanfai measunu riosca slainte poibli (PHRA) ar chasanna agus ar
raigeanna i suiomhanna Riachtanas Speisialta Oideachais agus i gcuram faoisimh, agus
d'fhéadfadh go mbeadh sé riachtanach fés féin leanai a aimsiu mar dhluth-theagmhalaithe
sha suiomhanna sin, iad a chur ar aghaidh le haghaidh tastala agus srian a chur lena
geuid gluaiseachtai. Go hionduil, moltar do leanai ar dluth-theagmhalaithe iad sna
suiomhanna sin, dul le haghaidh tastail amhain (mas féidir) agus ma iarrtar orthu srian a
chur lena gcuid gluaiseachtai, is tréimhse cuig la a bheidh i gceist.

| gcéas leanai ata nios mo na 3 mhi d'aois agus faoi bhun 13 bliana d'aois, agus ar aimsiodh
iad mar theagmhalaithe teaghlaigh nach bhfuil vacsainithe go hiomlan, né nach raibh
ionfhabhtu deimhnithe de Covid-19 tolgtha acu le 9 mi anuas, beidh orthu sin srian a chur
lena gcuid gluaiseachtai fés féin agus socréidh an clar um bainistiu teagmhalaithe (CMP)
de chuid FSS tastail déibh.

Ta an chomhairle slainte poibli ag fanacht mar an gcéanna, gur cheart do leanbh ar bith

ata os cionn 3 mhi d'aois agus faoi bhun 13 bliana d’aois agus a bhfuil comharthai a léiriu
aige/aici ata ag teacht le Covid-19 féin-aonru laithreach, nar cheart dé/di freastal ar ionad
curaim leanai na ar scoil na bualadh le daoine eile agus gur cheart d6/di an chomhairle
slainte poibli reatha a leanuint. Féach anseo chun tuilleadh eolais a fhail.

Ta sé tabhachtach cloi le dea-bhéasa riospraide, le dea-chleachtas maidir le slainteachas
lamh agus ina theannta sin cloi leis na bearta ginearalta maidir le slainte poibli agus leis
an gcomhairle maidir le scaradh fisiciuil.

Cinntigh, le do thoil, go bhfuil bearta oiritnacha a nglacadh chun aeru a fheabhsu in
aiseanna ina n-aithnitear go bhfuil an t-aeru easnamhach i ndiaidh measunu riosca. Ta sé
thar a bheith tabhachtach go mbeadh aeru sasuil i spasanna faoi dhion, tri aerd nadurtha
(i.e. fuinneoga agus doirse seachtracha a oscailt) né tri bhealai meicniula (e.g. aonad

larnach aerchairithe).


https://www2.hse.ie/conditions/covid19/restricted-movements/restricted-movements/
https://www2.hse.ie/conditions/covid19/restricted-movements/restricted-movements/
https://www2.hse.ie/conditions/covid19/symptoms/overview/
https://www2.hse.ie/conditions/covid19/restricted-movements/
https://www.hpsc.ie/a-z/respiratory/coronavirus/novelcoronavirus/algorithms/
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Conas a rachaidh an méid ata thuas i gcion ar mo
scoil/m’ais/mo ghrupa?

Ciallaionn sé sin ma bhi cas ar bith de Covid-19 ag freastal ar d’ais né ar do ghrupa fad a
bhi an cas sin ionfhabhtaioch, nach rachaidh Slainte Phoibli i dteagmhail a thuilleadh agus
nach ndéanfar Measunu Riosca Slainte Poibli (PHRA) chun dluth-theagmhalaithe a aimsiu

mar ghnathchleachtas.

Ina theannta sin, ciallaionn sé nuair a chuirfear an t-athru sin i bhfeidhm, nach mbeidh ar
leanai idir 3 mhi d'aois agus 13 bliana d'aois, ar leanai iad a aimsiodh cheana féin mar
dhluth-theagmhalai tri shuiomh taobh amuigh de shuiomh teaghlaigh agus de shuiomh SEN
agus nach bhfuil aon chomharthai a Iéiriu acu, srian a chur lena gcuid gluaiseachtai a
thuilleadh agus go bhféadfaidh siad filleadh ar scoil / chlubanna / aiseanna etc. Ni bheidh
orthu teacht i Iathair do thastail ar bith a d'fhéadfadh a bheith eagraithe déibh. | gcés leanai
a aimsiodh mar dhluth-theagmhalaithe laistigh de shuiomh SEN, ma Iéirionn PHRA gur
cheart srian a chur lena gcuid gluaiseachtai, mairfidh an srian sin ar feadh 5 Ia go hionduil.
(féach thios). | gcas leanai ar teagmhalaithe teaghlaigh iad, iarrfar orthu go féill srian a chur
lena gcuid gluaiseachtai agus cuirfear ar aghaidh le haghaidh tastail Covid-19 iad, de réir na

ngnathphréiseas.

Tathar ag diriu anois ar a chinntit nach bhfreastaldidh leanai a bhfuil comharthai nua ata ag
teacht le Covid-19 a léiril acu ar d’aiseanna, né ma aimsitear iad, go ndéanfar iad a aonru
agus a thégail amach as an ais, go dti go ndéanfar iad a bhreathnu sa bhaile agus go
rachfar i dteagmhail lena ndochtuir. Cuirfidh dochtuir an linbh ar aghaidh é/i do thastail

Covid-19, n6 eagroidh sé/si aon tastail eile a oireann do chomharthai an linbh, de réir mar is
ga.

Cathain a chuirfear na hathruithe sin i bhfeidhm?
Cuirfear na hathruithe sin i bhfeidhm ar an Luan an 27 Mean Fémbhair.

Cén fath a ndearnadh na hathruithe sin?

Rinneadh na hathruithe sin de bhri:

1) Go bhfuil vacsaini ata éifeachtach in aghaidh Covid-19 ar fail anois agus go bhfuil clar
vacsainithe faoi lan seoil in Eirinn le haghaidh leanai ata dha bhliain déag d'aois agus nios
sine. Cé go bhfuil ga fés le réamhchuramai chun tabhairt isteach agus scaipeadh an viris

a chosc, ta sé cruthaithe go laghdaionn vacsaini scaipeadh Covid-19 agus go laghdaionn
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siad an baol go mbuailfidh drochghalar daoine agus go gcaithfidh siad seal a chaitheamh

san ospidéal.

2) Chomh maith le vacsainiu, is € an priomhbhealach chun scaipeadh vireas SARS-CoV-2
a chosc na sraith d’idirghabhalacha neamh-chégaisiochta (NPlanna) a fheidhmiu, amhail
scaradh fisiciuil, cludach aghaidhe a chaitheamh agus slainteachas lamh a chleachtadh
go minic. T4 tuiscint nios fearr ar an tdbhacht a bhaineann le haeru a fheabhsu chun
scaipeadh a laghdu, go hairithe i dtimpeallachtai dunta agus ta sé sin a fheidhmiu tri aera
nadurtha (fuinneoga agus doirse seachtracha a oscailt) n6 tri bhealai meicniula (e.g.
aonad larnach aerchdirithe). Seasann na moltai sin go faill agus ni mér iad a fheidhmiu i
ngach suiomh.

3) Is pobail iad aiseanna saisialta, spéirt, ELC/SAC agus oideachas a dhéanann solathar ni
hamhain do riachtanais churaim agus oideachais leanai ach do mhoéran da riachtanais
iomlanaiocha, slainte agus thréadacha. Laistigh de na suiomhanna sin, is féidir caidreamh
soisialta agus gniomhaiocht choirp a fhoghlaim agus is féidir leo tarlu in ait ata sabhailte,
tacuil agus teolai. Da bhri sin, nior cheart leanai nach bhfuil aon chomharthai a léirii acu
a eisiamh anois mar ghnathchleachtas i bhfianaise an tionchair ata ag an gclar naisiunta
vacsainithe, an tuiscint leanunach ata againn ar éifeachtacht NPlanna agus an tionchar
ata ag ionfhabhtu ar leanai agus scaipeadh galair idir leanai agus idir leanai agus daoine

fasta. Chun tuilleadh eolais a fhail féach Contact tracing under 13s.pdf (hpsc.ie)

An mbaineann an t-athri seo ar an treoir le hearnail

na Riachtanas Speisialta Oideachais?

Ni bhaineann an t-athrd seo ar an treoir le scoileanna um riachtanais speisialta oideachais
na le ranganna sonracha SEN na le leanai ata ag freastal ar churam faoisimh. Sna cuinsi sin
is maith an seans go ndéanfar dlath-theagmhalaithe i measc leanai a aimsiu go féill agus
go n-iarrfar orthu srian a chur lena gcuid gluaiseachtai, i ndiaidh Measunu Riosca Slainte
Poibli. Mar sin féin, ni iarrfar orthu go hionduil ach srian a chur lena gcuid gluaiseachtai ar
feadh 5 |a agus cuirfear ar aghaidh iad le haghaidh tastail amhain do Covid-19. Ta sé sin a
dhéanamh chun cothromaiocht a aimsiu idir an tréimhse bhreathnéireachta le haghaidh
comharthai ionfhabhtaithe i gcas leanai agus tastail ag an am is oiriiinai, agus ag an am
céanna gan fad a chur le srian ar ghluaiseachtai agus an dochar a dhéanann na srianta sin

do leanai.


https://www.hpsc.ie/a-z/respiratory/coronavirus/novelcoronavirus/guidance/contacttracingguidance/Contact%20tracing%20under%2013s.pdf
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An mbaineann an t-athru seo ar an treoir le leanai ar

dluth-theagmhalaithe teaghlaigh iad?

Ni bhaineann an treoir seo le leanai ata ina gcoénai sa teaghlach céanna le cas de Covid-19.
Maidir le leanai nach bhfuil vacsainithe, agus nar deimhniodh roimhe seo go raibh siad
ionfhabhtaithe le Covid-19, i gcasanna den sort sin déanfar iadsan a aithint mar dhluth-
theagmbhalaithe agus iarrfar orthu srian a chur lena gcuid gluaiseachtai ag teacht leis an

treoir naisiunta.

* Anois, cuimseoidh an sainmhinit ar theagmhalai teaghlaigh leanbh ata faoi bhun 13 bliana
d'aois, a bhi i lathair thar oiche i dteach né i ndluth-theagmhail i suiomh cénaithe le cas le linn
don chas a bheith ionfhabhtaioch i.e., déanfar leanbh ar bith a bhi ‘ag codladh thar oiche’
nuair a bhi duine sa teach ionfhabhtaioch le Covid-19 a ainmnit mar dhluth-theagmhalai agus

beidh air/uirthi srian a chur lena c(h)uid gluaiseachtai agus tastail a fhail.

An ndéanfar aon dluth-theagmhalaithe a aimsiu 6
chas de Covid-19 i leanbh ata idir 3 mhi agus 13
bliana d'aois, né i mbunscoil?

Déanfar. Déanfar dluth-theagmhalaithe an chais i leanbh ata idir na haoiseanna sin a aimsiu
trid an gclar um bainistit teagmhalaithe de chuid FSS. Ni aimseoidh siad ach amhain iad
siud laistigh de shuiomhanna teaghlaigh mar dhluth-theagmhalaithe, lena n-airitear leanai,
mar go bhfuil an scaipeadh nios airde i suiomhanna teaghlaigh. San aireamh ansin beidh
leanai a bhi ag fanacht sa teach thar oiche mar chuid de chodladh thar oiche né a leithéid sin.
larrfar ar leanai ata i gcas mar sin srian a chur lena gcuid gluaiseachtai agus déanfar iad a

thastail le haghaidh Covid-19 ag teacht leis an treoir naisiunta.

Cad ba cheart dom a dhéanamh ma ta a fhios agam
go bhfuair duine i mo scoil / m’ais / mo chlub toradh
tastala a bhi deimhneach do Covid-19?

Ma ta a fhios agat go bhfuair duine ata idir 3 mhi d'aois agus 13 bliana d'aois, n6 leanbh ata
ag freastal ar an mbunscoil toradh tastéla le déanai a bhi deimhneach do Covid-19, ni ga duit
anois aon bhearta ar leith a dhéanamh, maidir leis an gcas a phlé le FSS / Slainte Phoibli.

Ba cheart duit a chinntiu, mar a dhéanann tu i gconai,
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1) Go bhfuil tu airdeallach maidir le duine ar bith a bhfuil comharthai nua a léirit aige/aici n6

nach bhfuil ar fonamh laistigh de d’ais agus comharthai Covid-19 a Iéiriu aige/aici agus go
ndéanfaidh tu iad a aonra mar is gnach né go bhféadfaidh tuismitheoir é/i a bhailiu go
sabhailte.

2) Go bhfuil na bearta go léir a mholtar duit i bhfeidhm maidir le hionfhabhtu a chosc, a rialu
agus a mhaolu e.g. faighneoga, scaradh fisiciuil nuair is cui, cludaigh aghaidhe a usaid
nuair is g4, aerd, slainteachas lamh, béasa riospraide a spreagadh etc.

3) Go bhfuil an treoir Slainte Poibli ar leith a bhaineann le do scoil, d'ais, né le do

ghniomhaiocht maidir le e.g. amhranaiocht, ceol etc & leanuint agat

Ma ta a fhios agam go bhfuair duine toradh tastala a
bhi deimhneach do Covid-19, ar cheart dom é sin a
chur in iul do thuismitheoiri an ranga / na Scoile / an
Ghrupa?

O thaobh Slainte Poibli de, nil aon riachtanas clinicidil ann an t-eolas sin a roinnt le
teagmhalaithe casanna, mar sin, ni mholann Slainte Phoibli go gcuirfea in iul do
thuismitheoiri leanai eile go raibh cas de Covid-19 laistigh de do rang / d’ais / do ghrupa. Da
bhri sin, nil sonrai slainte a roinnt mar thoradh ar chomhairle 6 Shlainte Phoibli agus faoi na
Rialachain um Ghalair Thégalacha mar a bhi go dti seo. T4 sé tabhachtach i gcénai go
mbeadh a fhios ag teaghlaigh gur ga a chinntit nach gcuireann siad leanai chuig
aiseanna/gniomhaiochtai ma ta comharthai nua a Iéirit acu, ar comharthai iad ata ag teacht
le Covid-19, agus sna cuinsi sin gur cheart déibh a leanbh a bhreathnu agus teagmhail a
dhéanamh lena ndochtuir de réir mar is cui. Ta sé tabhachtach freisin béim a leagan go
rialta ar an tairbhe a bhaineann gach duine as cloi leis na bearta ata i bhfeidhm laistigh de

d’ais chun ionfhabhtu a chosc, a riali agus a mhaolu.

Tugaimid faoi deara gur minic a roinneann grupai airithe eolas (WhatsApp etc) agus
meabhraimid cé chomh tabhachtach agus até sé nach ndéanfadh daoine eile rindacht
duine a sceitheadh, ag teacht le gnathcheanglais RGCS. Ta sé tabhachtach freisin nach
mothodh leanai na teaghlaigh go bhfuiltear ag dirit orthu na go bhfuil bra & chur orthu eolas
a thabhairt.
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An bhfanfaidh line FSS do Phriomhoidi agus line na
nAiseanna Curaim Leanai (CCF) ar oscailt?

Ar feadh idirthréimhse ghearr 6 PHRA agus rianu teagmhalaithe mar ghnathchleachtas, go
dti an chéim nua seo a bhfuiltear ag tabhairt fuithi sa tir, ina mbeidh nios 1t den riand
teagmhalaithe a dhéanamh ar dhaoine nach bhfuil aon chomhartha a Iéirit acu mar
ghnathchleachtas, beidh na linte sin ar fail go f6ill maidir le casanna deimhnithe de Covid-
19. Mar sin féin, ni dhéanfar PHRA ach amhain do Phriomhoidi scoileanna SEN né d’ais ina
bhfuil rang SEN. Is é an t-eolas cinealach, de réir an eolais ata ar fail do phriomhoidi agus
laistigh den doiciméad Ceisteanna Coitianta seo, an t-eolas ata a sholathar do gach suiomh

eile.

Meabhruchan maidir le priomheolas tabhachtach:

Vacsainiu:

C. Cé hiad siud a moltar déibh vacsaini Covid-19 a fhail?

F. Cuireann an Coiste Comhairleach Naisiunta um Imdhionadh moltai maidir le vacsaini os
comhair na Roinne Slainte. Faoi lathair, ta gach duine os cionn dha bhliain déag d’aois

inchailithe agus moltar doibh vacsain Covid-19 a fhail. Ta tuilleadh eolais faoi mholtai

naisiunta i dtaca le vacsainiu Covid-19 ar fail ag https://www2.hse.ie/screening-and-

vaccinations/covid-19-vaccine/

C. Cad a tharléidh ma aithnitear duine mar dhluth-theagmhalai ach go bhfuil an duine

sin vacsainithe go hiomlan? (Bainfidh sé sin le foireann i suiomhanna)

F. Faoi lathair, is i an treoir naisiiinta na nach ga do dhuine ata vacsainithe go hiomlan srian
a chur lena c(h)uid gluaiseachtai na gnath-thastail a dhéanamh do Coivid-19, fad is nach
bhfuil aon chomharthai Covid-19 & léiriu aige/aici. Ma ta a fhios ag an duine go bhfuil sé/si
vacsainithe go hiomlan, ni bheidh air/uirthi srian a chur lena a c(h)uid gluaiseachtai agus é/i
ag feitheamh ar theagmhail le FSS, fad agus nach bhfuil aon chomharthai de Covid-19 a
[éiriu aige/aici.

C. An bhfuiltear ag suil go mbeidh a fhios ag Priomhoidi / Bainisteoiri/ solathraithe
ghniomhaiochtai Spéirt / Soisialta cé hiad siud ata vacsainithe i measc na ndaoine ata

ag freastal ar na haiseanna?

F. Niltear. Is eolas priobhaideach maidir le slainte é sin agus faigheann FSS an t-eolas sin

de réir mar is ga agus coinnionn si faoi run é.


https://www2.hse.ie/screening-and-vaccinations/covid-19-vaccine/
https://www2.hse.ie/screening-and-vaccinations/covid-19-vaccine/
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lonfhabhtu deimhnithe de Covid-19 tolgtha roimhe
seo

Ni bheidh orthu siud a raibh ionfhabhtu deimhnithe de Covid tolgtha acu roimhe seo le 9 mi
anuas srian a chur lena gcuid gluaiseachtai na dul le haghaidh tastala, fad agus nach bhfuil
aon chomharthai de Covid-19 & Iéiriu acu. Bainfidh sé sin le leanai a aimsiodh mar dhluth-
theagmhalaithe laistigh de shuiomh teaghlaigh, n6 i ndiaidh PHRA d’ais ar leith e.g. scoil né
rang SEN.

An ga do leanai / bhaill foirne nach bhfuil aon
chomharthai a léiriu acu srian a chur lena gcuid
gluaiseachtai ma ta comharthai Covid-19 a léiriu ag
duine sa teach agus an duine sin ag feitheamh ar
thastail n6 ar thoradh?

Is g4, mura bhfuil siad vacsainithe go hiomlan né mura bhfuil ionfhabhtd deimhnithe de

Covid-19 tolgtha acu le 9 mi anuas.
Faighneoga:

C. An ga ‘faighneoga’ a eagru agus a fheidhmiu go f6ill?

F. Is ga. D’iarramar go mbeadh leanai i bhfaighneoga ar aon dul leis an mbliain seo caite
agus go mbeadh na faighneoga sin i bhfeidhm taobh istigh a oiread agus is féidir. Ta sé sin
a dhéanamh lena chinntit go mbeidh an lion daoine (leanai agus daoine fasta) ata i ndluth-
theagmhail le cas de Covid-19 chomh teoranta agus is féidir, agus da bhri sin go ndéanfar
an baol do dhaoine eile a laghdu chomh mér agus is féidir (cé go bhfuil an baol laistigh de
shuiomh ranga iseal). | mbliana, d’iarramar go suifeadh dluthchairde le chéile mar léiriu ar
an treoir naisiunta nach bhfuil daocine chomh srianta maidir le gniomhaiochtai agus socruithe
sugartha taobh amuigh den scoil agus da bhri sin ta sé tabhachtach go dtarléidh sé sin le go
bhféadfar lion na ndluth-theagmhalaithe agus lion na ndaoine ata i mbaol go scaipfeadh an

vireas ina measc a choinneail chomh hiseal agus is féidir taobh istigh den phobal.



Coronavirus
COVID-19

K

Tastail dluth-theagmhalaithe:

C. Ma aimsitear leanbh n6 duine fasta mar dhluth-theagmhalai laistigh de d’ais / do

scoil / do ghriapa — an bhfuil athru tagtha ar an tréimhse ina gcaithfidh dalta/scolaire
noé ball foirne a meastar gur “dlath-theagmhalai” é/i agus nach bhfuil vacsainithe go

hiomlan srian a chur lena c(h)uid gluaiseachtai?

F. | gcas leanai agus daoine fasta nach bhfuil vacsainithe agus ar teagmhalaithe teaghlaigh
iad, agus nach bhfuil ionfhabhtu deimhnithe de Covid-19 tolgtha acu le déanai (le 9 mi
anuas), beidh orthu siud srian a chur lena gcuid gluaiseachtai go féill ar feadh 14 Ia agus
cuirfidh FSS ar aghaidh iad do dha thastail saor in aisce le haghaidh Covid-19. Is féidir
deireadh a chur le gluaiseachtai srianta tar éis deich la le toradh Neamhbhraite agus mura

bhfuil aon chomharthai a Iéiri acu.

Mar sin féin, i gcas leanai a aimniodh mar dhluth-theagmhalaithe i ndiaidh PHRA i suiomh ar
leith amhail scoil n6é rang SEN, is ionduil go n-iarrfar ar na leanai sin srian a chur lena gcuid
gluaiseachtai ar feadh 5 la agus cuirfear ar aghaidh i gcomhair tastail amhain iad. Ta sé sin
a dhéanamh chun cothromaiocht a aimsiu idir an tréimhse bhreathndireachta le haghaidh
comharthai ionfhabhtaithe i gcas leanai agus tastail ag an am is oirilinai, agus ag an am
céanna gan fad a chur le srian ar ghluaiseachtai agus leis an dochar a dhéanann na srianta
do leanai agus an culu a d'fhéadfadh a bheith ag baint le heisiamh, i gcas leanai a bhfuil na

riachtanais is mo acu.

Ta sé tdbhachtach a thabhairt faoi deara, sna mionna 6 tharla paindéim Covid-19, go bhfuil

seé
faighte amach againn:

e Gur coslil, i gcas leanai, gur mé an seans nach mbeidh chomharthai & Iéirii acu né
go mbeidh galar éadrom orthu na i gcas daoine fasta. Féach anseo chun eolas a fhail
maidir le comharthai

¢ Go dtugann iniuchadh ar chasanna a aimsiodh i scoileanna le tuiscint nach bhfuil
scaipeadh 6 leanbh go leanbh coitianta i scoileanna agus nach é sin an phriomhchuis
ata le hionfhabhtu Sars-CoV-2 i leanai, go hairithe i suiomhanna oideachais
réamhscoile agus bunscoile.

e Gurb annamh a aimsitear leanai mar an bealach ina scaiptear an galar chuig suiomh
teaghlaigh

¢ Nach bhfuil an baol go scaipfidh leanai ionfhabhti chuig daoine eile nios mé na an

baol go scaipfidh daoine fasta é.


https://www2.hse.ie/conditions/covid19/symptoms/overview/

