Freastalaithe Drogallacha
Faisnéis do Thuismitheoiri agus do Chaomhnairi

Baineann an bhileog seo le tuiscint a fhail ar dhaoine 6ga a bhfuil drogall orthu freastal
ar scoil n6 a fheiceann leis an scoil a sheachtaint mar aon le tacaiocht a thabhairt
doibh. Minitear inti cuid de na cuiseanna ata leis an bhfadhb seo agus tugtar moltai
do thuismitheoiri/chaomhndéiri maidir leis an méid is féidir leo a dhéanamh chun cabhru
leo.

Cad é iompar drogallach agus diultaithe i leith freastal ar scoil?

Ciallaionn sé seo go bhfuil drogall ar an duine 6g freastal ar scoil, feiceann leis an
scoil a sheachtaint n6 go bhfuil deacrachtai aige fanacht ar scoil ar feadh lae ar fad.
D’fhéadfadh go léireodh an duine 6g iompraiochtai fior-dhishldnacha ar maidin
agus é né i ag iarraidh gan dul ar scoil. D'fhéadfadh sé a bheith an-chorraithe agus
tri chéile agus € ag dul ar scoil faoi dheireadh.

Cén chuma a bhionn air?
B'fhéidir go bhfuil si ag béicil, ag eascaini, ag didltd an rud a iarrtar uirthi a
dhéanamh, ag éalu, ag dul i bhfolach n6 ag greamu de dhuine né rud éigin.

D’fhéadfadh go mbeadh cuma brénach, buartha agus eagla uirthi. D’fhéadfadh si a
bheith ag caoineadh n6 ag gearan go bhfuil sé ré-thuirseach toisc nar chodail si an
oiche roimh ré, n6 d’fhéadfadh si a r4 go bhfuil bolg tinn, tinneas cinn, scornach
thinn uirthi, né ‘go mothaionn si breoite’ srl. D’fhéadfadh na hiompraiochtai seo dul
in olcas aris tar éis deireadh seachtaine n6 saoire.

Conas athosaionn sé?

T4 go leor cliiseanna ann le tinreamh drogallach agus iompraiocht seachanta scoile
- uaireanta nil a fhios againn cén fath a thosaionn sé ach is doichi go dtarl6idh sé
tar éis strus sa teaghlach, méa bhi duine breoite né ma fuair duine bas né ma tharla
scaradh. Féadfaidh sé tarlu freisin ma chonaic leanbh daoine eile ina theaghlach
nach raibh ag dul ar scoil. | bhfianaise laethanta saoire an tsamhraidh agus an méid
ama a bhionn daoine 6ga sa bhaile b’fhéidir go mbeadh sé deacair ar chuid acu
fileadh ar ghnathamh na scoile agus a dtimpeallacht teaghlaigh agus baile a
fhagail.

Ma ta drogall ar do leanbh freastal ar scoil né6 ma ta sé ag féachaint leis an
scoil a sheachaint, ciallaionn sé go bhfuil sé faoi strus faoi rud éigin.
D'fhéadfadh sé sin a bheith amhlaidh mar gheall ar aon cheann de na
cliseanna seo a leanas:

e | rith laethanta saoire an tsamhraidh b’fhéidir nach raibh méran teagmhala ag
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do leanbh le muinteoiri agus piarai agus b’fhéidir go mothaionn sé nach bhfuil
aon bhaint aige le pobal na scoile

e B’fhéidir gur mhaith 1éi fanacht le daoine a bhfuil gra aici déibh mar go bhfuil
eagla uirthi go dtarlédh rud éigin doibh le linn di a bheith ar scoll

e B’fhéidir go dteastaionn aird uaithi 6 dhuine sa bhaile

e D’fhéadfadh go mbeadh imni air faoi bhall teaghlaigh a fhagail leis féin sa bhaile
ar feadh an lae

e B’fhéidir gurbh fhearr leis rudai a dhéanamh sa bhaile agus lasmuigh den scoill
seachas dul ar scoill

e D’fhéadfadh go mbeadh eagla uirthi go dtabharfaidh duine ar scoil breithiinas
uirthi, go dtabharfai droim laimhe I€i, go ndireofai n6 go gcainfi i. M4 ta
bulaiocht & déanamh uirthi caithfidh an scoil € seo a thuairiscit agus déileail

leis

e D'fhéadfadh imni a bheith uirthi faoi &bhar né faoi mhuinteoir airithe.

Cad is féidir leat a dhéanamh?

Déan cinnte nach bhfuil aon rud cearr le do leanbh 6 thaobh na slainte de
agus nach bhfuil bulaiocht n6 gorta a dhéanamh air. Déan cinnte go bhfuil
sé sabhailte.

Biodh tuiscint agat go bhfuil sé ag diulta dul ar scoil toisc go mbraitheann
sé faoi strus faoi rud ata fior agus tabhachtach ina thuairim. Eist agus tuig
cén fath nach dteastaionn uaidh dul ar scoil.

Cabhraigh Iéi dul i ngleic leis an bhfadhb faoina himni, pléigh Iéi cad is
féidir 1éi a dhéanamh, cad a d'fhéadfadh cabhri ach na déan é seo ach
amhain nuair a bhionn ta féin agus an leanbh n6 an duine 6g ar bhur
suaimhneas. Ni féidir le duine ar bith smaoineamh agus comhra cabhrach
a bheith aige nuair a bhionn sé faoi strus mor.

Cuir ar a suaimhneas i. Cuir i gcuimhne di gur féidir Iéi déilealil leis agus
go gcuideoidh ta féin agus a muinteoiri |éi aon fhadhbanna a réiteach.

Labhair go dearfach faoin scoil agus spreag i chun smaoineamh ar
rudai is maith Iéi faoin scoil.

Cuimhnigh go bhfuil an tsli ina labhraionn ta faoin scoil, na muinteoiri, a
gcairde srl an-tabhachtach.

Bi dearfach an t-am ar fad - na braith ciontach faoi iarraidh uirthi dul ar
scoil! Ta ta & dhéanamh toisc go bhfuil grd agat di. M& bhraitheann tu trina
chéile déan iarracht gan é a thaispeaint. Creid go bhfuil siin ann déileail
leis agus gur féidir leatsa déileail leis. Cuir i gcuimhne di uaireanta eile
nuair a rinne si rud éigin deacair agus d’éirigh go maith léi faoi dheireadh.

Léirigh conas déileail le deacracht - t4 sé ag iarraidh ort a thaispeaint do
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conas é a dhéanamh. Inis do faoi amanna nuair a bhi tu buartha agus nuair
a chuaigh ta i ngleic le rud éigin deacair. Biodh a fhios agat gur féidir leis
foghlaim conas déileail leis an strus seo agus é a bhainistii ach tébgann sé
seo roinnt ama agus bionn foighne, tuiscint agus tacaiocht uait ag teastail -
na caill do mhisneach. B’fhéidir go mbaintear cor coise asaibh anois is
aris ach d'éirigh le go leor daltai filleadh ar fhreastal ar scoil go rialta le
tacaiocht chun a gcuid scileanna agus caidrimh thacula a fhorbairt sa
bhaile agus ar scoil.

e Biodh gnathamh rialta leaba agus maidine agaibh roimh an scoil.

e Réitigi an méla scoile agus an éide scoile an oiche roimh ré - cuidigh leis
a bheith eagraithe.

e Tabhair neamhaird ar iompar nuair a bhionn sé sabhdilte é sin a
dhéanamh m.sh. nuair a bhionn sé ag béicil, ag mionnu, ag impi.

e Inis d6 go dtuigeann tu go bhfuil sé deacair agus go bhfuil sé buartha ach
na téigh i mbun cainteanna fada faoina chuid mothichan direach roimh an
scoil.

e Bi soiléir, diongbhéilte agus cinealta “Ta a fhios agam go bhfuil sé seo
deacair. Teastaionn uaim go rachaidh tu ar scoil agus ni mor duit dul ar
scoil. Is féidir linn labhairt faoi nios déanai agus inseoidh tG dom conas a
d'éirigh leat. T4 a fhios agam gur féidir leat é seo a dhéanamh; ta tusa laidir
agus taim ann duitse." Abair aris é més ga.

e Mas aon chabhair € mol do dul ar scoil le duine eile m.sh. cara agus a
thuismitheoir n6 a chiramaéir né duine fasta eile.
e Bain triail as an duine a thugann do leanbh chuig an scoil a athru.

e Déan iarracht chun a aird a bhaint den abhar tri labhairt faoi rud éigin a
bhfuil suim aige ann né faoi rudai deasa is féidir leat a dhéanamh le chéile.

e Na geéill. Coinnigh ort agus tabhair go dti an scoil é.

e Nuair a shroicheann tu an scoll - fag slan leis, déan mionghaire, abair go
bhfuil t4 ag tnuth lena fheiceail nios déanai agus ansin fag go gasta.

e Agdeireadh an lae inis dé cé chomh bréduil is ata tu go ndeachaigh sé
ar scoil agus gur fhan sé ann agus gur éirigh leis é a dhéanamh cé go
raibh sé an-deacair. Taispeanann sé seo gur féidir leis déileail le cursai
agus go bhfuil sé laidir agus éireoidh sé nios éasca.

e Deéanaigi rud éigin taitheamhach le chéile tar éis na scoile né ag an
deireadh seachtaine.

e Ma fhanann si sa bhaile nuair ba chéir di a bheith ar scoil déan iarracht gan
luach saothair a thabhairt ina leith. Déan iarracht cloi leis an ngnathamh;
eirigh, cuir ort do chuid éadai agus bi ag suil go bhfaighidh si a cuid leabhar
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scoile agus go mbainfidh si triail as roinnt oibre a dhéanamh. Na lig di
féachaint ar an teilifis, fanacht ar a bhféon né a bheith i mbun cluichiochta
an |4 ar fad. Déan cinnte nach mbionn a lan airde uirthi as a bheith ag
fanacht sa bhaile.

e Deéan teagmhail leis an scoil chun sceideal laethuil oibre a fhail, ar féidir &
a chriochnu sa bhalile. Is féidir leis seo a bheith ina tdar misnigh don
scolaire - nach bhfuil cuid den churaclam a chalillitint aige.

e Spreag teagmhadil le daocine 6ga eile agus le gniomhaiochtai lasmuigh
den scoil mas mian leis an duine 4g é.

e Labhair le ball foirne sa scoil go rialta chun do chuid gaisci agus
deacrachtai a roinnt. Bi macanta agus lig d6 cabhri agus tacaiocht a
thabhairt duit. Is déigh go mbainfear cor coise asaibh anois is aris, go
hairithe tar éis deireadh seachtaine n6 laethanta saoire ach scriosann sé
seo an meéid ata bainte amach agaibh.

e Cé go gcuireann sé seo an-strus ar thuismitheoiri né ar charamairi bi an-
socair - fan laidir - na géill - is tusa an duine fasta. Teastaionn oideachas
0 dhaoine 6ga agus teastaionn taithi uathu le daoine 6ga eile chun cabhru
leo fas agus foghlaim ar mhaithe lena saol mar dhaoine fasta.

e Ma leanann an fhadhb ar aghaidh tar éis go leor ama agus iarrachtai uaitse
agus na muinteoiri smaoinigh ar chomhairlidchan a iarraidh le siceolai
NEPS na scoile n6 féach an bhfuil ga le hatreoru chuig seirbhisi FSS.
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