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Sfaturi pentru parinti Tnainte de redeschiderea scolilor

Fiecare persoana are sentimente diferite atunci cand trebuie sa revina la scoala. Unii parinti
si copii se pot simti fericiti — altii se pot simti putin ingrijorati. Acest lucru e normal. Abordarea
calma si pozitiva va ajuta copilul dvs. sa se acomodeze si sa se adapteze. Amintiti-le ca
impartasirea gandurilor si sentimentelor lor cu altii va avea un impact benefic.

Reamintiti-le ca existd mereu cineva care ii va ajuta in cazul in care se simt ingrijorati de
ceva.

De asemenea, este important sa le amintim despre lucrurile pozitive in legatura cu revenirea
lor la scoala, precum ar fi revederea cu prietenii, faptul ca vor avea un program organizat
zilnic si implicarea din nou in activitatile scolare.

O rutind sanatoasa, in schimb, va ajuta copilul dvs. sa se acomodeze si sa se adapteze
odata cu revenirea la scoala. Incurajati-i sa aiba o dietd sanatoasa, sa efectueze zilnic
exercitii, s&8 se comunice cu prietenii si sa aiba un regim normal de a merge la culcare .

S-au depus multe eforturi pentru a ne asigura ca scolile noastre functioneaza intr-un mod
sigur si sustenabil.

Am observat progrese uriase in lupta impotriva Covid-19. O buna parte din activitatile
societatii au reinceput si multe dintre lucrurile pe care ne bucuram sa le facem sau pe care
ne bazam anterior sunt din nou posibile.

Autoritatile din domeniul sanatatii publice au analizat cu atentie masurile care trebuie
intreprinse n scoli pentru a garanta siguranta tuturor.

Ei sunt bucurosi ca atunci cand regulile si rutinele care au fost stabilite pentru scoli sunt
urmate cu atentie de toata lumea, suntem cu totii protejati mai bine de virus.



Fiecare student si angajat este acum rugat sa-si aminteasca de aceste reguli si rutine care
trebuie urmate pentru a fi cu totii in siguranta. Scolile le vor aminti elevilor despre acestea,
folosind versiuni video adecvate varstei, si alte instrumente.

Tn primul rand, este foarte important ca oricine are simptome de Covid-19, de exemplu febra,
tuse, dispnee sau dificultati de respiratie, pierderea mirosului sau gustului sa nu vina la
scoald. Va rugam sa urmati instructiunile oferite de catre HSE cu privire la auto-izolare si sa
telefonati medicul dumneavoastra. Asigurati-va ca elevii stiu ca, daca se simt rau la scoala,
trebuie sa informeze imediat profesorul lor.

Bunele practici de spalare a mainilor si igiena vor fi importante pentru toti studentii.
Asigurati-va ca copilul dvs. stie sa foloseasca un servetel pentru a acoperi fata atunci cand
tuseste sau stranuta sau sa stranute si sa tuseasca in cot.

in clasele gimnaziale si liceale, regulile de distantare fizica trebuie sa fie urmate de catre toti.

In scoala primara, copiii mai mici nu sunt obligati s& respecte distantarea fizica, ci vor fi
organizati In bancile din cadrul clasei astfel incat sa respecte o distanta sigura dintre acestea.

Luarea si lasarea copiilor la scoala se poate petrece intr-un spatiu aglomerat. Va rugam sa
asigurati distantarea fizica urmand instructiunile scolii cu privire la momentul si locul de
plecare. Desi poate fi dificil, este important ca parintii sa nu se adune la portile scolii pentru a
socializa Thainte si dupa scoala. Mentinerea distantarii fizice, purtarea unei masti si
nezabovirea pe teritoriul scolii vor contribui la mentinerea scolii copilului dvs. deschise.

Personalul din toate scolile si elevii de liceu sunt obligati sa poarte o masca de protectie.

Incurajati-va copilul sa mearga pe jos sau s utilizeze bicicleta pana la scoald daca este
posibil si sigur pentru a face acest lucru.

Elevii vor avea un loc alocat in transportul scolar pe care trebuie sa se aseze si elevii de liceu
vor fi obligati s& poarte 0 masca de protectie cand asteapta autobuzul si cand se afla in
autobuz.

Scolile vor comunica direct cu familiile pentru a va reaminti de procedurile in vigoare.
Discutati impreuna acaséa despre ceea ce se asteapta atunci cand reveniti la scoala.

Profesorii inteleg ca este posibil ca invatarea elevilor sa fi fost afectatd in perioadele de
predare si invatare la distanta si vor lucra cu elevii pentru a remedia orice problema.



Amintiti-va ca toti avem un rol important, astfel incat copiii sa poata frecventa scoala in conditii

de siguranta. Este important sa urmati sfaturile de sanatate publica pentru a mentine mediul
scolar in siguranta.

Pentru mai multe informatii accesati pagina web gov.ie / backtoscola



