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Recomandari pentru parinti inainte de redeschiderea scolilor

Fiecare persoana are sentimente diferite privind reintoarcerea la scoala. Unii parinti si copii
pot fi fericiti - altii pot fi ingrijorati. Dar este OK. O abordare calma si pozitiva a acestui
subiect va influenta si va ajuta copilul sa se acomodeze si sa se adapteze. Reamintiti-i ca il
va ajuta sa discute despre gandurile si sentimentele sale cu alte persoane.

Reamintiti-i ca intotdeauna exista cineva care il poate ajuta daca este ingrijorat cu privire la
un anumit lucru.

De asemenea, este important sa ii reamintiti aspectele pozitive privind intoarcerea la scoala
— discutiile cu prietenii si colegii, abordarea unei rutine zilnice si reimplicarea in activitatile
scolare.

Implementarea unor rutine sanatoase va ajuta copilul sa se adapteze si sa se acomodeze la
intoarcerea la scoala. Incurajati-l sa adopte o dieta sénatoasa, sa faca miscare, sa
interactioneze cu prietenii si sa aiba o rutina corecta in ceea ce priveste somnul.

S-au depus eforturi mari pentru a ne asigura ca scolile noastre isi desfasoara activitatea in
conditii de siguranta si in mod sustenabil.

Am observat progrese importante in lupta impotriva Covid-19. Mare parte din activitatile
sociale au fost reluate si avem din nou posibilitatea s& facem lucrurile care ne plac sau pe
care ne bazam.

Autoritatile din domeniul sanatatii publice au gandit cu grija masurile care trebuie
implementate n scoli, pentru ca toata lumea sa fie in siguranta.
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Acestea sunt satisfacute de faptul ca, atunci cand regulile si rutinele implementate in scoli
sunt respectate cu grija de toata lumea, suntem cu totii mai bine protejati de acest virus.

Rugam fiecare elev si membru al personalului sa isi reaminteasca aceste reguli si rutine
care trebuie respectate pentru ca toatd lumea sa fie in siguranta. Scolile le vor reaminti
elevilor aceste reguli, utilizand versiuni ale acestui videoclip potrivite varstei, precum si alte
metode.

In primul rand, este important ca orice persoana care manifestd simptome de COVID-19,
inclusiv febra, tuse, respiratie ingreunata sau dificultati de respiratie sau pierderea sau
modificarea gustului sau mirosului s& nu mearga la scoala. Va rugam sa respectati
indrumarile HSE cu privire la autoizolare si sunati-va medicul. Asigurati-va ca elevii stiu ca,
daca se simt rau in timpul programului, trebuie sa isi informeze imediat profesorul.

Va fi foarte important ca toti elevii sa se spele riguros pe maini si sa aiba o igiena buna.
Asigurati-va ca al dvs. copil stie sa utilizeze un servetel pentru a-si acoperi gura cand
tuseste sau stranuta sau ca stie sa tuseasca sau sa stranute in cot.

La nivelul anilor 3-6 si 7-12, procedurile de distantare fizica trebuie respectate de toata
lumea.

La ciclul primar, copiii mai mici nu trebuie sa practice distantarea fizica, dar vor fi organizati in
grupuri in clasa.

Momentul aducerii si luarii copiilor de la scoala poate fi unul aglomerat. Asigurati
distantarea sociala respectand indrumarile furnizate de scoala cu privire la momentul
si locul unde trebuie sa mergeti. Desi poate fi dificil, este important ca parintii sa nu
se adune la portile scolilor pentru a socializa inainte si dupa orele de curs. Pastrarea
distantarii fizice, purtarea mastii si petrecerea unui timp cat mai scurt la scoala va
permite ca scoala copilului dvs. sa raméana deschisa.

Personalul din toate scolile si elevii din ciclul gimnazial trebuie sa& poate masca (o forma de
acoperire a fetei).
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Incurajati-va copilul sa mearga la scoala pe jos sau cu bicicleta, daca acest lucru este posibil
si se poate face in siguranta.

Elevii vor avea alocat un anumit loc in mijlocul de transport al scolii pe care trebuie sa il ocupe,
iar cei din anii 7-12 vor trebui sa poarte masca (o forma de acoperire a fetei) cat timp asteapta
autobuzul si cand se afla la bordul acestuia.

Scolile vor comunica direct cu familile pentru a va reaminti procedurile implementate.
Discutati impreuna acasa cu privire la ce asteptari sa aveti cand se redeschid scolile.

Profesorii inteleg ca este posibil ca educatia elevilor sa fi fost afectata pe parcursul perioadelor
de predare si invatare la distanta si vor colabora cu elevii pentru a remedia orice efect.

Nu uitati ca depinde de noi toti ca elevii sa revina la scoala in siguranta. Este important sa
respectati recomandarile privind sanatatea publica, pentru a pastra un mediu sigur in scolile
noastre.

Pentru mai multe informatii, accesati gov.ie/backtoschool



