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Informacje dla rodzicow przed ponownym otwarciem szkoét

Kazdy ma inne odczucia zwigzane z powrotem do szkoty. Niektorzy rodzice i dzieci mogag
czuc sie szczesliwi — inni troche zaniepokojeni. Nie ma w tym nic ztego. Spokojne,
optymistyczne podejscie bedzie miato pozytywny wptyw na Twoje dziecko, oraz pomoze mu
przystosowac sie do nowych realibw. Przypomnij mu, jak wazne jest rozmawianie o swoich
odczuciach z innymi.

Upewnij je rowniez, ze zawsze jest kto$, z kim mogg porozmawiaé, jezeli sie czyms martwia.

Wazne jest réwniez, aby przypomnie¢ dzieciom pozytywne strony powrotu do szkoty, jak
kontakt z rowiesnikami, powrét do codziennej rutyny oraz udziat w zajeciach szkolnych.

Posiadanie dobrych nawykéw pomoze Twojemu dziecku zaklimatyzowacé sie z powrotem w
szkole. Zachecaj je do zdrowej diety, sportu, kontaktéw z przyjaciotmi i dobrej rutyny snu.

Wiozylismy duzo pracy w to, aby nasze szkoty dziataty w sposéb bezpieczny.

Jestesmy Swiadkami ogromnych postepow w walce z Covid-19. Wiele miejsc publicznych
jest ponownie otwartych, a potrzebne nam ustugi znéw sg dostepne.

Organy zdrowia publicznego doktadnie rozwazyty srodki potrzebne w szkotach, aby
zapewni¢ bezpieczenstwo nas wszystkich.

Wszyscy jesteSmy lepiej chronieni przed wirusem, kiedy starannie przestrzegamy zasad
bezpieczenstwa wprowadzonych w szkofach.

Prosimy wszystkich uczniow oraz pracownikéw szkoty, aby pamietali o tych zasadach, po to
by zapewni¢ bezpieczenstwo nas wszystkich. Szkoty bedg przypominaé uczniom jakich
regut nalezy przestrzegaé, za pomocg tego wideoklipu, odpowiednio dostosowanego do
wieku uczniéw, oraz innych instrumentow.

Najwazniejsze jest, aby osoby z objawami Covid-19, takimi jak gorgczka, kaszel, problemy z
oddychaniem lub utratg wechu lub smaku, nie przychodzity do szkoty. Prosimy postepowaé
zgodnie z zaleceniami HSE odnos$nie samoizolacji oraz skonsultowac sie ze swoim
lekarzem rodzinnym. Jezeli jakikolwiek uczen poczuje sie zZle podczas zajec szkolnych,
powinien od razu poinformowac o tym nauczyciela.

Doktadne mycie rak i praktyki higieniczne bedg wazne dla wszystkich uczniow. Upewnij sie,
ze dziecko wie, ze nalezy uzywac chusteczek higienicznych do przykrycia ust podczas
kaszlu lub kichania, oraz ze nalezy kaszle¢ lub kicha¢ w tokiec.

W wyzszych klasach szkoty podstawowej oraz w szkole $redniej, zachowywany bedzie
dystans spoteczny pomiedzy uczniami.



W szkole podstawowej miodsze roczniki nie bedg musiaty zachowywac¢ dystansu
spotecznego, ale dzieci bedg podzielone na mniejsze grupy w klasach.

Podczas odwozenia i odbierania ucznidow prosimy o zachowanie fizycznej odlegtosci, stosujgc
sie do wskazowek szkoty dotyczgcych tego, kiedy i gdzie nalezy is¢. Chociaz moze to by¢
trudne, wazne jest, aby rodzice nie gromadzili sie przy bramach szkoty w celu spotkan
towarzyskich przed i po zajeciach. Zachowanie fizycznej odlegtosci, noszenie maski i nie
gromadzenie sie przy wejsciu pomoze utrzymaé szkote Twojego dziecka otwartg.

Wszyscy pracownicy szkoty, oraz uczniowie szkét srednich, majg obowigzek noszenia
maseczki.

Jezeli jest to mozliwe oraz bezpieczne, sprobuj zacheci¢ swoje dziecko, aby chodzito do
szkoty na nogach lub jezdzito na rowerze.

W autobusie szkolnym uczniowie muszg usigs¢ na wyznaczonym dla siebie miejscu.
Uczniowie szkét srednich bedg réwniez musieli nosi¢ maseczki podczas jazdy autobusem
oraz czekajgc na przystanku.

Szkoty bedg komunikowac sie bezposrednio z rodzinami, aby przypomnie¢ Wam o
obowigzujgcych procedurach. Porozmawiajcie razem w domu o tym, czego mozna sie
spodziewac po powrocie do szkoty.

Nauczyciele rozumiejg, ze nauka ucznibw mogta zosta¢ zaktdécona podczas okresow
zdalnego nauczania, i bedg pracowac z uczniami, aby rozwigzaé wszelkie problemy.

Pamietaj, ze wszyscy mamy do odegrania role, aby dzieci mogty bezpiecznie uczeszczaé do
szkoty. Wazne jest, abys stosowat sie do zaleceh zdrowia publicznego w celu zachowania
bezpieczenstwa w naszym srodowisku szkolnym.

Aby uzyskaé wiecej informacji, odwiedz gov.ie/backtoschool



