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CoBeTu 3a poanTenuTe npes NoBTOPHOTO OTBOPaH-E Ha
yynnuiitaTa

CwuTe ce yyBCTBYBaaT NOMHaKy BO OAHOC Ha BpakahkeTo BO yunnuwite. Hekon pogutenu u
aeua moxebu ce cpekHu — gpyrn Moxxebu ce marnky sarpvxkeHu. Toa e Bo pea. MUpHUOT 1
No3uUTUBEH NpucTan ke My Brivjae 1 Ke My NOMOrHe Ha BalLeTo AeTe Aa ce npunarogun un
NOBTOPHO Aa ce CBUKHe. NoTceTeTe ro geka cnofenyBawbeTo Ha HEroBUTE MUCIIM M YyBCTBa
CO Opyrute ke My NOMOrHe.

lMoTceTeTe ro geka, OOKOSKY € 3arpmXeHo BO BPCKa CO HELUTO, CeKorall Ke MMa HEKOro Koj
Ke My NOMOrHe.

WcTo Taka e BaXxHO Aa ro NoTCeTuTe Ha No3nTUBHUTE paboTh BO BPCKa CO BpakakeTo BO
YyYUNULLTE —TPUKaXKyBak-€e CO NpujatennTe, MMakeTo Ha CEeKojAHEBHA PyTUHA 1 NOBTOPHO
BKJTy4yBaH-€ BO YYMITULLHUTE aKTUBHOCTM.

Nmar-eTo 3apaBa pyTuHa ke My MOMOrHe Ha BalleTo AeTe Aa ce Npunaroau v aa ce CBUKHe
NOBTOPHO Ha yuunuwiTeTo. MOTTUKHETE ro 34paBo Aa ce XpaHu, Aa Bexba, Aa ce noBp3e co
npujatenuTe 1 aa BocrnocTasu gobpa pyTMHaHa Crieme.

BrnoxvBme MHOry Tpya co uen ga ce ocurypame HawuTte yuunuwita ga paborart Ha
©e3beneH 1 oapXKmMB Ha4YMH.

CeepgounBMe Ha OrpoMeH Hanpenok Bo 6opbaTa npotns KoBna-19. Nonem gen oa
OMLTECTBOTO NMOBTOPHO CE OTBOPU U MHOTY 0 paboTUTE BO KOW CUTE YXKMBaAME UK Ha KOW
ce noTnMpame, NOBTOPHO MOXeMe Aa v npaBuMe.

HagnexHuTte opraHu 3a 3qpaBCcTBO BHUMATENHO ' pasriegaa MepkuTe wrto Tpeba aoa ce
BOCMOCTaBaT BO yynnuwitaTa, co uen cute aa bugat 6e36eaHu.

3a40BOSHM Ce LUTO BHUMATENHOTO NOYMTyBake Ha Npasunarta u pyTMHUTE BOBEAEHU 3a
yyunuwiTaTa ocurypyea nogobpa saluTuta Ha CUTe Hac Of BUPYCOT.



Cera opf, cekoj y4eHuK n BpaboTteH ce 6bapa ga ce notcerar Ha npasunarta U pyTUHUTE KOU
MOpa Ada ce nountyBaar 3a cuTe ga obmagart 6e3begHun. Yunnuwrarta ke ru notcetysaar
yYeHMUMTE Ha NpaBunarta, KOpUCTEjKN Bep3nm Ha OBa BUAEO KOou Ke bugaT cooaBeTHM 3a
HMBHAaTa BO3pacT, Kako U ApYrn anaTtku.

[MpBO M OCHOBHO, MHOIY € BaXXHO CEKOj LUTO MMa cumntoMn Ha KoBna-19, Bkny4yBajkm
Tpecka, Kalnuua, OTEXHATO AULLEHE UNN TELLKOTUM NPY OULLEHETO, UK ryGere unm
NpoOMeHa Ha YyBCTBOTO 32 MUPUC UMK BKYC, Aa He oaun Ha yunnuwTte. CnegeTte v
ynatcTtBaTa Ha Cnyxb6aTa 3a 3awTuTa Ha 3gpaBjeTo, 6e3b6eaHOCTa 1 XXMBOTHaTa cpeanHa
KOW ce ogHecyBaaT Ha camou3onauuja 1 jaBeTe ce kaj BawuoT nekap. Notpyaete ce
yyeHnunTe aa 3HaaT aeka Tpeba BegHall aa My KakaT Ha HaCTaBHMKOT ako He ce
4yyBCTBYBaaT JOOPO BO yunnuLiTe.

J[lo6poTO MUEeHe Ha paLeTe U NPaKTUKYBakETO XMIMEHCKU HaBMKK ke Buae BakHO 3a cute
yyeHuum. MoTpyaeTe ce BaweTo AeTe Aa 3Hae Aa KOPUCTM Mapamye 3a [a ja nokpue yctaTta
Kora Kallna Wunu Kvsa Unv ga Kaiuna Unm Kuea Bo NakToT.

Bo nosucokute o,u,p,eneHMja Ha OCHOBHUTE y4unuiiTa n BO cpegHuTe yvynnuuita, cute Tpe6a
aa rim cnepart npouenypute 3a (bI/ISI/I‘-IKO OnctaHuunpame.

Bo ocHoBHWTE yuunuwTa, og nomanute Aeua He ce 6Gapa Aa npakTukyBaaT (HU3NYKO
AVCTaHuMpare, HO ke BuaaT opraHnsnpaHy Bo NoOManu rpynu 3a Bpeme Ha YacoBuTe.

3emMareTo Ha OeTeTo O4 yyunuwTe UNU BOAEHETO Ha ydyunuwTe MOXe Aa npeav3Buka
ryksa. Be monume o6esbenete pumsnyka guctaHua cnegejkv ry ynatcrtsara Ha yYunuwiTeTo
3a Toa Kora u Kage da ogute. Mlako moxebu ke e TellKko, BaXHO e poauTenuTe Aa He ce
cobvpaaT npej y4unuliH1UTe NopTu 3a Aa ce ApyXat npea u nocre yyunuuwrte. OapxysaweTo
Ha (pmanykaTta AMCTaHLa, HOCEeHETO Macka N He3aapXKyBakeTo BO YYMITULLTETO Ke NOMOrHe
YYMNULWITETO Ha BalleTo AeTe Aa ocTaHe OTBOPEHO.

Bpa6OTeHVITe BO CcUTE yqunumuiTa n y4eHnumTe BO OCHOBHUTE y4HnnumuiTa mopaart ga Hocat
NPEeKPuBKN 3a nnmue.

[lokornky e Toa MoXHO 1 6e36eHO, MOTTUKHETE o BalLeTo AeTe Aa NneLlayv unv ga Bosu
Benocunea 4o yYunuwTe.

Bo yunnuHMOT NpeBo3 y4eHnUnTe ke nmaaT TOYHO oapeaeHo MeCcTo Ha Koe ke Mopa Aa
cegHar, a ydeHuumMTe o cpegHoTo obpasoBaHue Ke Tpeba fa HocaT NOKpMBKa 3a NULLETO
Aofeka ro yekaat aBTobyCOT unm Kora ce BO Hero.



YunnuwtaTta ke KoMyHUUMpaaT QUPEKTHO CO CEMejcTBaTa Co Lien Aa Aa Be notcetaT Ha
BOCMoOCTaBeHuTe npoueaypu. 36opyBajTe 3aeqHO AoMa 3aToa LUTO MOXETe [la 04YeKyBaTe
Kora ke ce BpaTuTe Ha yymunuwTe.

HacTtaBHuuuTe pasbupaaT geka nepuoanTe Ha fanevvMHcKka HacTasa ke umaart BnvjaHue Ha
y4YeHETO Ha yyeHuunTe 1 Ke paboTar co y4eHuumTe 3a Aa ce crnpasaT Co TakBute
BNujaHuja.

3anomHeTe, CMTE HME Urpame yrora Bo OCUrypyBaweTO deuaTa na moxaTt 6e3beaHo aa
nocetyBaat yumnuwite. BaxHo e ga ru cneante coBeTuUTe 3a jaBHO 34pasje COo Len Hawara
yuunuuiHa cpeavHa ga octaHe 6e3beqHa.
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