
 

 

 

वीडियो 4: पुन: स्कूल खुलने पूवव अभििावकों के भलए सलाह 
 

आलेख 
 

पुन: स्कूल जाने को लेकर हर ककसी की अलग-अलग िावनाएँ होती हैं। कुछ माता-पपता और 
बच्च ेखशुी महसूस कर सकते हैं – और कुछ को थोडी चचिंता हो सकती है। ये ठीक है। शािंत 
मन और सकारात्मक दृष्टिकोण रखने से आपके बच्चों को उसमें किर से समायोष्जत होने में 
मदद भमलेगी। उन्हें बताएिं कक उनके पवचारों और िावनाओिं को दसूरों के साथ साझा करने से 
मदद भमलेगी। 

उन्हें बताएिं कक अगर वे ककसी चीज को लेकर चचिंततत हैं तो उनकी मदद के भलए हमेशा कोई 
न कोई होता है। 

उन्हें पुन: स्कूल जाने हेतु सकारात्मक बातों के बारे में याद ददलाना िी जरुरी है - जैसे 
दोस्तों से भमलना-जुलना, ददनचयाव बनाना और स्कूल की गततपवचियों में शाभमल होना। 

एक व्यवष्स्थत ददनचयाव से आपके बच्च ेको स्कूल में किर से समायोष्जत होने में मदद 
भमलेगी। उन्हें स्वस्थ आहार लेने, व्यायाम करने, दोस्तों के साथ जुडने और अच्छी नीिंद की 
ददनचयाव के भलए प्रोत्सादहत करें। 

यह सुतनष्चचत करने के भलए हमने बहुत सारे काम ककए हैं ताकक हमारे स्कूल सुरक्षित और 
दिकाऊ तरीके से सिंचाभलत हों। 

हमने कोपवि-19 के खखलाि लडाई में बडी प्रगतत देखी है। समाज का बडा दहस्सा किर से 
खलु गया है और बहुत सारी चीजें ष्जन्हें करने में हम सिी को आनिंद आता है, या ष्जन पर 
हम िरोसा करते हैं, एक बार किर सिंिव हैं। 

पष्ललक हेल्थ ऑचथररिी के अचिकाररयों ने स्कूल में सबों को सुरक्षित रखने के भलए 
आवचयक उपायों को लागू करने का पवचार ककया है। 



 

 

 

वे इस बात से सिंतुटि हैं कक जब स्कूलों के भलए बनाए गए तनयमों और ददनचयाव का सब के 
द्वारा साविानीपूववक पालन ककया जाता है, तो हम सिी वायरस से अच्छी तरह से सुरक्षित 
रहते हैं। 

प्रत्येक छात्र एविं स्िाि सदस्यों को इन तनयमों और ददनचयाव का ध्यान ददलाया जा रहा है, 
ष्जनका पालन सबों को सुरक्षित रखने के भलए ककया जाना चादहए। स्कूल के छात्रों को उसके 
उम्र के मुताबबक़ उपयुक्त वीडियो और अन्य िूल के माध्यम से इनकी याद ददलाएिंगे। 

सववप्रथम एविं सवावचिक महत्वपूणव यह है कक बुखार, खािंसी, सािंस की तकलीि या सािंस लेने 
में कदठनाई, या गिंि या स्वाद में कमी या पररवतवन सदहत कोपवि-19 लिण वाले ककसी िी 
व्यष्क्त को स्कूल नहीिं जाना चादहए। कृपया HSE के तनदेशों के अनुसार सेल्ि आइसोलेशन 
का पालन करें और अपने िॉक्िर को िोन पर सिंपकव  करें। यह सुतनष्चचत करें कक यदद कोई 
छात्र स्कूल में अस्वस्थ महसूस करते हैं तो उन्हें तुरिंत अपने भशिक को बताना चादहए।  

सिी छात्रों के भलए हाथों को अच्छी तरह िोना और स्वच्छता का अभ्यास करना महत्वपूणव 
होगा। यह सुतनष्चचत करें कक आपका बच्चा खािंसी या छीिंक होने पर दिचयू का उपयोग या 
अपनी कोहनी का उपयोग करना जानता है। 

सीतनयर प्राइमरी और पोस्ि प्राइमरी स्तर पर सिी को शारीररक दरूी का पालन करना 
चादहए। 

प्राथभमक पवद्यालय में, छोिे बच्चों को शारीररक दरूी का अभ्यास करने की आवचयकता नहीिं 
है, परन्तु  उन्हें किा के िीतर पॉड्स में व्यवष्स्थत ककया जाएगा। 

पपकअप और ड्रॉप ऑि एक व्यस्त समय हो सकता है। कृपया स्कूल के ददशा-तनदेशों का 
पालन करते हुए शारीररक दरूी सुतनष्चचत करें कक कब और कहाँ जाना है। यद्यपप ऐसा 
करना कदठन हो सकता है, यह महत्वपूणव है कक माता-पपता स्कूल से पहले और बाद में 
आपस में भमलने जुलने के भलए स्कूल के गेि पर एकत्र न हों। शारीररक दरूी बनाए रखना, 
मास्क पहनना और स्कूल में अनावचयक न रुकना आपके बच्च ेके स्कूल को खलुा रखने में 
मदद करेगा। 

सिी स्कूलों में स्िाफ़ और पोस्ि-प्राइमरी के छात्रों को िेस कवर पहनना अतनवायव है 

यदद सिंिव हो तो अपने बच्च ेको पैदल चलने या साइककल से स्कूल जाने के भलए प्रोत्सादहत 



 

 

 

करें और ऐसा करना सुरक्षित है। 

छात्रों के भलए स्कूल पररवहन पर एक तनष्चचत सीि आबिंदित होगी, ष्जसमें उन्हें बैठना होगा 
और पोस्ि-प्राइमरी के छात्रों को बस का इिंतजार करते समय और बस में चढ़ते समय िेस 
कवर करना होगा। 

आपको लागू प्रकियाओिं की याद ददलाने के भलए स्कूल पररवारों से सीिे सिंवाद करेंगे। घर पर 
आपस में बात करें कक पुन: स्कूल जाने पर क्या उम्मीद की जाए। 

भशिक समझते हैं कक दरूस्थ भशिण और सीखने की अवचि के दौरान छात्रों की भशिा 
प्रिापवत हो सकती है, और ककसी िी प्रिाव को दरू करने के भलए छात्रों के साथ काम करेंगे। 

याद रखें कक हम सिी को एक िूभमका तनिानी है ताकक बच्च ेसुरक्षित रूप से स्कूल जा 
सकें । यह महत्वपूणव है कक आप हमारे स्कूल के वातावरण को सुरक्षित रखने के भलए 
साववजतनक स्वास््य सलाह का पालन करें। 

अचिक जानकारी के भलए gov.ie/backtoschool देखें 


