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Rady rodiCom pred otvorenim skol

Kazdy ma pred navratom do Skoly iné pocity. Niektori rodiCia a deti sa mozu tesit — ini sa
mobzu trochu obavat. Je to v poriadku. Vas pokojny a pozitivny pristup bude mat vplyv na
vase dieta, pombze mu prispbsobit sa a zvyknut si. Pripomerite mu, Zze mu bude lahSie, ak
sa so svojimi myslienkami a pocitmi podeli so svojim okolim.

Dajte mu najavo, ze keby sa nieCoho obavalo, vzdy tu bude niekto, kto mu bude ochotny
pomdoct.

Je tiez délezité, aby ste mu pripomenuli pozitivhu stranku navratu do Skoly — ako je
napriklad to, Ze znovu stretne svojich kamaratov, jeho derfi bude mat urcita Struktdru, znovu
sa zacne zapajat do Skolskych aktivit.

Ak dietatu zavediete vhodny rezim dna, pomdze mu pri privykani si na to, Zze opat chodi do
Skoly a zvykani si v nej. Podporujte ho v tom, aby sa zdravo stravovalo, cvi€ilo, opat
nadviazalo vztahy s kamaratmi a chodilo vo vhodnom €ase spat.

Vyvinuli sme velké usilie, aby sme zabezpecili, ze nase Skoly budu fungovat bezpecne
a takym spbésobom, ktory je dlhodobo udrzatelny.

V boji proti ochoreniu Covid-19 vidime obrovské pokroky. Velka ast nasej spolo¢nosti
mohla zacat opat fungovat. Velké mnozZstvo veci, ktoré vSetci radi robime a ktoré
potrebujeme, mdzeme robit znovu.

Organy zodpovedné za zdravie verejnosti starostlivo zvazovali, aké opatrenia je potrebné
zaviest v Skolach, aby nik nebol ohrozeny.

Vyjadrili presvedCenie, Ze ak budu vSetci v Skolach starostlivo dodrziavat zavedené pravidla
a postupy, budeme pred virusom lepSie chraneni.

Ziadame vsetkych Ziakov aj zamestnancov, aby si zopakovali tieto pravidla a postupy, ktoré
je potrebné dodrziavat, aby sme v$etci boli v bezpegi. Skoly ich $tudentom pripomenu
pomocou jednotlivych verzii toho videa, vhodnych pre ich vek a prostrednictvom dalSich
néastrojov.
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V prvom rade je vSak velmi dblezité, aby ludia s priznakmi ochorenia Covid-19, ako je
horuc¢ka, kasel, dychavi¢nost’ a problémy s dychanim, alebo zmena alebo strata uchu alebo
chuti, nechodili do Skoly. Prosime vas, aby ste sa riadili usmerneniami HSE o izolacii a
zavolali svojmu lekarovi. Ubezpecte sa, zZe Ziaci vedia, ze ak sa v Skole za¢nu citit' zle, maju
to dat’ okamzite vediet’ svojmu ucitelovi.

Je velmi délezité, aby si vSetci Ziaci dokladne umyvali ruky a dodrzZiavali hygienu. Ubezpecte
sa, ze vaSe dieta vie, ze si ma vreckovkou pri kasli zakryt' Usta a pri kychani nos alebo
kaslat a kychat do ohybu lakta.

Vo vy$Sich ro¢nikoch zakladnej Skoly a na strednych a vySSich Skolach si musia vsetci
medzi sebou udrziavat odstup podla pokynov.

Mensie deti na zakladnych Skolach si nebudld musiet od seba udrziavat odstup, ale budu v
ramci tried rozdelené do malych nemennych skupiniek.

V Case prichodu do skoly a odchodu zo Skoly sa mdze stretnut’ vela fudi na jednom
mieste. Prosime vas, aby ste sa riadili usmerneniami $koly o tom, kedy a kam ist, a
vdaka tomu si udrziavali odstup od ostatnych. Je délezité, aby sa rodicia pred
zacCiatkom a po skonceni vyu€ovania nezoskupovali pred branami Skoly, aby sa
pozdravili a porozpravali, hoci vam to méze padnut zatazko. Ak chcete byt
napomocny v tom, aby zostala Skola vasSho dietata otvorena, udrziavajte si odstup
od inych ludi, noste rusko a nezdrzujte sa zbyto¢ne pri Skole.

Zamestnanci vSetkych Skol a vSetci Ziaci strednych a vysSich $kdl musia nosit' rusko.

Podporte svoje dieta v tom, aby chodilo do Skoly peSo alebo na bicykli, ak mdZze a je to pren
bezpedné.

Ak chodia Ziaci do Skoly dopravnym prostriedkom zabezpecenym Skolou, budu musiet’ sediet
na konkrétnom urCenom sedadle a ziaci strednych a vySSich $kél budu musiet po€as Cakania
na autobus a jazdy v nom nosit rusko.

Skoly bud komunikovat priamo s rodinami a pripoment vam, aké postupy zaviedli.
Porozpravajte sa doma o tom, o o¢akavat' pri navrate do Skoly.
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Ucitelia chapu, ze obdobie online vyuCovania a u€enia sa z domu mohlo mat vplyv na
vedomosti ziakov. Budu so ziakmi pracovat na tom, aby pripadné dopady rieSili.

Nezabudnite, Ze vSetci mame isté povinnosti, ktoré musime urobit, aby deti mohli chodit
bezpec€ne do Skoly. Je dblezité, aby ste sa riadili pokynmi organov zodpovednych za zdravie
verejnosti a tym zaistili bezpeéné prostredie na Skolach.

Viac zistite na stranke gov.ie/backtoschool.



