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Szuléknek szo6l6 tanacsok, az iskolakezdés el6btt

Mindenki méasképp érzi magéat amikor az iskolakezdésre gondol. Vannak szulék és
gyerekek, akik orllnek, masok talan aggoédnak valamennyire. Ez igy rendben is van.
Nyugodt és pozitiv hozzaallassal segithetnek a gyerekeiknek a beilleszkedésben.
Emlékeztessék bket arra, hogy segithet, ha megosztjdk a gondolataikat és érzéseiket
masokkal.

Arra is emlékeztessék gyerekeiket, hogy mindig van segitség, ha valami miatt aggédnanak.

Fontos azt is hangsulyozni, hogy mik a pozitiv aspektusai annak, hogy visszatérnek az
iskolaba - talalkozhatnak a baréataikkal, lesz a napjuknak rutinja, és Ujra bekapcsol6dhatnak
az iskolai tevékenységekbe.

Az egészéges rutin segiteni fog gyermekének jra beilleszkedni az iskolaba. Osztontzzék
arra, hogy egészségesen étkezzen, taldlkozzon a barataival és j6 alvasi szokast alakitson Kki.

Sokat tettiink annak érdekében, hogy biztositsuk, az iskolaink biztonsagosan és
fenntarthatéan mikoédhetnek.

Hatalmas el6relépéseket lattunk a COVID-19 elleni harcban. A tarsadalom sok része Gjra
nyitott, €s sok minden, amit szeretiink, vagy ami fontos szamunkra, Ujra elérheté.

A kdzegészségugyi intézmények alaposan atgondoltak az eljardsokat, amelyek
szikségesek az iskoldkban, hogy mindenkinek biztosithassuk a biztonsagat.

Biztosak abban, hogy ha az iskolak szamara bevezetett szabalyokat és rutint mindenki
lelkiismeretesen kdveti, mindannyian védettebbek lesziink a virussal szemben.



Minden diakot és munkatarsat arra kériink, hogy emlékeztessék magukat ezekre a
szabalyokra és rutinokra, melyeket be kell tartani mindannyiunk biztonsaga érdekében. Az
iskolak emlékeztetni fogjak ezekre a tanuldkat, ennek a videénak a megfelel6 valtozata és
egyéb eszkdzok hasznalataval.

Els6sorban nagyon fontos, hogy mindenki, akinek Covid-19 tlinetei vannak, mint laz,
kohogeés, légszomj, Iégzési nehézség, vagy szaglas, izlelés érzékelésének elvesztése, ne
menjen iskolaba. Kérjuk, hogy kdvesse az HSE Uutmutatasait az elkilonulésre vonatkozoan,
és hivjak fel az orvost. Biztositsék, hogy a tanulok tisztaban legyenek azzal, hogy ha nem
érzik jol magukat az iskoldban, akkor azonnal kell sz6Iniuk a tanaruknak.

A j6 kézmosasi és higiénés szokas fontos minden didk szaméara. Mindenképpen mondja el
gyermekének, hogy zsebkendét kell hasznalni amikor kbhog vagy tlisszent, vagy pedig a
kényokhajlatba kéhogjon vagy tiisszentsen.

A fels6 tagozatban, illetve az altalanos iskolai kornal id8sebbeknek be kell tartania a fizikai
tavolsagtartast.

Az altalanos iskoldban a fiatalabb gyerekeknek nem kell fizikai tavolsagot tartani, de az
osztalytermekben csoportokba szervezik éket.

Sokan lehetnek egytt, amikor a gyerekeket viszi el az iskolaba, és elmegy értik az
iskolaba. Kérjuk, tartsak magukat a fizikai tavolsagtartashoz, az iskola el6éirasainak
betartdsaval, hogy mikor hova kell mennituk. Bar nehéz lehet ehhez tartani magukat,
nagyon fontos, hogy a szul6k ne gyulekezzenek az iskola kapujaban beszélgetni,
reggel és délutan. A fizikai thAvolsagtaras betartasa, a maszk viselete és az, hogy
nem idéznek az iskolaban, segiteni fog abban, hogy nyitva tarthassuk gyermeke
iskolajat.

Minden iskolai dolgozénak, és az altalanos iskolai kornal id6sebb diakoknak arcmaszkot kell
viselni.

Oszténdzze gyermekét arra, hogy gyalog, vagy kerékparral menjen iskolaba, ha az
biztonsagosan megoldhato.

A diakoknak kijeldlt helyiik lesz az iskolabuszokon, ahol Ulnitk kell, és az altalanos iskolai
korunal idésebb diakoknak maszkot kell viselnilik amikor varjak az iskolabuszt, illetve utazas
kézben is.



Az iskolédk kozvetlentl fognak kommunikalni a csaladokkal, hogy emlékeztessék 6ket a
hatalyos eljarasokra. Beszéljék meg otthon azt, hogy mit varhatnak, amikor visszatérnek az
iskolaba

A tanarok megeértik, hogy a didkok tanuldséra hatassal volt az elmult idészak, amikor
tavoktatasban folyt a tanitds és tanulas - egyutt fogunk miikédni a diakokkal, hogy ennek a
hatasat megbeszéljik.

Ne feledjék, mindannyiunknak megvan a feladata annak biztositdsaban, hogy biztonsagosan
jarhassanak iskoldba a gyerekeink. Fontos, hogy tartsdk magukat a kdzegészségugyi
tanacsokhoz, hogy az iskolai kérnyezet biztonsagat garantalhassuk.

Tovabbi informaciot itt talalhat: gov.ie/backtoschool



