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Késhilla pér prindérit pérpara rihapjes sé shkollave

Teksti

Té gjithé kané ndjenja té ndryshme kur kthehen né shkollé. Disa prindér dhe fémijé mund té
ndihen té lumtur - té tjerét mund té ndihen pak té shgetésuar. Nuk éshté problem. Té kesh
njé qasje té geté dhe pozitive do té ndikojé dhe do ta ndihmojé fémijén tuaj té pérshtatet dhe
té getésohet. Kujtojini atij se ndarja e mendimeve dhe e ndjenjave té tyre me té tjerét i
ndihmon.

Kujtojini atyre se éshté gjithmoné dikush gé do t'i ndihmojé nése ata jané té shqetésuar pér
dicka.

Eshté gjithashtu e réndésishme t'i kujtoni ata pér gjérat pozitive né lidhje me kthimin né
shkollé - si té takosh miqgté, té kesh njé rutiné té dités dhe té pérfshihesh pérséri né
aktivitetet e shkollés.

Pasja e rutinave té shéndetshme do ta ndihmojé fémijén tuaj té pérshtatet dhe té rehatohet
pérséri né shkollé. Nxitini ata gé té kené njé dieté té shéndetshme, té ushtrohen fizikisht, té
lidhen me migté dhe té kené njé rutiné té miré gjumi.

Eshté béré shumé puné pér té siguruar gé shkollat tona té funksionojné né ményré té sigurt
dhe té géndrueshme.

Ne kemi paré pérparim té madh né luftén kundér Covid-19. Njé pjesé e miré e shogérisé
éshté rihapur dhe shumé nga gjérat gé té gjithé ne kénagemi duke béré ose tek té cilat
mbéshtetemi, jané t& mundshme sérish.



Autoritetet e shéndetit publik kané& marré parasysh me kujdes masat qé duhet té zbatohen
né shkolla, pér t'i mbajtur té gjithé té sigurt.

Ata jané té bindur gé kur rregullat dhe rutinat gé jané vendosur pér shkollat ndigen me
kujdes nga té gjithé&, ne té gjithé jemi mé té mbrojtur nga virusi.

Cdo nxénési dhe anétari té stafit tani i kérkohet té mbajné mend kéto rregulla dhe rutina té
cilat duhet té ndigen pér t'i mbajtur té gjithé té sigurt. Shkollat do t'i kujtojné studentét pér
kéto, duke pérdorur versionet e pérshtatshme té késaj videoje pér moshén, si dhe mjete té
tjera.

Para sé gjithash, éshté shumé e réndésishme gé kushdo gé ka simptoma té Covid-19,
pérfshiré ethe, kollg, gulcim ose véshtirési né frymémarrje apo humbje ose ndryshim né
nuhatjen ose shijen e tij nuk duhet té shkojé né shkollé. Ju lutemi ndigni udhézimet nga HSE
pér izolimin dhe telefononi mjekun tuaj. Sigurohuni gé nxénésit ta diné qé nése nuk ndihen
miré né shkollé, duhet t'ia tregojné menjéheré mésuesit.

Praktika e larjes sé duarve dhe e higjienés sé miré do té jeté e réndésishme pér té gjithé
nxénésit. Sigurohuni gé fémija juaj té dijé té pérdoré njé shami pér t& mbuluar kollén ose
teshtitjen ose té kollitet apo té teshtijé né bérryl.

Né nivelet e larta té shkollés fillore dhe pas-fillore, procedurat e distancimit fizik duhet té
ndigen nga té gjithé.

Né shkollén fillore, fémijéve mé té vegjél nuk u kérkohet té praktikojné distancimin fizik, por
do té organizohen né grupe brenda klasés.

Marrja dhe sjellja e fémijéve né shkollé mund té jeté njé periudhé me shumé lévizje.
Ju lutemi siguroni distancimin fizik duke ndjekur udhézimet e shkollés se kur dhe ku
té shkoni. Edhe pse mund té jeté e véshtiré, éshté e réndésishme qé prindérit t& mos
mblidhen te portat e shkollés pér t'u shogéruar para dhe pas shkollés. Ruajtja e
distanceés fizike, mbajtja e maskés dhe mosqgéndrimi i panevojshém né shkollé do té
ndihmojné né mbajtjen e shkollés sé fémijés tuaj té hapur.

Stafi né té gjitha shkollat dhe nxénésit pas fillores, kérkohet t& mbajné njé mbulesé fytyre



Nxiteni fémijén tuaj té ecé ose té shkojé me bicikleté né shkollé nése éshté e mundur dhe e
sigurt pér ta béré kété.

Nxénésit do té kené njé vend té caktuar né transportin shkollor né té cilin ata duhet té ulen
dhe nxénésve té shkollave fillore do t'u kérkohet t& mbajné njé mbulesé pér fytyrén kur presin
dhe kur jané né autobus.

Shkollat do té komunikojné drejtpérdrejt me familjet pér t'ju kujtuar procedurat e vendosura.
Flisni sé bashku né shtépi se ¢faré do té ndodhé kur té ktheheni né shkollé.

Mésuesit e kuptojné se té mésuarit e nxénésve mund té jeté ndikuar gjaté periudhave té
mésimdhénies dhe té mésuarit né distancé dhe do té punojné me nxénésit pér té adresuar
¢cdo ndikim.

Mos harroni se ne té gjithé kemi njé rol pér té luajtur gé fémijét té mund té ndjekin shkollén né
ményré té sigurt. Eshté e réndésishme qgé té ndigni késhillat e shéndetit publik pér ta mbajtur
mjedisin e shkollés soné té sigurt.
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