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Rialtas na hEireann
Government of Ireland

Tabhair cuairt ar gov.ie/letsgetready #Ullmhaimis
- Ag tacu le haistriu leanai

Tacaigh le Scileanna Neamhspleachais do Linbh ar na bealai
seo a leanas:

Tacaigh le Follaine Mhothichanach do Linbh ar na bealai
seo a leanas:

Spreag iad chun iad féin a ghléasadh go neamhspleach. Lig do leanai a gcuid éadai agus
a mbroga a chur orthu.

Spreag iad chun a gcuid bia a ithe go neamhspleach. Lig déibh cabhru leat nuair ata

an bord agus an sceanra a réiteach do bhéile an teaghlaigh. Ba cheart do leanai a
ndeochanna féin a dhoirteadh agus im a chur ar a dtésta féin (ag leibhéal scile an linbh).
Spreag iad chun gach rud a ni nuair a bhionn a gcuid bia ite acu.

Spreag agus cleacht usaid an leithris. Ba cheart do leanai an leithreas a usaid
go neamhspleach mas féidir agus a ldmha a nigh agus a thriomd.

Déan iarracht gan aon tasc ar féidir leis an leanbh féin a dhéanamh,
a dhéanamh tu féin fid amhain ma thégann sé roinnt mhaith ama.

Freagair go dearfach a oiread agus is féidir nuair a theastaionn le do leanbh spraoi
taobh istigh agus taobh amuigh den teach.

Ma ta do leanbh ag streachailt le rud éigin a dhéanambh, lig déibh leanuint ar aghaidh,
mar go dtacaionn sé seo le buanseasmhacht agus le muinin.

Pléigh agus tabhair ainm ar mhothuchain do linbh chun cabhri leo a mothuchain

a thuiscint agus straitéisi chun déileail le mothuchdin dhifridla a fhorbairt. Is scil
thabhachtach i seo a thugtar “féinrialichan” uirthi agus beidh si an-tdbhachtach chun
cabhru le leanai déileail leis an imni a bhaineann le tosu ar scoil.

Pléigh an méid atd ar eolas ag do leanbh faoin mbunscoil, na rudai a bhfuil suil ag do
leanbh leis, an méid a bhfuil do leanbh ag tnuth leis, né, aon rud a d'fhéadfadh a bheith
ag déanamh imni do do leanbh? Cuir in iul do do leanbh nar cheart go mbeidis imnioch.

Tabhair cuairt ar an mbunscoil chun an foirgneamh/an clés stgartha a fheicedil agus
labhair faoin mbealach a rachaidh do leanbh ar scoil gach Ia.

Ma bhionn éide scoile ag an scoil, taispeain roinnt grianghraf di do do leanbh né pléigh
leo na héadai a chaithfidh siad chun dul ar scoil.

Labhair leo faoi leanai eile a bhfuil aithne acu ar agus a bhfuil ag freastal ar an scoil
cheana féin. B'fhéidir go bhfuil aithne agat ar chuid da gcairde réamhscoile a mbeidh
ag freastal ar an scoil chéanna freisin.

In éineacht le do leanbh, socraigh spas spraoi bunscoile sa bhaile i rith an tsamhraidh
agus faigh bosca 16in, mala scoile, paipéar agus cridin/pinn luaidhe, leabhair srl.





