Treoir COVID-19 do Choldisti Samhraidh Gaeilge 2021 DREACHT

Treoir COVID-19 do Cholaisti Samhraidh Gaeilge

Chun criocha an doiciméid seo, is é an bhri bheartaithe ata leis na tagairti uile
don fhocal ‘Coldiste’ na gnéithe uile de ghniomhaiocht agus bainistiocht an
Cholaiste, lena n-airitear eispéiris mhac léinn nd bhall foirne, amhail taisteal,
cdiriocht, foghlaim agus aon ghniomhaiocht eile (biodh si eagraithe né na
biodh).
Ba cheart bainistiocht agus rialu foriomlan eagraiochta a chomhaontu le
haghaidh gach suimh choldiste. Déanfaidh gach coldiste measunuithe riosca da
gcuid féin.

Arna dréachtu ag Slua Event Safety Consultancy faoi chonradh don
Roinn Turasoireachta, Cultuir, Ealaion, Gaeltachta, Spéirt agus Medn

Rialu Leaganacha an Doiciméid

Leagan Data Eisitiina Mionsonrai faoi leasuithe.
Dréacht oibre 22.02.21
Uasdatu roimh fhoilsit| 16.04.21

Cuireadh an doiciméad seo le chéile ar bhonn an dea-chleachtais, na reachtaiochta agus na treorach atd i bhfeidhm faoi
Iéthair agus curtha le chéile ag an Rialtas, Feidhmeannacht na Seirbhise Sldinte (FSS) agus an tUdards Sldinte agus
Sdabhdilteachta (HSA) mar fhreagairt do phaindéim COVID-19. De réir mar a leanann an chomhairle arna heisidint ar
aghaidh ag athru, ta seans ann go dtiocfaidh athrd freisin ar an bprdtacal seo agus ar na bearta nach mor d’fhostairi agus
do bhaill foirne a dhéanamh. Ba cheart a thabhairt faoi deara, dd bhri sin, gur mionsonrai neamh-uileghabhdlacha iad na
mionsonrai faoi iamh agus go bhfuil siad faoi réir athruithe freisin. Is doiciméad gineardlta is infheidhme maidir le Coldisti
Gaeilge é seo. Nil sé ceaptha chun cosc a chur ar bhearta sonracha breise a thabhairt isteach in earndlacha né diteanna
oibre ar leith, chomh fada is a bhreisionn siad na bearta a leagtar amach sa doiciméad seo. De bhreis air sin, déanfar
tuilleadh tacai d’fhostdiri agus d’oibrithe a fhorbairt agus a sholdthar nuair is cui. Is dréacht-doiciméad beo é seo agus
athréfar chun dadta é de réir mar is ga.
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Cairt Freagartha Covid-19

Ta achoimre ar fail thios ar na réimsi nach mér aghaidh a thabhairt orthu chun sabhailteacht a chur chun cinn agus a chinntit go gniomhach i gColaisti Gaeilge
do bhaill foirne, do mhic Iéinn, don phobal aitiuil agus do gach duine a ndéanann oibriochtai an cholaiste difear déibh. Tugtar breac-chuntas sa chairt seo go
ndearnadh na bearta riachtanacha ar aon dul leis an bPlean maidir le Maireachtail le COVID-19, leis an bPrétacal um Obair go Sabhdilte agus leis na Treoirlinte
chun Fanacht Sabhéilte én Rialtas agus le dea-chleachtas an tionscail. Pléitear na bearta sin ar bhealach nios mine sa doiciméad seo. Is féidir an liosta seo a

Usaid mar sheicliosta chun pleanail a éascu.
Mionsonra

Rinneadh Plean Freagartha Covid-19 a fhorbairt agus a chur in itl do gach duine de na baill foirne, na mic léinn, na conraitheoiri agus na
solathraithe seirbhise

Cuir
tic leis

Ceapadh Bainisteoir Comhlionta COVID-19 agus Priomhionadai Oibrithe/Priomhionadaithe Oibrithe

Rinneadh measunu riosca sonrach COVID-19

Chombhlanaigh na baill foirne agus na mic léinn uile ‘Foirm roimh Fhilleadh ar an Obair” agus “Seiceadil roimh Fhreastal” faoi seach roimh déibh
freastal ar an gcolaiste

Athraiodh do Raiteas ar Shldinte agus Sabhailteacht Cheirde agus do mheasunuithe riosca sabhailteachta chun data, lena n-diritear an measunu
riosca dditedin, cosaint leanai agus rioscai nach mbaineann le COVID-19

Seirbhisi Teicniula agus Cothabhala (téambh, aerail agus athchdiriu), legionella, srianadh lotnaidi

Athraiodh beartais agus ndsanna imeachta abhartha acmhainni daonna chun data

Solathraiodh oilitint chui agus ionduchtt cui do bhaill foirne agus do mhic léinn

Ndsanna imeachta éigeandala le haghaidh gach suimh

Solathraiodh an Plean Cumarsaide do mhic léinn, do bhaill foirne, do chonraitheoiri, do sholathraithe seirbhise, lena n-airitear solathraithe
coiriochta, solathraithe iompair, solathraithe gniomhaiochtai agus solathraithe I6nadéireachta, agus don phobal aitiil

. Solathar trealaimh chosanta pearsanta

Ndsanna imeachta maidir le hoibrit sabhailte le COVID-19 agus bearta um lonfhabhtt a Chosc agus a Rialti do shuiomhanna agus oibriochtai
uile an cholaiste arna sainaithint i do mheastinu riosca agus do sheicliostai, lena n-airitear:
. Coras glantachain
. Acmhainn na scoile, an ionaid né na céiriochta de bharr COVID-19, agus an cineal gniomhaiochta, an aerail, an spas ata ar fail agus na
ceanglais scartha shdisialta & gcur san direamh
. Slainteachas riospraide, lena n-airitear maisc aghaidhe a Usaid, a storail agus a dhiuscairt go sabhailte
. Slainteachas laimhe tri fhaisnéis faoi nésanna imeachta agus saoraidi le haghaidh lamha a ni
. Sainaithniodh seomra leithlise/seomrai leithlise
. Combharthai, marcéiri scartha shaisialta ar an urlar
. Sainaithniodh limistéir nach féidir scaradh séisialta a choinneail ar bun iontu agus rinneadh pleananna ina leith - bacainni fisiciula,
scailedin, trealamh cosanta pearsanta, socruithe foirne agus meithle seasta
. Garchabhair agus limistéar leithlise
. Cuireadh rialuithe i bhfeidhm le haghaidh gluaiseacht daoine agus iad ag teacht isteach/ag imeacht agus ag bogadh thart
. Coinniollacha iontrdla agus rialt rochtana
. Spreagadh do bhaill foirne, do mhic léinn, do chonraitheoiri agus do sholathraithe seirbhise an Aip Covid Tracker 6 FSS a ioslodail
Athbhreithnit leantinach ar leagan amach fisicitil na laithreacha chun a chinntit go gcoinnitear scaradh sdisialta ar bun.

Plean freagartha le haghaidh freagairt do chas(anna)/raig amhrasta COVID-19

Loga laidir teagmhala lena gcumhdaitear gach gné d’oibriochtai an choldiste chun cabhr le FSS riant teagmhala a dhéanamh (ar aon dul leis an
Rialachan Ginearalta maidir le Cosaint Sonrai)

Solathraiodh oilitint chui agus ionduchtu cui do bhaill foirne agus do mhic Iéinn

Riomhadh aitiocht shabhailte ghniomhaiochtai agus oibriochtai an cholaiste (bunaithe ar na Treoirlinte 6n Roinn Oideachais)

Tosca céiriochta sa choldiste (acmhainn ditiochta sabhailte na seomrai leapa/na ndértur/an limistéir Ionadoéireachta/an halla bia/an leithris
agus an limistéir chithfholctha/na ngniomhaiochtai seach-churaclaim).

Tosca céiriochta foirne agus oibre chun deireadh a chur leis an riosca go mbeidh oibri ina d(h)luth-theagmhalai ma thagann siomptéim ar
chombhoibri.

Prétacal maidir le baill foirne pheiripitéatacha (e.g. muinteoiri ar cuairt né cigiri)

Socruithe le haghaidh cuairt a bheith a tabhairt ag baill teaghlaigh/cairde le mic Iéinn agus le baill foirne

Meabhairshlainte agus leas na mball foirne agus na mac léinn

Breithniodh riachtanais na ngrupai sonracha a fhreastalaionn ar an gcoldiste/a oibrionn sa cholaiste, lena n-diritear:
. Leanai
. Daoine faoi mhichumas
. Grupai soghonta agus grupai ata i mbaol ard.

Tri m’ainm a shinia thios, deimhnim gur i bhfeidhm ata na bearta uile thuas um COVID-19 a riald, go bhfuiltear ag cloi leis na treoirlinte
molta sabhailteachta agus glantachain agus gur chuir baill foirne an oilidint bhunriachtanach in lonfhabhtu a Chosc agus a Rialu i gcrich.

Siniu Data

Priontail Ainm Post
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Néta

Is doiciméad treorach é seo. De réir mar a thagann srianta an Rialtais agus treoirlinte Slainte Poibli
chun cinn, caithfidh lucht stidrtha na gcolaisti agus lucht léistin cloi le comhairle an Rialtais is
deireanai agus a gcuid oibriuchain a athru da réir.

Réamhra

Ta an doiciméad treorach seo ar aon dul le Prétacail Shabhailteachta san Obair. Forbraiodh é chun
cabhru le Colaisti Gaeilge treoir COVID-19 a chur i bhfeidhm agus measunuithe riosca da gcuid féin a
dhéanamh ar a gcolaisti féin agus ar a n-ionaid agus ar a gcuid gniomhaiochtai féin, d’fhonn go n-
athoscléfai na Colaisti Gaeilge go sabhailte.

Ag feidhmiu dé mar chombhlacht eagruchdin, ta an Coldiste freagrach as sldinte agus sabhdilteacht na
mball foirne, na mac léinn agus na ndaoine eile a bhfuil baint acu le hoibrid an cholaiste (lena n-
airitear solathraithe cdiriochta ti, solathraithe taistil agus solathraithe seirbhise eile) faoin Acht um
Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair, 2005. Is ar an lucht ardbhainistiochta atd an
fhreagracht as ait shabhailte oibre agus staidéir a chinntiu agus ni féidir na freagrachtai foriomlana
sin a leagan ar aghaidh ar réil bhall foirne aonair. Cuid dhilis d’oibrit rathuil an Cholaiste is ea dul i
gcombhairle le baill foirne agus cur chuige cuimsitheach a ghlacadh. Chun spas sabhdilte a chruthu
agus a chothabhail, teastaionn cumarsaid laidir agus cur chuige comhoibrioch comhroinnte idir
fostdiri agus baill foirne agus ta sé bunriachtanach chun a chinntit go n-éireoidh leis agus go
nglacfaidh an lion is mé daoine leis.

Mar bhonn agus thaca ag na bearta um lonfhabhtt a Chosc agus a Rialu, is é ata sa bhealach IS
FEARR chun leathadh COVID-19 a chosc in ait oibre né in aon suiomh na scaradh séisialta a
chleachtadh, sldinteachas cui ldimhe a ghlacadh agus cloi leis an mbéasaiocht riospraide.

Leagtar amach sa Phrdtacal um Obair go Sdbhailte 6n Rialtas na hiosbhearta um COVID-19 ariald a
theastaionn i ngach &it oibre. Airitear leo:
e Plean Freagartha COVID-19 a fhorbairt/a athrd chun data, lena n-diritear measunu riosca
COVID-19.
e Ndsanna imeachta a fhorbairt né a leasu chun oibrithe a bhféadfadh go mbeadh siomptéim
COVID-19 orthu a shainaithint agus a leithlisii go pras.
e Bearta um COVID-19 a Chosc agus a Rialt a chur chun feidhme chun an riosca a ioslaghdu.

e Cabhru le daoine obair 6n mbaile nuair is féidir.
e Anriosca tarchuir a bhainistiu i gcds nach féidir scaradh séisialta a choinneail ar bun.
e Na daoine sa bhaol is m6 a chosaint.

Faireachdn a Dhéanamh ar Phlean Freagartha/Gniomhaiochta an Choldiste agus
Tacaiocht a Thabhairt dé

Ni mér Plean Freagartha COVID-19 a ullmhu ina mionsonraitear na beartais agus na cleachtais is ga
chun go gcomhlionfaidh an Colaiste an ‘Prétacal um Obair go Sabhailte’ on Rialtas agus chun
leathadh COVID-19 a chosc sa Cholaiste mar ait oibre. Ba cheart an plean freagartha a chur san
direamh sna doiciméid Slainte agus Sabhailteachta ata ag an gcoldiste cheana féin. Chun plean
freagartha COVID-19 a choinneadil cothrom le data, beidh ar an gcoldiste na nithe seo a dhéanamh:
e Plean Freagartha COVID-19 a fhorbairt agus/né a athrd chun data.
e pleananna a fhorbairt agus cumarsaid a dhéanamh i gcomhairle le baill foirne agus le
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solathraithe seirbhise.

e cabhru le Priomhionadai Oibrithe amhain ar a laghad a cheapadh don &it oibre, rud a
dhéanfar i gcomhairle leis an bhfoireann agus/né le hionadaithe.

e a measunuithe riosca ar shlainte agus sabhailteacht cheirde agus a raiteas sabhailteachta a
athbhreithniu agus a athru chun data.

e aghaidh a thabhairt i bpleananna COVID-19 agus i measunuithe riosca ar shldinte agus
sabhailteacht cheirde ar an leibhéal riosca/na leibhéil riosca a bhaineann leis an gcolaiste, le
gnhiomhaiochtai né le suiomhanna céiriochta. Mar shampla, cén &it agus cén ddigh a
bhféadfadh go bhfagfai baill foirne né mic léinn gan chosaint ar COVID-19 agus cé na foinsi
6na bhféadfadh go bhfagfai gan chosaint iad? Breithnili a dhéanamh ar an neamhchosaint ar
an vireas a bheith 4 tharchur chuig na mic Iéinn, na comhoibrithe, etc, agus a tholgadh
uathu. Chuige sin, is teophointi tarchuir in amanna iad ldithreacha ar leith (ceaintini, tithe,
saoraidi seomra niochadin, pointi rochtana/imeachta) ina dtagann baill foirne agus mic léinn
le chéile.

e achinntil nach bhfagfar baill foirne gan chosaint ar thuilleadh guaiseacha agus rioscai
sldinte agus sabhailteachta ceirde tri thimpiste i gcas go ndéantar cleachtais an Cholaiste a
athrd né a mhodhnu chun leathadh COVID-19 a chosc.

e tosca riosca aonair na mball foirne a chur ar direamh (e.g. baill foirne bhreacaosta, agus cé
acu a mheastar né nach meastar ball foirne a bheith i mbaol an-ard né i mbaol ard de bharr
riochtai bunusacha sldinte a bheith ann).

e bearta a chur ar direamh chun déileail le cds amhrasta COVID-19 san ait oibre.

e na bearta is g chun aghaidh a thabhairt ar na rioscai arna sainaithint a chur ar direamh.

e bearta teagmhasacha a chur ar direamh chun aghaidh a thabhairt ar ratai méadaithe
neamhlaithreachas foirne, ar chur chun feidhme na mbeart is g chun leathadh COVID-19 a
laghdu, agus ar phatruin oibre a bhionn ag athru, etc.

e aon bhearta sonracha cumarsaide a theastaionn 6 bhaill foirne nach bhfuil an Béarla mar
chéad teanga acu a chur ar direamh sa phlean. In aditeanna oibre den soért sin, ba cheart
d’fhostairi sainaithint a dhéanamh ar cheannasaithe ar féidir leo gniomhut mar
chumarsdidithe do ghrupai ar leith. Is féidir na ceannasaithe sin a ainmnid freisin mar
phriomhionadaithe oibrithe. Sholathair FSS aistritichdin de na hacmhainni uaidh i leith
COVID-19.

e aon bhearta sonracha né aon fhreagairt shonrach le haghaidh déileail le raig COVID-19 a
chur ar direamh sa phlean.

e Athbhreithniu agus athmheas a dhéanamh ar pholasaithe saoire breoiteachta agus sonrai
maidir le féirdheontais shocair bhreoiteachta a chur ar fail Tinneas an Rialtais COVID-19

e Tacaiocht do Shlainte Mheabhrach a chur ar fdil Tacaiocht mheabhairshldinte agus seirbhisi
meabhairshldinte le linn paindéime COVID-19

Tugann an tUdaras Slainte agus Sabhailteachta teimpléad le haghaidh Plean Freagartha COVID-19 a
chur le chéile. Tugtar forbhreathnu ann ar phriomhréimsi nach mér d’fhostéiri measunu a dhéanamh
orthu chun comhlionadh an phrdétacail reatha a chinntid agus chun an riosca d’oibrithe agus do
dhaoine eile a ioslaghdu.

Ba cheart Plean Freagartha COVID-19 a thastail agus a phlé go rialta le baill foirne, le solathraithe
seirbhise agus le conraitheoiri.

e Is é an toradh atd ar thastdlacha agus cleachtai a dhéanamh ar an bplean gur féidir an plean
agus na ndsanna imeachta eagruchain a fheabhsu agus go léiritear gurb oiriinach don
fheidhm atd Plean Freagartha COVID-19.
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e Anaidhm atd leis an bplean a leasu agus a thastail go minic is ea a chinntiu gur féidir leis an
gcoldiste a athléimneacht i leith bhagairt COVID-19 a choinnedil ar bun agus a
phriomhfheidhmeanna a choinnedil i mbun feidhme.

e Ba cheart cleachtai a phleanail go foirmidil, ba cheart iad a bheith bunaithe ar chas réaduil,
ba cheart baint a bheith ag gach ball foirne dbhartha leo agus ba cheart gach gné den phlean
a thastdil diaidh ar ndiaidh iontu.

e Bacheart féachaint sa chleachtadh le sainaithint a dhéanambh ar fhoinsi déchdla cliste/teipe
a d’fhéadfadh bac a chur ar an bplean freagartha nd é a cheall agus ba cheart féachaint ann
freisin le leasuithe a dhéanamh i gcas go sainaithnitear pointi féideartha cliste né teipe.

e Ba cheart tuarascail a eisitiint ina dhiaidh sin, ait ina sainaithnitear na leasuithe at4 ag
teastail agus ina luaitear go leanfar leis an bplean a thastail agus a oiriunud go rialta mar
dhoiciméad beo.

Measunu Riosca

| gcas go sainaithnitear i bplean freagartha COVID-19 go bhféadfadh go mbeadh neamhchosaint ann
ar COVID-19, ba cheart measunu riosca sabhailteachta a chomhlanu. Airitear na nithe seo leis na nithe
ba cheart a chur san aireamh ann:
e Athbhreithnit a dhéanamh ar na gnathshocruithe oibre agus na socruithe oibre atd ann
cheana, lena n-airitear sabhailteacht doditedin, cosaint leanai.
e Measunu a dhéanamh ar an limistéar - lena n-airitear seomrai ranga, cdiriocht, limistéir
leasa agus ghniomhaiochta, iompar, etc. - maidir le leagan amach, spas agus aerail.
e (Cén ddigh a bhféadfadh daoine teacht i dteagmhail le daoine eile agus iad ag freastal ar an
gcoldiste, cé chomh minic is a tharlédh sé sin agus ca fhad a mhairfeadh an teagmhail sin?
e Measunu a dhéanamh ar ghniomhaiochtai ina bhfuil baill foirne, mic Iéinn né cuairteoiri gar
da chéile.
e An ddigh a dtaistealaionn baill foirne agus mic léinn chuig scoileanna agus amach uathu,
gniomhaiochtai céiriochta agus aon tosca eile.
e A shainaithint cé na baill foirne atad sna grupai sa bhaol is mé.
e osleibhéal sabhailte solathar foirne a bhreithnit: cén éifeacht a bheadh ag
neamhldithreachas ar oibriochtai?
e Socruithe a chur i bhfeidhm le haghaidh casanna ina dtagann tinneas ar dhuine éigin, lena
n-airitear limistéar leithlise a ainmniu agus an solathar garchabhrach a éascu.
e An ga le hathbhreithnithe rialta ar an measunu riosca.
Agus plean COVID-19 a choinneail cothrom le data, ba cheart don Choldiste a chinntit nach bhfagfar
baill foirne gan chosaint ar thuilleadh guaiseacha agus rioscai sldinte agus sabhailteachta ceirde tri
thimpiste i gcas go ndéantar cleachtais oibre a athrd né a mhodhnu.
Maidir le leas agus sabhailteacht na ndaoine sin ata ag obair 6n mbaile, ta an fhaisnéis reatha ar fail
anseo 6n mBord um Fhaisnéis do Shaoranaigh. Tugtar treoir sa ‘Workplace Protection and
Improvement Guide’ én Udaras um Chaighdedin Naisitinta na hEireann maidir le conas Measunu
Riosca Covid-19 a chur i gcrich.

Ni mér do gach Colaiste Gaeilge mar eagraiocht tabhairt faoina measunu riosca sonrach féin chun
rioscai a shainaithint agus bearta ciallmhara a chur chun feidhme ar mhaithe le sldinte agus
sabhailteacht gach duine de na baill foirne, na mic léinn, na soldthraithe seirbhise, na cuairteoiri agus
na conraitheoiri a chosaint. Is é an toradh a bheidh air sin go mbeidh siad in ann breithnil a
dhéanamh ar na rioscai breise agus ar na bearta rialaithe breise ata le cur i bhfeidhm le haghaidh
timpeallacht oibritichdin shabhailte a chruthu, agus impleachtai COVID-19 & gcur san aireamh. Beidh
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na bearta sin faoi thionchar ag tosca ata sonrach don laithredn agus ba cheart iad a chur leis an
bhfoghlaim a gndthaiodh go dti seo agus leis na cleachtais a forbraiodh cheana féin.

De bhreis air sin, ba cheart do cholaisti an beartas reatha én Rialtas maidir le hoscailt shabhailte
scoileanna a oiritnu agus beidh an chombhairle agus an diril gineardlta bunaithe ar shldinte agus
folldine phobal iomlan an “Cholaiste Gaeilge”, agus aird chui 4 tabhairt ar a n-imthosca aonair féin.
Ni mér don mheasunu riosca na tosca seo a leanas a chur san direamh. Cé nach liosta uileghabhalach
€ seo, is féidir breathnu air mar threoir.
e an lion foriomlan daltai/mac léinn
e riachtanais aonair gach dalta/gach mic léinn, lena n-airitear iad sin a bhfuil riachtanais
shonracha acu
o |eibhéil solathar foirne
e baill foirne chénaithe, agus suiomhanna dluth-theagmhala (lena n-airitear an coldiste agus
an chdiriocht) né socruithe oibre dluth-theagmhala a sheachaint

e acmhainn gach ti chénaithe, lena n-airitear socruithe le haghaidh béili a sholathar
e an meascan seomrai leapa comhroinnte/dértir comhroinnte agus an meascan seomrai
folctha/leithreas comhroinnte

e saoraidi seomra leapa aonair

e saordidi comhchoiteanna comhroinnte

e sceidil ghlantachain, go hairithe le haghaidh cistineacha agus seomrai folctha

e socruithe lénaddireachta do mhic Iéinn agus do bhaill foirne

e gniomhaiochtai seach-churaclaim

e socruithe taistil do dhaltai/mhic [éinn 6 chontaetha eile in Eirinn agus 6 thiortha eile

e cuairteoiri ar an suiomh

e saoire shealadach én suiomh

e solathar teagmhasach do dhaltai/mbhic Iéinn nd baill foirne a bhfuil siomptéim orthu

e an Usdid a bhaintear as iompar scoile agus iompar poibli.
Cabhroéidh na hullmhdchain sin lena chinneadh cé acu is féidir né nach féidir a mheas gur aonaid
‘teaghlaigh’ scoite iad tithe |distin/hallai cénaithe. Féach an sainmhinit ar aonaid ‘teaghlaigh’ scoite
anseo.

Measunu Riosca Pearsanta chun a dhéanamh amach cé acu is oiridnach né nach
oiriunach pairt a ghlacadh ann.

Ba cheart do bhaill foirne agus do mhic Iéinn bheith ar an eolas faoi na comharthai agus na
siomptéim uile a bhaineann le COVID-19 agus ba cheart déibh féachaint leis an riosca
ionfhabhtaithe a laghdu a oiread agus is féidir laistigh de na suiomhanna pobail agus coldiste a
mhéid is féidir le réasun. T4 teagmhais agus timpeallachtai ann a ngabhann riosca méadaithe leo
agus ba cheart doibh iad a chur san direamh nuair atd cinneadh a dhéanamh acu ar cé acu a
ghlacfaidh né nach nglacfaidh siad pairt sa choldiste. Airitear na nithe seo leo sin:

e s ddigh go méaddfar an riosca ionfhabhtaithe ma chuirtear tiondil mhdra daoine agus
ardlion daoine isteach i spds teoranta. Laghddfar an riosca ionfhabhtaithe ma chuirtear
daoine i ngrupai beaga.

e Ismd go mér an riosca a bhaineann le hobair a dhéanamh faoi dhion nd obair a dhéanamh
faoin aer. Is décha go laghddfar an riosca ionfhabhtaithe ma dhéantar an obair faoin aer
toisc go laghdaitear cumas an viris chun taisteal sa timpeallacht sin tri leathadh aerasail.

e Taseans ann gur mé an baol go dtiocfaidh tinneas trom ar dhaoine a bhfuil tinnis
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bhunudsacha orthu ma fhagtar iad gan chosaint ar COVID-19. Is féidir liosta iomlan 6 FSS de
na daoine a mheastar a bheith sna catagoiri baoil aird a I[éamh anseo.

e Tatus curtha ag rialtais agus ag Udarais sldinte ar fud an domhain le ceanglais scartha
shoisialta, le srianta ar thiondil phoibli, le bearta coraintin agus le taisteal teoranta chuig
tiortha eile agus uathu araon chun leathadh an ghalair a mhoillit agus chun cur ar chumas na
gcoéras clram sldinte déiledil leis na héilimh mhéadaithe fhéideartha a bhaineann leis an
ngalar a bhainistiu. T4 freagracht ar bhaill foirne agus mic léinn an Choldiste as tacu leis na
hiarrachtai sin.

Treoir do Sholdthraithe Seirbhise

Ba cheart do sholathraithe seirbhise, lena n-airitear solathraithe gniomhaiochta, solathraithe
coiriochta agus solathraithe iompair, cloi le treoirlinte oibritichdin COVID-19 6 Fhailte Eireann.
Athraitear na treoirlinte chun data go rialta ar aon dul le comhairle sldinte poibli agus prétacail
sldinte poibli 6n Rialtas agus de réir mar a athraitear an chomhairle sin.

Failte Eireann, Mol Tacaiochta Covid-19.
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Plean COVID-19 an Rialtais maidir le Teacht Aniar agus Téarnamh
2021- Creatlach

De bharr oibriochtai praiticitla an Cholaiste Samhraidh Gaeilge, ni cheaddfai oscailt an Choldiste
Gaeilge ach 6 Leibhéal 2 ar aghaidh den Phlean maidir le Maireachtail le COVID-19 &n Rialtas.

Leibhéal 1

Leibhéal 2

Teacht le Chéile
Eagraithe faoi Dhion

Ceadaitear suas le 100 patrun sa chuid is mé
d’ionaid.

Ceadaitear suas le 200 duine in ionaid nios maé inar
féidir scaradh fisicitil docht dhd mhéadar idir daoine
atd ina sui chomh maith le gluaiseacht aontreo
dhocht maidir le teacht isteach agus teacht amach a
chur chun feidhme.

Ba cheart cruinnithe a bhaineann le gnd/le hobair a
sheoladh ar aon dul leis an bPrétacal um Obair go
Sabhailte.

Ceadaitear suas le 50 duine i meithleacha ata
comhdhéanta de suas le seisear.

Ceadaitear suas le 100 duine in ionaid nios mé inar
féidir scaradh fisicitil docht dhd mhéadar idir daoine
atd ina sui chomh maith le gluaiseacht aontreo dhocht
maidir le teacht isteach agus teacht amach a chur chun
feidhme.

Ba cheart cruinnithe a bhaineann le gné/le hobair a
sheoladh ar aon dul leis an bPrétacal um Obair go
Sabhailte.

Teacht le Chéile
Eagraithe Amuigh
faoin Aer

| gcds mhdrchuid na n-ionad, ceadaitear suas le 200
duine. Ceadaitear suas le 500 duine i staideanna
amuigh faoin aer né in ionaid eile amuigh faoin aer a
bhfuil iosacmhainn chreidiunaithe 5,000 duine acu,
agus bearta diana cosanta a gcur i bhfeidhm.

Ceadaitear suas le 100 patrun sa chuid is mé d’ionaid.
Ceadaitear suas le 200 duine i staideanna amuigh faoin
aer nd in ionaid eile amuigh faoin aer a bhfuil
iosacmhainn chreidiunaithe 5,000 duine acu, agus
bearta diana cosanta a gcur i bhfeidhm.

Nithe is diol spéise

Ar oscailt agus bearta cosanta a gcur i bhfeidhm
(uasacmhainn chun scaradh dha mhéadar agus
gluaiseacht aontreo a choinnedil ar bun laistigh den
ionad).

An t-uaslion daoine a bheith ag brath ar an
acmhainn, agus an Chomhairle Sldinte Poibli a cur
san direamh.

Ar oscailt agus bearta cosanta 4 gcur i bhfeidhm
(uasacmhainn chun scaradh dha mhéadar agus
gluaiseacht aontreo a choinneail ar bun laistigh den
ionad).

An t-uaslion daoine a bheith ag brath ar an acmhainn,
agus an Chombhairle Slainte Poibli @ cur san aireamh.

Ar oscailt agus bearta cosanta a gcur i bhfeidhm
(uasacmhainn chun scaradh dha mhéadar agus
gluaiseacht aontreo a choinnedil ar bun)

Ar oscailt agus bearta cosanta 4 gcur i bhfeidhm
(uasacmhainn chun scaradh dha mhéadar agus
gluaiseacht aontreo a choinneail ar bun)

Gniomhaiochtai
g t-ue?shon dacineg bhe|th a8 br’a}th \_ a.n .. An t-uaslion daoine a bheith ag brath ar an acmhainn,
acmhainn, agus an Chombhairle Slainte Poibli & cur . . o .
» agus an Chombhairle Slainte Poibli @ cur san aireamh.
san aireamh.
Obair a dhéanamh 6n mbaile mas féidir. Dul chuig an | Obair a dhéanamh 6n mbaile mas féidir. Dul chuig an
Obair ait oibre le haghaidh riachtanais shonracha ghné ait oibre le haghaidh cruinnithe riachtanacha ar an
agus ar bhonn sealaiochta. ldithredn agus le haghaidh ionduchtuithe agus oiliuna.
Gnathsheisitin traendla agus cluichi faoin aer agus Faoin aer — Is féidir traenail a redchtdil i meithleacha
faoi dhion, agus bearta cosanta a gcur i bhfeidhm. atd comhdhéanta de suas le 15 dhuine
Traenail s et . ,
Faoi dhion — is féidir traenail, aclaiocht agus ranganna
damhsa a redchtail faoi dhion i meithleacha ata
comhdhéanta de suas le seisear
Ceadaitear suas le deichnidr cuairteoiri as suas le 3 Ceadaitear cuairteoiri 6 theaghlach amhain eile ar a
theaghlach mhéad
Teaghlach NO

Ni cheadaitear ach teaghlach an duine é/i féin (ag
brath ar an gcomhairle sldinte poibli reatha don
chontae sin nd do limistéar geografach eile)

Suiomhanna Eile -
lasmuigh de thithe
conaithe
priobhaideacha/i
ngairdini
priobhaideacha

Is féidir le daoine as teaghlaigh éagsula leanuint ar
aghaidh ag bualadh le chéile ar bhonn séisialta i
suiomhanna eile ach cloi go docht leis an treoir

earndla maidir leis na suiomhanna sin. | gcas nach

dtugtar treoir ar leith le haghaidh an tsuimh, nior
cheart nios mé na 50 duine a bheith i lathair.

Is féidir le daoine as teaghlaigh dhifriula leandint ar
aghaidh ag bualadh le chéile ar bhonn séisialta i
suiomhanna eile faoi dhion ina bhfuil suas le seisear
agus i suiomhanna amuigh faoin aer ina bhfuil suas le
15 dhuine 6 cheann amhain, dha cheann né tri cinn de
theaghlaigh eile (ag brath ar an gcomhairle sldinte
poibli reatha don chontae sin n6 do limistéar
geografach sainithe eile)
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Caoiriocht do Cholaisti Gaeilge agus srianta grupai

Ba choir do shocruithe cdiriochta cloi le socruithe teaghlaigh ata leagtha amach thios, mar shampla,
beidh ar a uasmhéid 6 scoldire ceadaithe i ngach teaghlach. Ba chdéir go mbeadh an 6 scolaire 6n a
uasmhéid 3 theach (m.sh. 3 péire de shiblini).

| bhfeidhm ag Leibhéal 1 Leibhéal 2 den Phlean COVID-19 an Rialtais maidir le Teacht Aniar agus
Téarnamh 2021- An Béthar Romhainn
Creatlach de Leibhéal 1-5
Tithe/Gairdini
Priobhdideacha
Teach (Beanan Ti)

Rogha 1
Caidreamh nach bhfuil baint
teaghlaigh leis
Bunaithe ar shainmhiniu
teaghlaigh

Rogha 2
Caidreamh teaghlaigh
Bunaithe ar shainmhiniu
teaghlaigh

N6 suas go 6 cuairteoiri 6
2 theaghlach eile

N6 3 teaghlaigh

Cinneadh le déanamh
air seo ag brath ar
chombhairle shlainte
phoibli don tir n6é do
cheantar tireolaiochta
sainithe ag an am.

2 scolaire (6 2 theach dhifriail)

3 scolaire (6 3 theach
dhifriuil)

Cinneadh le déanambh air seo
ag brath ar chomhairle shlainte
phoibli don tir n6 do cheantar
tireolaiochta sainithe ag an am.

Leibhéal Suas go 10 cuairteoiri 6 3 scolaire 6 3 theach dhifriuil Ar a uasmhéid 10 scoldire ¢ 3

1 3 teaghlaigh difridla. teaghlaigh difridla (siblini)
Leibhéal Cuairteoiti 6 theaghlach Scolaire amhain Caidreamh Teaghlaigh le siblini:
2 amhain eile. bunaithe ar lion na seomraf leapa.

Suas go 6 scoldire ata ina siblini 6
2 theach dhiftiuil.

Suas go 6 scoldire ata ina siblini 6

3 theach dhifriail.

Cinneadh le déanambh air seo
ag brath ar chomhairle shlainte
phoibli don tir n6 do cheantar
tireolaiochta sainithe ag an am.

Siomptoim COVID-19 agus Conas a leatar é

Nuair a tholgann duine an vireas is cuis le COVID-19, is féidir le tinneas atd sa raon idir tinneas éadrom
agus tinneas trom teacht orthu. Is féidir leis an tinneas sin bheith marfach i gcdsanna dirithe. Is féidir
go rachaidh suas le 14 13 thart sula mbeidh siomptdim le brath. Is féidir leo bheith cosuil le siomptoim
an tslaghdain agus an fhliu.
Airitear na nithe seo le siomptdéim choitianta COVID-19:

e fiabhras (ardteocht - 38 gcéim Celsius nd nios airde)

e casacht nua — is féidir gach cineal casachta, seachas casacht thirim amhain, a bheith i gceist

|éi
e giorra andla né deacrachtai analaithe
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e caillteanas do chumais chun nithe a bholu né a bhlaiseadh né athru ann — ciallaionn sé sin gur
thug tu faoi deara nach féidir leis aon rud a bholu na a bhlaiseadh né go bhfuil boladh né blas
difrivil ar rudai

Ma bhionn ceann ar bith de shiomptdim choitianta COVID-19 (cordinvireas) ort, féinleithlisigh (fan i
do sheomra) agus cuir glao ar dhochtuir lom laithreach chun a fhail amach an bhfuil tastail COVID-19
de dhith ort né nach bhfuil. Beidh ar dhaoine eile i do theaghlach a gcuid gluaiseachtai a shrianadh (ba
cheart déibh fanacht sa bhaile). Fagann diagnais luath 6 do lia-chleachtoir ginearalta gur féidir leat an
chabhair a theastaionn uait a fhail agus gan an vireas a leathadh ma bhionn sé ort.

Is féidir le daoine ionfhabhtaithe an vireas a tharchur nuair atd siomptéim orthu (nuair ata siad ag
taispedint siomptdm) agus nuair nach bhfuil siomptéim orthu (nuair nach bhfuil siad ag taispedint
siomptdm). Is é sin an fath nach mér aon duine ata ag taispedint siomptdm lena dtugtar COVID-19 le
fios né aon duine a bhi i dteagmhail le cas deimhnithe a thastail.

Conas a Leatar COVID-19

An doigh is coitianta ar féidir leat COVID-19 (cordinvireas) a tholgadh is ea teacht i ndluth-
theagmhail le duine éigin a bhfuil an vireas air/uirthi. Is féidir leat an vireas a leathadh mura bhfuil
siomptdim ort, fid.
Dluth-theagmhail
Leatar COVID-19 den chuid is mé tri dhlith-theagmhail agus tri bhraoinini a thagann as do shrén
agus do bhéal. Mar shampla, braoinini 6 dhuine éigin ata ag labhairt go calldnach, ag casacht n6 ag
sraothartach. Is coitianta sin nuair ata daoine nios It nd dhd mhéadar 6na chéile. Is é sin an fath ar
ddigh ri-éifeachtach le leathadh an viris a laghdu é fad dha mhéadar a choinneail idir tu féin agus
daoine eile.
Tadhall le Dromchlai
Is féidir leat an vireas a tholgadh 6 dhromchlai freisin. Mar shampla, is féidir le braoinini a bhfuil an
vireas iontu titim ar na dromchlai timpeall orthu nuair a dhéanann daoine a bhfuil an vireas orthu
sraoth nd casacht. Mas rud é go gcuireann tu do ldmha ar an dromchla sin agus go ndéanann tu
tadhall le do shuile, do shron né do bhéal ina dhiaidh sin, is féidir go dtiocfaidh an t-ionfhabhtu ortsa
freisin.
Is féidir le COVID-19 (cordinvireas) maireachtail ar feadh na dtréimhsi seo:
e suas le 72 uair an chloig ar phlaisteach agus ar chruach dhosmalta
e nios U na ceithre huaire an chloig ar chopar
e nios It na 24 huaire an chloig ar chairtchlar
Tarchur Aeriompartha
Is é atd i gceist le tarchur aeriompartha na leathadh viris i gcaithnini beaga bideacha riospraide. Is
féidir leis sin tarld thar fhad nios faide agus is féidir leis na caithnini maireachtail ar feadh tréimhse
nios faide na braoinini, amhail laistigh de sheomra. Chun an riosca sin a ioslaghdu, coinnigh spasanna
faoi dhion dea-aerailte (aerdilte amach) tri fhuinneoga agus doirse a oscailt, mas féidir.
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Priomhphrionsabail na Rialuithe um lonfhabhtu a Chosc

Liostaitear sa Phrdtacal um Obair go Sabhdilte na bearta um lonfhabhtu a Chosc agus a Rialu ba
cheart a chur chun feidhme chun leathadh COVID-19 a chosc sa choldiste agus i ngach suiombh eile,
agus aird a tabhairt ar an 13 coldiste, ar thuras an mhic |éinn 6n mbaile, ar fhilleadh an mhic Iéinn ar
an mbaile tar éis an chursa colaiste agus ar gach ni idir an da linn.

Tugtar aghaidh sa doiciméad seo ar na bearta sin um lonfhabhtd a Chosc agus a Rialu:
1. Slainteachas laimhe

Sldinteachas riospraide

Scaradh fisiciuil

Bearta roimh fhilleadh ar an obair

Déiledil le cds amhrasta COVID-19 laistigh den &it oibre

Oibrithe ata i mbaol

Obair 6n mbaile

Taisteal gné

. Conraitheoiri agus cuairteoiri

10. Glantachan

11. Usaid a bhaint as trealamh cosanta pearsanta

12. Rail a bhfuil teagmhail le daoine i gceist leo

©®NDU AW

Sldinteachas Pearsanta agus Béasaiocht Riospraide

Baineann rithabhacht le cleachtais chearta sldinteachais ldaimhe chun rannchuidiu le leathadh
ionfhabhtuithe ar nés COVID-19 a ioslaghdud. Ni mér do choldisti a chinntil go solathraitear saoraidi
leordhéthanacha sldintiochta agus go nionn baill foirne agus mic léinn a lamha go criochnuil agus go
minic. Is é atd i gceist leis sin [dmha a ni le galldnach agus le huisce ar feadh 20 soicind ar a mhéad né
dighalran laimhe a Usdid (ma ta cuma ghlan ar lamha) de réir mar is ga agus go minic. Ni mér
daileoiri gallunai agus dighalran ldimhe, daileoiri ciarsuir phaipéir indilscartha agus feisti cosula eile
a sheiceail go rialta. Ni mér aonaid fhabhtacha a dheisit n6 a athsholdthar go mear agus, i gcas gur
féidir, ni mér iad a oibrid gan tadhall.
Ni mér lamha a ni chomh minic agus is féidir agus sna cdsanna seo a leanas i gconai:

e tar éis sron a shéideadh nd sraoth né casacht a dhéanamh

e sula dtosaitear obair/tasc/gniomhaiocht

e sula n-itear bia agus tar éis bia a ithe

e sula ndéantar bia a ldimhsiu né a réiteach agus tar éis bia a laimhsiu n6 a réiteach

e sula mbaintear clidach aghaidhe agus tar éis cludach aghaidhe a bhaint

e tar éis dramhail a laimhsiu
tar éis dualgais ghlantachain a chomhlionadh
tar éis an leithreas a Usaid
sula ndéantar tobac a chaitheamh né vapail agus tar éis tobac a chaitheamh né vapail
tar éis airgead a laimhsiu

e jgcas teagmhiil le duine éigin a bhfuil siomptdéim Covid-19 air/uirthi

® nuair ata ldmha salach

e sula n-Usdidtear iompar poibli agus tar éis iompar poibli a Usaid
Ni liosta uileghabhalach é sin.

Ba cheart do dhaoine aonair gan a lamha a chur ar a suile, a mbéal na a srén, nior cheart ddibh
mireanna a dhéanann tadhall lena mbéal, amhail buidéil né cupain, a chomhroinnt agus nior cheart
ddibh mireanna eile amhail pinn a chomhroinnt. Maidir le bearta breise slainteachais ldimhe COVID-
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19, ni mér do dhaoine aonair a ldmha a ni sula gcuireann siad trealamh cosanta pearsanta orthu né
tar éis déibh trealamh cosanta pearsanta a bhaint diobh. Féach ANSEO chun tuilleadh faisnéise a fhail
O FSS.

Dighalrdin Ldimhe

Ba cheart aonaid a shuiteail chun dighalran ldimhe a dhaileadh de réir mar is gd ar fud an choldiste
(agus ar fud gniomhaiochtai gaolmhara), agus aird ar leith a tabhairt ar limistéir phoibli/mhac léinn,
ar limistéir foirne agus ar sheomrai locar, etc. Cinntigh go mbionn siad ar fail go réidh agus
inrochtana do gach duine ag gach pointe rochtana.

Ni mor cion alcéil 60% ar a laghad a bheith istigh i ndighalrdin ldimhe ata le husaid in aghaidh COVID-
19. Féadfar dighalran laimhe nach bhfuil alcdlbhunaithe a uUsaid freisin. Le linn dighalran ldimhe a
roghnu, afach, ta sé tdbhachtach a chinntid go bhfuil sé éifeachtach in aghaidh an Chordinviris. Ta
gléthdin dighalraithe ldimhe ina mbithicidi agus tagann siad faoin Rialachdan maidir le Tairgi
Bithicideacha — Rialachan (AE) 528/2012. Nil ach na tairgi bithicideacha sin a liostaitear i gclar tairgi
bithicideacha na Roinne Talmhaiochta, Bia agus Mara dleathach le cur ar an margadh agus le husaid
in Eirinn. Chun tuilleadh faisnéise a fhail, féach suiomh Gréasdin na Roinne Talmhaiochta, Bia agus
Mara.

Sldinteachas Riospraide

Ba cheart do bhaill foirne agus do mhic léinn dea-shldinteachas riosprdide agus dea-bhéasaiocht
casachta a ghlacadh. Le linn sraoth né casacht a dhéanamh, ba cheart an béal agus an tsrén a chlidach
le ciarsur paipéir né le muinchille. Ba cheart ciarsuir phaipéir Usaidte a chur in araid bhruscair agus ba
cheart lamha a ni. Ba cheart do cholaisti ciarsuir phaipéir agus go leor boscai bruscair a sholathar agus
ba cheart déibh a chinntil go bhfolmhaitear araidi bruscair go rialta.

Maisc Aghaidhe

Tri chlidach aghaidhe/mhasc aghaidhe a chaitheamh, cabhraitear le leathadh COVID-19 a chosc.
Moltar go mér clidach aghaidhe/masc aghaidhe a chaitheamh faoi dhion agus i suiomhanna amuigh
faoin aer a bhfuil sé doiligh scaradh fisiciuil a choinnedil ar bun iontu.

Ba cheart cludach aghaidhe a chaitheamh ar bhealach a fhagann go gclidaionn sé an tsrén agus an
béal, go dtéann sé faoi bhun na smige agus go luionn sé go compordach ar thaobh na haghaidhe gan
aon bhearnaiinfheicthe a bheith ann agus ba cheart é a bheith daingnithe le ceangail nd le liba cluaise.
Chun tuilleadh faisnéise a fhail faoi chlidaigh aghaidhe/mhaisc aghaidhe a Usaid, a stordil agus a
dhidscairt go sabhailte, clicedil anseo. Ba cheart cludaigh aghaidh a chaitheamh de bhreis ar chloi le
bearta eile Sldinte Poibli, lena n-airitear scaradh fisiciuil, sldinteachas laimhe agus béasaiocht chui
riospraide, agus nior cheart iad a chaitheamh in ionad cloi leis na bearta sin.

Ag teacht sna séla ar an Achoimre Feidhmilchain ar “Eifeachtulacht scathldn i gcomparaid le maisc
maidir le tarchur COVID-19 a chosc i suiomhanna nach suiomhanna cdram slainte iad” én Larionad
Faire um Chosaint Sldinte, ba cheart do na daoine sin a bhfuil baint acu le Coldisti Gaeilge a sholathar
na moltai seo a leanas a chur san direamh:

e | suiomhanna poibli, moltar sna tuairimi é shaineolaithe agus sa treoir idirndisiinta go gcaithfi
cludaigh aghaidhe éadaigh in ionad scathlain n6 sciatha a chaitheamh.

e T4 réasunaiocht agus fianaise saotharlainne ann 3 léiria gur fearr clidaigh aghaidhe éadaigh
na scathldin a chaitheamh i gcds go bhfuil an caiteoir ag leibhéal atd nios airde (ina sheasamh
no ina seasamh) nd iad sin a d’fhéadfadh a bheith neamhchosanta ag leibhéal nios isle (ina
sui). Baineann rithabhacht leis sin i gcas gniomhaiochtai seomra ranga agus seirbhisi bia.

e Is fearr scathldin go pointe airithe nd gan aon chliudach aghaidhe a chaitheamh 6 thaobh
neamhchosaint a laghdu de agus is féidir iad a mheas a bheith ina rogha eile in imthosca dirithe
nach bhfuil duine aonair in ann clidach aghaidhe/masc aghaidhe a chaitheamh iontu. Cliceail
anseo chun tuilleadh faisnéise a fhail.
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e | gcds go n-Usdidtear scathldin, ba cheart iad a chaitheamh ar bhealach a fhagann go
gcludaitear an aghaidh ar fad (6 phointe os cionn na sul go pointe faoi bhun na smige agus
cludaithe thart 6 chluas go cluas) agus ba cheart iad a Usaid i gceart.

e s féidir tuilleadh faisnéise faoi chlidaigh aghaidhe a chaitheamh a fhail anseo.

Faoin reachtaiocht reatha, ni mér clidach aghaidhe a chaitheamh:
e ariompar poibli
e isiopai, in ionaid siopaddireachta agus i roinnt suiomhanna eile faoi dhion

T4 casanna ann inar féidir nach bhfuil daoine in ann clidach aghaidhe a chaitheamh agus meastar gur
leithscéal réasunach é sin. Chun mionsonrai a fhail faoi cad is leithscéal réastinach ann, féach anseo.
Ni mdr d’eagraiochtai a chinntil go bhfuil siad ar an eolas faoi na cluiseanna éagsula nach bhfuil
ceangal ar fhostai, ar chonraitheoir n6é ar mhac léinn clidach aghaidhe/masc aghaidhe a chaitheamh.
Is féidir tuilleadh mionsonrai a fhail anseo. Ni mholtar cludaigh aghaidhe do leanai faoi bhun 13 bliana
d’aois. Mar sin féin, ta seans ann go roghnéidh roinnt leanai cliudach aghaidhe a chaitheamh.

Cinntigh go dtugtar eolas soiléir do na daoine uile ata ag obair sa Choldiste né ag freastal air faoi do
bheartas féin agus faoi na rialachain én Rialtas maidir le clidaigh aghaidh/maisc aghaidhe roimh déibh
teacht chun an Choldiste. Ni mér d’fhostéiri agus d’fhostaithe coinneail ar an eolas faoin gcomhairle
Slainte Poibli is déanai arna heisitdint maidir le clidaigh aghaidhe/maisc aghaidhe.

Scaradh Fisiciuil

Ni mér treoirlinte scartha fhisiciuil ata ar aon dul leis an gcomhairle Slainte Poibli én Rialtas a chur
san aireamh sa Phlean Gniomhaiochta le haghaidh gach gniomhaiochta agus gach suimh laistigh de
gach coldiste. Ni mér teorainneacha éigeantacha acmhainne a chomhlionadh i limistéir shonracha
freisin. Is féidir scaradh fisicitil a choinneail ar bun ar na bealai seo a leanas:
e spas dha mhéadar [Nota: méadar amhdin do scoileanna] a choinneail idir ta féin agus daoine
eile
o limistéir chomhchoiteanna chodlata a sheachaint né a theorannu nuair is indéanta. Beidh an
figidr ditiochta seomra bunaithe ar phlean freagartha an tsolathrai.
e aon diteanna plddaithe a sheachaint
e ganlamha a chroitheadh le daoine eile, gan barréga a thabhairt do dhaoine eile agus gan
dlath-theagmhail a dhéanamh le daoine eile, mas féidir
e socruithe scartha fhisicitil dhd mhéadar ar a laghad a ghlacadh nuair is indéanta* idir grapaf
de mhic Iéinn nach bhfuil san aon mheitheal amhain.

Foirne agus Meithleacha Seasta

Nuair is féidir, roinn baill foirne agus mic léinn ina bhfoirne né ina meithleacha a gcuirtear céiriocht
orthu san aon ait amhain agus a oibrionn le chéile go seasmhach. Ba cheart na foirne a bheith chomh
beag agus is féidir le réasun i gcomhthéacs na gniomhaiochta atd le déanamh agus nior cheart aon
fhorlui a bheith ann idir na foirne. Ta sé mar aidhm leis sin leithlisid a éascu i gcas go dtolgann duine
COVID-19. | gcas go dtagann ionfhabhtd ar bhall foirne né mac léinn laistigh de mheitheal, laghdéidh
sé sin an fhéidearthacht go leathfai an t-ionfhabhtt chuig meithleacha agus foirne eile. Ba cheart
sosanna a eagru ar bhealach a éascaionn scaradh fisicitil, mar shampla tablai agus cathaoireacha a
shui fad sach mar éna chéile i gceaintini agus sosanna a atheagru agus a scaradh.

Glantachan agus Miniciocht

Ni mér glantachan agus dighalrd a dhéanamh ar bhonn nios minice, agus dha uair sa |3 ar a laghad,
agus ar bhonn nios minice fos ag brath ar an Usaid a bhaintear as an limistéar ag am ar leith agus

Leagan 22/04/21 Leathanach 16 de 37



Treoir COVID-19 do Choldisti Samhraidh Gaeilge 2021 DREACHT

nuair ata cuma shalach ar na saoraidi. Ba cheart an fhreagracht as glantachdn a bheith ina rél sannta
agus ni moér taifid a choinnedil.

Gnéathghlantachan

e s leor glantachan atd comhdhéanta den chomhcheangal caighdeanach glantaigh, uisce agus
scuabtha de ldimh a usdidtear le haghaidh glantachan ginearalta né gnathghlantachan
trealaimh agus dromchlai. Ni mdr an glantachan sin a dhéanamh roimh dhighalru toisc gurb
amhlaidh, mura nglantar dromchlai go cui, nach mbeidh éifeacht ag an dighalran de bharr an
tsalachair/an éillithe ata fagtha.

e Ni mdr dromchlai a dteagmhaitear leo go minic a ghlanadh go rialta ar aon dul leis an treoir
reatha 6 FSS agus on Rialtas. Cinntigh go mbionn cuma ghlan i gcénai ar mhurldin dorais, barrai
dorais, cathaoireacha, tacai uillinne, barra tabla, lasca solais, railli ldaimhe, sconnai uisce agus
cnaipi ardaitheora, i measc nithe eile, agus go nglantar iad dha uair sa | ar a laghad. Cuir
eatraimh ghlantachain mhodhnaithe chun feidhme le haghaidh seomrai agus limistéar oibre.
Déan amhlaidh i gcas saoraidi seomra niochain agus spasanna comhchoiteanna go hairithe.

e | gcds go n-oibrionn daoine aonair le chéile ar an aon tasc amhdin né go bhfuil orthu an t-aon
trealamh amhain a Usaid, is bunriachtanas é go nglantar an trealamh go cui idir Usdideoiri agus
tar éis an tasc a chur i gcrich. Ba cheart tacair dhifridla threalaimh ghlantachdin a Usaid nuair
ata spasanna difridla & nglanadh; mar shampla limistéir a n-Usaideann mic Iéinn iad agus
spasanna d’fhostaithe amhain.

Teastaionn glantachan, agus dighalrd ina dhiaidh sin, le haghaidh limistéir shonracha a ndearna cas
amhrasta n6 teoranta COVID-19 teagmhail né tadhall leo.

Féach suiomh Gréasain an Larionaid Eorpaigh um Ghalair a Chosc agus a Rialu chun tuilleadh faisnéise
a fhail.

Dighalrd —an Dara Céim den Phréiseas
Teastaionn dighalru:
e | gcas go bhfuil ionfhabhti amhrasta/deimhnithe.
e | gcas gur doirteadh abhar a d’fhéadfadh a bheith ionfhabhtaioch.
e | gcds go bhfuil dbhar organach né sreabhdin choirp i lathair.

Cloigh leis na treoirlinte seo a leanas i gcdnai le linn dighalrua:

e Ni mor gach tairge a usaid ar aon dul le treoracha an déantdra. Tabhair aird ar leith ar an
tidchan a theastaionn, ar an am teagmhala, ar stdrdil shabhdilte, ar sheilfré an tairge
chaolaithe agus ar dhatai éaga. Ni mor cloi leis na moltai um Riald Substainti atd Guaiseach
don tSlainte agus le bileoga sonrai tairge freisin.

e Ni mor leithris, doirtil seomra folctha agus saoraidi slaintiochta a n-Usdideann nios moé na
duine amhain iad a ghlanadh agus a dhighalrd go curamach. Ba cheart dighalran ata
éifeachtach in aghaidh vireas a Usdaid agus ni mér cloi le treoracha an déantoéra.

e Nimor an trealamh a Usdidtear le haghaidh glantachain a ghlanadh agus a dhighalrud go cui ag
deireadh gach prdisis ghlantachain. Nuair is cui, ni mér trealamh cosanta pearsanta a Usaid.
Ni mor measunu riosca a dhéanamh chun an trealamh cosanta pearsanta a theastaionn a
dhéanamh amach.

e Ba cheart do dhaoine a ldmha a ni i gcdnai sula gcuireann siad mireanna trealaimh chosanta
pearsanta (e.g. napruin, ldmhainni né masc) orthu agus sula mbaineann siad na mireanna sin
diobh. Is féidir tuilleadh mionsonrai a fhail anseo.

e Ba cheart aon fhuiolldbhar a thairgtear le linn an phrdisis ghlantachain a chur isteach sna
haraidi bruscair cui, nach mor a bheith troithean-oibrithe agus nach maér clar a bheith acu.
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Tairgi Glantachain agus Prétacail Ghlantachain

Ni mér tairgi glantachain agus prétacail ghlantachdin a bheith oiriinach agus a bheith ceadaithe ag an
déantdir lena n-Usaid in aghaidh vireas, baictéar agus rioscai comhchosula. Ta sé tabhachtach cloi le
treoracha an déantdra maidir le caold, le hdsaid agus le fad na husaide. Ni mér don lucht bainistiochta
athbhreithnid a dhéanamh ar na nésanna imeachta glantachain laistigh de gach roinn agus iad a athru
chun data ma athraitear aon tairgi glantachain. T4 sé tabhachtach freisin obair i gcomhar le
soldthraithe, dioltdiri agus comhphairtithe daileachain chun a chinntid go solathréfar solathairti
glantachdin gan bhriseadh.

Spdsanna Poibli agus Limistéir Chomhchoiteanna
Ni mér glanadh agus dighalrd a dhéanamh i ngach spds poibli ar bhonn rialta le linn an lae agus ar
bhonn nios minice fés le linn tréimhsi gnéthacha. Ni mér aird ar leith a thabhairt ar dhromchlai a
dteagmhaitear leo go minic. Airitear leo sin deasca, cathaoireacha, cuntair, murlin dorais, meaisini
diola, rdilli Iaimhe staighre agus laithreacha sui.

Limistéir Foirne
Ni mor limistéir foirne a ghlanadh agus a dhighalrd dha uair sa 13 ar a laghad agus nuair atd cuma
shalach ar na saordidi. Ni mér aird ar leith a thabhairt ar limistéir fostaithe, lena n-airitear seomrai
foirne, an ceaintin, bealai isteach don fhoireann, seomrai folctha foirne, oifigi agus cistineacha.

Trealamh a gComhroinneann Baill Foirne agus Mic Léinn iad
Déan trealamh comhroinnte agus uirlisi comhroinnte a ghlanadh agus a dhighalrd go cui sula n-
Usdideann tu iad agus tar éis duit iad a Usdid né am ar bith a aistritear an trealamh chuig fostai eile.
Airitear leo sin mireanna ambhail féin, riomhairi agus gléasanna eile cumarséide, teirminéil focaiochta,
uirlisi cistine, uirlisi, cnaipi sabhailteachta, trealamh glantachain agus gach mir eile teagmhala diri a
Usdidtear. Ni mor trealamh comhroinnte bia agus di i seomrai foirne agus i gceaintini (e.g. citeal,
micreathonnan, etc.) a ghlanadh agus a dhighalru tar éis gach usaide.

Ba cheart mic léinn a spreagadh freagracht a ghlacadh as an trealamh a ghlanadh sula n-Usdideann

siad é agus tar éis ddibh é a Usaid tri Usdid a bhaint as tairgi glantachain oiriinacha né ceirtini
glantachain oiriinacha a solathraionn an colaiste iad.

Scagthastail Sldinte

Seicealacha Teochta
Féadfar seicealacha laethula teochta gan tadhall a dhéanamh ar bhaill foirne agus ar mhic léinn ar
aon dul leis
an gcomhairle Slainte Poibli. Ni éigeantach ata seiceadil laethuil teochta ach is féidir éi a bheith ina
pointe cabhrach seicedla isteach agus logdla isteach agus an deis a sholathar prétacail COVID-19
agus an liosta siomptdm a athbhreithniu.

Tastail
Is féidir tastalacha COVID-19 do na daoine sin a bhfuil comharthai agus siomptdim orthu a eagru tri
lia-chleachtdir ginearalta (saor in aisce), a mheasundidh an t-othar agus a chinnfidh cé acu is ga né
nach ga tastdil a dhéanamh. T4 tuilleadh faisnéise maidir le tastdil COVID-19 a fhail ar fail ar
hse.ie/coronavirus

Cinnfidh foirne rianaithe teagmhala Sldinte Poibli cé hiad na daoine eile sa choldiste nach mér a
thastail mar chuid den phréiseas rianaithe teagmhala. Féadfar logai teagmhdla an cholaiste a Usaid
chun é sin a éascu.

Seicedlacha sldinte roimh fthreastal
Ba cheart foirm sldinte mic léinn agus foirm um sheicedil roimh fhreastal a chur isteach roimh
theacht. Is féidir go n-direofar leo sin an fhaisnéis a leagtar amach san fhoirm um Fhilleadh ar an
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Oideachas 6n Larionad Faire um Chosaint Sldinte agus is féidir faisnéis né ceanglais ata sonrach don
scoil a chur leo. Féach na foirmeacha roimh Fhilleadh ar an Obair 6n Udaras Slainte agus
Sabhailteachta do bhaill foirne agus an tSeiceail Sldinte do Sholathraithe Seirbhise, lena n-airitear
solathraithe tithe/solathraithe iompair agus solathraithe gniomhaiochtai eile.

Trealamh Cosanta Pearsanta

Mar chuid de mheasunu riosca COVID-19, ni mér breithnid a dhéanamh ar an leibhéal trealaimh
chosanta pearsanta a theastaionn le haghaidh curaimi éagsula. | gcomhthéacs riosca COVID-19, ba
cheart do cholaisti dul chuig suiomh Gréasain an Larionaid Faire um Chosaint Slainte ar bhonn rialta
chun an t-eolas is deireanai a fhail maidir leis an trealamh cosanta pearsanta molta a Usaid.

Ba cheart na bearta uile um lonfhabhtd a Chosc agus a Riall agus comhlionadh sldinteachais
a chur i bhfeidhm agus a choinneail ar bun sna himthosca uile.

Ni mér an trealamh cosanta pearsanta a roghnu ar bhonn na guaise agus an riosca don oibri.
Ni mér d’fhostdiri trealamh cosanta pearsanta agus éadach cosantach a sholathar do bhaill
foirne i gcomhréir le rioscai sainaitheanta a bhaineann le neamhchosaint ar COVID-19 agus ar
aon dul leis an gcomhairle sldinte poibli.

Ba cheart oilitiint a chur ar bhaill foirne sa déigh chui ar cheart trealamh cosanta pearsanta a
Usaid, a ghlanadh, a storail agus a dhiuscairt.

Ni theastaionn ldmhainni de ghnath chun criocha lonfhabhtt a Chosc agus a Rialu. | gcds go
dteastaionn lamhainni, nior cheart iad a chur in ionad sldinteachas ldimhe agus ni mér lamha
a ghlanadh nuair a bhaintear lamhainni. Nior cheart lamhainni a bheith ina nguais ghairme
bhreise (amhail lamhainni a bheith gafa i gcomhphairteanna rothlacha). Ni mér na
teorainneacha le hagai caithimh agus le soghabhaltachtai aonair na mball foirne (ailléirgi, etc.)
a chur san direamh freisin.

Ni mor trealamh cosanta pearsanta a chaitheamh go seasmhach agus go cui nuair is ga. De
bhreis air sin, nimoér é ainiichadh, a ghlanadh agus a chothabhail go rialta agus a athsholdthar
de réir mar is ga. Ni modr do dhaoine a ldmha a dhighalru sula gcuireann siad trealamh cosanta
pearsanta orthu agus sula mbaineann siad diobh é.

T4 tuilleadh faisnéise maidir le trealamh cosanta pearsanta ar fail freisin 6n Udaras Slainte
agus Sabhailteachta.

Cumarsaid

Combharthaiocht
Uirlis bhunriachtanach chun eolas a thabhairt do gach duine de na baill foirne, na mic léinn agus na
cuairteoiri faoi na treoirlinte oibre nua agus chun cur i gcuimhne déibh cloi leo is ea comharthaiocht
a Usaid. Ba cheart an chomharthaiocht i ngach ceann d’ionaid agus saoraidi gaolmhara an cholaiste a
mheasunu agus ba cheart i a chur suas in diteanna feicedlacha abhartha, agus na

priomhtheachtaireachtai maidir leo seo a leanas & dtreisiu:

Scaradh séisialta

Cludaigh aghaidhe

Toilleadh limistéar agus seomrai

Dea-shlainteachas laimhe

Béasaiocht riospraide

Ceanglais iontrala/an beartas iontrala

Siomptdim COVID-19 agus na nithe ba cheart a dhéanamh ma ta siomptdim ar dhuine agus
é/i ar an aitreabh

Treochomharthai, lena n-airitear cdrais aontreo agus pointi isteach agus amach.

Is féidir marcanna urldir/lana a Usdid chun eolas a thabhairt faoi bhealai sreafa coisithe. Ba cheart
marcéiri scartha shdisialta a bheith ann ar an urlar in diteanna inar déigh go mbeidh ciinna ann.
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Acmhainni Comharthaiochta:
Acmbhainni é FSS
Failte Eireann — Mol Tacaiochta COVID-19

Réamhchumarsaid le Caomhndiri agus le Mic Léinn
Chun a chinntit nach ndéanfar COVID-19 a thabhairt isteach agus a leathadh i gColaisti Gaeilge, ba
cheart iarraidh ar thuismitheoiri faireachan a dhéanambh ar a leanbh sa tseachtain roimh thus an
chursa chun a dhéanamh amach an bhfuil né nach bhfuil comharthai ionfhabhtaithe air/uirthi agus
é/i a choinnedil sa bhaile ma ta siomptdim air/uirthi.

e larrtar ar thuismitheoiri fogra a thabhairt don scoil lom laithreach mas rud é go raibh a
leanbh i mbaol ionfhabhtaithe lasmuigh den cholaiste.

e Beidh ag an gcolaiste foireann freagartha a mbeidh tacar prétacal aici, lena n-diritear
spasanna leithlise ma ta siomptdim ar leanbh agus é/i ag an gcolaiste né ma thagann tinneas
air/uirthi le linn a f(h)anachta.

e Déanfar seicedil siomptdm ar mhic léinn ar maidin agus trathndéna. Is féidir go n-aireofar leis
sin seicedil infridhearg teochta i dtus gach lae.

Anuas ar an bhfaisnéis rialta a gheobhadh tuismitheoiri 6 cholaisti, ba cheart an fhaisnéis seo a
leanas a sholathar freisin:

e Bearta scartha fhisicidil, lena n-airitear grdpai ranga/meithleacha

e Slainteachas ldimhe agus riospraide

e Siomptoim COVID-19 agus conas a leatar é

e Ceanglais chlidach aghaidhe — cén uair ba cheart iad a chaitheamh agus cén ait ar cheart iad

a chaitheamh

e Beartas ‘fan sa bhaile’ d’aon leanai a bhfuil siomptdim orthu

e Foirm dearbhaithe slainte COVID-19 ata le comhland tri I1a roimh thus an chursa

e Beartas cealaithe né aisiocaiochta

e (oras rianaithe teagmhala

e An beartas maidir le cuairt a thabhairt

e Aon athruithe eile ata i bhfeidhm faoi lathair
Ba cheart do thuismitheoiri a chinntit go bhfuil na mic Iéinn uile ar an eolas faoi na rioscai sldinte
agus sabhailteachta a ghabhann le vireas COVID-19 don phobal i gcoitinne agus doibh féin mar
dhaoine aonair agus bheith ar an eolas faoin gcomhairle slainte poibli agus faoi Phlean Freagartha an
Cholaiste agus cloi leo sin.
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Freagrachtai na gColdisti ina gcail mar Fhostoiri agus mar oibreoiri

cursa

Ni mér a chomhaontu roimh ré cén fhreagracht a bheidh ar eagraiochtai agus soldthraithe seirbhise
as an gColaiste a reachtail maidir leis an dualgas curaim do gach duine de na baill foirne, na mic
|éinn, na mna ti, na conraitheoiri agus na cuairteoiri ar feadh an fhanachta sa choldiste Gaeilge.

Ni mér gach gné den fhanacht sa choldiste Gaeilge a chur ar direamh sa phlean sabhailteachta agus
sa phlean freagartha, lena n-diritear an chadiriocht, timpeallacht an cholaiste, an timpeallacht
foghlama agus aon ghniomhaiocht eile, amhail spért, turais lae agus siamsaiocht. Ni mér don
Cholaiste a chinntiu go bhfuil plean freagartha COVID-19, measunuithe riosca agus bearta um
lonfhabhtu a Chosc agus a Rialu i bhfeidhm agus go ndéantar iad a sheicedil, a thaifeadadh agus a
athbhreithniu go rialta le haghaidh gach gné d’oibriochtai an cholaiste.

Freagracht an Choldiste mar fhostdir

Ina chail mar fhostdir agus mar eagrai, ba cheart don Choldiste faisnéis agus treoir ata cothrom le
data a thabhairt don fhoireann. Ba cheart na nithe seo a leanas a chur ar aireamh san fhaisnéis sin:

e comharthai agus siomptéim COVID-19

e conas aleatar COVID-19

e combhairle maidir le sldinteachas laimhe agus riospraide agus le scaradh fisiciil

e antabhacht a bhaineann le gan dul chun na hoibre ma bhionn comharthai né siomptéim

COVID-19 ort n6 ma bhionn tinneas ort

e (said a bhaint as clidaigh aghaidhe/maisc aghaidhe agus as Trealamh Cosanta Pearsanta

e gnathaimh ghlantachdin agus dilscairt dramhaiola.
Ba cheart eolas soiléir a thabhairt faoi na nésanna imeachta agus na bearta ba cheart a dhéanamhi
gcds go dtagann cds nd raig ata amhrasta né deimhneach chun cinn le linn do dhaoine a bheith ag
freastal ar an gcoldiste nd ag obair ann agus faoi rél na n-Udaras sldinte poibli i ndéileail le rdig. Beidh
ar an gcoldiste oilidint ionduchtaithe COVID-19 a chur ar gach duine de na baill foirne agus de na mic
Iéinn roimh oscailt. Chomh maith leis sin, ba cheart comhairle ghinearalta a thabhairt freisin maidir
leis na bearta ar cheart do na baill foirne agus na mic léinn cloi leo s rud é gur fadhb chomh mér sin
sa phobal i gcoitinne é COVID-19.
Rél tabhachtach i ngach dit oibre is ea rél an Phriomhionadai Oibrithe. Ceapfaidh gach colaiste
Priomhionadai Oibrithe amhain ar a laghad, ar duine é/i a gcuirtear de chiram air/uirthi a chinntiu
go gcloitear go docht le bearta COVID-19. Tugtar tuilleadh mionsonrai faoin rél sin sa rannan thios.
Chomh maith leis sin, féadfaidh an Coldiste duine inniuil ata freagrach as sldinte agus sabhdilteacht a
bhainistiu (go hinmhednach né go seachtrach) a Usaid de réir mar is gd chun a chinntiu go gcuirfear
na hathruithe ar ghniomhaiochtai oibre chun feidhme go héifeachtach agus go gcuirfear bearta um
lonfhabhtu a Chosc agus a Rialu chun feidhme san it oibre.
Déanfaidh an colaiste cumarsaid freisin le hionadaithe sabhdilteachta arna roghna né arna gceapadh
faoin reachtaiocht um Shlainte agus Sadbhailteacht Cheirde agus rachaidh sé i gcomhairle le baill
foirne maidir le bearta sabhailteachta ata le cur chun feidhme san ait oibre.
Chun tuilleadh faisnéise a fhail faoi rél an lonadai Sabhailteachta, téigh chuig suiomh Gréasdin an
Udarais Sldinte agus Sabhdilteachta.

An Priomhionadai Qibrithe

Ceangloéfar ar gach coldiste mar it oibre Priomhionadai Oibrithe amhain ar a laghad a cheapadh. Is é
rol an Phriomhionadai Oibrithe obair le chéile leis an gColaiste chun cabhru le cur chun feidhme na
mbeart um lonfhabhtt a Chosc agus a Rialu a leagtar amach sa doiciméad treorach seo agus
faireachan a dhéanamh ar an méid a chloitear leis na bearta sin, agus é mar aidhm leo leathadh
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COVID-19 san ait oibre a chosc. Is fearr go mbeidh an lion ionadaithe arna gceapadh i gcomhréir leis
an lion ball foirne. Ba cheart don Phriomhionadai Oibrithe, ag obair dé/di i gcomhar le foireann
bainistiochta freagartha COVID-19, tacu le cur chun feidhme na mbeart um lonfhabhtu a Chosc agus
a Rialu arna sainaithint sa Phrétacal seo. Ba cheart ainm an duine arna c(h)eapadh né ainm na
ndaoine arna gceapadh a chur in idl go soiléir don fhoireann. Ba cheart don duine/do na daoine sin
an oilidint dbhartha riachtanach a fhail én bhfostdir. Is féidir tuilleadh faisnéise agus cursa gairid ar
line ar rél an Phriomhionadai Oibrithe a fhail ar shuiomh Gréasain an Udarais Sldinte agus
Sabhdilteachta.

Acmhainni Solathar Foirne

Ni mér do cholaisti sceidil agus amchlair a athbhreithnit ar aon dul leis an bPrétacal um Obair go
Sabhailte, rud lena bhforailtear gur ga dul i gcomhairle leathan maidir leis na nithe sin chun a chinntiu
go mbionn go leor ball foirne ar fail chun scaradh fisicitil a choinneail ar bun, agus na ctraimi a gcuri
gcrich de réir na gcaighdean riachtanach. Is féidir tuilleadh faisnéise a fhail anseo. Chun an méid sin a
bhaint amach, ba cheart duit:
e Sealanna céimnithe a chur chun feidhme.
e Daoine a eagru ina bhfoirne beaga — féach foirne agus meithleacha seasta
e An t-aon chomhcheangal foirne amhdin a choinneail ar bun nuair is féidir chun an
idirghniomhaiocht idir fostaithe agus mic léinn a theorannu. Beidh sé sin ina chabhair ma
theastaionn riand teagmhala a dhéanamh.
Beidh ort freisin pleananna a dhéanamh le haghaidh an tionchair a bheidh ag neamhlaithreachtai
foirne; is féidir go mbeidh sé i gceist leis sin baill foirne a ath-leithdhdileadh & chudraimi
neamhriachtanacha. Nuair is cui, cabhrofar le leibhéil solathar foirne sa choldiste a chothabhail ma
chuirtear trasoilidint ar bhaill foirne. Ba cheart do bhaill foirne nach raibh dldth-theagmhail acu le cés
deimhnithe leanuint leis na gnath-réamhchuraimi a dhéanamh agus freastal ar an obair mar is gnach.
Is féidir tuilleadh faisnéise maidir le dluth-theagmhalacha, le teagmhalacha écdideacha agus le tastail
a fhail ar shuiomh Gréasain FSS.

Oilidint

Ni mér do choldisti eolas a thabhairt do na baill foirne uile faoi na bearta ata a nglacadh chun déileail
le bagairt COVID-19. Bain Usaid as na cainéil oilitina is oiriinai chun déanamh amhlaidh agus chun a
chinntit go bhfanfaidh baill foirne sa bhaile/ina gcdiriocht agus go lorgdidh siad aire leighis ma
bhionn priomhshiomptéim amhail ardteocht, casacht né giorra anala orthu. Ta oibleagdid ar
Cholaisti a chinntiu gurb eol do bhaill foirne agus do mhic Iéinn nach mér ddibh gan freastal ar an
gColdiste ma ta siomptdim orthu. Is bunriachtanas é sin chun a chinntit nach leathfar an vireas. Ni
mor duit seisitiin faisnéise a eagru lena bpléitear gach ceann de na bunbhearta cosanta in aghaidh
COVID-19 agus comharthai agus siomptdim an ghalair. Ba cheart na nithe seo a leanas go hairithe a
phlé san oilidint:
e comharthai agus siomptéim COVID-19
e conas aleatar COVID-19
e sladinteachas ldimhe agus riospraide
bearta scartha fhisiciil
Usdid cheart a bhaint as trealamh cosanta pearsanta
corais ghlantachain
e slainte ball foirne agus mac léinn agus na nithe ba cheart a dhéanamh ma bhionn tinneas ar
dhuine
e mic léinn atd tinn/déiledil le cdsanna amhrasta/idirchaidreamh a dhéanamh leis na
hadarais/teagmhail a dhéanamh leis an neasghaol
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e mas rud é go dteastaionn oilidint le haghaidh ndsanna imeachta sonracha né go bhfuil
ceanglais shonracha ag gabhail le gniomhaiocht ar leith, ni mér an méid sin a chur ar direamh
sa chlar oiliina.

e s féidir go mbeidh tuilleadh oiliuna ag teastail 6 fhreagrdiri garchabhrach i bhfianaise COVID-
19.

e aon chomhairle dbhartha ata sonrach don earnail

Ar fhilleadh ar an obair déibh, ni mor oilidint a chur ar bhaill foirne sna nithe ba cheart a dhéanamh
ma thagann tinneas orthu féin né ar mhac léinn, ar aon dul leis an bPrétacal um Obair go Sabhailte.
Ma thugtar fégra don lucht bainistiochta faoi chas amhrasta COVID-19 sa cholaiste, sna tithe nd i
limistéir ghniomhaiochta eile, ba cheart do dhaoine aonair teagmhail a dhéanamh lena lia-
chleachtéir ginearalta féin nd le Seirbhis Teagmhala FSS maidir le COVID-19 chun tuilleadh faisnéise
a fhail agus chun tastdil a eagru, mas ga. Ta tuilleadh faisnéise ar fail ar shuiomh Gréasdin FSS.

Meabhairshldinte agus Leas na mBall Foirne agus na Mac Léinn

e Ba cheart do cholaisti tacaiocht a chur i bhfeidhm do bhaill foirne agus do mhic Iéinn a bhfuil
imni né strus orthu. Maidir le baill foirne ata ag filleadh ar obair sa Cholaiste né ar sheirbhis
a sholathar don Choldiste tar éis tréimhse leithlise né le baill foirne atd ag obair én mbaile, is
ddcha go mbeidh imni orthu faoin riosca ionfhabhtaithe. Maidir le méran mac léinn, is féidir
gurb i seo an chéad uair atd siad ar shiul 6n mbaile agus ta seans ann go gcruthéfar imni né
buairt da bharr sin agus de bharr na mbeart cosanta sldinte atd i bhfeidhm chun leathadh
COVID-19 a chosc. Ni fhreagréidh gach duine ég don athru sin ar an aon bhealach amhain,
afach. Beidh a dteicnici uathula féin ag gach duine ég chun déileail leis.
Tacaiocht mheabhairshldinte agus seirbhisi meabhairshldinte le linn paindéime COVID-19

Tairgeann an Roinn Oideachais treoir le haghaidh déiledil le strus agus le himni. Is féidir an treoir sin a
fhail anseo. Tugann FSS treoir freisin. Is féidir an treoir sin a fhail anseo.

T4 raon tacai, acmhainni agus comhairle ag an Udaras Slainte agus Sabhailteachta, lena n-airitear na
nithe seo:

e déiledil le strus mar thoradh ar na hathruithe i saol pearsanta agus/né oibre baill foirne
le linn COVID-19.
e uirlis measunaithe riosca ar line saor in aisce le haghaidh déiledil le strus a bhaineann
leis an obair: WorkPositive.
Solathraionn an Feachtas ‘In This Together’ de chuid an Rialtais faisnéis faoi aird a thabhairt ar do
mheabhairshldinte agus leideanna maidir le conas coinneail gniomhach agus ceangailte. Is féidir go
mbeidh sé Usdideach d’fhostdiri agus do bhaill foirne.

Rianu Teagmhala

T4 an céras Rianaithe Teagmhala 4 reachtail ag FSS agus ta sé ar an bprdiseas le haghaidh sainaithint
a dhéanamh ar dhaoine a bhféadfadh go raibh siad i dteagmhail le duine a bhfuil COVID-19 air/uirthi
agus le haghaidh tuilleadh faisnéise a bhailit ina dhiaidh sin faoi na teagmhalacha sin. Moltar sa
‘Phrétacal um Obair go Sdbhdilte’ go gceapfadh gach eagraiocht bainisteoir casanna né
teagmhalai/teagmhalaithe ainmnithe chun déileail le cas amhrasta agus chun loga teagmhala a
choinnedil ar mhaithe le rianu teagmhadla a éascu i gcds go dtagann cas deimhnithe COVID-19 chun
cinn. Ta riand teagmhala ina ghné rithdbhachtach d’ionfhabhtu a riald i suiomhanna scoile. Is é an
fheidhm atd leis cdsanna tanaisteacha a shainaithint chun raigeanna a sheachaint agus chun nach
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gcuirfear isteach ar ghniomhaiochtai scoile. Ba cheart loga laethuil teagmhalacha a thaifeadadh le
haghaidh gach duine de bhaill foirne, de mhic Iéinn agus de chuairteoiri (lena n-airitear conraitheoiri)
chun riand teagmhala a éascu. Ni mér mionsonrai a choinneadil ar feadh 28 1a agus ni mor iad a storail
go sabhdilte ar aon dul leis an Rialachan Gineardlta maidir le Cosaint Sonrai. Ba cheart iad a chur ar
fail go réidh arna iarraidh sin ag FSS chun cabhru le riant teagmhala. Is féidir tuilleadh faisnéise faoi
rianl teagmhala a fhail anseo.

Déanfaidh FSS teagmhdil le gach duine dbhartha i gcds go ndiagnéisitear COVID-19. Trid an bpréiseas
rianaithe teagmhala, tabharfaidh FSS eolas d’aon bhaill foirne, aon mhic léinn, aon tuismitheoiri agus
aon chuairteoiri a thainig i ndluth-theagmhdil le cds diagndisithe. Ba cheart cloi leis na treoracha 6
FSS agus is bunriachtanas i gcénai é rindacht na mball foirne agus na mac léinn. Solathraionn an
Larionad Eorpach um Ghalair a Chosc agus a Rialu comhairle maidir le rian teagmhala laistigh de
shuiomh scoile. Is féidir an chomhairle sin a Iéamh anseo.

Mol do na baill foirne agus na mic léinn uile an Aip Covid Tracker ¢ FSS a ioslédail.

Freagairt do Raig.
Is é atd i gceist le raig COVID-19 imthosca ina bhfuil nasc ama, dite né daoine ann idir dha chas né
nios mé den ghalar. Bainistionn na Ranndga Slainte Poibli dititla aon raigeanna chun go mbeifear in
ann an rdig a thabhairt faoi smacht a luaithe is féidir. Chun déanamh amhlaidh, teastaionn dluth-
rannphdirtiocht agus dluthchomhar idir an Colaiste, an Priomhionadai Oibrithe, baill foirne,
solathraithe céiriochta, mic léinn agus, go hairithe, na daoine ata thios leis an raig. Is féidir le
raigeanna a thiteann amach in ait aonair agus nach ndéantar iad a bhainistiu agus a thabhairt faoi
smacht go mear leathadh go tapa laistigh den cholaiste agus/n6 den phobal i gcoitinne. Is ga
cumarsaid leanunach éifeachtach a choinneail ar bun idir gach pairti.
Is é seo an sainmhinid a thugann an tlonad Faireachais um Chosaint Slainte ar ‘raig’:

e ‘Braisle/raig, ait arb ann do dha chas né nios mo d’ionfhabhtd COVID-19 ata deimhnithe ag
saotharlann, beag beann ar an stadas siomptém. Airitear leo sin cdsanna a bhfuil siomptéim
orthu agus cdsanna nach bhfuil siomptéim orthu.’

NO

e ‘Braisle/raig, ait arb ann do chas COVID-19 amhain ata deimhnithe ag saotharlann agus cas
tinnis amhain eile ar a laghad ina bhfuil na siomptdim ag teacht le hionfhabhti COVID-19 (de
réir an tsainmhinithe ar ‘cas COVID-19’)’

Socruithe maidir le cuairt a thabhairt

Chun teagmhail fhisiciuil a laghdd, ba cheart breithnitd a dhéanamh ar gan cead a thabhairt do
thuismitheoiri cuairt a thabhairt ar mhic léinn le linn do na mic Iéinn a bheith ag freastal ar an
gcursa. Ba cheart don cholaiste breithnit a dhéanamh ar sheisilin sheachtainitla Zoom idir mic léinn
agus tuismitheoiri a éascul chun teagmhail aghaidh ar aghaidh ar line a chumasu. Mas ga do
thuismitheoiri teagmhail a dhéanambh leis an gcolaiste é féin, is iad glaonna féin né riomhphoist na
modhanna cumarsaide is fearr leis an gcoldiste. Nior cheart d’aon duine cuairt a thabhairt ar an
gcolaiste ach amhain in imthosca sonracha i gcas go n-eagraionn sé/si an chuairt roimh ré.

Combhairle Taistil COVID-19

Is ga do gach duine a oibrionn i gColaisti Gaeilge agus a bhfreastalaionn orthu cloi le srianta taistil
idirndisiunta de réir na treorach reatha én Rialtas maidir le Taisteal go hEirinn 6 thir eile agus ba
cheart déibh aon tréimhsi coraintin a bheith curtha isteach acu sula dtaistealaionn siad chuig an
gcoldiste.
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Grupai soghonta

Nuair a tholgann duine an vireas is cuis le COVID-19, is féidir le tinneas ata sa raon idir tinneas éadrom
agus tinneas trom teacht orthu. Is féidir leis an tinneas sin bheith marfach i gcasanna airithe. Ta daoine
airithe i mbaol nios airde na daoine eile. Ta dha leibhéal ardbhaoil ann — baol an-ard (thar a bheith
soghonta) agus baol ard.

Tugtar comhairle dhifridil sldinte poibli do gach ceann de na grupai sin agus ba cheart d’fhostdiri an
chombhairle sin a ghlacadh agus cloi |éi. M4 td tu i mbaol an-ard COVID-19 (thar a bheith soghonta), is
féidir go molfar duit cocunu.

Mas rud é go bhfuil ball foirne i mbaol an-ard né i mbaol ard, nach féidir leis/léi obair n mbaile agus
nach mér dd/di bheith san ait oibre, ni mér d’fhostdiri a chinntid go dtacaitear leis an mball foirne fad
fisicidil dha mhéadar a choinneail idir é/i féin agus daoine eile san &it oibre. Mar sin féin, ba cheart
d’fhostairi baill foirne den sdért sin a chumasu obair 6n mbaile nuair is féidir.

M4 td mac léinn i mbaol an-ard né i mbaol ard, ba cheart dé/di an méid sin a chur in itl ar an bhfoirm
féindearbhaithe sldinte. Cumasdidh sé sin don fhoireann aon riachtanais shonracha ata ag an mac
|éinn a phlé le tuismitheoiri/caomhndiri agus an baol a mheasund da réir sin.

Daoine aonair faoi mhichumas

Agus athruithe & ndéanamh ar bhealai isteach, ar bhealai amach, ar ghluaiseacht timpeall na
bhfoirgneamh nd ar phrétacail eile, ba cheart aird a thabhairt ar an difear a d’fhéadfadh na hathruithe
sin a dhéanamh do dhaoine aonair faoi mhichumas. Ba cheart bealai isteach do chathaoireacha rothai
a chothabhail agus ba cheart breithnit a dhéanamh ar bhearta eile amhail dighalrain ldimhe a shui ag
airde oiridnach.
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Téamh, Aerdil agus Aerchdiriu

Ba cheart an tabhacht chruthaithe a bhaineann le haerchursaiocht leordhdthanach a chinntit a chur
san aireamh i gcleachtais oibritchain. Tagraionn aerdil don aer lasmuigh a bheith ag gluaiseacht
isteach i bhfoirgneamh agus don aer sin a bheith ag cursail laistigh den fhoirgneamh né den seomra.
Is féidir é sin a bhaint amach tri mhodhanna nadurtha (e.g. fuinneog a oscailt) né tri mhodhanna
meicnilla (e.g. téamh larnach, aerdil agus aerchdiriu).

Aerail nadurtha tri aer Ur a ligean isteach, e.g. doirse agus fuinneoga a oscailt. Ta trasaerail
ina rogha mhaith 6 thaobh aerala fuinneoige de toisc go gcabhraionn si le haer seomra a
mhalartd go tapa ar aer Ur tri fhuinneoga ata os comhair a chéile a oscailt go leathan nuair is
féidir. D’fhéadfai gluaiseacht an aeir agus an rata aerdla a mhéadu tri dhoirse inmheanacha a
choinneadil ar oscailt. (Tabhair faoi deara: nior cheart doirse dditedin a choinneail ar oscailt
ach amhain i gcas go bhfuil siad feistithe le huathdhuntdiri ceadaithe ionas gur féidir leo
feidhmiu mar dhoirse dditeain i gcas alaraim né doiteain).

Aerail mheicnidil tri chdrais Téimh, Aerdla agus Aerchdéirithe a Usdid. Solathraitear leis na
corais sin dalai compordacha timpeallachta (teocht agus bogthaise) agus aer glan i
suiomhanna faoi dhion amhail foirgnimh agus feithicli. Ni ga aerchéirit a chur as chun
bainistii a dhéanamh ar an riosca a bhaineann le COVID-19. Os rud é nach ndéantar lena lan
aonad aerchairithe ach an t-aer a théamh, a fhuaru agus a athchursail, afach, ta sé
tabhachtach cérais aerala a sheiceadil chun a chinntit go mbionn solathar leordhéthanach
aeir dir ann (6 fhoinse ghlan) agus gur féidir athchursail aeir neamhchaéireailte a sheachaint. |
gcas go bhfuil Aerail Sceite Aititil i bhfeidhm san &it oibre, b’fhearr go dtiocfadh an t-aer
athsholathair 6n timpeallacht lasmuigh na 6 sheomrai céngaracha.

Ta tuilleadh faisnéise faoi aerail ar fail 6 na foinsi seo a leanas:

e Antlonad Faireachais um Chosaint Sldinte

e An Eagraiocht Dhomhanda Sldinte

e An Larionad Eorpach um Ghalair a Chosc agus a Rialu

e Na Rialachain um Shabhailteacht, Sldinte agus Leas ag an Obair (Feidhm Ghinearalta)
2007 (I.R. Uimh. 299 de 2007)

e An Ghniomhaireacht Fheidearalach Comhshaoil, an Coimisiiun um Shldinteachas Aeir faoi

Dhion (IRK)

e Treoir O Institivid Chairte na nlnnealtdiri Seirbhisi Foirgniochta (CIBSE) maidir le hAerail

Legionella

Le linn phaindéim COVID-19, dunadh roinnt foirgneamh né cuireadh srian lena n-Usaid. Is féidir leis sin
cur leis an mbaol go bhfasfaidh Legionella sna cérais uisce agus i dtrealamh gaolmhar — lena n-airitear
corais aerchéirithe ghalaithigh, scairdedin uisce, cithfholcadain, sconnai, leithris, taisiri i gcaibinéid
bhia agus trealamh eile — murar bainistiodh go leordhdthanach iad. Roimh an athoscailt, beidh sé
riachtanach bearta rialaithe a chur i bhfeidhm chun seachaint a dhéanamh ar an mbaol go dtiocfaidh
galar na Léigiunach chun cinn.

Té tuilleadh faisnéise faoi ghalar na Léigiinach a chosc ar fail 6n Udarés Sldinte agus Sabhailteachta.
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Plean Freagartha COVID-19

Ma ta siomptdim ar dhuine

Is é an phriomhtheachtaireacht nd nar cheart do bhaill foirne freastal ar ghniomhaiochtai coldiste agus
nar cheart do mhic léinn freastal ar an gcoldiste mds rud é go bhfuil aon chomharthai né siomptéim a
bhaineann le COVID-19 orthu né go bhfuil tinneas orthu. | gcdsanna den sért sin, ba cheart déibh cloi
le plean freagartha an tsoldthrai coiriochta. Ma ta aon siomptdim a bhaineann le COVID-19 ar dhuine,
is iad seo a leanas na bearta ba cheart do cholaisti a dhéanamh chun déiledil le cds amhrasta a
d’fhéadfadh teacht chun cinn le linn chursai an Cholaiste:

Ni mér struchtur sainithe freagartha a bheith leagtha amach i bplean freagartha COVID-19,
ait a sainaithnitear an fhoireann/na foirne ata freagrach as freagairt do chas amhrasta.
Ceap bainisteoir casanna né teagmhalai/teagmhalaithe ainmnithe chun déiledil le cdsanna
amhrasta.

Sainaithin limistéar leithlise ainmnithe roimh ré (féach thios). Ba cheart an limistéar
ainmnithe agus an bealach chuig an limistéar ainmnithe a bheith so-rochtana agus, a mhéid
is féidir le réasun, ba cheart é a bheith inrochtana ag daoine faoi mhichumas.

Tabhair aird ar an bhféidearthacht ata ann go mbeidh comharthai COVID-19 ar nios mé na
duine amhain agus biodh limistéir leithlise bhreise ar fail agat né biodh plean teagmhasach
eile i bhfeidhm agat chun déiledil leis an méid sin.

Is féidir go mbeidh sé riachtanach daoine a leithlisit ar feadh tréimhsi nios faide ama go dti
gur féidir iompar cui a shocrd. Ba cheart breithnit a dhéanamh ar na saordidi leasa a
theastaionn.

M3 td siomptdom COVID-19 ar dhuine aonair ag an gcolaiste, ni mor don bhainisteoir cdsanna/don
teagmhalai ainmnithe agus don fhoireann freagartha na nithe seo a leanas a dhéanamh:

An duine aonair a leithlisit agus ndés imeachta a chur i bhfeidhm chun an duine aonair a
thionlacan chuig an limistéar leithlise ainmnithe trid an mbealach leithlise. Agus an méid sin a
dhéanamh acu, ba cheart déibh fanacht dha mhéadar ar a laghad ar shidl én duine a bhfuil
siomptdim air/uirthi agus a chinntit go bhfanann daoine eile dha mhéadar ar a laghad i gcénai
ar shiul 6n duine a bhfuil siomptdim air/uirthi.

Masc a thabhairt don duine a bhfuil siomptdim air/uirthi. Ba cheart don duine sin an masc a
chaitheamh go dti go n-imeoidh sé/si 6n aitreabh. Ba cheart don duine a bheidh in éineacht
leis/Iéi masc mainliachta a chaitheamh freisin ar dhul isteach sa seomra leithlise do/di.
Measunu a dhéanambh ar cé acu is féidir nd nach féidir treoir a thabhairt laithreach don duine
ata tinn dul chuig a ldistin chun glao a chur ar an lia-chleachtdir ginearadlta aititil né ar Line
Chabhrach FSS agus leanuint le cdireail a fhail agus féinleithlisia ag a ldistin.

Mas mac léinn é/i an t-othar, ba cheart teagmhail a dhéanamh Ilena
t(h)uismitheoir/c(h)aomhndir chun é/i a chur ar an eolas faoin staid agus chun a shocrd go
mbaileofai an leanbh né go bhfaigheadh an leanbh céireail leighis, mas ga.

Cabhru leis an duine a bhfuil siomptéim air/uirthi fanacht ar leithlis mura féidir leis/Iéi dul
ldithreach chuig a ldistin agus cur ar chumas an duine sin glao a chur ar a lia-chleachtadir
ginearalta. Nior cheart don duine aon daoine, aon dromchlai nd aon rudai a thadhall. Ba cheart
a mholadh don duine a bhfuil siomptdim air/uirthi a b(h)éal agus a s(h)rén a chumhdach le
ciarsur paipéir indidscartha nuair a dhéanann sé/si casacht no sraoth agus an ciarsdr paipéir a
chur sa mhala bruscair ata tugtha ansin.

lompar a shocru chuig 1distin an duine né chuig an ospidéal chun measunu leighis a fhail, mas
ga. Nior cheart Usdid a bhaint as iompar poibli d’aon chineal.

Measunu a dhéanamh ar an teagmbhas, rud a chuirfear san aireamh le linn cinnti a dhéanamh
maidir le gniomhartha leantacha agus téarnamh.
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e A sshocru go ndéanfai an limistéar leithlise agus aon limistéir eile lena mbaineann a ghlanadh
go cui (féach an rannan maidir le Glantachan).

e Comhairle agus cinamh a thabhairt i gcds go ndéanfaidh an Ranndg Slainte Poibli nd FSS
teagmhail leis/léi maidir le riant teagmhala.

Limistéar/Seomra Leithlise

Sainaithin limistéar/seomra san aitreabh inar féidir mac léinn né ball foirne a bhfuil siomptdim COVID-
19 air/uirthi a leithlisit 6 dhaoine eile. | gcas go bhfuil an coldiste lonnaithe thar roinnt foirgneamh,
laithreacha agus suiomhanna céiriochta, ba cheart seomra leithlise oiriinach a shainaithint i ngach
foirgneamh/lathair. Ni mér a bheith in ann an duine a leithlisit taobh thiar de dhoras dunta sa limistéar
ainmnithe. | gcas nach bhfuil limistéar ina bhfuil doras inddnta ar fail, ba cheart limistéar ata suite ar
shiul 6 dhaoine eile a sholathar.

Solathair na nithe seo a leanas a mhéid is indéanta le réasun:
e Aeriil, i.e. tri fhuinneog.
e Ciarsuir phaipéir, dighalran laimhe, dighalran agus/né ceirtini.
e Trealamh cosanta pearsanta, lamhainni, maisc.
e Ma@lai/araidi bruscair.

Ina dhiaidh sin, is féidir leis an duine aonair taisteal chuig a léistin chun ciram leighis a lorg dit eile. T4

sé riachtanach go ndéanfai an limistéar leithlise a ghlanadh agus a dhighalrd i gceart tar éis é a Usaid.
Glanadh tar éis cas amhrasta

Ni mér an limistéar leithlise a choinneadil dunta tar éis do dhuine aonair a meastar go bhfuil COVID-19

air/uirthi é a Gsaid. Nior cheart d’aon duine dul isteach sa seomra go dti go ndéanfar é a aerail go

maith (i.e. trid an bhfuinneog a choinneadil ar oscailt) ar feadh 1 uair an chloig ar a laghad. Is ansin,

agus ansin amhain, is féidir an préiseas dighalraithe a thosu (féach an rannan maidir le Glantachan)

Loga Teagmhala

| gcds go ndeimhneofar cas COVID-19, ba cheart don cholaiste bheith réidh le cinamh a thabhairt
d’fhoireann rianaithe teagmhala FSS né don Ranndg Slainte Poibli ditidil tri mhionsonrai a thabhairt
faoi na dluth-theagmhalaithe uile a d’fhéadfadh a bheith ag an gcads deimhnithe laistigh den
choldiste. Féach Rianu Teagmhdla.

Fearas Garchabhrach

Ni mér fearas garchabhrach a bheith ar fail i gcédnai i ngach lathair ina n-oibrionn an colaiste agus i
ngach lathair ina mbionn mic léinn le fail, lena n-airitear sa chéiriocht a sholathraitear déibh. Ni mor
roinnt fearas a bheith suite i l[dithreacha éagsula in aitribh mhora.
Maidir le COVID-19, ni mdr na nithe seo a leanas a bheith i bhfearais gharchabhrach:

e Dighalran geirmicideach/ceirtini geirmicideacha le haghaidh glanadh dromchla.

e Maisc aghaidhe/shuile. (Ni fhéadfar maisc inditdscartha aghaidhe a chaitheamh ach uair

amhain).

e Lamhainni (indiuscartha).

e Naprun cosantach (indidscartha).

e Malaindituscartha dramhaiola bithghuaise.

Dilscairt dramhaiola

Ba cheart dramhail 6 dhuine aonair a bhfuil siomptdim air/uirthi a dhiuscairt i mala inditdscartha
bruscair. A luaithe atd tri cheathrd den mhala dramhaiola lan, ba cheart é a cheangal go daingean. Ba
cheart an mala a chur i madla didscartha eile agus an mala sin a cheangal freisin. Ba cheart an mdla a
fhagail i Iathair shabhailte ar feadh tri 14 (72 uair an chloig) sula gcuirtear amach lena bhailiu é.
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Cumarsaid

Cuir coras larnach cumarsaide i bhfeidhm chun an coldiste a chur ar an eolas faoi chas féideartha ata
le tuairiscit agus chun bearta a phleanail ina leith sin. Comhaontaigh ardan le haghaidh seicealacha
laethula a dhéanamh agus cuir saincheisteanna in itl do phointe larnach.
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Cdiriocht do mhic léinn

I mbun feidhme ag Leibhéal 1 agus ag Leibhéal 2 den doiciméad Teacht Aniar agus Téarnamh - Plean maidir le
maireachtail le COVID-19
Seicliosta coiriochta

Ainmnigh Duine Freagrachta sa Teaghlach (an rél mar Bhean Ti)

Déan Plean Freagartha Covid-19 a fhorbairt agus a chur in iul chun ailinit le gach gniomhaiocht colaiste agus iarscoile

Déan measunu riosca sonrach i leith COVID-19, lena n-airitear measunu riosca doéitedin

Athbhreithnigh ndsanna imeachta éigeandala

Cuir plean i bhfeidhm le haghaidh freagairt do chas/raig amhrasta COVID-19

Cuir cdras i bhfeidhm le haghaidh sonrai teagmhala a thaifeadadh chun cabhrd le FSS riani teagmhala a dhéanamh
(ar aon dul leis an Rialachan Ginearalta maidir le Cosaint Sonrai)

Déan breithniu ar ghrdpai Soghonta agus ar ghrdpai ata i mBaol Ard (mic Iéinn, baill foirne agus teaghlaigh
choénaitheacha)

Cuir do ndsanna imeachta um oibriu sabhdilte i gcomhthéacs COVID-19 agus do bhearta um lonfhabhtu a Chosc agus
a Rialt chun feidhme mar ata sainaitheanta i do mheastnu riosca agus i seicliostai dn Udaras Slainte agus
Sabhailteachta

Sainaithin seomra/seomrai leithlise

Solathair oilidint chui agus ionduchtu cui do theaghlaigh agus do mhic léinn

Riombh aitiocht shabhdilte oibriochtai agus fheidhm an Ti, agus Scaradh Fisicitil 4 chur san direamh

Tosca cdiriochta (acmhainn na seomrai leapa, an tseomra bia, an leithris, an spais chomhchoitinn chithfholctha agus
na ngniomhaiochtai eile).

Cuir socruithe le haghaidh Foirne/Meithleacha seasta i bhfeidhm ar aon dul le Leibhéal 1 agus le Leibhéal 2

Prétacal scagtha slainte laethuil

Ndésanna imeachta um dhianghlantachan rialta (coinnigh taifid)

Combhlion Cairt Sabhailteachta Fhailte Eireann (Treoirlinte maidir le hathoscailt)

Treoir faoi Chéiriocht

Ba chair do sholathraéiri cdiriochta do scolairi agus do fhoireann tabhairt faoi phleanail agus
ullmhuchdin chun leathadh COVID-19 a ioslaghdud. Ba chdir do gach solathrdir céiriochta a n-aird a
dhirid ar threoir COVID-19 faoi shaoraidi céiriochta a d’eisigh Failte Eireann. T4 an threoir seo 6
Failte Eireann thios:

e Mol Tacaiochta Fdilte Eireann

e Treoirlinte maidir le hathoscailt dstdn agus tithe ldistin

e Treoirlinte maidir le hathoscailt Leaba is Bricfeasta agus tithe stairiula

Treoirlinte maidir le hathoscailt brdnna

Measunu Riosca le haghaidh Céiriochta

Ba choir do sholathréiri cdiriochta dirid ar threoir shainidil ata tagairt déanta uirthi thuas. Ba choir
don threoir seo na nithe seo thios a chuimsiu:
e Athbhreithnigh na gnathshocruithe oibre ata ann cheana.
e Déan measunu limistéir, a mhéid a bhaineann le leagan amach, spas agus aerail.
a. Seomraileapa
b. Seomra bia
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c. Limistéir ghniomhaiochta,
Cén doigh a bhféadfadh daoine aonair teacht i dteagmhail le daoine eile?
An bhfuil aon duine sa teaghlach i ngripa ata i mbaol ard?
Breithnigh an t-iosleibhéal sdbhailte foirne: cén difear a dhéanfai d’oibriochtai da dtiocfadh
siomptdim ar dhuine sa teaghlach?
Socruithe a chur i bhfeidhm le haghaidh cdsanna ina dtagann tinneas ar dhuine éigin, lena
n-airitear limistéar leithlise a ainmniu agus an solathar garchabhrach a éascu.
An ga le hathbhreithnithe rialta ar an measunu riosca.

Scaradh Saisialta i Suiomhanna Cénaithe

Pleandil le haghaidh bearta scartha fhisiciuil a chur i bhfeidhm laistigh den teaghlach chun scaradh
fisicitil a éascu i seomrai leapa agus ag amanna béile. Chun scaradh a mhéadu, breithnigh na bearta
seo a leanas, ar aon dul leis an measunu riosca:

Scaradh a mhéadu:

Athchumraigh spasanna maireachtdla (seomrai leapa, seomrai bia, seomrai caidrimh, etc.)
chun scaradh fisicitil a uasmhéadu

Usaid agus athchumraigh an spas ar fad ata ar fail chun scaradh fisicitil a uasmhéadu
Athbhreithnigh an sceideal, lena n-airitear amanna béile, amanna gniomhaiochta seach-
churaclaim, amanna lui agus amanna saora

Caidreambh a laghdu:
Beidh an méid a bheifear in ann caidreamh a laghdu sa teach ag brath ar an teach féin agus ar na
daoine eile sa teaghlach. Is ga cur chuige ciallmhar a ghlacadh ina leith sin, agus an méid is féidir
caidreamh a laghdu idir mic éinn & aithint. Os rud é go bhféachtar ar chénaitheoiri mar chuid den
teaghlach, ba cheart breithnit a dhéanamh ar theaghlaigh bheaga né boilgeoga beaga a chruthu
laistigh den scoil chdnaithe nuair is féidir. D’fhéadfadh gurbh fhil na bearta seo a leanas a bhreithniu
chun caidreamh a laghdd i measc daltai/mic léinn:

Grupai ranga a athchumru sa scoil lae chun a chinntit go bhfanann daltai/mic léinn sa
mheitheal chéanna/san aonad teaghlaigh céanna lena ngripa ranga nuair is féidir.

Ni ldimhe agus/n6 dighalru laimhe.

| gcas gur ga do theaghlaigh gluaiseacht idir seomrai difridla/limistéir dhifridla sa scoil, ba
cheart an ghluaiseacht sin a phleanail ar mhaithe le hioslaghdu a dhéanamh ar an
gcaidreamh le grupai ranga eile.

Cuir teorainn leis an gcaidreamh ar theacht isteach agus ar imeacht agus i hallai agus i
limistéir chomhroinnte eile.

Ba cheart teagmhail fhisiciuil shéisialta (beannuithe ldmh ar ldamh, barrdga) a dhispreagadh.
Nior cheart do bhaill foirne na do mhic léinn mireanna pearsanta a chomhroinnt lena chéile.
| gcds go n-Usaidtear trealamh comhroinnte i ngniomhaiochtai cénaithe, ba cheart dromchla
teagmhala an trealaimh sin a ghlanadh go rialta agus ba cheart slainteachas laimhe a
spreagadh.

Agus aon socruithe a ndéanamh, féach le cruinnit daoine a sheachaint, go hairithe i gcas gur
féidir nach n-urraméfar ceanglais scartha fhisicidil.

Nuair is féidir, d’fhéadfadh gurbh fhia breithnid a dhéanamh ar phointi rochtana difridla a
Usdid ar mhaithe le plédu a laghdu.

Ag deireadh an lae, ba cheart do mhic |éinn dul direach chuig a spas/limistéar maireachtala
ainmnithe le haghaidh gniomhaiochtai.
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Seomraf leapa
larrfar ar mhic léinn freagracht phearsanta a ghlacadh as a seomra leapa agus a spasanna sdisialta a
choinnedil glan ar mhaithe le glantachan a éascu.

Leithris agus Cithfholcadain
Agus seomrai folctha @ nglanadh, ni mér dirid ar leith a leagan ar dhromchlai a dteagmhaitear leo go
minic, mar shampla:

e Doirse, murlain dorais agus platai dorais

e Sconnai, plugai agus doirtil

e Leithris agus murldin leithris

e Greimrailli

e Tileanna agus urlair

e Cubhachail chithfholcadain agus folcadain

e Aonaid niochain agus oirilinti seomra folctha

e Daingnedin agus crua-earrai seomra folctha.

e Cibé ait a bhfuil siad ar fail, ni mér daileoiri gallinai agus seampu a dhighalru i gceart.

Cdiriocht Bru

Is g& d’uinéir an bhrud né do lucht bainistiochta an bhru cloi leis an gcomhairle Slainte Poibli maidir le
gach beart um ionfhabhtu a chosc agus a rialy, lena n-diritear fad fisicitil dha mhéadar a choinneail
idir daoine.

Tagann aionna atd ag fanacht i mbru faoi cheann amhadin de na gripai seo a leanas:

e Grupai Eagraithe Amhain — Féadfaidh daoine aonair ar cuid de theaghlach iad limistéar
comhchoiteann codlata a chomhroinnt. | gcdsanna eile, ba cheart do dhaoine aonair laistigh
de ghrupa an fad fisicitil molta dhd mhéadar a choinneail éna chéile.

e Aionna aonair — Thaistil na haionna seo chuig an mbri mar dhaoine aonair agus ni mér déibh
an fad fisiciuil molta dha mhéadar a choinneail 6 aionna eile fad a fhanfaidh siad sa bhrd.

Ta tuilleadh eolais ar fail ar threoirlinte Failte Eireann mar gheall ar hathoscailt brinna

Plean freagartha

Ni mér plean freagartha a bheith i bhfeidhm i ngach l6istin. Ba cheart limistéar/seomra leithlise
oiriinach a shainaithint agus ba cheart do mhic Iéinn agus do bhaill foirne bheith ar an eolas faoi na
nésanna imeachta atd le leandint — féach an Rannan maidir le Plean Freagartha COVID-19.

Cairt Sabhailteachta Fhdilte Eireann

Rinne Failte Eireann treoirlinte ata sonrach don earnail a eisitint chuig gnélachtai failteachais chun
treoir a thabhairt déibh maidir le conas an chomhairle slainte poibli 6n Rialtas a chomhlionadh ar an
mbealach is fearr. Trina n-ainm a chur leis an gCairt, comhaontaionn an fostdir agus na fostaithe go
gcloifidh siad leis na treoirlinte atd molta don earnail.

Chun bheith inchdilithe le haghaidh a n-ainm a chur le Cairt Sdbhailteachta COVID-19, ni mér do
sholdthraithe coiriochta a chomhaontu go gcloifidh siad leis na treoirlinte oifigiula maidir le
hathoscailt atd dbhartha da n-earnail agus ni mér déibh a chinntid go dtabharfaidh gach fostai faoin
gCursa oifigidil um lonfhabhtt a Chosc agus a Rialt do Ghndlachtai Turaséireachta. T earnalacha a
fuair sraith Treoirlinte maidir le hAthoscailt i measc na n-earnalacha turasdéireachta agus fdilteachais
ata inchailithe le haghaidh a n-ainm a chur le Cairt Sdbhailteachta COVID-19.

T4 mionsonrai ar fail anseo ar shuiomh Gréaséin Fhailte Eireann.
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Socruithe agus tosca scoile

Ba chdir do gach colaiste/ scoil protacail/ ndsanna imeachta COVID-19 agus plean freagartha COVID-
19 a ullmhu. Ba chair do gach coldiste/ scoil freisin na bearta coisc agus rialaithe ionfhabhtuithe a
chur in iul do gach pairti feilinach- foireann, scoldiri agus conraitheoiri srl. Smaoinigh air seo: ni
fhéadfadh gurb é seo an liosta iomlan. D’fhéadfai pointi eile a chur leis.

Bealai isteach/amach
e Srianta rochtana (ar mhaith le haidheanna rianaithe teaghmhala)

Scar amanna tosaithe gach |4 chun nach dtiocfaidh gach mac Iéinn ag an aon am amhain.
Ba cheart aonaid dighalrain l[dimhe a bheith suite in dit fheicedlach ag gach bealach isteach
agus ar fud na bhfoirgneamh scoile.
Ba cheart comharthai a bheith suite ag bealai isteach, ar comharthai iad ar a minitear an
beartas ligin isteach agus ar a gcuirtear in idl nach bhfuil cead ag cuairteoiri neamhudaraithe
teacht isteach.
Ba cheart na nithe seo a leanas a dhéanamh mar chuid den bheartas ligin isteach:

o Cludach aghaidhe a chaitheamh

o Dighalran ldimhe a Usaid

o Teochtai a thégail

Dorchlai/limistéir chomhchoiteanna

Ba cheart troscan iomarcach a bhaint chun tuilleadh spais a fhagail le haghaidh scaradh
soisialta.

Ba cheart cdras bainistiochta trachta aontreo a bheith i bhfeidhm do mhic Iéinn.

Ba cheart comharthai feasachta agus sabhailteachta COVID-19 a bheith ann ar urlair, ballai
agus doirse ar fud an choldiste, go hairithe marcéiri scartha shéisialta ar an urlar in diteanna
inar doéigh go mbeidh ciinna ann.

Seomra ranga

Ba cheart seomrai ranga a athchumru chun scaradh fisicitil a uasmhéadu.

Ba cheart an spds ar fad atd ar fdil a Usaid agus a athchumru chun scaradh fisicidil a
uasmhéadu.

Athbhreithnigh amchlair.

Athchumraigh ranganna.

| gcas go bhfuil tuilleadh spais ag teastdil, déan breithnil ar an bhféidearthacht atd ann
spasanna ata ar fail laistigh den phobal aitiuil a rochtain.

Saordidi Leithris do Mhic Léinn
Ba cheart lathair na saordidi agus an bealach chucu a bheith Iéirithe ar chomharthai soiléire.

Ni mér dianchdras citala agus teorainneacha ar an lion Usaideoiri a fhorfheidhmiu chun
scaradh fisiciuil a chinntiu.

Suitedil marcanna soiléire chun teagmhail a ioslaghdu idir mic Iéinn agus chun a chinntiu go
gcloionn citinna le ceanglais scartha fhisicidil. Mol go n-Usaidfi gach dara doirteal.

Ni mér miniciocht an ghlantachdin agus an dighalraithe a mhéadu i saoraidi leithris.
Cinntigh nach mbionn aon steallta ann le linn na saoraidi a ghlanadh.

Cinntigh go ndéantar daileoiri gallinai agus dighalrain ldimhe, daileoiri ciarsur indidscartha
agus gléasanna eile den sért sin a sheicedil, a ghlanadh agus a chothabhail go rialta. Déan
aon aonaid ghallunai ata lochtach a dheisit né a athsholathar.
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Bia agus Béili

e Cinntigh go gcuirtear scaradh fisicitil i bhfeidhm i saoraidi ceaintin agus go bhfuil céras
bainistiochta ciinna i bhfeidhm.

e Scar amanna Usdide ceaintin agus cuir fad le hamanna riar bia nuair is féidir chun ailiniu le
grupai ranga/meithleacha.

e Sannfar do mhic léinn suiochan ar leith sa cheaintin, rud a usaidfidh siad ar feadh an
charsa ar fad.

e Cinntigh go nglanann mic léinn a lamha sula dtéann siad isteach sa cheaintin agus tar éis
doibh dul isteach ann.

e Ba cheart glantachan a dhéanambh idir amanna béile na ngrupai ranga.

Tiondl

Is féidir nach mbeidh tiondl indéanta i bhformhdér na gcdsanna. Déan breithnid ar gan é a
dhéanamh ar chor ar bith

Muinteoiri ar cuairt

| gcds go mbionn duine aonair ag oibril ar bhonn peiripitéatach (duine a thaistealaionn ¢ &it go hait,
go hairithe muinteoir a oibrionn i nios mé na scoil né colaiste amhain) agus go mbionn sé/si ag oibriu
le grapai né daoine aonair éagsula, ba cheart d6/di na nithe seo a leanas a dhéanambh:

Cloi le diancheanglais scartha i gcas gach grupa

Gan ceanglais scartha a shard, mar shampla le linn dé/di obair chomhphairtiochta a
thaispeadint le linn gniomhaiochta

Féachaint le laghdu a dhéanambh ar an lion gripai a ndéanann sé/si caidreamh leo agus ar an
lion laithreacha a n-oibrionn sé/si iontu ar mhaithe leis an lion teagmhalacha a bhionn
aige/aici a laghdu

Cuairteanna a choinneail faoi bhun dha uair an chloig chun nach n-éireoidh sé/si ina
d(h)lath-theagmhalai laistigh den seomra.

Glantachan

Ni mar spasanna poibli a ghlanadh agus a dhighalrd go rialta. Ni mér béim ar leith a chur ar phointi
teagmhala a ghlanadh ar bhonn nios minice le linn tréimhsi gndthacha. Féach an rannan maidir le
Glantachan chun tuilleadh mionsonrai a fhail.

Ni mér araidi bruscair a fholmhd, a ghlanadh agus a dhighalrid ag eatraimbh rialta.

larrfar ar mhic |éinn a ndeasc agus a gcathaoir féin a ghlanadh tar éis iad a Usdid, agus leas 4 bhaint as
na ceirtini atd tugtha. Ba cheart ddibh a lamha a dhighalrd ansin.

Limistéir foirne

Bealai isteach na bhfostaithe.

Oifigi sonracha roinne.

Stdisiuin solathairti glantachain agus cothabhdla.

Limistéir ullmhichain bhia

An |athair i gcongar an tSeomra Leithlise

Ba cheart trealamh cosanta pearsanta a bheith ar fail i ngach léistin.
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Plean Freagartha

Ba cheart plean freagartha a bheith i bhfeidhm i ngach foirgneamh scoile. Ba cheart
limistéar/seomra leithlise oiriinach a shainaithint agus ba cheart do mhic Iéinn agus do bhaill foirne
bheith ar an eolas faoi na ndésanna imeachta ata le leanuint — féach an Ranndn maidir le Plean
Freagartha COVID-19.

Limistéir Qifige

An Prétacal um Ghlantachan agus Dighalrd
Ni mér glantachan agus dighalrd a dhéanamh go rialta le linn an lae agus nios minice fds le linn
tréimhsi gndthacha agus nuair atd cuma shalach ar na saordidi. Agus an méid sin 8 dhéanamh, ni mér
dirid ar dhromchlai a dteagmbhaitear leo go minic, go hdirithe cuntair, deasca, trealamh, gléasanna
cumarsaide, murlain dorais, etc.

Nior cheart trealamh oifige a chomhroinnt. | gcas gur ga déanamh amhlaidh, ni mér an trealamh a
ghlanadh agus a dhighalrd sula n-Usaidtear é agus tar éis é a Usdid.

An Prétacal um Scaradh Fisicidil
| spdsanna comhroinnte oifige, i seomrai foirne agus i saordidi abhartha eile d’fhostaithe, ni mér cloi
le prétacail um scaradh fisicilil ata ag teacht leis an gcomhairle Sldinte Poibli 6n Rialtas. A mhéid is
féidir le réasun, ba cheart fad dha mhéadar a choinnedil idir fostaithe. | gcas nach féidir déanamh
ambhlaidh, ba cheart gach beart eile a bheith i bhfeidhm chun fostaithe a chosaint. Is Gsadideach a
bhionn bacainni fisicitla amhail sciatha sraotha/pleicseaghloine agus landair, go hairithe i limistéir
ina mbionn sé doiligh do dhaoine coinnedil scartha éna chéile. Is ga na bacainni fisicitla sin a
ghlanadh agus a dhighalra go rialta.

Gniomhaiochtai agus traenail lasmuigh

De réir Phlean COVID-19 an Rialtais maidir le Teacht Aniar agus Téarnamh 2021- An Béthar
Romhainn (260 Aibrean 2021), beidh traenail mhiondir i ngripai de 15 in ann tosu aris do gach
gniomhaiocht chleachtaidh choirp a d’fhéadfai a chur ar fail lasmuigh. Cuimsionn i seo damhsa
freisin. Beidh an méid seo ag brath ar chuinsi sldinte ag an am. Le tuilleadh eolais air seo féach thios:
e Treoir faoi Thraenail gan teagmhail do Phaisti Aoise Scoile

e Moltai Eatramhacha COVID-19 do fhilleadh ar ghniomhaiochtai spdirt do phdisti agus do
dhéagdiri

e Treoirlinte ar hathoscailt solathrdiri Gniomhaiochtai

Socruithe Cdiste agus lompair Aitiuil
Ba chair do sholathrairi iompair cloi le riachtanais ata i dTreoirlinte Failte Eireann faoi hathoscailt

iompair turasdireachta

Ba cheart na nithe seo a leanas a bhreithnil i gcas go n-Usdidtear Busanna agus Coisti mar chuid
d’oibrid an cholaiste.
e Sula dtéann siad isteach san fheithicil, ba cheart do mhic Iéinn na nithe seo a leanas a
dhéanamh:
o Cludach aghaidhe a chaitheamh
o Dighalran laimhe a Usaid
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e Ba cheart don tiomanai né do na pearsana ar bord spreagadh a thabhairt do mhic Iéinn cloi
leis an gcomhairle Slainte Poibli 6n Rialtas maidir le scaradh fisiciuil agus iad ar bord, ag dul
ar bord agus ag imeacht. Is féidir go gcuirfear teorainn leis an acmhainn ualaigh ar an iompar
de bharr bhearta Slainte Poibli an Rialtais. Mar sin, ni mér do choldisti agus d’oibreoiri cdiste
a chinntiu go gcuireann siad na bearta riachtanacha chun feidhme maidir leis an acmhainn ar
bord, faoi réir leibhéal an réigidin lena mbaineann.

e Ba cheart do dhaoine clidach aghaidhe a chaitheamh an t-am ar fad a bheidh siad ar bord.

e lLeag an suiochanra amach ar bhealach a fhagann go mbeidh an fad fisicidil molta ann idir
mic léinn 6 mheithleacha difritla agus nach mbeidh siad ina sui taobh le taobh na aghaidh ar
aghaidh.

e Ba cheart suiochain a leithdhaileadh ar mhic [éinn roimh ré.

e Ba cheart don tiomanai bus né do na pearsana ar bord dianchéras citala a chur chun
feidhme agus a bhainistiu nuair a bhitear ag dul ar bhord na feithicle agus ag imeacht uaithi.

Roimh an Teacht
Ba cheart na treoirlinte a mbeidh feidhm acu maidir le mic Iéinn le linn a dturais ar an gcoiste a
bheith minithe ar shuiomh Gréasdin an cholaiste. Ba cheart mionsonrai faoi na beartais agus na
protacail choisctheacha ata i bhfeidhm le haghaidh COVID-19 a bheith leagtha amach go mion don
mhac léinn agus da t(h)uismitheoiri/c(h)aomhndiri.

Ba cheart amanna bordala a athbhreithnit chun tuilleadh ama a fhagdil le haghaidh teacht isteach.

Cabhroidh sé sin lena chinntiu nach dtiocfaidh citnna mdéra mac léinn chuig an gcoldiste ag an aon
am ambhdin.
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Tagairti

Rialtas na hEireann

Teacht Aniar agus Téarnamh 2020-2021: Plean maidir le Maireachtdil le COVID-19
An Prétacal um Obair go Sabhdilte

Covid-19: Treoirlinte Chun Fanacht Sabhdilte

Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte
Acmhainni Cordinviris (COVID-19)
Treoir maidir le hAerdil i bhFoirgnimh nach Foirgnimh Churam Sldinte iad le linn COVID-19

An tUdaras Slinte agus Sabhailteachta
e https://www.hsa.ie/eng/topics/COVID-19/
e https://www.hsa.ie/eng/topics/COVID-
19/return to work safely templates checklists and posters

An tlonad Faireachais um Chosaint Sldinte
Acmhainni COVID-19
Treoir do Shuiomhanna Qideachais

An Roinn Oideachais
Plean Freagartha COVID-19 le haghaidh athoscailt shabhailte inbhuanaithe lar-bhunscoileanna

Failte Eireann

Féilte Eireann - Mol Tacaiochta Gné

Treoirlinte maidir le hOstdin agus Tithe Aiochta a athoscailt

Treoirlinte maidir le Leaba agus Bricfeasta agus tithe stairitla a athoscailt
Treoirlinte maidir le brinna a athoscailt

Spért Eireann

Treoir maidir le hQilidint Neamhtheagmhala do Leanai Aois Scoile

Moltai eatramhacha COVID-19 maidir le filleadh ar ghniomhaiochtai spdirt do leanai agus do
dhéagoiri

Treoirlinte maidir le soldthraithe Gniomhaiochta a athoscailt

An Larionad Eorpach um Ghalair a Chosc agus a Rialu
COVID-19 i measc leanai agus an rdl ata ag suiomhanna scoile maidir le tarchur - an chéad
nuashonru
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